١ 


ای 


سسمصت ج2 7 ٦‏ 


- ا 
ننتھبكتإأیجنسی فژن:7232132“ر ہل :333-4329486 


مل موق تو ہٍں 


نا کاب : حب ولگ 
لیف : الا ماش الین بن ا این الم لجوزی 
ٹر :شک گن یآردوپازادلاہیر 


ہت : ردپ 


لب نو یگ 

افص :اض انی ضسم سام را انی میان 
٣‏ فل: سم اضانی کاعاع 7090000207 ۰ ...۰ 
رضفل: طریقمطاع چچوجو وت ستھ۔ 
"٢‏ ففمل :ہر جار یکاعلات 
رففل :سد :کے علاع م طریت بقل 


۸ رف : طب نو یمک یں اسہا لکاطریقہ اع ۔ 


نل : شہھدکے بارے میںعھی موگانیاں ومسوسمسمدہ ھت ڈ5 
*ا رن : طاعو نکاعلا جع اوراس سے پر جیزداعقیاط یس رسول الڈعن کی ہایات سا8ا 


ال :دباء سے ساٹ علاقوں می سآ مدورت کے بارے میس نگ کا ط ریت 
۴ا رفص :امتقاء کےعلاج ٹشآ پک ہایات۔ 
رف : طب نبدییپ یں زنمو کال یق معطاع۔ 
اضف : شہدز امت اورداضن کے ذر بے رسول اك کال یق وعطا نع ننس 
درف : پچ ناکرا یووم 


اص : عبات کے فائمدے وسعمج"صصحَّّمممممصو ا 


۹ 


ےا نل : گمدی پہہیگیا ںکنچوانے میں علاءط بکااختلاف 0 0 ...,. 
۸ا رفحل: پچ ناککوانے کے اتد چھھشستپو وسىسحجسوسہ ج2ت 
صلی : پچنا لگا کا مم اورایام دووووکسدسکگکسمرامکمیسس گا 
نف : امت کے لے وف کےدنو ںان -.-ص ھا کا 
اف :روز ودارکے لیے پچ ناکلوان ےکاجواز 0.22020200۴ 
۲ رس تع عردق اورداغ کے ذر اہ رسول رڈیل کا طریقطاق 


۱۴ نل طب ویپ ما ریا کا لان ... 


ےا رفحل: ضسع مکی خازش اور جو ںک علاج خوقَلللل ۶۶ 9 9 ,یی 
لف :ابرشظم ورشلم کے بارے مھ نین پککُوو٭چپچکگھٰوسوشس-.---جو ۰105 
۹ رفص : ذات اپب کا علا ج موک لگ 


فلح :دیپ یل درسراورآ رق ماعان سیب 919 
٣‏ نیل : ورغق تی تفعل یان - ,0 -: هيہص-ص 8آ 
۴ نف : دردس کا لاخ فوپ سس ہتأو٘ہ×ہ.ہسہسصسس 5 
۴ مل : خزاکےفوند سی رعاصل بحٹ سوچ بهعومتوس----ٌ-س-سلتآ 
۴ مل : زم علاج م ریو ںکومناس بکھا ٹا پالی دی ےکی ہرامت امسسمهہھت313183 


۵ نل : کسی حداج مکل 
نل :ول کے م لی کا علا ج ہو یلگ : 
ے۳ نل : دوائؤں کےضررومنافع می طبیع تکی استعرار سم 30ڈ 


5 

۳۸ رن :اصلا خذاہذ ارش1 بای ہدایات عالیداوران کے“مصلحاتکابیان سنت 
و مدکی رشن شس سعوبعوسس۹سع٘ٗ٭ٌ-ٛ--.٭سصی 1852 
۹ یفص : مظان بحت کےوکی اصول پہیز کرٹ اودمنافح 
۶م رف : طی تک رقبت کےمطا اق اکا اتعال , 


۷م نفمل : طب نبو یم خدرکاعلاع وک یپ جس سے بدن اکڑ جا تاہے........ 142 
مل ذ گھ ہو ہول خ ا اعلاادش یتم کے ہرکےشر رود کرٹ ےکاابت 


۴ فحمل :عب نویل سک ری دافو ںکاعلاع ك٥‏ |80..-ہ.-.-س 35ا 
۵م نل : طب نبدی یپ یں ود اوران بے پھوڑ و لکاعلانجا نع آ پریشن ہو ار 
۷ رن : طب یو یں ولو ںک یتقو یت اورکفتہ باقوں کے ذر پیر ریقو ںکاعطاع .... 150 
ےہ نل : خی مادئ وی موب دوائؤ لال کے غیت عادگی د توب دواٴل اورٹزاؤں 


۸" خی 907 انوس میس سے وڈاشم غذراد ی ےکی ایا 3 
۹ :تپ ریش یہو ”کے دی ہوئے زہ رآ لورکھانۓکا ربق علاع وکی پگ ..۔ 


۰ث رف :یہودی کےا جادوکا ط یقہمعلاع ویپ جآ پاپ کیاکی ھا سیہ 1660 
اھ رفصل: رکاعلا مس سس سح تسا تو 
٣ھ‏ لحل: تے کےذر ہیا فا ماد ہکا طر یتو یل جسوستتجٗٔسمڈلاآ 
ھ۵ رنفصلل: ملف علاقوں میں استنذراغ کےطریتے ایہم وسس تا 


۴۷ل تے کےذریے اتفراغ کفواند 97 0 ہج( 
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۵ھ رٹحلل :ماہ رین ابا سے جو عکرنے کے بارے می رات ول سیی ۹88 
۹ھ یل :علائع سے ناواقف سے مھا ےکی :زمت ۔ 
ے۵ نل : جال وناواقف لیب اگ م 
(وففھل طی کک لی 


۹ رف :اظا5 حطاح 


۷ نل :طبی بکاتعریں 
۲ ففل: رن طے .181 
۴ رفھمل: عرض سےختلف درجات +70 ي. ‏ 
لی : علریقہوعلا راگ بجٹ سوہ شمصسسنہو یس قفا 
۹۵ رففصل: تحدی اما اورمتحدی ما لیشوں سے یچ کے بارے می ہدایا بط و لہ 186 
٦‏ لح : محرمات سےا پہ پابندکی کے بارے می ہدایات و بل 1.07 
ے١‏ صلی : سرکے جوں کے از الہ اراس کے علاع کے پارے می پراہا ت ئل +-291 
۸ فل: نطرید کےعلا کی بابت ہدایات ول 0000 ,تی 
۹ نعل : نظ بک طب ویپ ے لاح مصسسحست :2095 
ے نل : نظ ریدکافوری ترااک 10 .77 
اے نضل:طریقہ علا نکی کھتیں اس اٹ ات 


لھصلل ؛ نظ ہن کا دوسراطریقہ عداع ویپ سی ا 
<ے ربعل : نظ رید سے تح ق ایک واقیر تجثھصبفؤٌٌممیپچجممجممو ات 
سے نعل : طب بد یل بش ہر جنارگی کے لے عام روعالی علا نع اسسسمسمصسب ھا 


دے نل : ڈکک زدوکوسوددلا تم کے ذر ا یچھاڑ پچ کک باہت ہدایات نول ...:.. 223 


ےنیل : فاص الاب کےاسرارورموز اس سے سی جس ھت 
ے ۔ففل : بچھو کے ڈکک مارے ہو ےکا د مر نے کے ذو لیرعلا کر نے یں 
برایات نبو یپ سس تحص مسسٛسس زس سا22 


ے ینف : پہلوکی پچھنیوں کے چھالڑ وک میں ابا ت ول 
۹ے نل :مارکزید ہپ دمکرنے می پدایا سذ فآ 
٭ رٹھمل :زخوں اورجراجوں پر و مکرن ےکی بابت ہدایات وه 
ا۸ نل : چھاڑ پھوک کےذ ر یدرد کےعلارع کے تھلفں ہدایات نو یپ. 
۸۴ نعل : مصییبت زدواوغم ز دوک علاج ول 7 ,. رر 
۸۳ یل : ”نرن اق راری اورپ گن یکا علاج ‏ ول 
۸۴ رف :ان امراض میس ڈرکودودوائؤ نک افاد ی تک بایان ... 
۵د رفص : یٹوالی اودکھج راہ کی بیاریکالاحع بقل 007..>: 7 
۹م :نشی زوگی اور ںکوبچھان کال ری ھ.... 
ے۸ نس : حفطان سح تک بابت ہدایات بقل یک 
۸ رص : میا کےےکھانے ہہ کی عادات یت3 ص0 پ+)] 
۸۹ رض ل: کھان ےکیلشستکاطریت یڈ .... 
+۹ لم : نیپینک کےکھان کات کیب ... 
۹١‏ نل :میڈ کےکھا نو کا بیان معھومسمصھسشسی سم طس اھ 
۹۴ رفصل: ہیکربولل کے استعال مت ردبا تکاانداز 7‪ ٌصەْ٘‪یییپیىیپیپی‪۰ھ 
۳ نعل : میکرم پل کے پال ینک طریقہ 
۴۳ رف : رسول انف کےط یآ بش کیگستیں . 
۵ رشع :رتو کی ات کےتعلق ہدیا ت نو الله يچ 900 


لعل :پان پیے ماعط سے جو شس تہ 
ے۹ پل: نیل کے دودح پیے کا طریقہ ۳پٰ“٭ہ 
۸ شع :نیڈیٹے اط بد ڈگ 
9 رف : مابوسمات کے استوا لک طر یت وئ یل 8ہ 0تت 8ه+77 
٭ا رف :رك یگا: کے سلل یآ بن طریقہ 
ا رففصل: سونے جامگ کا طربت و یت.. 
۲ال : نین انیقت 7 
الیعمل :میڈ کی بیدار یکاانداز 97 کک٣٣۳ٌ۳ََ۷یپ‏ 00+ 
اف : ریا ض تشم نا 0 ِ00 ,..۔ 
۵ انح : طب نبو کی مس مباشرت کےا لوا ین یہس ااا5ا 
۹ ینفصل: جھا کا مرن وقت اورزڑ یی اضول ...318 
ےا تل :مخز ت ریا ں فا 7 
۸ رف : من کش قک علا بدىیقالله 


ادف :علا کش وھک سو ھن 


انل خضمبو کے ذر ای ظا نب تک بابت ہدیا تو کقَللّ 
ا رفحمل :مو ںکی تفاط تک تو پل 
ا رضح : رسول ارڈ کی بیا کرد مضرددوائول اورغذ او کیا 


ابا رتر ون نی 353 


عوان ہسسسسسمھٹھمنبگلت ےر”7ھق 700 .0 

+روزضصم* سس ی388 مار ورک گاا) ات588 

اٹر یمم ؤممیص(858: لو( ہ.ص٭-.-ص:].س-:3689 

اتم(تغٔ) ہقف تارفنت 00 ,., 

ارز(چادل) سػكإكمسممووو 3856 ب ۶( لا پوڈسہہسسسا79ڈ 
حچالسوداء( شونیڑکڑگی ) عوسعوت 377 
تیرخ) اوس مع گت 
7ف(دادرشار) سمجھهوضو3573 
علبت(شتی) وووہو‌سسھ 5ڈ 
”رنڈ“ سٗمٗووہوجومت 165ا 
جزررٹی) 0 یب 
انل مفیدفذاؤ ںکایان 


لبرہ 
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رطب(جازگچور) سس 397 گمٌُ۰م(یل) 097, 
ر یھان(خشبو) اس ومعھو یفاک متجكشھ۸ا دشَصوسْ سس اگ 
ران(اتار) سی ہے 391 ۴وو(ناز) وھ ۲ 


لع وکا کا بھا) چو 


”وف سس م۲ممآصصصمممممصمصی 418 


حپ(اگور) اکوسسی اف 
کل(ہر) یلاہ 
جو (جاز چو رکی میم سو 418 
نی 40 
خر(و) 5 غد شٌصسمس ے322 


ٹرار( کنا راارشت )...مم 406 َں(صد) سس وھ 
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ترۓےیں: سمعموموصصو-4898. تفپآزجو نے )221 
ضیث (باش) سسسسسسعدہ 425 کم اة(سا پک ہھزی) اوسصت ا33 
تر نؤ موی4988 آاد(فلا ال ) امسساص 30 
ناتحاکتاب سوممسوب88ا. ۰" اقل) سسسصصص 928 
فاخی(جناکیگی) سب 428 گم(درختاگور) یھت388 
نضد(چاندئ) مٰٛٗوےو 88ا ره مشسمضٰ ھٹا 
”'رذن”اف' وسمی رم481 ترد(”زا) مصمضسست3585 
قرآن ید کفم!ٌوممصو ا433 ”زرل“ سے 858 
تا زگری) سمدوؤاس وق رأقا فشسُھومسگا 
تزا(لنے) سس ٹٹٹتتء, ۳-489 لا نھلی :پہندوں کےگزشتکایان... 463 
قعب اگ (گا) یسلت 438 ۰ ''ٹؤ(ودھ) دودھواسویفگا 
ی٤ا‏ سٹو 436 انی مفیدفذاؤ ںکایان ........ 468 
ماب گی( تمویز بزار) سسی2486 پاپ( کا ای3858 
ویر و(ارت سسمس 4838 ۷ظ لجووصوَر لا 
حسردلاد تکادوس اتی سسستات 438 اٗء(پال) ا و زی 
کتابالرعاف( گی کال وز) ....... 439 ادا درو( رف ادا لےکاپاٰ)... 475 
کاب اکر اریاف 6تئے)....... 439 ۸ ۳م7ب٣۳م)‏ ×9 ... 
سروز وبا رکاتھویز سسسدت 440 داۓےگل۷باذ ادومٌٛٗوصس-- 8لا 
تحویز براۓےعرق القاء سست 440 مل اپ سسہسصس.س.ى گا 
بپرکتی ر ککاتعویذ 0000 . "ھ۷۷ سسکمجسھمسس اڈ 


7. 


خرف فی ئشئل(گ رز ررت)....4889 


خسن فسسھیمصسى ھ3 
نورۃ(چے ‏ کاپ ر) ساس س3288 
ہی یکا ئگگل) مسشمچھ:388 


وین( ای کک مکیاگھاس ) 0807000+۳+تو/ 
ص(ہگخل) انس 580 
ح/فاء' امسممسھسمھ 400ا 


۸ا ح٠‏ پرہیزاورا قاط( گی اڑ)492 
٤اض‏ پیم زاوراعیاط سو مجووت 


٭ا خحل, پھیزاوراظیاط .. 
سسعاا 
ا رنفصی: چندمضیداضیاشیت ابر ..... 498 


۶× تل چا رمفیدر معن چو ںکایان 499 


۰-۰ 2 طب نب کی امیت :افادیت500, 
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18 طب نبوی تل 


مموضل یم 
ایم 5 
مفرمہ 
الحمد الله و الصلوۃ والسلام علی رسول الله وعلی الە وصحب و من واله 
اما بعر بہت سے علاء اسلام نے ططب پر ہی زا وطب علاگی کی بات وارد اعادیٹ 
نو یکو ککرنے اود ای اص متولفات میں ال سک وین کا خائ اما مکیا ور یں 
فاندہ عام کے لئ شی لکیا کبونکہ بیط بکا سب سے نید وکامیاب تر بین مہ ہیں اور ای 
ےی ےبھی رسول ادف م٥لی‏ اود علیہ مکی طرف سے یک گی یں جن نکی اخ ابق رب الالےن 
کی طرف سے بر یج دک گئی ہے اودا تال ہی نے پیارگ بھی ناز لک اور ا کا علاخ 
بھی مر ضکومتقد کیا اور شفا دمح تکوگی_ 
ان علماء اسلام یں الا مام اکر انی اتی ۳۴۷ھ اور ایام ا ونیم الاصبائی امتولی 
۳۰م اور امام عمبدائلہ الہ امتوٹی ۸ےھ ہیں اود انیس یس سے الامام ا تی الافوشش 
الد بن ابدعبدالڈرمھ ین ال گر بن الوب الزگی الشقی الحروف ہہ ابن الیم لوڈ ہی التونی 
ا( جئھی ہیں جللم ق رآان وعد یٹ اور فقہ وع یہ محبت دشاسوارکی اورطب جیل تصائی فکیرہ 
کے مالک ہیں ج ناکم ان موضووات یں ا چڑاورروال ہے۔ 
آ پکا پودا نا ممشس الد بین الوعبدا یڈ نر بن الب سعد زرگی شی ہے۔ یکن 
روگ رفقیہ اورمی کتخبلی پہ عامل تھے آپ بلند پای رق رآ ان عم غو کے امام اورن نکلام 


14 طب نبوی تل 

کےاستاد تھے۔آ پ امام ان اقم الجوز یلیل تہ کے نام سےنشبور ہیں 

انیم تی نکتاب'زادالمعادٹی ہبی خرالعاؤ' ج1 ضر تع کے اقوال واقمال 
اورسیرت وصفا تکواول یوم پدانش سے لےکرآ خر لوم وفا تک اپے اندرسیٹ ہوۓ سے 
ا سکاب کے اندر ایک نان جزء ولوں اورجموں کے امرا کی بایت عرجب فر ما اص 
یں علانع اور ال کے اجکامات" پر یڑ اورمرد رواہؤں کے ذر یہ علاع کی یلت نیز بقار 
اسہالیٰ استشحاء اور زتمول وغیرہ امرائش کے علاع گی ہراات اور تحدیی امرش سے جن کی 
گر ایراورخلف اوقات وحالات مم صحح تکی طاظت اورنضالی امرائسل' شانم اورک رکا 
مصیبت کے اع کیتفعیلا ت اور داب بیالنا کے ژں- 

نیا میں ای تی اورمغیدمشور تھی دیج ہیں جوموجودہزمائے میں جد ید 
طب کے بائئل مطابی ہیں ملا ا نکی راشیحت دش یکہ: 

جب کک نذا سے علاغضکن ہودوااتعمال نکی جاے''اور یک یب کے لے ے 
مناس بی سک دواستعا لکرا ےکا انی ہواور یک دواکی مقدارج٢نی‏ زیادہ ہو محت ای 
عقدار ےقراب دحل رہ ےگا 

علاۓ ط بک بیان ےک علامدائن الیم الجو ڈیر نے ائ کاب می جوطی فو اتد اور 
ناد رتجربات و نے پیٹ سیے ہیں دوطھی دنا جس ا نکی طرف سے نیا اضافہ ہیں جو ط بکی 
تار یٹ بمیش یاددکی جانمی ںگی۔ 

علامہابن الم کی ا سکاب میں سے ییصلی ال علیہ پیل مکی رظان سرت اص طور 
پرمعلوم ہوئی ےک ہآ پ نے مرو ںکو يہ ہرایت فرمالی ہےکدہ عطاع کے لیے ماہراطپاءکو 
علا شکرمی' کی اعد کے ساتھھ اپے امراف کا عالل بتا یی ا لک ہدایات بی لک یں اور 
یب جو دوا تچب کر ے اس سکو استعا لکرس اور دوا کے سماتھ الد تال یٰ سےصمت و شفاءکی 
د اکر ی یکیونکہ سب پچ ای کے پاتھ جس ہے اود دعائمی ںبھی شع زاونیں بللہ نب یکر صلی 
الشرعلی یلم سے ماثور ومنقول دعا و کو یادکر کے بپڑھیں_ 

می ایک بڑئی ام ادر اص ہدایت ہے شس سے اک لوک فلت بر تھے ہی ںکیوکلہ یھ 
لک تو صرف دواکر تے ہیں اور پچ لوگ صرف دعاکر تے ہیں جہ یہ ددنوں طرللق تق و 
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صواب سے ٹے ہوئے ہیں اورکناب وسن تک یلیم سے دوریں۔- 

لپزادوااوررمارولو کا استمال ایک سا ضردربی ہے نی صلی اود علیہ یلم نے وونوں 
اع ایک سات ھکرنے اعم فربایا ہے دا ان یش سےصی ای ککو اپنے لی ہکاٹی نہ ھا 
07 

ےکنا (زاد المعاد فی ہہھدی یر العباد) کے ایک ہاب (الطب النبوی) کا 
شیحد٤حصہ‏ ہے جے یہاں ای ککتا بکی شحل میس انگ پچھاپ د یاگیا ہے اتا لی کئیں اپنے 
شحن چون می شثائ لک ےآ ھن 


طب وی 


رسول انشرصی و نے جن طریقوں سے خود انی با رلیوں کا علاع فرمایا یا 
دو ےگ یھنن سے .لئے 730 و ان تمام 1 زمورہ 
کو ور ورک نے چز میں اکٹھا کردا سے ان ٹھلوں مم ہمان 
تو ںکو با نکر می گے ج نجکتوں تک کی یس بڑے بڑے ال اہ اطباء عاجزر ہے۔ 
ا نگتوںِ کے سا سے اطباءککا لق عا. ںخ ایک فرسودہ اور میسما ندوطر لن علاع ے۔ اللہ 
زا زگی ان تن ا 7 نے 


با نکر نے یس مددف را 
پا یمرے والا ے۔ 


ے الد بی مددفر ہائے والا ے ہے اور جماری پش پت 


رو ا ۴ 

رسک دہ میں یں 

(۱) وا ںکی بچاری 

(۴)اسا مکی پارل 

ان دوفوں اقما مکی ناریو ں کا ذکرق رآ نکر نے فرمایا ہے۔ تچ رد لک بیار یا بھی 
دوطر عکی ہیں: 

(ا) تک شک جار 

(٣)شہوت‏ گرا یکا عرش 

ان دوفو مکی بیار کا ذکرقرآ نکر جس ہے چنا مجر مرش شبہ کے بارے می 
رآ نکریی نے یو ںکھا ےک : 

فی قُلوٰبهمْ مُرَض فَرَاد ہُمُ اللَهُمَرَضٌا. زالبقرق: )٥١‏ 


ان کے ولوں یس شی کی چیارکی ہے بے اللد نے خطر ناک عدتک بڑہادیا''۔ 
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دوسرکی مک ہفرمیا: 
َو الد فِیْقُليهھمْترَض وروی اذا زا الله ھا مَقَل. (مدٹر: ۳۱) 
جج دلوں میس شی کی چیاری اور دہ جوالل کے مر ہیں پول أ ٹھےکہالشد نے اس مثالل سکیا ارادہکیا''_ 
اسی طرع اللہ نے ان لوگوں کا ذکرکر تے ہہو ئۓ جنیں ق رآ ن اور سش تکو ہی 
ال یا فیص لکن کچھ کی دگات دی جال سے فو دہ الگا رک تے ہیں یا بل پت ڈال 
دے ج7 اط 


وم ٦‏ ا ا ا 
عَلَيْهِمْ وَرَسُوْلَهُبَ ولک مُم الطِْمُرنَ .) (النور: ۵۰۰۳۹۰۳۸) 
جب الن کے سا تی الش اوران کے رسول ک ےمم ماضن ےکی با ت ری جاتی بے فو ا نکی ایک جماععت الکار 
کی ہے اور گرا نکاکوئی حص ہوقذ ہا سے لی ےکی غبش سے لقن کےساتھ لیے ہیں کیا ان کے د بیار 
ہیں بائیس شک وشبہ نے لپپیٹ لیا ہے یا لیس ا کا خطرہ لان ہ ےک کیل الظراوراسی کے رسول ہمارے 
ےکم ندکردیی میا ہیں جھ چچارڈش پر چے و للے ان 
پیل شک شبات یں۔ 
ر وگیا رق لشجوات تو اس سللے میس اکر نے فرمایا: 
ََيسَآءَ اَی لسم کاخدِ من الٔسء رن اََيْنْ ما تَحْسَمْنْبالْقزلِ فيسَمَمَ 
لی فی قلبه مَرَض.) احزاب ۳۲) 
ےہ کی وو اخم دمیاکی د دی کو ںکی طر خی ماق ارسائی 2 ہار فو می پھ یکوئی 
پک نہ ہولی چا ےکہ اس لُک سد لبھوٹ رن والےتم سےکوگی تع رکیل '۔ 
بی ایاج سک نشاندی ت رآن ےکا ۓے ددشگہوت زنای ہے۔ 


1۔ فصل 
انی ضم کےام ری ض فی مان 


ضس اجسام کے سال می ق رآ نک رم نے فرمایا: 


18 طب نبو یع 
لیس لی الاغمی حرج ولا َلی الاغرُچ عَرَخج ولا علی المرِیٔض خَرَح.) 
رالنور. )٦٦‏ 
داءینئیں ہے ال طرئع باگوں ےنفردم نے سے معذور یہ 
اعت ردار پچ یکوئی ذصدارینئیں ے_ 
انلم کے ام رائ سکوںئ روزے اور وضسو ک ےکن یس بیان فرمان الیک نادر ونایاب 
او تھے را زکی وجہ سے ہے اس ےت رآ نکی خظلمت می ار چاندنگ مگئ- 
قر نکوشس نے لی اوس نے ان کی باریکیو ںکو ان لیا دہ دنا گی سار 
دانائی اورکست سے رآن کےصدتے بے نیاز ہگیا۔ 
ال لی ےک علاع بدا اضسالی کےجین جنیادئی خطوط ہیں' جوصب یل ہیں: 
)١(‏ مفظا ن مت 
(۴) مرتس داز ی ت کا تر ارک 
(۳) موادفاسدہ (جن سے پیار یاں چیدا ہو گی ہیں ) انیم انسانی سے کال کچھگنا۔ 
ان تنوں اصول کا بیان ان تچوں مجکہوں مس ال ججانہ دتھالٰی نے ان تن مان پ 
فرایا 
آ یت صعوم ٹل فرمایا: 
(فْمَیٰ کان مِنْكمْ مرئضا او غلی سَفر فعذّةمِنْاِهامِأخْرَ) زالبقرہ: ۱۸۳) 
'جوقم میس ےکوکی ا رڈ پاسفرمش ب ذذ بچرددصرےایام می ا نکو پہراکر لے" 5 
ل آیت ٹل الله 0 ار ل کا عفر سائۓ رک روزے کے وثوں یش 
3 را ت دگی اورمسمافمر کے لے بھی عرسفرکی وجہ ے افطا رکو باج فر مایا کہ 
ہو وو ا بای ری ں ہیں ارگ شی روز ےکی 
یقت می لک دی نہ ہو جائے اورمنش پرقابو پان ےگا صلاحیت کا ران ت ہو 
جاۓ ىا ۳9 روز ےگا 7 جہ ےب4عمت اورقوت می اشلال نہ ہو چاے ا لی ےکشدت 
کرت سم ر ےش اودقو تم زی کا شی ہوک اودروذ ہا کی اس حالت می لق پا 
و سی 1 س لیے مرو ےکی حالت شل انان غُڑا ہوم ر بنا سے جو انسا نک شی 
تزاہاکئی کے لے بدل ا تخل کا کا مکرتا چے اس طرع قو تک ہوئی جا ۓے گی اورضعف 
جمائی بڑھتا جا ۓگا اس طرح مسافربھی م ریفس سک عم میس د با ا ںکوکعانے پی کی جات 


اے پک اھک ادا نی رش ہو سے 


ذمددارگ یں ے۔ 
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دمے دی یگئ یک دوہ اپنی ححت اورقو تکوش کی حاللت سف می خاصی ضردرت سہ ےتفوط ومصتون 
رک گے۔ 

ای طرع آ تن جی ذکرفرایا: 
َمَنْ گان مِنْكم مُریضَا اَؤبة أڈی من رام َفلیَةَمُْ صیام اؤْصَدقَو اون 

البقرق: ۱۹۲) 
جوقم میس سے مرلیش ہو یا اس کے سط کوئی اذ ہو وہ روز ےگا فد پیاداگر ےٗیاما یکا د3 دے یا 
کوئی قر انی کے جا ورک ذ کرے'۔ 

ال آ یت سے ملین کو یا ککرنے دا گوس کے صریس چچوٹ بل یا جوں ن ےکھا 
رکھا و یا ای خاش و یا اورکوتی دوسرکی اذیت ہعلق رای ےر سان سےا 
عحالت اعرام رگ جان ےکا اجات دے دا ہے اکہ بخادات ردیہ ال سرمونڈن ےکی 
صورت میں سر سے باہ رآ جاانیں اور ان کا اطتفراغ ہو جائۓے اس لی کہ بالو کی جنڑمیں اس 
مادہ کے رک جان ےکی وجہ سے پرازیت ڈیش لی ہے جب پال مو دہیے مئ فذ مسامات 
اور پالو ںکی جڑیںکھ لکیں جس سے بی فارات ردینمواد فاصدہ با ہد گے اسی امتتفرا کو 
امن رککر ان چزروں کے اس راغ کی بھی احازت ہگ جن کے رس ےک وجہ سے انان 
می جار اذیت اود غی گنی حالت سے دوچار ہوتا ے۔ 

جن زوں کے اعاس اورانذ راغ دوٰوں ہی سے انسالن اذیت پا تا ہے دہ دں ہیں: 


1 نون کا جن مان سے بییان د مکچے ہیں رک جانا" اماک ‌م 
2۔ جن من یجان خی جوف انداز سے افراع جو رکرے   -‏ انی 
3۔ پیا بکی شرت انبا ہیل 
4۔ پاخا کا زور ابا براز 
5۔ و اکا رگ چاتا اععبا کل ریا 
6۔ تے کارک جانا اعتپاس تے 
7۔ پچجیف ککا روک لینایارک جانا اعتبا س عطاں 
8 نیندکی شرت بیس ا ںکواچا ٹگر لینا یں ئوم 

9۔ و کک شدت ابا ہج 


0۔ پیا لکشدت اس نٹش 


20 طب نبو یك 

بیردں چچییں میں نکور وگ د ینا ہجار یکووگوت دینا ے۔ 
الل پاک نے ان کے اتنفراں کو وا نکر کے؟ دئ یکو یدارک دیا چولل ادلٗ وہ بقارات 
جے جوسراوکھوپٹئی یش رکے ہوتے تھے ان کے رکے سے ھرید اور شدید باری کے بڑھ 
جان ےکا اد کیٹ تھا اس لیے ای اد کوفوری اع کے ور پ استذراغ اعم فرمایا اوددقرآ نکا 
اندازتخاطب ہ رسللے میں خواہ دہ عطارع ہو کو گی اود دوسرکی نز ادیا سے شرو کر کے ال تک 


ا جا ے۔ 
پرجیز سط ہس جس پک لکرنے ےہ دای پڑے موی کے حادط سے ئل جاتا 
ہے اللہ پک نے وضوکا ذک کرت ہو فرمیا: 


روا نم مُرُطی اَوعَلٰی سَفر اَوْجَآءَ اعد منكُمْ من القابط اَْلمسْمُم الْسَاءَفَلمْ 
تَجدُوا مَآء فََتَمُمُوْا صَمِيْذا طَبَّا .) زالنساء: ۳) 
اکر بر ہو یا سطرکررہے ہڈا پا نرک کے دلو ہوۓ ہیاپ ودپوں سے مباشر تر کے نار 
ہوے ہواورت مکو پالی نہ لق پک اورسھری می سے مک رو 

اس میش اللہ نے مرلیش کو ہجائۓ پانی کے می پہ ات اکھرنے کا عم دیا حکہ مرٹیش 
انسان کا نیعم اس اذیت سے نپ جاۓ جو ا کو 7 کے استعال سےگ پچ اس ایت نے 
ول وقائ اتد باہر سے کنچئے دای ہراذمت کے مم الر کین راودا یک روا رط 
فرمایا۔ 

ا طرح 21 آنکرم کے ذرلجہ بار ان وا یٰ 2 اچ پترو ںکو اصول طب 
اورال کے اسای قواعدی طرف رای فربائ آ کے ہم ان اصولکی تا خی رسول الڈہس٥ی‏ اللہ 
علیہ ول مکی سنت نے پقل از ےش من (ا ا ہو جا ۓگا کہ رسول انڈیصل ال علیہ لم 
کےفرمودات اللہ حفظا ن عححمت' مت وعلارناً ت رکیل یں۔ 

ر گیا د لکا علاع فذ ا کات اخمیاء ورس مکعم السلام کے لئ بی ضلیم شمدہ ہے اس 
کا علارع صرف نیس اخمیاء ول کے ذ رہب یمکن ہے اور یس کے پاتھوں ہہوتا ہے اس لیے 
کہ ولاو ںکی صلاع وص٢ححت‏ تو می ہے ناکد اپ پرور رگار کے عارف ہوں اور پراکھرے 
وا لےکو ات ہوں ای کے اساء اود نکی عفات ال کے افعال ا گے اجکام ےک ماحقہ 
وائف ہیں' اور پاری تھا ی کی خوشنودی اور ان کی پند یگ کی جانب ا ن کا رخ ہواں 1 
منای اور شی کی بانقوں سے پیک رنے وانے ہوں' اس لی ےک کرو لکیاعحت اور ا کی زندگی 
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ان چڑوں کا رایت کیے فشک نکی بے اودنہا نکا مو انام ورک لکوذ راہ بیائے افیر 
یلکن ہے کی کے د لکی ا نکی ادا کی اصحت بل جا انی م سےمتمورن ہو گی چان 
کے سوا سو چا سے اود دوسرکی پان کا گا نکر کے اس ےک بج اتل اگ یٹس انی 
شوداتی کی 7 سےٹتعلقی ہے اورا لکیاصحت اورقو تک طرف رجنمائ یکرت ےگمرو لکی 
زندگی اورو کی صحت اود ا لکی توانائی کا ق ال سے دورکا بھ یتعک میں ہے اور جوا دولوں 
حالتوں می ںتیزن۰ی ںکرسکا یں کے د لکی ند پر رو چابے ا ل ےکہ یردل تو مرددے 
اسی طرع ا کا نو ربھی جا ربکیوں کے اتھا و سسندر یل ڈویا ہوا ے۔ 


2 فصل 
مم فا ی کاعاع 


طب ابدان می سم انسائی کا علاع دوطریقوں س ےکیا جاجاے۔ 


کی نوں: 
ادن جیوان نی ہوک مدان خی اع دوفوں میں یئ پت یں فطرکی دی ہیں۔ 
ان فطرٹی ا مور کی طبیب کے علاع اورمھور وکی ضردرت نی ہولی' ' یی مو ککا 
علاع' پیا کا علان شمنر کک بدادا' فھگ کا اع ال کال س کا علاع ان کے اشیراد 
س ےکیا جانا ہے اس مم سکو ڈنف طبیب کے مور و کاختار جع تی ہوتا بلہ ہردەنر رص ے 
سے زی اک جو جانہیں سب علاع ہی ہیں۔ اود انسان بلامشور و لیب بلاکسی خور رلکر ےگل 
میں لاجارتاے۔ 


دوسرکی و : 

جوفوروگگرسوچ دج ہک اع ہے ملا امرائض نتخابہ جو راع انسالی کےتی رکا سبب 
ہو ضں انان ان جوا پ4 بائی نیس رہتا ہہ نے اغتدلی بھی حرار ت 
پوت یوست * نی ول تگال کے انار سے پیدا ہوٹی ےکی بیسادگ پچ ڑل 


22 طب نویک 

تل کیقیات سے مرکب ہوتی جا کیب می ایت ہویب کک کیا 

شائل ہوئی ہیں اس بے اتال یکیفیم تکی دوصورٹس ہیں مادیی پا یی مج ےا فا قاب 
یسل ے اید ےطان پور ت ساتےآ لی ےا 

دووں می لی ]رت ہے نامرا لق ت(ق ا کال کے بجر پھاہوتا 
ہے ٹس کے با حتف دہ مر پیدا ہو تھا چنا غچہمادہ زا جو جاتا ہے الہەت اس کے اث سے ایک 
کیفیت ‏ راع ٹش باقی رای ہے۔ 

اراس مادہ کے اسباب ال کے ساتحد یا اح ہوتے ہیں کہ مو س کا سبب سراتجھ 
تی ہوا ہے ای لیے اتا سب سے بے سب مت نکی جار کی جا ےکی بر می لکاشحس 
رووا کی ےد 

امراسآ یجن میس احعضا کی ایت اپ اصلی حالت نیس ر٘قی خواء ین رشکل میں ہو 
کہا س یش لگڑ جاے ای حویف می کہ زان کم ما چچوٹی بوئی ہو جائے پاکوئی بجر 
انی' جوا نیقی حالت رنہ پا مدکی وت لت کھ درا بن بڑھ جائے جیہاں نہ ہوا چا ہے 
ہوجائے یا پجگناہٹ م سی انداز نہ ہو لگ ملاست خی ری پیا ہو جاے کسی عضو تندارکمد 
یش ہو جا ا پلی گی وخی رہپ خی مقداررسے باہو پا مضوای شع کے افقپارے بدلا 
ہوا ہو شا تقیب یا دم رےاغعضا +کیا کہ بد وگ ان ون ےتپ ایآ کک 
اخظا کے ایک دوسرے مل جمڑنے کے پعداور ھی کے جوڑ سے ی بدان نما تج ایکواتصال 
کے ہی جب بیاخضاءاپنے جوڑ اتال اھ انداز نی ہوتت فو ا یکونفرق اتال 
کے نام ےی رکرتے ہیں یا اما عامہ جن ٹیل تثابہ او رآلیہ دوخوں بیافم کے اھراس 
شال ہیں۔ 

اھرائ قشاہ جن کے پیدا ہونے کے بعدعاج کا اختدائی باتی فیس ر ہنا ای لیے ان 
تتریف بیکی جال ہ ےک جن می ماع اعتدال سے انگ جو جائے اور ای 
اتال شی تی عالت سے خی ری حات وکیفیت یش پچ ےکو مرش کے میں 
بی حا کی وہ سے پل رکا احصاس ؟ یۓ 
اما متا کی آخ2 میں یا جار یذ چارترآپ۔ 
بسیط بی پارڈ عائأ رب یا یس اعغ را شر ہوتے ہیں۔ 
اورع رکب می عار رطب عار یا ا بارد رط ب اود بادد یا شس اھرائ شر سیے جاتے 


امرش 


23 طب نبو یگل 

یں۔ 

اھر اخ کی آ ھوں میں انصباب مادہ سے پیا ہولی ہیں یا پا انصیاب مادہ اگرمرقل 
ےی افعال سکوئی فرقی نہ پدا ہو ال اخترال سے خارنع ہونےکومحت سکچے ہیں- 

ہن انال گُو عاآان سے دوچار ہوتا نی عالت' عال غارح طجبیعت اور وہ 
حالات جوان دونوں کے مان ہؤ گی صورت می انسا ن کا حم تندرست ہگ دوصرئی میس 
مرلیش اورتیسری مس دوفوں عالتوں کے مابین ہ وگ" اس لی ےک ہکوئی یز اپنی ضد و مقائ لکی 
نف ٹضل وو کے پیل ددمیالی واسط اش سک کی ےہ 

زع عاات سے تمارع ہہوتے کا بب یا ائرروٹی ہوگا ای ل ےکم جدن 
انال ی گرم سرد تر ول ر- جۓے یا یرد ہوگااسں می ےک خارحع سے بن پہ ج پر 
وار ہوئی ہے بھی موا ہو اور دہ نز مواشن ہوئی ے۔ 

اور جوضر رک تسم اضسال یکو متا ےکی ا ںکا سبب ضوع ماع ہوا ہے جو ھرا رن 2 
اخترال ے دور ہو کی وچ ے ہوتا ہے بای مضو میس فساد پیدا ہلون ےکا ہے بای 
وی میں ضف وکزوری اب ہوتا ہے یا ان قو نو ںکو نےکر کے والی ہر ۵ 
کور کی ناپ یا رو مل زیادت داضاف اگل انا زگا بیدا × جاجا ےک۔اختزال زیادت تد 
ہونے میں تھا یا ایسا نتصان پیدا ہو جانا ےک اختترال عدم نتصان یں تھا یا ایا تفرق پیرا ہو 
جانا ےک اختدال اتصال بدن یس تھا یا ایا اتصال ھی ۲٦‏ ےک اختزا لتفرق اتال 
میں متصور ہوتا سے یا یما اتنداد پیرا ہو جانا ے“ کردہاں انقراف ضکی ضر در تٹھی یاصسی اورش لکا 
اپی شع وشل سے بدل جانا ٹس سے اس حص مم مس با خودشسم یش اتال باقی تد رہ 
جاۓے اذا حبیب وی سے جو اضالی نیعم سے ان چچیزو ںکوعبحد کر دے یا خکال ڈانے جن 
اع یس ئع واکٹھا ہونے ےضررجسائی پیداہوتا ہ یاان 2 یس چھاکمردئےۓے 
جن ےمضھر ضرق ہونے ےس مکوضررپچتا ہے یا اس چک مکردے جن سک ذیادل یت 
خسم می بے اتا آلی ہے یا جم سک یک کی وجہ سےجکم انسالی مس ضر پیا ہوتا ڑا 
زیادہکھر دۓ کہ ان نم ابر سے انسا نکی مطلوب تندرتی اسے عاصل ہو جائے انسان کے 
مڑے اور بے ترحی بمضو وش مکی صور تکوگڑ نے شرد ےا لیکو بے ڈھنگا نہ ہونے دے اور 
موجودہ بیار یکواسں کے ضد اود مقائل چیزوں اود ہیروں سےشخمکردے پربیزاور اعتیاط 
سےا کے دو سے دورتک پگ کی راہ بنرکر دے بی سارکی ت ابی رداتیاطہ رسول انڈ می الد 


24 طب نبو یك 
علیہ یل مکی مسفونہ یں شاثی وکاٹی ی نکرنظ رآ گیا کی مدداور ا کی اعاخت ال کنل 
سے اپری 2 َ ہ ےکددہجمادگی دس ت گر یکر ےگی- 


3۔ فصل 


۔طریق لات 

جناب ٹ یکر م علیہ اصلوج واتسلیم کی نت بت یک ہآ پ خوداپنا علا ع گے اور 
دوسرو ںکوعلاع کی ہدایت فرماتے چناغی تھقین خماندان اور اصحا بکوآ پکلنگ نے علاغ 
کرن ےکا ہہایت فرمائی لکن آپ نے یا آپ کے اصعحاب نے اس حلسلہ می سی پاتقاعدہ 
قرابادین سے عرکب دوائؤں کا اعتعا لی کیا ب ہآ پ او رآپ کے ہوم دب نشین عمو ا 
مفردات سے علا کرت تھے اس مفردددا کے سات کی ای پچ زکا اضافہکر لیے جس سے 
ا کی قوت اور افاد یت می اضافہ ہو جا اورلتر ما دنا کی اکر اقوام باوجوداختلافضل و 
ین کےگمو] مفردارت ہی سے علا عکرکی ہیں خواہ دوعرب ہول یا ڑگ ہول یاد یہات اور 
دور أفارہ علاآآں کے اوک تو کلت مضردات یی سے ا عکرتے کے الد ریم دیان 2 
باشندوں کا میلان خاضص مرکبا ت کا جانب تھا بنددستان کے دیدوں اور اطبا کی بڑگی 
جماععت صرف مفرددی سے علا خک تی کرا یھی 

اطاء کا تفقہ فارمولا سےکہ ج ب کک علاع نذا کے ذدی لین انل کی مقدارقوام 
لات دکافت اور اوقات می تق رکر کےمکن ہوک دوسریی جانب در گیا جائے الگا 
صورت میں دواکوفظ را نداز ب کرد ینا تر ہے اىی طرع جب کک مفردات ےکام چاتا جاۓے 
رکبا تک ناپٹایا جاۓ- 

اطاءکا یمقھشہور کہ پرپیز اور ا سے ج بتک مت کا دفا لکن ہوا میں 
علاع الا دو ےکی طرف سےتاجت کر چاسے- 

اکی رح یہ ہرایگ آپ زر ےکھنی چا ےک ہی بکو دواکھلا نے بلانے میں 
بہت زیادہ یف نہ ہونا جا یے ال لی ےک گر دوا دن مٹش دہ اجزاءنیں پل جھیںٹیلر 
کے خود بر نکی کاہش مس لُک جاتی ہے یا اس ےکی امک ار سے سابقہ ہوتا ہے جس کے 


25 طب نبو ےل 
مناسب عال دوانہ ہؤ کوئی ایی جو اس کے مناسب عال ہو جائی ہے نتیجہ می ہوتا ‏ ےکہ 
ا لک یت بڑھ جال ہے جس سے دہکیت غال بآ مال ہے یاددکیغیت بڑھ عالی سے جس 
کے نیچ میں دواصح کوکھلونا نا لق ےاوراے براگمندہ ویشترکر رت ہے جو اطباء عذاقت 
غن او تر بے کے انار سےمشبور ہوتے ہی ںعمو] ان کا ربق علاحع مفردات بی ہہوتا ے 
بیبوں کے نگردہوں ٹس سے بیگھی ای کگمردہ ہے۔ 

ااد پگ بات 2 بی ہ ےک ددا بھی نذا ہ یکی طر کا تی ہے ای وجہ سے دو تو وہ 
برادریاں جو اپٹی خذا یش مفردا تک استعا لکری ہیں اورطرح طر کی متو ھا سے پ بیز 
ککرکی ہیں انی چنارب بھی بہ کم ہوی ہے اور ان کا علاع بھی مفردات بی سے عدہ انداز 
ہہوتا ہے او شک آ بادئی کے لک جن میس مرکب مو خذاؤ ںکا لن ہے دہ مرکپ دوا 
کے ضرورت ند ہوتے ہیں ای وجہ ے ان کے اھراخ بھی ریب ہوتۓے ہیں او م رپ 
دواھیں ان کےج می مفیدشان ثابت ہوک ہیں دبا تک امب و ہوا میس ری وانلے 
اور رمتان سے جراشی رش جئ میدانوں اور ضا5 ٹش بے ہوتۓ لوگو ںکی پعاریاں فرد 
ہولی ہیں ان کے علاع کے لی مفرددوائؤں کے سے کاٹی ہوتے ہیں اس دستورمق نکی رشن 
علاع کے نکود کناچا ہے۔ 

ہاں ایک قائل ذکہ بات بیاھیا ےک اطباء کےط رق علا عکوالد کےکٹم ر کےط ریہ 
علاع کے ممقا لہس وی حیثیت عاصل ہے جوضسونککاروں ککائ نگمروں کے طر یقہ علا کو 
اطباء عاضر کےطریقہ علارع کے مقابلہ ٹم عاصل بے آپ کےطریقہعلاع کے عیدہ ہون کو 
تمام پاکھال اطاء اود اس شی نفن طب نے اقرا کیا ہے اس ےک موجودہ ملین کا سریاپییم 
طب بات قیاس بہتضوں نے تر بعضوں نے الہام دبال سا نے سا خواب اورک نے ایک 
زمیک ودانا دمارن گی پیدادارکہا ہے اکٹر نے اس پور ےش نکوشیوانات و بہائم کا دی ایا ے 
لی اکر وھ مس1 ٢ہ‏ ےکہ بگی جب لی زہ بی چزکوکھا یق ہت جار کی طرف ر کل 
ہے اورتیل چایتی ہے جس سے ا کی مت یکیفی ت تم ہوجاتی ہے اسی طرح سان بکودکھا جاتا 
ےکہ جب دوسوراخوں سے ٹل ہیں نذ ہمگھموں سے نظ یں آ7ا دہ انی کوسونف کے 
چوں سے لے ہیں جس سےا نکی بینائی بازیاب ہو جائی ہے ا ضر دہ پچڑیا جس کا پاخانہ بند 
ہوگیا تھا سحندد کے پا ی کو اپتی چو سے اپ براز مبش ڈأے دی ہکر لوکوں نے حقند 
(016118) کا لریقہایادکیا اس طرح کےصد ہاواتقعات مبادٹی طب میں پرکور ہیں 


26 طلت الب کک کے 
اور یہ با بھی پپھ بیدا عق ل یں معلوم ہوئی کہ وقی ای کے ذر بی معخرقوں اورمناٹع 
اعم ہم کک ٹیا اس ےکم د یھ ہی ںکہدین ددما یش نان وضار چڑ وں اورعالات 
کاالہام بای تھالی اپنے انم مکوکرتے ہیں اودا کا لم انیس کے ذ رہہ مرکو ہوتا لے 
جو اس انداز عم ط بکود ھت ہیں دو طبکو وگ ال اوران کو اٹیا اء کے لہ لائۓے 
ہوئۓ دوسرےعلوم کے ہم پلیصلی مکرت ہیں کہ ہم ود یھتے ہیں کرانیاء نے الکیا دوائیی 
نا میں جن دوائؤ ںکک اکا بر اطبا مکی اگادچھی نکی دا ن تک ا نکی راخ لچ مکی نہ ان کے 
گر ےکا رما کا قیاس ہی یہا ںک کب کا لوگوں نے انیس استعا لکیا اوراس سے 
شفا لی چنانچے اووےقلیےے اووبے روعالیٰ تقو ت قلب اعزاوعلی الر الد برگوروس ای ۓ سب ۴1 
الا ۵افت ےرا نی .- 
اسنغذا موی کے سات چھلا کی دردمندو ںکی فریادری مصیبت زدگا نکی یاددگی کی بیسارا ط رق 
علاع جوخود نہپ اسلام ے اوروئیا ا کے ووسرے فرا ہپ اورددسرکی منؤں کے یر ین مل جار 
ارآ ز مایا اورال میس شغا کا وو انداز تا شی رکی دہ وی ای نظ رآ کہ دنا کے بڑے سے بڑے 
تج بکاراور عاذقی طلبی ببھی ال ںک نی لپ کے ن تال بی ال کک رچخمائ یکر سکا۔ 
جھم نے اوددوسروں نے ا نکابادپا تر کیا ہے اور دی می ںآ یا ہ ےک ہآنگھوں سے 
نظ رن والی اھ سےمٹلی جا نے والی (دوا ٹس سے جوفٹع نیس ہوتا ان رلیقوں سے پچتا 
ہے بلک نی دوانمیں اس موق پر دہانےفسو ںککاریی وکا ہ نگمرکی ک ےمم میں جع جال ہیں-) 
اور پہقانون ھت ال سے می کان ےکوی بیز حر وعحا نیل صرف اسباب 
مس تو ہوتا کے اس لی ےک قلب ج زی اشن سے تریب ہ جاۓ اور مل وعلاع 
درلوں پھاکرنے وا نے لی جاۓے یع ت کو انی حاالت بر رک وانے اورائ ںکو 
نا پھ چاسے بیرنے داے ے رپا پڑا ا ہۓ و دوعرگی دوا ان دواوّل کے علادہ چھ 
قلبکی ۶۳یئم" پارکی کا تلع تی کردی اور می 
کے لے اےتش مکرودیی۔ 
بی لمات سے ہن ےکہ جب دو میں قوت ؟ اتی ہےونٹس اورطمیجت دوفو ںوی ہو 
جات ہیں اور ار تک نے ین او اف تھے لے ٹک کر نے میں ہدیا مددد یی 
ہیں بر جب خووس یکی طبیعت اور نکاس بی قوئی ہد اور ای 0ء0 
زیت اوانتی نے خوز سو تح لق کی بجر ے ٢و‏ اورالں سے عحب تک وج ے ہر لگا راز 


27 طب نبوٍ یل 
ادا یک یدگ ا کے ذکر سے بڑھ ای ہو اود ال ںکی سمادگی توق اس صاع تفق کی 
طرف متوج ہہوں اورسماری قوانائی ا کی طرف مرکوز ہو ای سے فرادئی ہو ایی پا ںکا 
کروسہ ہو2 پچ رکیوں نہ بوسب سےا ہم دوا سپ سے بک شا ءکیا حائل گی اور یقت ال 
کاعمل طور سے نا ت یک گر ےکی یودات د نکا مشاہدہ ہے ا لکا ازکاد وت یکر ےگا ج٘ سکو 
تل سے واسطہ نہ ہوگا مھ پہ پردہ پا ہوگا رھ ہوگا۔ الد سے اور انسا شی تکی میق ت کٹ 
سے عادکی ہوگا۔ 
کو ک ےکا ےک ذہرجاتا رتا ہے اور ایک دو ہچھوکک میں مرلیس ا چچھا ہوک رکھٹرا ہو چاتا ےئم 
09 دردہوتا نہ بے یی رہ چائ یی 

ہب نود ی مل کی یزرگیں ہیں ہم اس پآ متعدہ صب ضرور پش کے می گے اس 
لی ےک ہماری معلومات بہرحا لںمنتھمرپی ہیں اور بی دق ل۷ دامن علوم کےتصمول پگ ہی 
را ہرصاہبٹعلم کا س بای تواو دہککنا ھی و اعلم ہوحضمرہی ےگ رہم برعطاۓ الیک ات 
بات ہ رخ ر کے سات رکا ہوا ہے اورای کے عخایت دش لک باشی باب ہولع رای اس 
ےت ہ ےکپ می نی ددجرٹش بب یہا کر جائیں ے۔ 


4۔ فصل 


ہر وار لکاعلات 


ما مم ن ےکچ لم می ابو ہی رکا عدیث جو جابر بن عمبدرا۱لد شی الع نکی سند سے 
ھروئی ہے روا تکیاکہن یکر یح علیہالسلام نے فرما یا کہ ہر بیادئکا اع موجود ۓے جب دوا 
کا استعال بیاریی کے مطاب نکیا جا جا ہے عم ای کےکل شفاء ہو جائی ہے_" 
ا ماورہ ہےکہ مسابسا معلیل قلبة جن اس ےکوٹی ازی تن کوک ی لیف کہیں .ا ا کا اتال تی مرش یا 
اذیت کے موققہ پکیا جا ا ہے۔ دبیے قلبۃ دہ بیارکی یا اذیت ہے ج سک شد تتلی فک ہنا پر مریٹش بھترپہ 
تڑ ہوں 
٣لم‏ نے امس حدی کو ا پٹ یکتاب کے باب السلام می بجذ لی حد یٹ )٥٣۰(‏ ذک رکیا ہے جس مس انہوں 
نے جاب قائ مکیا ہے۔' کہ ہج ینارئی کے لیے دوا ہے۔ اور دداکر نا متجب ہے“ 


7 28 طب نبو یل 
اورشین مل عطاء نے تحضرت الو ہریرہ ری اللہ عنہ سے دواہت با کا ہ ےک ھا 
کریھم نے فرمایاککہ الد نے دنائٹس ج بکوئی بیاری پیدا فرمائی قذ ا ںکی شفا اود ددا بھی ساتھ 
ی ساتھ نا زل فرمائی ‏ 
مندامام اتھ یں زیادبن علاق ہکا حد یٹ جو اسسامہ بی شریک کے واسٹے سے بیا نکی 
گئی ہے اس میں اسمامہ ر‌ی الندعنہفرماتے ہہ ںکہ می غدمت ن یکول یں موجودھا لک ہب 
د ات کے پاشنرے عاض ہوئے اور ال ےک کیا کراے رسول ایا ہم 
دواکریں؟ آ پل نے فرمای:ہاں اے بندگان اللد! ضمرور دو اکر وس ل ےہ اللرعزوگل 
نے جو یاگی دنا کی ا لک خفاء ددداہگی پا صرف ایک پیار یک یکوئی دوانیں 
پا فرمائیلووں نے عوف کیا یا رسول ارڈیپڈپ اد ءکڑی بیاری ے۔آ 07 نے فرمایا: 
”بڑھاپا ٭لاطاع ے۔ 
دوسرکی ہراس کے لے بی الفاط ہی کہ ابد ن ےکوئی بیاری ایی ناز لنمی لکی جنس کے 
لیے خفا اوردوا نازل نکی ہا کاعلم شس نے چان ہا اسے عطاکر دیاگیا اور جوا سے 
ال دہادداسے بے بہرو تی رہا۔ک 
مند ات این مسحودرضی الشرعنہ سے مرفوعا بعد یٹ جیا نکی ے: 
را الَهعَرَرَجَ لم بَرِلَ ذ٤‏ الا الله ِفاۃ من علِمة رَجمِلامَْ جهلەم “ 
کیا ارز ن ےکوی یا دنام ایی ھی جس کے لیے شف ہنذ لک ہوجنوں نے جانا چاپا 
انیس بای اورجنہوں نے پرواہ تکی ای ناوات رکھاے 
ا۔ باری نے اس ۱۳/۱۴اٹی الطب کے تحت ا کو ڈ کیاے خس میں انہوں نے باب تا رکیاہےالشدنے 
کوئی بیاری انیس چیدا ک یک ا لکی شف ؛بھی ساتھھ ہی ساتھ تازل نہ ہے مو کول مکی طرف ایس کا 
اختمابکرنے می دم ہوگیامسلم نے اسے اپے یہاں ذک نکی کیا ہے بط ان مہ بذیگی عدیٹ 
۳۴۳٣٣‏ موجورے۔ 
۳۔ امام اتھہ نے / ۲۶۸ اورابین مابہ نے بل حد یٹ فر۳۴۳۷ اورابو داد نے جذ لی حد یٹلم ۳۸۵۵ 
اول طب می ذکرکیا ہے اورتر پرئی نے حد یٹ نر ۲۰۳۹ ثی الطب ٹس ال باب کے ساتھ علاع پالدداء اور 
ای پر لوگو ںکو ابھارنا کہ خلا ری گے ذیلی می لائۓ ہیں۔ ا یک اناد ے این حیان نے عدفر 
۵ اور۱۹۳۴ کے یگ یش اود بوشی ری نے ای ذ داد می ذک کیا نے از شر فان ابا 
1 اس جاب میں حرت این مسحوورشی اللرعنرظرت الو ہریرہ رشی اللرعنہرالوخزامیگن اہ شی الل معن اور 
این خپاس ریشی الشدع گی دداات مو جود ہیں- 
۳۔امام اتھھ ن ۴۰۸/۳ یش ذکرکیاے۔ 


(بقیہا گل لف >) 


29 طب نبوی تل 

اورمند ول دونوں یل از امہ سے مم روگی ے: 

ِقال فلت بَاَسُول اللہ ارت رقی نسمَر لها و َوَا٤‏ دی بہ۔) 
”کہم نے چنمجرالش سے عوت کیا آ پ کے ساسنے ہ ےکم چھاڑ چوک ککمرتے ہیں اور دوائؤو ںکا اتال 

وک ان 
وَتْقَاة يك مل تر می فک اللہ هَيْاقَالَ می مِن قذر اللّن.“ 
''اورامسیوں پ پیزکرے ہیں جن ےل ہو ہت کی تفم ال یکی اس سےمخالفت ق نیس وی آپ نے 
فراا یی تو تةبیاٹھی ہ کہ سارک زی انا دکعالی ہیں۔' 

ان احادیے سے کل طور پر اسجاب ومسمیا ت کا شموت سا سے اود جن لوگوں ے‫ 
اسہا کا انارگیا ۓا نکا کے طور پر ابطال موجود ے اور پگ یمان ہ ےکر کے اس 
قول "کل ذای ذاع دَاغ کو عام رکھا جاۓ کہ قائٴل بی یں اد مہلک امراف پرکھی ال 
کااحاطہ ہو جائۓ۔ " 

ای رع دہ ار ا ںی شائل ہو ای ش نک حلاج جیب کے بس مم نہ ہ ھا اکلہ 
اللہ پک نے ان کے علاع کے لیے دواۓ شال پیرا کی کے لجان اس کلم سے انسان 
نوا قف راودا نکوائس راہکی جا بکوئی رہٹمائی نہ ہی اس ےک کسی چزیکاعلم انسان کے 
اس میں میں ہے ہاں اللد نے جھ بت دیا جوکھا دبا ای وجہ سے پٹ رائند نے شفاکو بارگی اور 
دوایں مناسبت وموائشت کےسات سم رکھا اسں سے وجودھرٹ اورافاد یت دوا پر لیک ایک 
عحدہ ری پل کے کہ ج ب بھی دوا کیفیت مل سے متپاوز ہوک یا ا لک مقدار خوراک 
ضرورت ےزیادہ ہورگی و اس صورت مل دوا یع 9 دوسریی پارگا و 
چان کا ان یشہ سے با ا کی مقدارخوراک ضرورت وقوت مل ےم ہوگی ‏ رد ا ںکی 
(گزشھ ے ۷مھ ) . 
۴۔ امام اج نے ذریی عدیٹ ۰۸ك۳۵ ,۳۹۴۲ء ۳۴۳۷ء ۴٣۳۳۴۰۲۴۴‏ اور مام اہن ماجہ نے ۳۴۳۸ میں 
ذکرکیا ہے۔ائ لک اناد ہے۔ بب کی نے اپ دا اورامام عاگم نے ۰۱۹۷/۳/ ے۱۹ یش ان سک ذکر 
کیا ہے اورعلامہ ذ؟پی نے ا کی موافق کی ہے۔ 
١۔امام‏ اج نے ۴۳۱/٣‏ مم امام تر نکی نے حدی ٹنم ۲۰۷۷ کے تحت امام ھاکم نے 1۹8/76 اورامام این اچ 
نے ۳۴۳ میس ؤک کیا سے ا کی سند جس ایک داوکی ہجپول ہے اود پاقی رجال سندثھشہ ہیں ۔ ابوشز‌امہ کے 
عالات ز گی تہ جب می ا حظ یٹ اوراس بات مم امام حا نے ۱۹۹/۴ می عم بن قزام سے ردایت کر 
کی ہبج سکی صحت اورموافعقت ذ/بی ن ےھ کیا ہے۔ 


30 طب نبو یك 
بت اد طرع نع نرک سی ےکی اور خفا ءا ل نہ ہوکرفزر پیدا ہو چاتۓگاٴ اور بی قاعدہکی بات 
ہےکہ جب دوااورم یل میں مزا سیت تہ ہو دوا ار یک تن کون اکھاڑ ڑ کے اورتہ ارگ دواگو 
قبول کر سے تو پر شفا اکس طر مھکن ہے اسی طرح دوا اور مرش یس مزاسبت ہوگر وی 
سمانگارنہ ہو السی صورت می بھی علاج :ال نہ ہوگاعلی برا القیاس بد نکی قوت قابلیشخ ہوگئی 
و یا تل بہڑکئی کید دک تی پیک وا ےکی دہ وص کی مخت بی نخور 
ہو اکوئی السا مان دا ہوگیا کہ دہ دوا کے اش کو راف لکردے ا روک دےئے اڑسی صورت ٹیل 
مقاومت (مصاوت ) مرف نہ ہون ےکی وجہ سے شفاء ثہ ہو ےگی گر دوا جب پپوریی طرح 
ملک عقادم (مصادف) ہوگی تو ایر سے لے جا ی ےگ اور مرلیخل شفایاب ہو 
جاے گا حدیث رسول ال کی ہدوت یہہ ے۔ 

دوسرکی جات ب کھ ٹل آ آی ےک ہ اس گ یم سے خویش عراد ہو اور لفظ سے نار گی 
اثرا کومز رکرو رکرنا مقصود ہو اور ہہ جرز پان بل پایا جاتا ہے ال صورت ٹل حد یٹ کا 
مطلب مہ ہوگا کہ اللہ نے دنا ج سکوئی ای بہار ج دداکوقجو لکرٹی ہو پیدا ٹپ سک گر ال 
2 کے لیے دوا بھی پا فا یا مین روا قول نے ؛الی ہر بیاری کے لیے دوا موجود کے ال 
رح سے دہ پیاری جو دوا تو لکرن ےکی صلاحیت یں تی اس می شالی ہیں ا کی 
شال اس طوفان باد تی ہے سکوائشد نے قوم عاد ب ہمطاف مایا: 

تُدمُر هُل ضى و بائر رَتھا. رالاحقاف: ۲۵) 
ہر زی ہادکی ےشن ہوئی ال کےعم سے'۔ 

اس میں ہر یز کے بر بادٹی قبو لکر نے کا ذکمر سے ہوا کا کام ہی یو ںکو ان بنا 
اکھاڑن پھاڑنا سے اس کے لیے بہ تی مث اورینکروں زا ئر+وجور ہیں۔ 

اور جو یق اضر مو رر گا اور پیدا شمدہ اشیاءکا الیک دوصرے کے ضر ہوتا 
ا سکی مقاوص تکرن مض چچیزو ںکو من دوسرکی چیزوں سے مٹانا اورٰنش چیزوں پہ دوس ری 
نزو ںکو مل اکر ن کی حلمت ےگا تق اس پکرال قدرت ای حکمت خداوندگ اور عنا] 
متتت کی مار ری سا رویت میس جنائیفیق گنی یگانہ پان اور ہر پچ پ4اتھاہ تقاو 
پان ےک اقاتآ ینہ ہو جا ےگا اس لی اللہ کے علاد ہکا ات یں جھ پیر ہے ان کا مقائل 
اس کا ضرا ںکی مثال ا لکی طاقت نو ڑنے دالا موجود ہے صرف الٹردی ہے جوأنی بالزات 
ہے کامنا تکا ہروجودا کان ہے۔ 


31 طب نبو یڈ 

چ اعادیٹ میں معال کر کا عم موجود سے پیم نوکل کے مناٹلی نیس ان کی 
منافات توکل کا الیل وی عالل ہے جیما نوک کے وقت ا کیا استعال پیل کے وقتت 
شردب عگری سے بچاؤۂ کے لے ٹھنڈری چیزوں کا استعال اورٹھنڑک سے روک می گرم 
نزو ں کا برتتا ول کے مناٹی نیس پچ رعلاجع ادرشفا ءکا تو لس طرج مزانی نول ہوگا پل 
نذ یہ ےکرتقیقت ‏ حیدکا اہتمام بلامباشرت اسباب کے برتے ہو ۓےگن نیس جب الن 
اسبا بکواللہ نے الن کے نات کے ماتحت مقدورمشروع فرمایا'ان کے بر نے اعم دی چھر 
ایی صورت می ان اسباب کے کھوڑ نے سے نرصرف فک لکیا ددم مجروح بوگی پ کت 
اٹھی اورامر ال یک بھی فو ین ہی اور جو ترک اسبا بکو کل کا اع دج دنت ہیں ا نکی ال 
خفل رو یکی پودیی طری تن کی ہو اتی ہے اگ رآ پ نے اذ داہھا کی وخ اکسارگی ان اسباب 
کوتر کک لی تق چھرووقوکل جج نکی جڑ یں اعتادیلی اللہ الہ پبرجھروسہ سےگگی ہو ںگی' کہ اس 
اعتادکی وجہ ےلأفع بٹی دد نیاوی مت تع ہے ای رح دی ددنیادی ضررمعو تع ے۔ 

رعال یلیابھی اسباب کے بے سے پپیلہ ا لکواخما دی اڈ دی مخت ضرورت ہے 
ورنش بجعت او مت ال دوفو لکودائیگاں بنانالاز مآ ےگا اس لے ہنلدہ اتی بےےٹسی و بے 
ار کوک ل کا ہم نام نہ بناۓ ودنہ ککی بے چچادگی اور بے ٹم یکہلا نے۴“ 

مک رین علاع کاکھطا رڈ اس مج ہے جو کے ہی ںکشفاء تظمرالبی یش بے سے 
تکھی ہوئی بے پچ رعلا نع ےکی جاے اور اگرشفاءمقدد نہ ہوتو علاع حاصمل شہ ہگ اں 
ال ےک انسا نکی یناد تما یک فیاد پہ پیدا ہوٹی ہا او نبرا بی ند ردکی جاسق د 
گھٹائی بڑھائی جات ہے رین دہی بات ہے جوگا ول کے رے والوں نے رسول ادڈیکاللگھ کے 
سا نے رکھ یھی گر فاتلین صحابہ جو الیل کو اور ا کی مت اور ا کی صفا کو ھی طرح سے 
جات تھے اہ لن مکا سوا لکرن کا تصوربھ یہی ںکر ھت تے۔ 

ال کےرسو ل لن نے ان ان پڑھھ دبیبات کے پاشنرو ںگوگیا دلگتا ڈوآپ :اگ 
آ کے سوا لک ینکش باتی نددی' آپ نے فرای کہ بیددا یچھاڑ پھونک یہ اعقیاطبھی قزر 
ال ھی ہے اسی وجہ سے انسان نے اسے افقیارکیاال لیے ان اسبا بکاافقیا رکرن تقر ال 
کی عخالفت اور اس سےگر بیز نیس بلمہ ایک نلم کا بدلنا اد ٹالنا دوسرکی ند کے ذ ری ہے 
اذا ددتق کی تقذ می ہے اس لیےکوئی تق برای کے پھندے سے اپ ےک کے کال سا 
ے جیے نوک مقدرات یل سے ہے ال کا دفا بھی تفہ ہے پیاس اورگری وسردیی نفد 
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ہے ہرای ککا دفاغ اود بدل د بنا مالنا خود قد ہے رش نکو ینگ کے ذر بی بدا بھی نبرا لی 
جے اس لیے دانع دفو اورشوٹنل دفارغ مار چیزی تق رای ہیں ان یس سے یکونظزر 
ا بھی سےانحرافتہیں۔ 

ان کا اخترائ کرنے دالوں سے یکنا چا ےراس سے فو یہ با جھی سائےآ لی 
ہ کہ پ اپکی معحیشت کے اص٥‏ لکرنے کی ا ہرک رک اھ ا می نیت سے 
چان رخ نشختصان کے خطرےکا دفا کر یں ال ےک ٹف اور رران مس سے جوھی 
مقدر ہوگا ساس ےآ کے ر ےگا اور اگر نی می نہیں ےل ران سے واتع ہون ےک یکوئی 
صورتنئیں اس طرع دن وریا دوفو ںکی بر ہادی لازم آ 1 گی اکر اس پہی۰ لکیا جا تے 
پچری دای ای شی ےا مکی فیا تصرف ای کرکتا ہے جوین سے سردکار نہ 
رکتا ذ ا سکاکھطا وشن ہو تک نام اس لیے لیتا ‏ ےکتتن پن تن گوکی بات کا 23ک گا 
لی اکینش کین دگوتتت کے جواب مم کت : 

َوْفَةَ الله نَاَشْرَكُتَا ولا اَائزنَا. زالانعام: ۱۳۹) 
کر اللہ چا ہت ہم خوداور ہموارےآ باء وا جدا کی ے شر ککر گت ''_ 
َْفَاء اللَهَُعَیدنَا می دنہ ِیْ یو نُحْ ول ابَائُنا. (النحل: ۳۵) 
'اگرائلہ چا تا ہم ا سیکوسچھوڑک سی اورک ی کیسے ٹپ جاکرتے اود ہمارے اچدادیی اییے شک کت“ 

پیٹرکن حت الھی کے جواب مش امیا سے سکچے تا کہا بی باتک دفا عکرھیل 
جواخیاء ور رک سے رو کے کے لیے ہی لکرتے تھے۔ 

اس سال کا ىہ جوا ببھی ےک ہتیسری صور تکا فو تم نے ذکر ینیسں چچھیٹ راک اد 
نے اس چچیزکو ای کے سبب کے ساد مقدرفر مایا تق جب تم سب کا استھا لکرو بھی سبب 
وجودی سآ تۓگا ور نیس اگرسبب مقر ہوتا تق یں اس ےک رگز رتا اگ رمقدرنجیں ہے قذ اس کے 
رن این ڈوم وازیی ند 

کوئی پ جک ےک یکیاتم اپنے غلام صاجزادے مردور سے ا سک ٹف گت ٰکوقبو کہ کت 
مڑ گرم نے انت ےن بات کاگ مکیا ا ےگ یر سے روکا اور ای نے تار عم اور 
تہاری پا ند کی عخالف تک ا اگ رق کے بات پنرآئی ہوڑ پچ رتمار عم نواٹ 
نہ واے او رتہارے ما لکو لیے لیے وا لے او رتماری ےآ جروئ یکمرنےۓ اورتہارے 
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تو قکوتل فکرنے دا لے وت مکو بہت جحیوب ہوں گے اگ نیس ہیں تو وق ال یکی عدم 
ادا گی اورفرما نکی نافخرمالیٰ می تمہاریی با تکس طرح ا قول وگی ہنواسرائُ لک ایک 
روایت ٹیل ہ ےکہابرا یگیل اللہ نے بارگاہ الیم عرت کی“ باد لی بیار یک سکیا دی 
ہے اللہ نے فر مایا میرئی پر کیا دد ال کی عطا ہے خر مایا مرا آپ نے عوخ کیا چھر 
لی بک یکیا حثیت ہے؟ باری تھالی نے فرمایا طبیب اڑیخخصیت ہس ےک دوااس کے ہاتھ 
الد نے گی ے۔ 

رسول ریکل نےفمایا: 

لکل دَاو هَوَاءٌ 
”ہر بیادی کے لیے علاع موجود ہے '۔ 

اس عدیث میس مری کی اور لجی بکی ڈھارس بندھائ یک ہ ےک ہیل دونوں 
اوس نہ ہوں' اوروٹمبر نے دوا کچھ اور ا سک تق پطبیب وم ریش دونوں ہ یکو بھارا 
ہے اس لی ےکم ریش جب باو رک لیا ہ ےکمہ اس ناد کی دوا موجود ہے لو کرس کے ول 
ٹس امیدکی ددع آ جائی ہے اور ما یکوسوں دور ہھ جالی ہے پھر وہ با وترماں ےگل 
کرس کے ددوازے می داشل ہو جاجا ہے اور جوئچی دلی میں امی دک یکن ے ا کا 
ٹس قو بی ہو جاتا ہے ا کی ترارت عزی: ئی رک جال ہے اس طرح ا لک قوت میوانی 
قوت فمانی قو ت شی تیوں جاگ اپ ٹھتی ہیں جب ان تچوں قوتں می جان آ جاتی ے7 
اس سے م ری پک قوت عاملہ پا یداد ہو انی ہے ا لک فو انائی سے مرلی کا عرض ابو مس 
آچاتا ے۔ 

لی بپکی طیعت مم بھی امتک پیدا ہو اتی ہے جوی لی بکواس بات کاعلم ہو اک 
اس مرخ شک دوا موجود سے ا کا تو لفن ے او رج سے ددیافت ہو جا ۓے گی تسم 2ے 
مرا دلی کے مرش ب یی مر ہہوتے ہیں الل نے د لکا پر ار کا علاع پیا فر مایا اگر 
ملیف لکوا ںکالم ہہو جائۓ اور اسے استعا لکرے اود د لک بیارگی کا ال دوا سے مقا ہو 
جائۓ و الد کےعم سے ری ا چھا بھی ہو جات ۓےگا۔ 
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5 فصل 
مد ہ کے علارج یں طر یہہ نویل 


منداوردوسریکتابوں میس ہےکہرسول اك نے فربایا: 

ما مَلاء آذبى وِغاۃ سَرامُْ بط بَحسٔب اب آفم لات بُِمنْ صُلَبةفَِنَ کان 
لا بد فَاجَلا فتْلْتَ ِععمہ وَلْلتَ لِشَرَابه وَلْلتَ لَِفي“ 
سی خالی مت نکوفج نا انتا ا یس سے بتاک یکا ال شک انان کے لیے چندقکائی ہے جوا کی 
ایک بای بین از پیک نےکاجی خیالی ہے اوراس سے مفرنہہوقو ایک تھا یکھا تا ایک تھائی پا اور 
ایک تھائی طاطتننس کے لے رکے۔ 

عن کی دسہیں ہیں ارا مادکی جھذیادت ماد ہکی بفیاد پر ہوتے ہیں ہہمادے بدن 
میں زان ہوکر افعا لیحب یکوضررپچھاتے ہیں دانسا نکواسی مادی مشش سے بی سابقہ پڑتا 
ے۔ 

ان مادگی ا مرا کا سب ب کلم اول سے پیے معدہ مین دوسرکی نما کا اخ لکرنا بوتاے 
ین یکھانے کے کشم سے پیل ہکھانا دوبار وکھا دنا اور بد نکی ضرورت سے زیادہ مقدار ٹل 
کھان ےکا استمال برنکرممول نع پٹانے دی ا کا استتال دی رکم فا موم میں جھ 
خللف عم رنیقون ے با گی وت کشر استعال ا اش مکی نذا سے جب ؟ دی اچنا مھ 
لت ے اور ںکوعادت نایا ہے تو بر ناریو ںکا جا بندھ جانا سے شلا رکم اورزو رینم 
خذا کے درمیالی جب ا سک نذا ہوئی ہے اورضرورت کے مطابقی بیکھاتا ہے تولیت اور 
کیفیت دوفوں حیثیت سے درمیالی ہوی گے تو اس کے بد نکو وی مقدار یں خر اکھانے 
سے زیادہٹع ڑا ے۔ 

مزا کےکھھی ت ٹن دارج ؤں درچ ضرورت" در کفامت درچ زیادت ١‏ یی جناب 
ءال نے ابی ہدایت مس دہزمائی فرمائی ہے کہ انسا نکو دی ملق ککاٹی ہیں جن سے اس 
کی پشت مخبوط ہو ا کی قو تکوزوال نہ اوس سے ضعف بدن نہ ہونے ہا گرا 


ا۔ ات نے ۱۴۲/۴ می ذک کیا ہے اورتر مکی نے پل عد یٹک ۱۳۸۱ اورائن ماجہ نے بل حر یٹ ۳۳۴۹ 
ذکرکیاہ ا سک سندح ے۔ 
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سے زیادہکھاتا چا تا ےت اپ ےش مکا ایک تھا یبھا ا کھائے اور وسرے تال 7 کے لے 
وڈ دۓ اوسر تمائی خوداجبے لیے باقی رک بجی دوانداز خودد دوش ہے جس سے بدا 
اقب دوفوں ”تق یت ہوٹی ےا ل ےک اک رکھانے ےم می ںپی ہو جاے ےھر 
ای کے لیے ہک جو جا گیا اس برای مقدار سے ا نے پان لپی لیا تق پچھراس کنل سکو 

تو اوراں سے بے ہیی او کان کا ساس اھر ےگا بک بے ایک ایا بوچھ ہوگا“ 

ج سک یگرانی سے طویعت ھک جا ۓگ اس سے دل مس فخرالی پیدا وگ اود جوارح شش 
ما گی ےسب پچھری جارئی در ےگ جکامکر ےگا اس یش تی دا ہو جات گی اون ش 
خی رضردری خواہشا تکا ابھار ہوگا جو جمیشہ پرخوریی ( کم سرک ) کے تہ مس پیدا ہوتی کے 
اس طرع اما کم سے بدن اورقلب دونوں ہ یکوضرر ہوگا سے نود اکر پمیشہ ہو یا اکر 
اتقاقی پدنا ہوتز مر ےگ ربھی انفاتی طور سے بیصورت بی آ جاے ف پچ ھترع یں اس 
لی ےکہدوایات مس ےک قرت ابد ہریرہ نشی اڈ ععنہ نے رسول ارذملگ کی موجودگی میں 
دودھ پیا اد وافرمقدار مم پیا گے ا“ آپ نے رسول اه سے عوت کیا اس ا شکی 
تس نے ا آ پکوچائ ںکا ا اک نکیا اب تید 33ھ فی ےک یکنائئش ہی نہیں ری 
آ پک سوجودکی می ھاینے برا ات اککھاا لآ سودہ ہو گئ' آ کھان ےکیکنایش بی یں 
ری 

لکرس رہ وک رکھانا بدن اور بد نکی تما قو تو ںکوکددکردیتا ہے بیلکن ہ ےکی رخور 
ے دن سج زگی اود شادالی پیرا ہو جا ۓگمر بر نکی تو تکا دارورار بد نکی ڑاکوقول 
کرنے پہ ہوتا ہے ننس سے دہ خداجزو برن ہو جائۓ ا سک یکرت سے اس کاکوئ یلق نہیں 
ہے۔ 

انان میں چوکمہ فرئی لود پ تن اجزاء پائے جاتے ہیں بتزارشی جزء ہوائی جزء لی 
ان وں اجزاءکی رعایت فرماتے بہوئے رسول۱ ایگ نےکھا نا انی اوس کے لے اسائی 
خورا ککوتین اجزاء می تیر فر مایا تو ںکا حح عم انسالی می پورا ہو جائۓے- 

شکن ہ کوک بے کی ےک جذ نار کا رعای تٹکیول نی فرب 

تق اس کا جواب ہہ ےکہ بر مت رصرف اطبا ءا اپ ددیایفت ہے ید برآں انالیٰ 


ا۔ بفارئی نے ا کاب الرققی می ای عدی شک ہا نکیا جہاں انہوں نے باب قائمکاہے' کہ :' 
پٹمبراوران کے اصوا بکی معیش تا کیا اندازتھا' ادروو دنا ےکس قذر بے تیاز تھا" 
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یم ین ہم وقت جتزء نارکی مو جودر تا ہے اس لیے دو عناصرار ہل سے ایک سے یب د3 
دانٹورو ں کا١‏ ایک طیقہاطبا کی اس بات کا عخالف ہے ائ یک اکونا نی ہیےکہ بدن اما 

می پافل جزہناریی ہے ہیں ا نکیا دیل تصب ڈییی ہے: 

ای لام فارگ کے پارےڈن با جا ےگا کہ دہ یا اٹھرسے (لش فوی ںآ سان) 
سے یچ آکمراجزاء مائی دای سے خلط ہ گیا ہے با ھا جائے گا کہ ہہ جتء نار 
انھرىی ٹل پیا ہوا اور دی بنا کی صورت رووتھوں سے اد سے باتصل یه 
آگکی طمیعت می صعود(اوپ اٹھنا) ہے اگر دہ نچ لی کسی مبائی حصہ کے ساتھ 
ان عا مکی طرف ر کر ہے دوصسرے کہ یراز اء نا رگ اگر ار سے یچ تے تو 
اسے یچ آتے ہوم ےکرہ مہہ سےگزرنا پڑتا جو اچائی سرد چے اود ہمارا گج رپ و 
مخاہدہ ہج ےکرتھوڑے سے پان سےآگ کے بڑے شط بھی بجھ جاتے ہیں پھر ہے 
اجزاء یرہ جب ا لکرہ زع ری سے جوانچائی سرد گر گے پھر کے نھ 
این گا۔ 

٢‏ ددسرے ب ےک ہکہاجا ۓکہابتزاء نار کیل پیا ہوۓ جقعحال درعحال ہے اس لی کہ 
دہشم جواب بجزہ نادیم نکیا عالانکہ یاجتزاء پیل نار نہ تھےنذ بچلرآپ اس ےی یا 
پا یا ہوا ہونا صلی مکرریں کے اس لیک انیس باریس بی عناع تحص ہیں اوراب جھ 
کی با گ می سے ودان اجسام یں سےکسی ایک کے سات شی اور دہ ای 
سے تم لی اود ووشسم جوبھی آگ تھا جب اہیے شی کا آگ من جانا" جودل 
نف ہآگ ند باہو ج بکہاسل سے شخلط ہونے وانے سام بارد ہول' ای صورت 
اس میگ بن جان ےکی صلاحی تکی ےآ ےگیا۔ 
اگ رآ پ می کیچ ہی ںکہ یہاں اجزاء نادیہ جو ان اجسا مکو بدل دی کیوں نہ ہوں گے 

اورک جفیاد پر ان کے اخقلاط ےآ گ م تر بل ژہوں کا 
بحم نے ا کا جواب چیہ دے دیاکہ ان اجتڑاء نار کا ضول بی می سکس طر اور 

می او کوشا رکیا ہے اودنئیں اصولی واسا ضلی مکرتے ہیں ۔ اس ل کہ یں اصول سے تیوانات 

نات اود جمادات کے نام سے پا جانے والے مرکا ت کا دجود ہے (اطباء ینان کے نز دیک ) 
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کین بخیادوں پہ ہوگا اگ رآ پ بین کہم رات دن د یھت ہی ںکہ پالی اکر چو نے >'پرڈالا چاتا 
ےو کے ہو چونے سے اتقزاء اگل جاتے ہیں اوداگ ور برسور نع کیکرمیں پڑت 
یق ال ےآ کک لپ شا ہے ای طرح چچرکولدہے سے ڑا جاے مگ کل تی 
سے میسادگ ناریت اختلاطکی فیاد پہ دا ہوثی ہے اس لیے کی صورت مم سپ نے جتس 
ا تاغاب ت کر نے کا چ دو نا گا 
رن کی ہی کہا اس سے ازیاو سک شی مکی رگڑ ےک آگ پیا 
جائی ہے جی اک ہم پچھرادداودہے کےکگرا و کے موع پر مشاہ ہکرت ہیں با سور کیگرم اج ُّ- 
سے ور آ گ چا ہوچائی ہے لیکن یہ چا سام اتی( یں دھٹے یی سک کان 
یس رگڑ ےآ گ پیدا ہو چا ے اوران مس دہ کک اورصفائی ہی ہے جھ بلو کی عدگک ب٭ 
عالائم ان خبائی تصوں پر کے طور پرسور جک یکرن پڑلی ے مگ رہیں1 آ گکاپینیس چتا پھر 
وک انی کے اتد ددٹی ماب وا اس سے کیھےآگ پدا و جا ۓگیا۔ 
دوسریی بات ج کا اصل منلہ ا٥ت‏ ہ ےکس تھام اطبء پرالی شرا بکوخہایت ددجہگرم 
تی مکرتے ہیں اگ بگرئی شراب اجزاء نار ےکی وج سے ہولی ہو میہ بات محالل ہے اس لیے 
ککہاہتزاء نار ہیموی ہونے کے باوجود ایک حرص داز ککش مائ وت جس رج ہد ے کے 
اپٹی نار ی تکتفوط رک کے اوراس کے مممولی اجتزاءماحیت خیش شراب ی ہوتے ہوے ٹس 
مچرتھوڑا انی آگ کے بڑےشعلو ںکوبھیاد تا ے- 
تیسری بات کہاگ ردان وعبات میں اتزاء نار پافعل موجود ہوں تو وہ اس کے 
مائی نے ے معلوب ومہور ہوں کے اسی طرح جزم باری مقہور ہوممٴ او یتح طبیجتوں اور 
عناص رکی پت دوسرے پر فلبہ سے مخلو بکا ال بکی طبیعت مم تبدہلی ہو جانا لاز مآ تا ہے 
اڑسی صورت میں ان مممولی اجنزاء نار یکا لا زی طور سے ماحیت یس تبدہل ہہونالاز مآ گا جھ 
اریت کے الکل متفادے۔ 
چوتھا سب ہہ ےکہ باری تھالی نے ق رآن میں لی انما ن کا دددمواقع پر ذکرفرایا" 
چض مقام پ لا یکہانسا نکنألیق پالی سے ہوئی ہ ٹچ تیمہفر ما اک انا نکی پیدکش یم ی 
ا۔ یہ چون ےکا پھر ہے می1 1ب نارسیدہبلا بچھا چنال رمنظ رش سک استعال ذراعام ہوگیا اور چونے بھی 
بہت یں پ الا جانے آگا تال دغیرہک اج مک چزیں۔ 
٣۔‏ مات مفاعلید سے میک سے کی رکڑ کک چو کمن لگانا۔ 
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سے ہوگیٗ ین چچلہ ذکرفمای اک دوں کے مرب سے لیف گگارا ماضنی سے جس مس پا اور 
می دوفوں هی شائل ہیں انسا نکی قکیکئی ےچ کہ می ےکینکقی می سنج اییمٹی 
جس می ماحی تکا امتزاج تام رکڑئی دھوپ اور ہو ای تزئی سے رہن یٹمیکر ےکی شکل میں ہو 
گی ے زجن سے باکسی ٹھویں چیز سےککرانے پر وازن تی انا نکی پدانٹی ے اور 
پرے دی لریچ ری ا س کاکہیں زکرڑیں ےک اضسا نک وگ سے پداکیا ہے بمہ بیائٹس 
کی خوصیت جلائ یگئی ہے چناجرعد یٹک لٹ ے۔ 

رن الیل قال علِقَتِ المَلاِكة ِنْ ور و علق الْجَان مِنْ مَارِچ مِنْ ما 
عُلق آكَم ما وُِف لَکُم) (مسلم باب الزمدم“ 

کر مالک نے فرب کہ مائہ(فرتوں )کی پدنش فور سے ہ+ودی ہے اور جنا کی پیدرانش بے شطط 
سے ہوگی ہے اودانسا نکی پاش جن کا ذک رق رآن می کیا گیا ے'- 

ا عدیث سے کلےطود پر یہ بات سان ےآ یک الال نے انا نیقی ے 
لے میس جو بات تق رآن یس جیا نکی ہے دی انسا نک فیک ریقہ ےق رآن نٹ ےکہیں 
بھی ہی کی لکیاکہانسا نکوآ گ سے پداکیاضہ یھ ہ ےراس کے مادے می ہیں سے 
بھی کک اکوئی حسشال ہے۔ 

پاچ یی بات جو ڈالین نا رکہہ ھت ہیں دہ کہ دو د یھت ہیں میوانوں کے بدن ٹس 
حرارت موجود ہے جوا با کی ولیک ہب ےکہابتزاء نار اس می موجود ہے بی خیال ایگ ہودا 
ای ہے اس یےکمرارت کے اسباب ق عام ہیں چھھ 7گ ہی پہ ا کا اتی بھی 
آگ سے تزارت پیا ہولی ہےبھی تکات سےتزار تکا دبودمگی اکا سمات شا گی حرارت 
زا ہوۓ ہیں تیگ گرم برانےتارت رقرڈن َلَ کے تنا صر فآ ککا قریت سے 
7ارت 7 زنتع بی جاور تگگا ہوا کی تار تک یاد پرعولی ۓے اوری دسرے 
اسباب ہیں جن سےترار تک تید وافزنٗش کن ہے اس لے تار تکوآگ کک طیادپہ مان 
ینا لا ز میں ٢۲۔‏ 

تاکن جا رکا کنا ےکہ بی کے طور سے معلوم کہ پالی ای لیے کے بعد لا زی 
طور یں ہوثی ۓ ان دونو ںکول کہ کے اورانئیس پچ کے اگر 7 


ال نے ہیل حدیث نر ۳۹8۹ ماب الترھد میس ذک کیا سے ججہاں انبوں نے جاب تا مکیا سے ہخرت 


عائنٹڑ سے مروکی متفرق عد یں کے بارے مل باب۔ 
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صورت نہ ہو یدوول ایگ دوسرے شی مدع ہو جانکیں اورایک دوسرے سےٹل جائیل 
جونک یں یگ یھ یس روزعرد ےک ار یق می میس ڈالا جائۓ اور اس پچ تک ہوا اور 
جو پکاکوئی اث نہ ہو و خراب ہو جات ےگا اس سے ہہ بات معلوم ہوئ یکم ہرم رکب میں 
کوئی ایا شئم ج پاع پکانے والا ہوموجود ےک مہ بات ہے نذا یکو جزہ نار یکہیں گے اگر 
اییانئیں ے تو مرک بکو اطع عار نہیں گے پک ہار اس عرکب مج گر آ جات ی ہے ق ےہ 
ترارت عرش ہوگیا جب بیعرشی مار تنحم ہوجاث ۓےگی نے اس یز یس نہ بی عزارت موجود 
ہوگی زین ی حرارت ہوگی' مہ بار دک ہوک لان ببہتىی خدامیں بہت کی ددامیں عار پاش 
ہوتی یں اس سے ہے بات معلوم ہوئ کان یں حرارت موجود ہے اس لیےکہران یس جچھ ہر 
لور پرنار یت ال عِالٰ ے۔ 
یز یکاگر دن می ںکوئ یگرعمکن جء نہ ہو لاذ مآ جا ےک وہ ہا مت درچ ٹا ہو 
اس لیےکہ جب طبیعتکانضیعی برودت ہواوراس کےگردوٹی ںکوکی ای چز نہ ہو جوترارت 
پر اکر ے اذ ھنرک اپے انچائی درجہ پر ہوگی اکر ایا ہوقو نر ککا اجس اس بد کو 
کیے ہوگا' ا لی ےکہ جو ٹنرک اے ا بک ری سے د وی اکر ایت در کی ٹٹرک ہو 
اس کا اصا کی ےلکن ہے اس لیے ہکوئی چناپ ہربشل سے مث منفعل نہیں ہولی اور 
جب انفعال نہ ہوگا نو اص سپھ یکن نہیں اور جب اتسس نہ ہو بچھ راس کر ہیی 
سوال ہنیس اور اگر اس ینرک سے بی ٹین کک ہو اورمنفعل نہ ہونا چا پیے ال ےک اگر 
وگ ین جتزم برن میں دہ ہو پھ یرک سے القعا لیکیییا اور ال ے لیف وازم تکے 
کن بے لوگوں نے ال یو ںکہا ےکآ پک ال دلیلوں سے اس بات کا ابطال ہوتا ے 
جس میں ی کہا جاجا ‏ ےک ابتزاء نار یرائن مرکبات مل ععالہ بای رت ہیں' اور کک اپ 
طبیعت ہی ںکوئیتقی نہیں آ ج ہم اس کے ائل بی نیس ہھم فی کچ ہی کہ ان کی صورت لوعیہ 
اتاج و کیب کے وقت فاسد ہو عالیٰ ے- 
دوسروں نے ایک اود با ہگ یک ہکیوں نہ کہا جا ےکہ ز لن" پا ہوا جب ئل 
جاتے ہیں بس مس مت اوج پیر اکرنے والی قوت حرارتآ اب اور تکات سیارگالن سے 
پھر یا پٹ کی کیل کے دقت وت تر یکوقو لرنے کے لے مسقود ہوٹی ہے ای 
ارت کے واگےۓ سے جو ان جوم وکواکپ سےآ لی سے اس سے ٹس جات ومیدانات و 
معاون یکساں طود پر مخ ہوتے ہیں اس بات کا کوگی ماع نکی لبجھ جس آ تا کہ بیحرارت 
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توت جوم رکبات میں موجود سے ان خوائ وقوکیکی ہفیاد پہ کے جے اللہ پک اس امزاع 
کے وقت ان ملس پیدافرمانا ہے ان ابتزاءناریہ پافل سے ا ۶اکو یلت یی آپ کے اس 
امکان کے پا لکرن ےکا دور سے دورکک سراغ گان مک نہیں اطباء فاضلین کے ایک پڑے 
گمردہ نے ا کا اخترا فگھ یکر لیا ہے د ہگئی بد نکی ھنر ککا اصا کر ن ےکی بات تذ ال 
کے بارے ٹل مہ جات ہ ےکا ے انداڑہ ہوتا ےک بدان یس حرارت اورگرقی موجور ے 
ق اس کا نے ٹیا رکوئی بھی نیو سکرسکتا' لیکن ا سگرعمکن چچی کا آگ سے می تلق ہہون کی بات 
پر کوئی لیک ینٹیس ہے اکر ہمان لیا جا ےکہ ہرنا رن ہے فذ ‏ یقضیہا نکاس کے بحدبھ یکلیتہ 
رو جار یکیے ہوگا بککہازدکا سکلیہ یوں ہوگاککین کین جارے۔ 

ىہ با کم عرکب مس نارکیاصورت فوع فاسد ہو جال ےکی ےک ہوکتا ہے اس لیے 
ک اکٹ اط تو ا کی صورت وع ہکی بقاء کے قائل ہیں دوسرے اس کے فاد ہو نٹ ےکی بات 
بھی انچائی فلط کے اس لی کہ اس کے غلط اود ال ہونے کا اعتراف نے اپت یناب 
خفاء می سک لیا ہے اور ہہ بات دأ لکردیی ےک عناص رم رکبات می اہن طیقت پ باقی رتے 
ہیں۔ 


٥۔فصل‏ 
علاع نبدئیل کے انداز وط لی 
آ پک طریقہعطاع اما میں تین اندازپیشقضل ہوتا ے_ 


پہلاظر یقہ: علاتپالادەے گی رواؤں کے ذر یرھت شکادو رتا 
دوسراطریقہ: علاع بالا دع دعاءمچھاڑ پچھوتک کے ذر مرش دو رگرتا۔ 


غغ سے مرا دش لیس ابو ین بن عبداش جن سینا سے جن کا بقرئی فلاسفہ یس شمار ہوتا ہے اورجمن 
اڈکیاء نے تصانی فکاایک بدا ذخیرہ چھوڑا ان مس سے بھی ہے اکر چرش اسلام کے سید ھھے اور تچ 
راسۓے سے بی گیا اورشحض کی نکی اتی بھی اس ن ےکک ماکی ہیں۔ جن سج طور پرسوپپنے اود کے 
وانے علا تفم نہ ہو کے نیس مس مواف لب وی بھی سے اوراسی وجہ سے متاخ رک مکالفطا رفا لا یا خوومولف 
اور امام ان تب نے ا کی بے چلدو کی دصتی رگ پکڑکی جے ہی این منا نے اپ یک رمتولفات یں 
جک ہذکرفرایاے۔ 
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تسا طریق: علاع بالامربیننں دیٹوں چیزوں سے مرک بط ربیقہ سے مر دو رکرنا_ 

رسول اشن کے علاع کے ان جیوں طریقوں کا ہم ذیل می ذککرمیں گے۔ 
سب سے پیل ا نگڑلی دواؤ ںکا وکرکربی کے جوآپ نے دومروں کے لے مجو یہ ف نہیں 
اود ا سک اتعال خودکیا یا دوسروں سےکرایا بر دوب الہ یکو ج دعا چھاڑ پچ ویک ممشتا 
ہے ا ںکا ذکرکر سی گے پھ ران دواؤ ں کا ذک رکر می گے چودوا اور دعاء دونوں ہی ے 
رکب ہیں۔ 

ا کا بھخنظھم بیان اشار کر گے اس کہ ہمارے چنمہر جناب موی دنیا یسل 
ای نک اورلوگو ںکو لا ی کی طرف پکار نے دالابناکر جن تک راہ بتائے والاً الک پان 
کرانے والا ورام تکوائل کی رضا کے مقامات بنلانے والا اوداس کے اکا مکی پابندئی کاگم 
کرنے والأ خصہراورنگی کے مقابا تک وضاح تکرنے والا اوران سے رو کے والا اکر بی 
گے انہوں نے اپی ام تکوائیا ءسا ہشن وم ش٣‏ نکی خی ردیی اوران کے عالات و معامطات ھھ 
ا نکوا نکی امت کےساتھ یآ ے بیا نکیا دنا انیقی سے متحلق با ٹس اور زندکی شروغ 
ہو او فی کے بعد ری زندگی کارنامو ںکی رپورٹ چیٹی ہو ےکا دن اورانیانی کے 
بدبنت ہونے اورغوش بت ہون ےک یکیفیات اود اس کے اسباب کا دا بیان لوگوں کے 
ساتے یی کیا۔ 

دن انسالٰی اعت وعطاع کا منلہش بت کے پرجہت اور ہرطریقے سےگمل ہو 
ےتعلق رکت ہے خود بسن ہنتصوفیر ہ ہے اس کہ عطان شحم انسالی تو ضرورت کے وق 
کیا جانا ہے اگ ا لکی ضرورت نہ ہو انسان اتی سارک فا زائی اور سارک داناگی لوپ اور 
رتو ںک درگ پصر فکرے ا لک فوا نکی دجند رت کی طرف لگ جاۓ اورشن یر ہیں 
سے دل اورروحع متاثر ہوں ا نکودورکرن ےک یکشت کرے اورای اتی ابی جن 7ے 
فسادجمالی اورروعالیٰ پیراتی ۓ ہونٗھوراولان ہے اود انان کے یز گی دش با اض 
قلب پچھھزیادہ مفیدنیس بد نکی خرالی اوح تک ناپ دای ای صورت مم کہ دل نات و 
تقدرست ہوکسی قد رک خرددتا ہے بقصانآلی جانی چو ہے ٛخ لک پشت پ ددااورەل 


مقعت ے۔ 


ىَ 
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7 فصل 
ہلیم ادو رطع ھے فلز گرر گے نے ان نان بشازر 
کے عادرج کے تلق ہرایات نہد یل 


جج بفاری لم دوفو ںکاہوں میں امام نال نے این عڑ سے روای ت کیا ہج ےککہ نم 
کری یلیم نے فرمایا: 
انم المٰی أَومِذة الحمٰی بن فبٔج جَهَمفَئر دُڑها بالماء“ 
”جادیا یا زی بفا نمی پیٹ ہے اسےمردکردہ پا کے ذر میہ چھیٹا رض تل ٗی بھی طربیتے سے۶ - 
اطباء کے ایک عطبقہ کے ورمیان ا حدی کا مطبو مک مھ کی وجہ سے زی پٹ رپا کہ 
آ یا ہگ گکوئی ربق علاع ہے بلہ ناواققیت نے ایس انکار پراپھارااورانبوں نے ال طر یہ 
کر بخار کےطاق ل ال عا گنا رو عکروی" سی وضاحت ہمذ ذ یل می کر سے جا یں 
کہا سے اس مر بیقہعلاج کی خ جیا ںآ ئن کر ساس ےآ جا می آ پکوااس کے جک سے 
پیل رسول انڈیصلی او علیہ ےلم ےط لت تقاط بک ھا چا بے ا کا ادا دوطرز س ہوتا ے 
ا لور رومۓ ڑشان کے پاشندون کے لئ مر ےکھوں پ شردن زدیدوی ان 0 
ےا وت و کے 
روَا تَسَقلُِوٰا الله بغَابط وَا بَوُلِ وَا تَسْمَد روا وَلَكنْ شَرُقُوا اََْرنُوا “ 
کرقلرے موک( پانا زور غاب داع وو نی کے و پش کی طر فکرا ا ازاىِر ان 
بفادک نے ٭/۷" ۱ئ الب می جاں باب قائ مکی ہے“ بفان مکی لیف ہے ذکرکیا ہے اوزسم 
نے ححد یٹ نہر ۳۳۰۹ نی اسلام بذ یل جاب ہر بنادگی کے لیے دوا سے میں ذکرکیا سے یلجبو ںکاکہنا سے 
١ہ‏ خفارکی ہرتضورت مل جب 


برف سے پا پای سے خار تا 


بہت بڑھ جائے و انی سے دوطرع لا کرت ہیں۔ پہلا ظر یق 
رن کہ درجہترارت ینآ چاےم دوسا رلبقہعلاع بی ہس ےک عنہ 


سے پالی ار باد پا یا جاے کال سے تام اخضاء جسا یکو لو کر دو ںکو اپنے اپ کام پ لگایا جاۓے 


اد جفارف نے ا۱۸" قیلہ یش اس باب کے تح تک ھ ین والوں شثام والوں اور ائل “شر کا قب 'ذکر 
(بقی ہا کلم پا 
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دووں عالتوں می مشرق با مخر بکی عطر فکرلؤ'۔ 

اہر ےک ہا خطاب میس نرائل مخرب ندائلعراقی بلکداس سے مرادائی م بین خی 

بادولنگ ہیں جو اس رغ پہ پاتے ہوں یے شام وخیرد سی طرع م یکر ملک نے فمایا: 
”جوشرق رب کے بایان ہے قبلہ ہے ججکہ بیت اللکا ژ رن تصورہوٴ_ 

کی سے مہ بات صاف ہوک کال عدیث می لآپ کےہقاطب صرف ال تجاز یں 
ا انس کے محقات جواس ررغ پہ ہیں اس لیےکہائل جا زک موم تی وم عرشی سے ہے سابقہ 
پڑت یں ٹس سورر ج کی شدت حار کی رد ران ال ار یکو پداکر دی ہے اور بقار 
کی ا ںاکم یش ھٹا پان ا ٹھنڈڑے پانی سےتضسل دوٹوں ہی مفید ہوتے ہیں اس یت یک 
تریں اك ہہ ےکہدہ ترارت خر یہ جوقلب بیس یٹک امھ اور پچ رائ کا ا رو اورخون 
شرا مین وعروقی کے ذ رجہ رای تک کے پپورے بدن یگیل جائئے اور ا کی وہ سے الا 
اتال ہوک ہراس کےبٹی افا لکوبھی دجچکا لگ جائے اس بخارکی دو میس ہیں: 

ہلیم ع یی ہے جو ورم کشر ت خرکت یا جو پک شدت یا غیرممولی غصہ دغیرہکی 
وج سے وجورٹ ںآ ل ے۔ 5 

دص ریم می بے ا کی جن میں ہیں۔ ۱ 

یکم ابتاء مادہ جس ہوی چے اس مادہ سے پدے بن ش گر سرای تک جانی 
ہے اگکراسی ماد ہکانھکقی روح سے ہو اس ےھ لوم کے ہیں اس لی ےک موب ىہ چوٹیں ھن 
(گنشرے ویت) 
کیا مۓے اورسلم نے پذیل ٣۹۴‏ تاب الظہارۃئٹ حد یی الوایو پکا علا عکرنے کے ہاب بی ڈک کیا ہے 
( باب الاستطا ہب بی نے شرئلسدت ۳۵۹ مج ککھا ےکہہمار یش یہ ےکہائی عدبیٹ کے لفظضرقوا 
اوغسرسوا مل خظقاطب الال دید ان لوکوں سے ہے جن کا لہا سست موب پکا تقاط ب موی یو 
ہے۔ یہاں خطاب ان سے ہے جوا رخ لہ رکھتے ہوں لیکن جن لوگوں کا قبلہ ورپ یا چم ود 
شال اورجنوب رر غ کم کے فقضاے عاجمتکر کت ہیں ط 
١‏ اپ بھی ری سے بعد یث کچ سے اسے تر دگی نے تہ ۴۴۴ا اوران ماج نے ۱+۱۱ اود حا ۓے ۰۵/۱ 
۷ اودقایقی نے ۹/۲ کے ذ یل یس حدیٹ الو ہریڈ سے دوايی تکیا ہے اود ما نک نے موطا میس ا/ ٣۱‏ ین مر 
بن الاب سے روایت کیا ہے جس میں آآپ نے فرما اک ہمرقی دمخرب کے مان قبلہ ہے اکر ال کا رن 


بیت اللدکی جاب و- 
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کے بھرم ہو جات ےا زیادہ سے زیادہ جن دن یش ہو جاتا ہے اگراس ما کات اخلاط 
سے ہے نذا ےگ یمفنی کچ ہیں۔ ا سح کش کی بچارنھہیں ہیں ۔ رای سوداوی) فی" 
دو اوراگر اس مادوکاتعلی اعضاءاصلیہ صلیہ سے ہے اس ےگ گیا دق کے ہیں ران سب 
اسا مکی ممیوں میں ہولی ہیں۔ 

بر سے بد نکو ہو ان بھی پنچتا ہے ج وی دوا ےنیس ہو عم ]ا ش ما غع خل 
بفار آیک د نکا 0 ,سرب کے لیے نان ہوتا کے جوفلیظ ہوتے ہیں 
اوران )ض٤‏ لا ان ارول یکن شہ مان بخاروں سے الے سرے ععل جاتے ہیں جھ 
منافذ انساٹی یش دوائؤں کے ذر بی یھ ینہی ںبھل' خرس جہاں بفارقاہ لتٹولیش ہے دہاں نان 
ھی ٤ے۔‏ 

آ وب تم نیا ہو یا پان ان بخاروں سے اییاغائب ہوتا ‏ ےکنفل قاصردرپتی ےک 
کسے ہوااسی طرح ہفار فا لقوہ اریخ امتلائی س ےبھیضجا تک سبب ہوتا ہے اسیط رح دہ 
تمام اما جوفضولا ت فلی کی یاد پہ پیا وتے ہیں بڑ' ڑکا ےنت ہوجاتے ہیں۔ 

جھھ سے نو اض زاضلین اطباء نے بیا ننکیاکہ بہت سے اعرائ کے دفاح ٹش بقار 
انتا نان ےک یش بفار کے مرلیقو ںکومبارکبادد تا ہو ںک لو تہارک عافی تکا سامان مہارک 
پو پہ کی ارول ہش ہار سے اتا نا ےکیحدہ سے مد اونھقی سے تی ردابھی ات 
اٹ نہیں ہویکتی ۓے اس لی ےکہ بفاد یدن کے اخلاط قاسدہ موا کا سدوکو اکر دیے ہیں ای 
لے دوا کے اسقعال کے بعددہمادے جو ٹہ کے نع کے بعد تیار ہوتے ہیں بڑ یآ سال 
سےئک لآ تے ہیں اس مادہ کےنک لآ7 نے کے بعد م ری سک ور پر شفاطاب ہو جاتا ہے" 

ا نتخصیلات کے بعد بہت کن ہےکہ ا حدیٴ ٹکا مصداق حمیات عرضیہ ہوں ال 
لی ےکریی میتی ٹیٹرے پانی یش فوطہلگانے اورٹھنڈرے بر لے پالی کے استعال کے چھ رش ہو 
جا ہے ع ری کیا ددصرے اضائیعلاع کی رود تنس وٹ ا لی ےک ال" کا انی 
تقو ایک بای ہے جو پچر ہہ لمڑ لی ہے ا بای یش با ہی بی ہو جاکی ہیں۔ 
۴ڈ اکٹ عادل از ہری نےکھا ےک شض ام رض مزم لا تی اور جا مغفصلی جس یش جوڑوں پش آ جات 
بے مریئش لے چکرنے سے منددد ہو جاجا ہے باج ذیارکی جو اعصا بک خرا کی وجہ سے پیداہوجمالٰٰ 
'راری کے زروات ڈو افاڈ ہے اعت دبا ۓ ان ول سا لان جانا بھی ہج کال 
عم کے اما کے علاع می منوی بفار پر کرت ہیں ۔ ریش کا اہ اشن کے ڈر یج جن سے بفار 
آ جاۓ لا گیا جاتاے۔ 
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ارت جرد ہی وجہ سے ہوتاہے جو روح کت٥‏ دلھتی ہے اس لے اس کے زا لکرنے میس 
ردرکیفیت باردہ اگر م ریش شکو پہچچا دی جا تو شون ہو اتا ہے چک اس می تی ماد 
استفراغ مادہ ری ضردر تی ہوا لیے اس ت کیب سے ا لکی شعلہفطانی مت ہو ای ہے 
اود می یراس بفار کے زوا لکا سبب شی ے۔ 

بیجیمکن ہ کہا عدیث ٹل ج سیکا کر ہے دوعام ہداورتمام اقسام فارای 
فہرست میس شائل ہوں اس ل ےک چالینویںجیے ڈاضل طبیب نے ا لکا اختزا فکیا ےکہ 
عمیات میس ٹا پانی مفید ہوتا ہے چنانچرانہوں نے اپ یکتاب علیہ لبرہ کے دسومیں متقالہ شس 
ککھا ےک ہاگ رکوئی بی ہٹا کٹا جوان ال رشدت ترارت کے وق ت بھی شیادا بحم کے ہو 
ا فا اپے انچاء پر ہوال کے اعثاء می سکوئی ورم نہ ہو اگنر نے پانی سے لکرے بااں 
می تیر جاتے ل3 ا سکوا گل ےلفع پچ گا پک رآ گے یا کا ن ےکا ہم ا کی بک 
ہے درک استما لکرنا ا دمناس ب بت ہژں- 
7 راز یجأنے اٹ یکنا او کی می سککھھا ےکم رین شک قو تق ا اور بفارشد ید ہواور 
ماد ہی علامت دک رہے ہوں جوف عم مس ورم نہ ہو نہ ہیا ہو یشرے پان کے پیے 
سے م ری کو ہا گرم بیض ک ےنم متا گی ہوادرو گر ووا می ٹھٹرے پالی کا 


پروی طور پر استعا لکر کا عادکی ہو ت2 اس شمنڈرے پالی کے اسقعا لکرن ےکی اچازت ہو 


تن اطباء نےککھا ےک ہاگ بای رت پو “گی ہو ہر بخارش پایٰ کا استعال دو 
رت س ےکرنا چا ہے بی صورت ٹنرک سےگمی رکی ہ ےکہ بدن پر ٹن سپڑرا ہنس بیک 
سے سیت فکرائی جاۓ :کہ بقارکی شر تم ہو جائے اورم ری لکوسکون تعیب و دوسریی 
ترکیب پہ ہ ‏ ےکہ بفارکی شدت کے وقت م لی کو با بارھنرے پالی کا غرفروگ یکرائی جائۓے 


١۔‏ جالیوں ایک بونائی بیب ہے جس نے شرع نم اسالی کےسللے یس بی ناد رتحقیقات پی سکیس او ۶ری 
اطبا کا سب سے اہم مرکز استعد ہے ا کا اتقال اض کش ہوا۔ 

٣۔‏ اوک رھ بن ذکر یا راز ]۶ر بی طمیبوں میں نا مورت بین طلبیب جورے کےگاوں جس پیدا ہوا' اور چا یں 
عرب کے ام سے ملقب تھر' ملمان اطباء می مابہناز حبیب تھا۔ ا کی تصانی فکی ہیں ایس بیس سے 
عائی فن طب میں میں جلدوں پیشل ہے دوسر یکتاب'' بدری وحم ) ہے ال کا اتقال ۳۱٣‏ ججری مل 
ہوا۔ ا کا ذکر اعلام الطا ء ۳۳۲/۹ اورحیون الانباء ا ۴۲۱۳۰۹ میں موجود سے ۔ ای ط رح الزعب ۹۳٢/٢‏ 
اور وفیات الاعیان٣/‏ ۰۳ ا ج س بھی موجود ے_ 
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اس عم کےتھام اعضاء می نزانائی آ جاتی ہے اف کردوں اٹل جن ےس کی حا یی 
قوت یق ہے بڑکی عدکک ان مس ابھار جانا ہے اور انداز ےکا مکرنے گت ہیں۔ 

اللخشی ون قح جع ”ھن ا لک لپٹ اکا یلا مراد ے'۔اس ےک 
ایک دوسرےسوٹع پررسول ادڈصلی اش علی بیلم نے (یئۂ الحزمن قح ھنم مایا اں 
کی دوطرع قوج کی جان گی کی یریت نموقہ اود لٹ شریک بن سے جوچ نیم سے جنی ا 
کہ بندے پراس سے استتدلا لکیا جا گے اوراس سے دہ عبرت عاصل رکیل نچ راز نے الن' 
کا ور ان اسباب کے ذد یرف مایا ج نکی ضرور تھی جنس طرع راحت دھڑٹی سرت اور 
لڑعاتم جع ے ہے الد نے اسے عبرت اور نثان کے طور پہظاہرکیا اور ا س کا ظمپورجن 
اسباب سے لطورعبرت ووالت ہو کے ظا ہرفرمایا۔ 

دوسرے کال سے شس عراد ہو اس طرع شرت بفارکوجن مکی لیف سےتشیہ دی 
اوررار تگوبھی اس سےتشویہ دگی کہ عفرا ب جن مکی شر ت کا اص لکرایا جائئے اود ےکہ یے 
حرار تج یبھی جن مکی لپ کی رع ہے جو اس سے ترجب ہوا ا نکوگرئی کا دہوڈکا لگ کے 
ور گار 

اور پکاقل راَئِِْذُوها دوطرحع سے مروگی سے بہکی صورت ہزم کے بغیراورغے 
جھہ کےساتھھ باب در باگی سے اَمس ر3 الشی ‏ جہ اس ٹھراکردیا جا جیے اسخنہ جب 
می چزکوکر کر دیاجاۓ۔ 

دوسریی صورت ہہرہ پل کےساتد من بر دالشی یبر دہدکی رع یگ پا ذبان ے 
توعد کے مطا بن لقت واستعال کےاعبار ےمم تھ ہے اورر ہا گی لقت کے انار سے نیم 
تتجے ہے چنا شاعرنےکھا ے: 

ِا وَجَڈث لهیْبَ الب فی کَبدیٔ ‏ اَبَلے نَخوَبق الوم ارڈ 
قَبْبیْ بَرَذث ببَرْدِالْمَاءِ امہ فَمَىْلِنَار علی لَاخْفَاء تفذ٭ 
جو مگ گی تھی سن میں مس کو تو بھایا الگوں ۓے 
جھ الھوں نے بھڑکاگی سے اس ہگ کو متا کو نکھرے 
رج :'' جب تکر یی عبت کے شطل ا نے ہیں یش قوم کے1 ب رسا لو ںکی طر فٹھنڑک کے لے ڑا 
کر ہوں۔" 

١۔‏ دونوں شع رعروہ ین از ینہ کے ہیں اش رو لشترام میس ۵۸۰مصفہ پر اور ہلآ دب ا ے۴ااوردفیات الاعیان 
میں ۳۹۲/٣‏ می 1کرموجورے۔ 
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فرخ کر مج کہ میش پائی کی ٹنرک سے ظا ہری نک حاص لکر لیتا ہوں مگرمیرے 
ین جس ج وآ گ چوک ری ہے ا ےکون ٹر اکر ےگا۔ 

آپکا یا نک بالماء اس می بھی دو تہ ہیں الیک بے کک بھی پان ہو می 
جن ہے ددسرے ب ےکآ ب زم جن لوکوں نے1 ب زعزم مرادلیا بے انہوں نے اپٹ با تک 
ول ار کی اس روای تو بایا نس می ابوچھمرہنھ ین عمراناھئی نے ردای تکیاک ہک ٹش 
ان عبال کے پان میرک لشست د برخاست گی ای زمانے جس مچھے بخارآ نے لگا۔آ پ نے 
بھ سے فر ما کہمیاں اسے1ب زعزم سے ٹناکرلواس لک ہہ سی ای علیہ یلم نے فرمایا 
کہ بفا جن مکی لپٹ ہے اسے پالی سے بچھا دد یا آپ نے اب زعزم' سے ببچھان ےکوفر مایا 
راوگ یکو اس یں شیک ہوا اور لا شیہ لن سے با نکرتا تق یرمق ئی ابع ہوتا ال ے راد 
کہ کے باشندے وت اس ل ےک ہ1 ب زعزم ا لک ہکو پا سای مل سک ہے اود دوسرئی مہ 
کےلوکوں کے لے انی ضصنین ہے اس ےکا نکو زع می یں _ 

رمحد ین نے (نس ذو بساأکساع )کو عام مال نک ہہ ہیا نکیالکرال سے مراہ پالٰ کا 
عو قکرنایا استما لکرنا ارت ام سے اودہجس نے 
ٹھٹرے پالی اتا لکرنے کے ہجائۓ پالی کا دق ہکرنا مرادیا ہے ا نکو پان کا استعال بقار 
کی حاات میں تلق سے نہاترا ہوگا اور یی اد علیہ ول مکی رادان کے ذجن می ںیل آ تی 
حالانکہآ پک بات کے لے وین ہ ےکہ زا لکی ونس کے مطابق دی تی ےکی پیاے 
گی پیا کی شدت ٹڈرے پانی سے بچھادی جانی ہے اىی رع بفارکیگکرئی الشدتالی طور ڑا 
اوردور یکوڑئی ہے میق مراداستعال دی ے۔ ۱ 

ایک دوسرے مقام پر بخار کے علانع کے سال میں حفرت ال سے روایت مرو ے 
الیم نے جیا نک کہ 

ِا مم اح کم فیرش عَلَيه المَاءَالَارٍ ةقلاك ليَالِ مِنْ الک“ 
”جبئم میں ےکوئی بفار زدہ ہو جنلاۓ بفارپیٹھٹرے پا ی کی چینٹ دئی جاۓ جن دنک کل کے 
ا۔ بفای نے اے٣۳/‏ ۴۸ بد اشن ہش جاب صف الا ےت زگ رکیاے نآ گ بل کنا او یش می 7ج 
.٢‏ ماکم نے مستر ک۳ /٭٭ یش وک رکیا ہے اس یی اود موانقت ذ بی ن ےکی ہے اود پل الیک ھی جی ےک ان 
دوفو تن ےہاک کی ے حافط ان جر نے دی لاریم شککھا ےہاک سندتکی ہے اور غیاءالمقدی نے 
ختا رہ میس وک کیا ہے اورشھی نے می ۹۴/۵ می طبردلی کی طرف ا سکومضسو بکیا ہے او کہا کہ اک تام 
رجالثدیں۔ 


48 طب نبوی یل 
وت ٣ے‏ ریے'۔ 
دوسری مگ رعحخرت ابد رین سے مرفوما ہے برروایت سطن این باجہ یش پور ے: 
الکُمٌی کِیر مِن کر جَهَنم وا عَنكُمبالمَاءِ البارو* 
”یفارپن مکی بٹیوں جس سے ایک پھٹی ہے اسے دو رک دوٹھنٹرے پالی سے“ 
دوسری تچ مند وی رٹل عد یٹ تن ہے جوحرہ ین جندب سے عرفو مرو ہے 
الُْمٌی قطَعَعة مِنْ النَّارِ قَأئر دُوما عَنكُمْبالمَاء الَاِد 
” ہفار جن مکا ای کککڑا ہے اسے بچھا دولڑنی ھٹراکر دہ اپ سے ٹھنٹرے پالی کے زر ہی 


وَکائ رَسُوْل الله تل اذ حم دا بَزیو مِن َاو ار عَھَا عَلی رای فأتَسَلَ ۶ 
”'رسول اش کو جب ہقار ہو نز پانی کامشکیہ طلب فرباتے اور سے سر پرانڈ لکنس کر تین 


سار نسحم پ پالی ای ط رع پچاتے'۔ 
اون میں ایک ودرک حد یش مخت لہ ری شی ا من سے مد ہہ 
ذُکِرتِ الشُمی ع و َقَالَ الٔى علیہ الام 


لَانسيْهَفَإَِھا تی الْرّبَ کَمَا فی الا بک الََديد ٣‏ 
”ہفارکی بات رسول اه کے پا کی یکین نےم نکر بفارو برا ھل کہا" آپ نے فرمایابخارکرگالیالں 
شردد ہیل گناہو ںکوالیادورکرد تا ے جی بھی میں لو ےکا زنک نے سے دور ہو جا جا ےب" 


چچوکنہ ہفار ردکی ند ائؤں کے بعد پرا ہوتا ہے انی خمذاؤں اور نال رواؤ ںکا استمال 


ا۔ ان ماجہ نے حد یلیر ۵ی۳۴ کے تحت بیا نکیا سے اوراس کے روا کوٹ قرادیا اور بوھی ری نے اپ 
زوا یش ا کی اسنوک اور رجا لکو ٹا تککھا 

۴۔ ہم نے اسے نہیں پایا تی نے ا کش می ۵ا کے یل می ذک رکیا ہے اود ا کی بت 
طرائی اود (گزشعہ سے پوس ) جذزارکی طر فک ہے اود ےک ہا کہ اس رویت میں اسائیل ین سلم متروک 
الید یٹ گاے۔ 

۳۔ ابی یاجہ نے حد یٹ نہر ۴۳۱۷۹ کے ذزہیل یں بیا نکیا ہے اس حد بٴ کی سند ٹس موی بن عبیرہ ہے چھ 
ضیف ےامریسلم نے ا کی حدی ٹک لم می نہر ۵ء۵ ک ےت چاب بن عبدائلدکی سند ےی ہے وہ 
حد یٹ یہ ہ ےکدسول ا الام انب ام سیب کے پا تشریف لے گل اوغا کرا سےا ساب 
ام مسق بکیول تم کانپ دی ہو؟انہوں نے عوش کیا" بفاد ہے۔ خدا ا کا بر اکر ۓآ پ نے فرما کہ بفاد 
کو برا ہکوہ انسان کےگنا وکا رعش زی ہشن رع پلییہے کے کک کو چٹ 


49 طب نبوی تَلل 

ایالی ایر ہیں پا نکا بغار سےجحقیہ ہوتا سے اور ای کےنضولات ردیاورمواد خیش 2 
جات ہیں ب ےکا رکوڑ ےکرکٹ سے بدان صافی و پاک ہو جانا سے بفاد دہ کا مکرتا ہے جھ 
آگ لو ےکا رن دو رکرنے مس کر ہے اود انسالی جھہرکوکھاری ۓے می کئی ےزیادہ 
مشاہ ہواجس میں پڑنے کے بعدلد ہ ےکا جو ہرنگھ کر ساٹ ے؟ جا تا ہے متل پیل دور ہو جات 
ہے بہ بات جسمانی معالجو کیلمت سے جمارےسماتے ہے ر ہیا د کی بار یکا معاطلہ 
تذ ال کا علاع قل بک بیاریوں کے مین کے پاس ہے ولس ےکھوٹ کا دو رکرنا ا کی 
گند یکیابی راودا کی ناپاکیو ںکو پک ککرن یددل کے مویان ہی کے خ سکیا بات ہے ا ںکا 
علاع دہیں سے عا٥ل‏ سے جیا کہ رسول اللھ نے اتی ام تکوا کی ہدات فر الہ ول 
کی بیارگی بہت بڑھ جا اور انسا نکا ول سوء اغلاقی اور خیاشمو ں کا مرک ہو جات ۓےکہ ال کا 
علارع اطباء کے ایس میں شہہوقو پچ راس یں بی علاع کارگر ثہہوگا۔ 

بفا سم اورول دوفوں ہ یکول تا ے جو اس در لیا ء پ ہوکراس سے ہدج تن 
وپ را سے برا چم اکپنا کی و ہے رای کے سواکیا ہے جھ کو ودای با ری حعالت شش ان 
شعرا کی بات بادآ کی ہے جواسے ا لاچ ہیں۔ 
الاب زاب وَمٰوَُع 
قَالَّے وَقَذ عَزمئث غلی تَرْعَالِفَا انا قَقْلے الاتَرْجمِیٰ 


"من ہو ںکو دلج ہو تی ری آمداورتہاراجانا(1 مد رفت' 


جانے دا لے کا جب جا نے کا اراد ہکیا فو بھھ سے در یاف کیا کیا خوابئٹل ہے مس ن ےکہا جس م کت 
کے 
مس نے ا کو جواب دیالکہ برا ہوقہارام نے ا سےگالی دگی جس سکو برا سی ےکی مرالعت 
خودرسول الله ن ےکا ہے یں یو ںکہنا چا ہے ھا۔ 
ژازث مُکَفَرٌَ الذْنُوْب لِمَبّھَ الا فان ز ال زَمُرڈع 
قَالَےُ وَفَذ عَرْمَےُ غلی تَرْعَالِهَا مَاذَاتْْبْۂ فَقْلَ الَاتْقْلعِیْ 
”سارک بادآ نے جانے دال ےکوکہتہاریآ حدورفت سےممناہ بل گے جب جان ےکا اراد وکیا بے 


در یافتکیاکیا آ رد ہے جس ن کہا بے سہارانہہچوڑ ہے 


گر بی کت فو مناسب تر ہو اور با رگچھوٹ جا تا اس کے کت بی میرا بفار جا تاد ایگ 


50 طب نبو یع 
اث ہے جس کے بارے مس بج پاری داقنی ت یں ے۔ 
خحمی يَوم كَفَارَة عو 
آیک دن کا بخار پپرےسا لکاکفار ے۔ 
ال یں دہ باخس ہیں کی بات بی ہ ےکم بفار بدن کے ہرعضواور ہجو ج متا ہے 
جج نکی تعداد ١۷‏ ہے اس رح ہر جو ڈکی اذیت پپودے ایک دن کے لی ےکفارہ بن اتی سے 
اوراسی ط رح ایک دن کے بفار میں ین سوساشھ د ننکاکفارہ ہو جاتا ے ووسرا مطلب ہے 
کہ بفار جدان یس ایک ایا اٹ مرجب ہوتا ہ ےکہ پدرے یک سال یکک ا کاٹ بائی رہتاے 
سر یی سس ہرس 


اف چربوں اوسر ہد - 

اس ل ےکم شراب کا اش ہے والے کےشکمعروقی و اعضاء میں عالییس دن کک اتی 
ہتاے۔ 

ححخرت ابو ہرم فرماتے ہی ںکہ جشھے بفار تام نار یو لک ہضسدت (یادہ پیند ہے اس 
ی ےک بفارشحم کے ہرحضو می ںکسا ہہوتا ہے اورالڈدتھالٰی ایک بخار کے بد نے یم کے برض 
کے نزاق یل د پت ہئی۔ 

تق نے ا یقاب میں راع بن خد سے مرففعا ذک رکیاے۔ 
اذا اَصَابَےُ اَخد گُم الْحُمّی وَاِنٌ الْحُمٔی قطْعَتة نَ اك لین بالماء الارد 
َيَستقبلْ تَا جَاِيا لْسقبلْ جرَعة المَاءِبغذ الْفجْر وَقبْل طُلُوُع الم 
۱ ۔ تقاحصد ٹس ہ ےکہاسے قخائی نے اہی ند می فک رکا ہے ان مسعوڈ سے مرفعا ایک عدیٹ جس کے 


الفاظ یہ ہی یک ایک دا ت کا بفار پارے سای ک ےگنا ہکا کغارہ ہے اس ددای ت کا ایک شاہر کے سے ان ال 
7 جوصووف ے۔ ال لف ہکہ ایک رات کا ناد چورے سا کک ارہ 


ی ہے۔ اب میڈ سے مرف حتف یل ا تباب سے مرا کک کے 

ہے یٹ ہے ضے اتد نے حد یہ٣‏ ےا ےتمتعبدالل بن رد بن العا کی حعدیث سے لیے 

دک سار ای کے عم نے / ۴۴ا مکی ہے۔ اود ذبہی نے ا کی موافق کی ہے اھ نے 
یٹ نہ رے ا۴۹ اور تر نکی نے ۱۸۹۳ یں عدیث ان عم کے ذیل لق زکرکیا ے اھ نے رعاش 


حرءث اإوزر ےروامت 


51 طب نبو لے 
َلِيقُلْ بشم اللہ اللهُم اشْفِ عَبْدَکَ وَصَدق رَسُوْلَک 
”جب تم یش سےص یکو بفارآ جا تو کچھ لن ےکہ بفا ہآ تچ مکا ای کک ہے اس لیے وو اس کے بھانے 
کی ترکی بکرے ٹنٹرے پالی سے ادد نے دد یا تک جا او رپچ لی ہش اتر ےھ رک فماز کے بعرسرن 
کےطلوع ہونے سے پچ اور اپکی زبان سے کے اے الد اپ بنلد ےکوشفاء دے اوہ راپ رس لپک کی 
با کو کررکھا۔'' 

اس طرع پالی مج خن فو ژگاۓ اس فو طخوری کا سلسل ہجین د نک جارگی ر تھے 
اکر اے شقاء ہو جاۓ تر خر ودنہ بیگل پاچ دن ت ککرے اکر پا دن میں بھی عاللت 
درست یہ ہولؤ سمات د کک اگرسمات دنت کک نے کے بع گی بخاررہ جا و نو و یک 
انشاءنشدنو دن کے بععددہبائی تر ےگا_“ ۱ 

مم یہ ہدایت؟آ ‏ پکوکرتا ہو ںکہان شرائ کی رعایت کے ساس لکاعمل منطقہعارہ 
کےشپروں میں مو گر ایس نان ہے اس لے کہا نعما نک میس اس موم می لگ کوسورع کے 
لن سے پللہ بای زیادہ ھٹا ہوتا سے رضبت سورج کے طلوع کے بعد اس میں اٹھکا 
تار تک سے تدرگری آعالی ے یلد اورسکون اورٹھنڈریی ہوا ال پر متا دکا مک ری 
سے اس لی کہ ان نشین دججوں سے بد نکی قوت مس علاع قو لکرن ےکی پا ری صلاحیت 
ہوئی ہے ادھروق تکی رعاعت سے ددا بھی خو ب کا مکرنی ہے وآ ب سردکی کل میں استعال 
وی سے ادھروق تکی رعاعت سے ددابھی خو ب کا مک ری ہے 2آ ب سردکی شکل میں استعال 
ہوثی ہے ادھر یفاک یگکرئی خواہ دی لو مکی وج ے یا ادگ کے بقارکی ود ے ان دولوں 
صورقوں میں شا پائی ریا خابت ہوتا ہے بشریکہم ری کوورم شر ہو کاراب باری 
اورمواد فدہ تہ مو ق ال یٹرے پالیٰ سے نل خداوندیا ہار چاتا رتاے لف ان 
فوں میں :کا ذکرحعدیٹ پاک م کاگیاہے ایا قیقت ‏ ران کے ایام ہیں جن 
یس امرائش عار ہکا جگزان وا تی ہوتا ے۔ 

۱ گر ماک میس ا لی ےکہ یہاں کے پاشندوں میس اخلاط رت ہوتے ہیں 
اود رت اغلا گی دو سے زوا بافح بی تج زکی سے اش رک جائی بے برخلاف مما لک منطقہ متزل 
دباردہ کے ججہاں اخلاط بی ہجاۓ رقت کے فلت سولی ہے اس لیے دواؤ ںکی تا یرک ہوئی 
ہے خو دنسم می بھی اس کے اٹ قبو لکمرن ےکی صلاحی من ہولی ہے۔ 

ا۔ تر نکی نے حدیث ۴۰۸۵ کے تحت اور اھ نے ۹۱/۵ کے ت حدیث ٹوبان سے ا لک روای تا لکی ے 
خالاکمہ دا بن خدت کی عدرٹئیں ہے جاک مصنف نے ڈکرکیا ےا سک سند میس ایک ببول موجودرے۔ 


2 طب نبوی َلُّ 
٥۔‏ فصل 
طب وك یس اسہا لکا لر یق علاح 


بین میں ابومتوک کی حد یٹ جو ابوسعید خددیی بش اللد عنہ سے مردی ہ ےک ایک 
فص رسول ارک کی غدیمت میس حا ہواا ون کیا آے الل کے رسول ھیرے بھائی کے 
حم میں لیف ہے ایک ردارت می ہس ےکددست ہور ہے ہی ںآ پ نے فرمایا: 

آشقه عَسْلاً ”اے ہد پلاؤ“۔ 

دو گیا اود ولیک کرای 9 0 اس نے اسے شب پلا یھر 
کوئیفع نہیں ہو١‏ :ری کہ کرای کے پلانے سے دستوں میں زیاد دی ہوثیے ہے بات دو یا 
ین مرح کےگرار سے بی یآ پیا دی اور پا اسےشھد پان ککاعح مکرتے رہ ےتسر بادیا 
تی بار یو تآلََ2 آپ نے فرا کرا کہا ے7 تیرے بوائی کاشگمچھوٹا ےب 

لم می پیا لفاط ہی کہ زان اخ غَرِب شی اے ضا رضم ہوگیا ے اور 
ا کا معدہ ینار ہگ يا رب را کے ز بر کے سا تج ذر ببھی مردئی سے جوفسادمعدہ کسی میس 
ادکیں 

شمد نی سوب منا کی حعائل ہے ا نگندرگیو ںکو جومعدہ یا عروقی دات مل پیا ہو 
جاتی ہیں صا فکرہ تی سے رطوبات کے ل ہلل ہے خوا ہکا ہو یا ما داپڈھوں کے لیے اور 
جنپییں ع مکی پیدادار جو یا اکا ماع ارد رطب ب ؛ یا ال کا راع باادد رطب سرد وب ہو ای 
خذاحیت گھر اور سے پاغخاضہ نز مکرلی سے سجون کے لیے اود انس مس شا لکی جانے والی 
سے کے ہر ران قوت سے ا سے عرص تک جھڑ نےنیں دا تا ناپتریدہ زائٹہکی دواآل 

ش,كدهژ(12ء0) سے ا لکی من رکیفیا تکودورکرتا ےج اور یکو صاف ری اور 

گھارنی ہیں اب اتا سے ٹف یکھا یکو درس تکرتا ہے اگر رو نگل کے ساتحگر گرم 
استعال ہو کیٹ و ںکوڑوں کے ڈکک کے لیے داع ہے افو نکھانے وا ن ےکی سی تک مک رت 


١۔‏ بفارگی نے *۱۱۹/۱ نی الطب می جاب الدواء پانصل کے تحت لیا ہے ادر ای باب ٹل پارگ تمال یک قِل 
یشاتی) بھی ہے اوزسلم نے ے۱٢۲‏ حد یٹ کے تحت الع ام تراوی ننس لک ہاب قائ مک کے 


ڈلرگیاے۔ 
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ہے اور اک رصرف شم کو پالی ملاکر پلائیں فو الا کت کے کاٹ ےکونفع دنا ہے زج یی عبات 
(دعرنی کے پھول سان پکی پچھتر کیا ایک عم پ سے کےکھانے کا اث زا لکرتا ہے اگکرجازہ 
گوش تشہد میں ڈبوکر رک دیا جاے فو ین مین مک ضف ن نہیں ہوسکتا اگ رکھی رۓ مککڑبی' دو 
ٹین اور دوس رے جازہ پل اس یس ر کے جامیں نذ چھ ما کک عمدہ ؛ہترحال میس رہتے ہیں 
اورمردار کے مکوکفوخت سے روا ےش رک عافظ ا نک ران مات دارسکچے ہیں اگ ول دار 
ماود الوں می لگایا جائے تر جوں او لیکو مار ڈالتا ہے پالو کو بڑھاتا اور ز یب دا ے 
ای یش نی اور طائمت پ اتا ہے اگرا ںکوسرمہ کے طو بب کھوں می لیا جاۓ و وعنر 
کے لے فان ہے اور اگر واتوں نی ٹکیا جا و داخل پھ چک اور سیر پ و اکھتا 

سے داخو ںکی حفاظ تکرجا ے مسوڑھو ںکو مہو کرجا ہے رگوں کا من کھولا ہے ایا ما خن 
ای طرح سے بہت ہے اود ن ےگا ہے تبار من چا مے س ےج تم ہو جانا کے معدے کے 
مخ انیل در ےکزضا فک و لاہ ےآ وزمرۃ شا ت لے مو زمر گر کا2 
ہا ہد کا کا ے ائی رح رد خثاىہ کے مر ےگ یکتا ے اور" اور 
کےسمدو ںکوشیر پٹ یکی محخرت سے ہونے وانے نقصان سےتفوظا رکھتا ہے_۔ 
انہب کے ہوت ہو ۓےممعظربقوں سےتفو ظا نقصداان سے نمالی عمفراوئی مزا کے سے 
عانشی طور پرنقتصان دہ جوم کہ اور دوصسری ترگی ےم بہوچاتا بک اس و 
بہت زیادہ بڑھ جات ے۔ 
خُر ڑا کے موتع 7 را دوا ے وقّت روا اورثر کی تج رت جک ععدٹ مکی 
شی تی اع در کا طلاءادر وھ نرک مفرح ‌ ہے چناغچفقدرت نے ان تمام منا کی حا لکوا 
زاس کےسوانییں بنائی .نس سے مبتر نہ ا سج,یی ناس سے لاک رکھانے دالی' اور ق با ,کا 
دتورعلاع شہد ھی را ہے اس پر ہی ساراعلا موم تھا پگ مارک یکتابوں می و شک ہیں 
بد کنئیں صمدیوں لوگ ا کا نا مکھی نہ جاہنۓے 2 2 پیراوار ے اور 
1 حضرت صلی اللہ علیہ یلم ہار منہ پالی لاک پیاکرتے تھے اور ایا گر دارنخہ سے جوححمت 
کے لی ےکییمیا کا کا مکرتا سے اسے بڑے زمیک اود باہوش الین بی جان ھت ہیں' اور ہم 
ا کا ذکرحفظان ححت کے موقع پرمناسب انداز ےکر می گے۔ 
ان ماجہ یل بعد یٹ مو جود سے جس سکوتضررت ابو ہ رہ زشھی الل نہ نے مرفوعاآً روایت 


۴فطردوفوں کےضمہ کے ساتوسمائ کی چھت رک وھرنی کے پھو لکی ای کم ہے جوز جریم کک ہوتی ہے 
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"لی الٹشل ڈلاث غَذوَاتِ کل شَهُر لم يُصِبة ء 
جن نے مدکی کین زسویرے پرمیے لی کا ط راخ رکا ا ےکی بک نار ش+و گگا۔' 

اود آیک دوسرے ار میں ہے: 

لَيْكمْب لْفَاتَِي الْعَسَلِ وَالْفْرآن “ 
نوز ددشاٹی دواوں سے شفا حا“ لکروشہداورق رن ۓ'۔ 

اس اث می حطب انسالی اور طب لی دوفو یکو ماک دیا گیا ہے طب ابدان وطپ 
ارواج مھا ای اور مھا سا وی یش دووں طر بقہعلاع انل یل موجود ہیں 

ان خصوصیات کےعلم کے بعد تکاس علاع می رسول ادڈص٥لی‏ ایشعل پیل ضز 
عربیش کے اسہا تم کے لے تھا جوامتلا رمعد ہکی زیاد ہ پدا ہکا تھا چنا ھآپ نے تدکا 
اسشعال ان فضوزات کے ہک لے کے ل ےتجویز ف رمیا تھا جومعدہ آجوں میس پھیلا ہوا تھا اتہر 
سے اس میس جاا ہوٹی او روا کا خاخمہ ہوتا' اور محد و میس اغلا لنرج ری طرح مسلط چا 
خزا کا وہاں رکنا وم لزوجت کےمشکل تھا اس لی ےک مد ہکو فاس دکر دی اور ٹھڑا ے معدہ 
فاسد ہو جاجا اس لیے اس کا اع اکی انداز سے ہونا چا ےک ؛٭اخلاط النجہان رولولں سے 
صاف جو جا یں اورشہد سے ہہ چزفکن ہے شید ہی ا کا مبتربین ہلا چے ہیعرش شہدے جا 
سا ے الففسوش اگ رشہد کے ہما جھوڑ ڑا سام پالی ما دیاجاۓ۔ 

1 پر ہی سر مس علاع تھا اس لی کہ ددا کی متقدار ا 


من اص کو دج کب یکی جال ےگ رہش کے تا سب سے ان ںا 
رش پر بی طرتی زائل نہ ہوا اور اگرمتقدار ی دوا کے استما 2 


جائے فو ا ںکیاقوت با بار بار کے استعای سے دومرے أقصا 


انددیڈ وع ۓے اس لے 


نے ۴۲۵۴ مد بی کے ڈیم کی جا 3 


55 طب نبوے الله 
آپ نے اس شہدکا استعا ل تو کیا اس نے ات مقدار بلایا جو مشش کمرنے کے ل کان 
نی او رق دحاصل نہ تھا جب انہوں ن ےآ پکو مرف شک یکیفیت تائی' تپ ن ولا کہ 
دوا مل کےتاسب سے کا یئ جب انہوں ن ےآ پ کے لان بش وکیا ت2 آپ نے 

ا گرا رکوہ پر م ری نکومیشد پلائے ان ےک ہدابی ت گا جاک نار یکواکھاڑ یگ کی عر 
تک شہدی مقدار جج جائے جب بار بارکیگگرار سے دوا کے مش رد پک مقددار دہ مت کی 
عقاوم تکی عدک کک کیا و ار ی نل ابی سے جاتی رج دوا کی مقدار ا ںک یکیفیات اور 
مر ومرلیہ یٹ کی قوتکالیظ رکوکرعلا کرنا نطاب تکا ام تی کیہ ہے اراس کے علاغ 
ناقامربتاے۔ 

اوریسول ایی لعل پ ال قارل اضق الل رات بن اجک جس اس 
وا 2 کا شی ہونا بیا نکر تقصوے یاردا گی ا خوال یک نیاد یل ے بد 
کے لود پرکام نکرنے واکٹرت ماد فاسدہکی یہ ےقول 0)9( 
مئ نہ ودب تھا اسی لی ےآ پ نے با باد ا یکا اعاد ہک رایا کہ مادہگ یکشرت میں :ال ہو_ 
آ پ کا ری علاعدوسرے اطراء ک ےط قحلا س کوبت یں رکتا اس لے 
و ار ےرسولمکی ایی رک ریخب من او ری ہے اسےالل ری مین اورالہا بنا 
چا ےآ پکا علاع دگی ای تا وت ھا جو کی روشنی اورکا لعل پر موقوف تھا برخلاف 
دوصرے اطباءکا علاع عمو یع کی رسائ ینطاب گرب بر موقوف متحصرہے اوت کے 
ذ رجہ علاع کے ناخ نہ ہون ےکا اڈکا رب شک لکوت یکر کا اں اس علاع کے نائع ہون ےکا یقن 
اور یی حقیرت سے اس علا ع کیتلی مکرنا اور اس کے شفا کال ہون ےکا اختظاد اور پرے 
ین دا مان کے ساتقحد ا ںکوقبو لکرنا بھی ضروری ہے ق رآن جو حینو ںکی بیادی کے لیے 
مائی کے جواس کا / س لین کے سا تقو لکمر ےگا اے ا لک دواؤلں سے شفاعا ئل دکائل 
کی چو 1 ن کے ولوں می سںھوٹ ہے ا نکو یی نٹ سے ان نم کندگی پکندگی آ ول 
اکپ جاک با ای سے گراضال مرکا مدع قرآن کیرک ہدس 
و انہ کے لیج سود مد ہولی ے پک ادرفمرے بدنع کے لوک بہوں گے 
ولوں کے نییے شفاء ہے اس لیے جوطب نبوت 
اکر یھ ارہ انیس ہیھ یکیا دہ با ١ا‏ ن‌شراظا 


عق کی بھی اروا طیب اور زنھ 


0,۳ 
یل کےگن اذہ ہدگی اس" بیط ببکڑ کہ علارخ اور روا می کو زمر اورگیتای 
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سے کہ خود د اتال سے جانے وا ل ےکم یس استفاد کی صلاحیت بوجرحبث با نکیل ہے 
ووا سے شا حبث طزیعت اورشل فا سداورقو لکاسدکی وجہ ےنیس ے۔ 


9۔ فصل 
شہد کے بارے می ںی مو ظگافیاں 


ایآ ہق پت مض سی 


تال زلنسل: 0۹( 
”ا کھیوں وش سے ای شراب اب( پچ دنہ تس ہوا ےل تی ےنس میں خفاءدے 
لوگوں کے یی'۔ 
دہ اختلاف بی ےک ہآ یت کے لفظط فی تی رکا مرن شراب ہے اق رآآن بی بات 
تی رک مرتع شراب معلوم ہونا ے این مسعوڈابین عبائ سن فا اود اک رق رن کے کٹ 
والو ںکا می یکہنا ہے اور سیا یکل مکا تقاضا بھی الما تی سے اور یت می ق رآ نک ذک یں 
سے اود یی عد یٹ اور ال بارے بیس صراحت بی ہے مس می سآ پ نے شہد کے استعال 
کے بعدالی کےشبکو (صدق لن کہا ان فر اکر کی نکرد کی رکا مر 
”فی شرا بک جانب ہے او رکوئی دوسرکی با تنل- 


0 فصل 
طاعو ن کا علا نع اوراسشں سے پر بیز والیاط ‏ 
رسول انی بدابات 
میں یں عامر جن سعد بن ال دقائ نے اپنے والد سے جیا نکیا کہ انہوں نے 


نظرت اساعہ مغ ز یل نشی ازندعنہ کے اس سوا لکو اع س ےکر تے سنا کہانمہوں نے رسول الد 
صلی اون علی لم سے طاگوان کے بار ے می سکیا ضنا اسمامہ نے فرمایا: 


57 
(قال رَسُولْ الله مك الطَاعُوْنْ رِجْز اُرسل طَائ 
تُخَرْجُوا بنا فرَازا بن“ 
”رسول ایك نے فرما یک طاون ایک بڑا عذاب ہے جوم ارائکل کے ای کگمردہ ھا گیا ھی 
رع النالوگوں پہ بی خذاب مسلط ہوا جوقم سے پچ گز ری ہیں جب تمکدائ پیارک یکا پند ‏ ہکفلاں مقام 
پچ ئن یگ کے ہدتے داں ش چا اگ رکا لی کہ ےا بآ جانے ھا تم پیل سے ان 
سے با کے لے اس سے بھا کر وہاں سے ن نو چانے والا اللہ کے" 


حخرت اس بن ما لیک رشھی اش عنہ نے فرما یا کہ دسول اوڈیص٥لی‏ ال علیہ لم نے فرمیا: ۱ 
(الطَاعُوْنْ فَهَادَةلِكُلَ مل“ 
”طائون سے مرن ہمان کے لیے الش کی راہ جس پان د ینا ے'۔ 

طاعون لت بی دبا مکی ای کشم جے حا میس ہےکرلخت تو یہ ےگ اطیاء کے 
من دیک ایک ردگ جان لیدادرم ے جن کے سات رخ تع مکی سوزش اور خی رسممولی درد بے 
نی موی ہے بی الم اپکی حد س ےکی بڑھا ہوتا ہے ا ام کے ارز کا اکٹ سیا وم مٹیا 
ہوا ہے اور لڑئی جلدی اس یں زٹم پڑ جانا سے او موب تن جگہوں پر ہوتا ہے بش کان کے 
یچک ران اورن مگزشت میں ۔* 

اوراثر مائشرش ہےکہانہوں نے رسول ال ٥ی‏ او علیہ لم سے عون شکیا: 


و تی نکی ایک دوسری ردایت میں سے خصہ نت مر بن سے روایت ‏ ےکہ 


ا۔ بای نے ۷ے ے۳ نی الایاء مل جاب فذکر نو اس رای کے ذیل مج سکیا ہے السلام جس جاب طاعوان 
وطیرہ جس کیاہے۔ اکا پش لآ تک لا جا را ہے طاعون سے با کی عمدوضصورت ہہ ہ ےک ہاگ سی ش ریش 
طائون وٹ پڑے ا انل کےگروضدرستو لکوروک دنا چایے ال ےک یش کو نک ےکی ا جات نہ+داور نہ 
اہر ےکآ نے وان ےکودا کی اجازت ہو۔سواۓ مان اور معاونین کے اس طرح عو کے بل میس 
بڑگی عدک۰ک ابو پا لیا جاف ےگا اوداس علاتے سے با ہر کے لوگ اس ےطوط رہیں گے 

۳۔ بفای نے طب مس ا۲٦۱‏ 2ک رکیا ہے باب ماب ھکر الطائون کے تحت اورسلم نے ۹۹۱ا تاب امارت 
جیان الشمہداء کے باب ک تحت ذک رکیاہے۔ 

۳۔ ڈاکٹر عادگل از ہیی نےککھا ہےکہ طا عون کا مرش ان خودد نی جا یم کے ذدریجہ یلت ہے دج نکو چوہوں 
کے جوں لاتے ہیں دہ لی اوربی کے حصہ می ککا تن ہیں بجر چرے بھ کک لگاتے ہیں اس طرح انہوں 
نے طاعو نکی شرع جو ددیدوں ناک بل وگرولی کے فدودوں پہ یئ ہی نکی ہے۔ 


58 طب نبو یل 
اطع قَڈ عَرَفُنَاه ما اللاعوْنْ قَالَ دو العیْر يَْرجج فی المَرَاق وَالبائط 1 
(مسند احمد) 
'' نع( زہ پازی )7 اسے ہم نے جالن لیا ہے طاعو نکیا ہے اسے قنلا ےآ پ نے فرب ایک گٹی سے 
یے اونڑؤں کے طاعون می ائھرقی ہے انسان کے لو لکھال می اجھرقی ہے 

اطباء کے نز دک نز مکوشت لف کان کے ےکک ران کا غاد بچھوڑا طائو نکہلا 
کر بب خون ردگی جن سکی رداتآ مادوگوعت وفساد ہواورجلد بی ز پر جھ ہ رش 
یل ہو چانے وک فا سرکرد یا سے اوران کے اروکردیھی شراب ہو جا ا ہےبھی ا خرارخ 
سےٹو فکرخون اور چپ جن ےتا سے ان لکی سیت دل میں رد یکیفیات بداکر دق میں 
ٹس سے تے حفطھان اور بے ہڈی کے دورے پڑنے گت ہیں اکر چہ طاعون ہرود مکوکہا جات 
ے جوقل بکو رد یکیفیات ےآ شن اکرے بہا لم کک ٹیش کے ےه جلاک تکا با عمث ٭ 
ان اطلا یس ایےے ورک کے ہیں جو ندودمٹس پیدا ہوا لی ےک اس مود ور مکی وچ 
ےرردا امت مرف انیس اخضاءکک مرا تک لی سے جوطم ا کثرور و ود ے ہو تے میں طا عون 
کی ینام دہ ہے جن کا ور نل اورکان کے لے جی ٹک یکلٹیوں پر تا دایبلوپے 
0-ھپ03118ا اا0۷8ە۳م)7-۳( انی کی میں سب ےڈ 
راس کے بعد زددکا دیجہ ہےازرسیاہ ہو راس کے تملہ ےت کوک یی میا 

مو طاعون وبا گی انداز سے جوتا ہے اور دباء پڑ م یما یک می ہوتا ہے جن نکی فضا زا 
آب د ہوا فاسد وٹراپ ہولیٰ جے اس لیے طاعو نکو دیا * کے لفظ سے یادکیا جات سے چی ناک 
یل نےککھا ہے وباء طاعون سے می ہت یت ےگ۔وہاء 
اور اون ن میںعموم وخص شک نہتے سے ماس جے ےکلہ ہر طاعون نو ویاء ہوتا ےگ چردپاء 
طاعو ن تھی اىی طر 20ص 0 ان سے غام ہولی ہے این ےہ 
طاعون تو ان وہائی امراف مٹش سے ایک ہے طاعوان ڈیل لیم ددم رد یکو کے ہیں جوضم کے 
کل ہوۓ مقامات میں ےکی مہ پا ہو جائۓے- 

یو کک کہ بی قرو یورم ہے ڈنل طاعون کے آ مار ہیں تی مہ بہ طاعو نیس ہیں 


ات نے ۵۵۱۴۵/۹ بجی وک نی سے ا کی دنع ہے۔ 


59 طب نبو یك 
کی زی اش ظا رتس سکواطباء طاعون کے ہیں۔ 
دوسرکی یز ووموت جوانآ مار کے رحب کے بدا ہوثی جے اود غال بگمان کے 
کعدیث شی (الَاظزن شهَادَة لکل مُسل) سے می مرارے۔ 
تیسری جات دوسبب فائل نیس سے ے ڈیا پدا ہولی جے ادرعد ٹک می موجود 


سس 


اه يہ رِجز ارل لی یی اِسُرائیل“إلهوَخْزْ الج" اه َغَوَهُلِي 

”کہ طاون اس خذابک بای ا ند حہ سے جونوام انل پربھچاکیاناادرای بس ہ ےکس طاون نو نکی 
خلش ہے جوانسا نکوجا کر تی ہے اوراکی عد یٹ مل ہ ےکی چم ہرکی بددعا کا ا ہے" 

یکل واساب اطباء کے نذ ویک وا یں ہیں جن طرع النا کے پا انل ینار گکو 
بزانے دالی بھ یکوئی ینیل ہے تمہ رت طذائب ہہعگموں سے اویل چو ںکو جات ہیں اور 
اطباء نے طاعون کے سلسلہ یس مجن آ ما رکودد اف تکیا ہے اسے یو ںبھ ینکی سلکہہ ستے کہ دہ 
روم کے قذسط سےنیں ہوتا ال ل کہ ار واج کی تام رطبیعت اھر اور تی یکوئی 
ای نیس ج کاکوئی انکارکر گے ددی الک رکر ےگا چتوروعول اوران کے ائرات ے پالنل 
ناواتف او رکورا ہوگا یا اسے روح حم اورطبیعت کے انفعال کے پارے می اون معلومات نہ 
ہو ںگا باری تھا ی دباء ے پچ اکرنے کے وق اجسام ہیآ دم یش ردو ںکاتصرف بنادیے 
ہیں ای رع جب فا او رآ پ و ہوا فاسر ہو چالیٰ اس دق کھی ارواع کا اجصام انال 
می تر فکرتے د ہنا لی ککا اس تصرف سے متاثر ہونا ایک عام بات ہے ان لک پالکل وبی 
عال سے چیا مواد ردیہ کے ذر یت لوگوں پہ ببیت ردہ پیداگرے وقت د یھ میں آ لی 
ے لی خون کے شش مفرا کےاى اق اویشی کے جیش کے وت یھ می بااس لے 
ایم کی کارکرگی ور خریر ہی ہو ھی حور 

دوسرے بد سے بداثرات ےکی بہولی الہ گر ا نکودنحکرنے وانے اسباب 
رب بہت لکن ےکہ بیکوار بی نآ کھیں ملا بادالی دعا فریڈائرن 
اللہ کے سا سے دہ تر نکی عاد تک ان کے ریچ ارواجگ کا غزول ہوتا ۓے جارواں 


١۔‏ نفارئی نے ۴ے ۳ث الانمیاء ٹ ا کا ذک کیا ہے اور سکم نے حد یٹ اسامہ بن ز بد سے ۲۳۱۸ سکیا ے۔ 
فی ن ۓ عم خی می ملف اے پڈکرکیا ہے ا کی سندک ہے اودع اکم نے 


/ھ یس ا کی جن پی سے زذ؛بچی نے اس کی موافقت ٹیا تے۔ 


80 طب نبوی ‏ 
یلگ ارھب و رکرد بی ہیں اوران کے شرکو پمیشہ کے لیے نیست و نابود اد تی ہیں ان کے 
اثرات جاتے رج ہیں بھ مکدا سک باد ہا فرب ہو چکا سے ا نکوالشد کے سواگوئ یگرفت می نہیں 
ساب و اد پک کول دای شش ای کر ےی 
کیب وظریب ا خی نظ رآ ئ یىی ط ح مواد زد یکو دو رکر نے می بھی ا نکی حا خیرات کا اکار 
ینان ان نا اس وقتمکن سے چیہ ان اروا خی اورموادرد ہکا اکا نہ ہوا ہڑ ای 
لی ےکا حکامد پایای کے بعدان چیزو کیہ کنا مشکل ہو ا سے پھرجس کے ساتھ 
2 لی شال ہوئی ہے دہ ان مفاس رکا ساس ہوتے ہی ان اسباب مر ےش مکھرن ےکی 

گونش ش و کرد دیتا ہے اس ل ےکا ا ے اھرائ کی مفید تر بین دوا می ہے جب الد چابتا ے 
کہا پنی قضاونف کا نفاذف رما فان اسباب ش رو ری محرفت اس کےتھسوراورائس کے ارارے 
سھ نے ک ےق بکو پا پک دا ہے پچوراسے ا سکاشعوردی نیس ر بت ای اس کے ازا لک 
اسے ارادہ ھی ہوتا سے پر پارکی تھا کی قضا ون کے احکام پودے ہو جاتے ہیں۔ 

اس کا بہت مل جکرہ جب ہم علاع پالر لی اور مو ذات وگ اڈکار دا بل' دماؤں 
کا کرک یں گے چہاں چم اٹھکا موں اوراسبا بکی وضاح تک می گے وہاں لانمیں گے اور 
ہس عو أھی سس کو ھت 7 
ط بکی ٹوکگوں اور انسو نککار یکباخ تگمرکی کے مقابلہ ٹس ہماری اس جا ت کا کھلے ول سے 
اختراف عذاقی اطباء ماہ رن طب نے بھ کیا ہے دہیں ہم ہہ جیا کہ گےکہ سال 
طیع کوسب سے زیاوہمضفح لکرنے والی اروا مو زا کی طات جاڑ پچھونک دعاتمیں 
ہو ہیں ا نکی تو تل دواکی قو گل ےکہیں بڑ کر ہے ال لکا اش قو اتا ز بروست ہوتا 
ہےکہز ہرقائل کے اث ا تچھ یحم ہو جات ہیں۔ 
بہرعال ہواکامسموم وفاد ہون اسباب تا مہ طائون یش سے ایک سبب سے ا لک وجہ 
سے عمحون آ ش کی رع پچھیلتا ہے اس لیک تمام اب لعل وشرد نے اس با تکونلی مک لیا 
وٹ بنا ایک کو تب ہے کہا مو پ ھب ردا 
کوٹ کیفیت ردیہ ہوا پ طااپ ہو جال سے مشلا عخونت 
چاو رر کی رداءدت وقت وزماندکی ایی ہوی گی اوت 700 
: اکر چےگرمیوں کے تم ون ےکا وت ا کا عددث ام م عور سے دی می ںآ ا سے 
ی رح خر ری کنل میں١‏ اس لیےکرففلات مرارکی مد گرمیوں می جع ہو جاتے ہیں 


ہپ ےک جو پروی فماد سے وہا 


61 طب نبوی عَلله 
اوراس کے؟ خر با ےتیل ہونے کے وٹ پڑت ہیں اورخر یف میس فضا جس ٹنرک 
بڑھ جان کی وجہ سے بفارات وفضولات کے گل جان ےک وج سے بیصورت اورکھی ت قی پڑڈے 
ہو ائی ہے اود چوک ہگرمیوں مم رکیل ہو جات ہیں اورخریف می ا نکیل رک جا 
ہے اس کاو ٹک وجہ سے اس مم سگرئی پیدا ہوک رعفونت ہو جائی ہے اس کے نت میس امراضش 
عفن کی پیدادارشروغ ہو اتی سے پاش جبان موادحف ہکوا یی اجسام سے سابقہ ہیا سے جن 
یں پیلہ سے استعدادہوٹی ہے اورڈھیلے ڈھالے ستی ری سے غالی جسموں میس ماد ہک یکرت 
ہولی ہے رای صورت می بیارییں سے پنڈ وٹ جائے ایک :امک نکی بات ہے۔ 

ین تکا موکم ان موکھوں بی سب سے مہ ہے ان می سآ دی یکی فواناکی وصسحت بر 
سے ہہت ہولی ہے چنا مہ قراط من ےکا ےک خرف می ام را کی شدت بڑعتی چالی سے اور 
رسک تاس بکبھی بہت بڑھ چاتا ےگ رمویم بہار میس قاع موموں سے عھددف رش ت نٹ او رکم 
ےکم مو تکا تقاسب ہوتا ہے ہمادرے بیہاں موم خ لی فک قد رصرف عطاروں او رگورنوں' 
خمالوں'کفن برداروں'کفن فروشوں کے یہاں ہولی ہے اس لیک موم مو تکا میم ہوتا 
ےا نکی دوک نداری چنک اتی ہے ایا موم کے اننظار یٹ دہ دوسرے ےر لیے ہیں 
گدیاان کے لے خرف موم بہار ہے ا لک راہ د یھت رٹ ہیں شدت کے سات اس کے 
خنظر ہوتے ہیں اس مو مکی آ ہٹ سے ان مس عجا نآ جال ہے چنا الیک عدیث ٹیش ہے۔ 

ِا لع جم اِزَقَتِ العَنه عَنْ کل بَلي - 
لیا کےطلوغ ہو تے ہی ہرشہرسے مسا بکو کر جات ہیں 

ا بنان کے ریم اطباء ٹس سے یک بہت نا مور لیب بق ا طگزرا ہے ا کی دوکاپوں ( لمت 
الع رود یع الاضمان) کا ت جم ر لی جس ہو کا ا کی دفات ےش لک می ہوئی۔ _ ۱ 
٣‏ مھ ین سن شیبالی ن ےکتاب الا ا رصفہ ۵۱ا میس اورطبرالی نے عصخیر کے ص ۲۰ اور امم نے حا و 
اصیہان ا۲۱/۱ اش بوحضیفہعطاءاورابوہ رہ سے م فوع ا سکوانافقوں شش (ذّا لع امج اِرْتَفعَتِ 
المخاعة ئ کل بل )ذ رکیا ہے ا سک اسناد ۓے ہم اے۔اود جائع السا نیہ /"ا می ابوجیفہ نے 
خطاءشن ال ریہ سے دوای گی جک رسول اتا نے فر مایا لو ںکوفر وخت کر وتا آ کی شیا وع 
ہو جاۓ اور شاٹٹی نے "ے۹ اور اججہ نے ۵۰۱۳ اور ۵۱۳۵ میں عبدائشر بن مر سے دوای تکیا ہ ےکہ ا 
کر پللگ نے فرما کہ می مار اس وف تکک نکی جاتےج بک کک مححیبت گل نہ جا ۔عثان بن عبدابلہ 
جن صراقہ راوگ نے ددیاف تکیاای نعھرس ےک بی ناکم بکک ہوتا ہے آپ نے فرمایا۔ ٹر یا کےطلو مع تک اور 
بیاریی ٹ / ۳۳۰ مس ابو ز ناد سے دوای کیا ےکہ مھ نما رجہ جن بد نے نجرد یکہذ یہ جن ثابت آپنے بل 
اس وق تک نفروض تکرتے ج بت کک ڈیا عتاروطلورم شہ ہو جائۓ ان نون سے عدییث کے تیسرے ‏ 
مع یکین می ؟ سائی ہوتی ے۔ 


62 طب نبوی ےل 

بحضوں نے شر یا کا طوغ اورشادالی خبات مرادلیا ہے جوگم و موم بہار شس ہوتے ہیں 

ای رع قرآ نکر میں ے: 
وَالسَجُم وَالمُجِريسَجْدَان. (الرحمن: ۷) 
”'ستارےاوردرشت دوفو ںبجدوگزار یں" 

اس لیےکہان ستارو ل کاپ رےطود روح اوران خباجا ت کا اپپاد پر ےطور برموسم 
رق مشش ہوتا ہے ہم وک دی جے نس می ںآ فات سمدی داش یتم ہو جاتے ہیں یا بہت عدکک 
کم ہوجاتے ہیں۔ 

شیا جار ےکا طلوع اکر ٹچ کے وقت ہو اس کےطلوع سے کرت امراض پیرا ہو 
جات ہیں ای طرع مو طث یا بھی جکشرت بیاریاں اھ رآ تی ہیں۔ 

علام یی نے اپٹ یکتاب'مادۃ لہا لھا ےکرسال بیس سب سےقراب زمانہ 
اور ہب ے ہد ماب کے نزو ل کا وقت ری انا ی وحوالی دنا ك ۴ لیے دو ہیں اک 
وقت وو سے ج ب کیٹ ہا لو ہوک ر لو ٹر کے وقت ڈوب جائے دومرا وت وہ ے جب 
ٹیا مشرقی ملع ے اس وق تطوع ہو چس سورج طلوع ہونۓے والا ہواورائ کا یی منازل 
ری ےی نک ون سے ود دہ زمانددئی ہے ج نعل رب کاٹی جاے اورگا ہی 
جاۓ الہتہ اگ ے وع ہونے کے دقت جوضرر پچچتا سے وو خرالی میس اس ضرر ےکر سے جو 
اس ستار کے ڈو بن کے وقت پیا ہوتا ہے اوروتی وقت ےک سورع گل د ہا ہواود ای کے 
ساتھ برستارہ ڈو بگگ رپا ہو۔ 

الوشھ بن ققییہ نے فر مایا کہ ىہ بات سشہور ےک ٹیا جب طوع ہوئی معییبقوں ے 
درس کل من ای ےآ دئی اور جانوروں می اوٹٹف دوخول ہی رح طر کی بیارئ یکا شر 
ہوتے ہیں لو اس ستار ےک ڈوبنا بی اس ما بکا یی خر ے۔ 

عد یک فی جس ایک تسراقو ل بھی ہے جوسب سے زیادہ مناسب اور بہت معلوم 
ہوتا ‏ ےکہمراو اش سےث یا سے اور عاصد سے وو آفت اریی وساوی ہے جوکشت او رکچلوں 
کو مم سرما می بی لآ کی ہے با باعل ربچ میں ان مویم میں ٹیا کےطلوع سے بھیبیاں اور 
بالات تباقی سے پل جاتے ہیں ای وجہ سے رسول ایڈصلی اللہ علیہ ویلم نے لو ںکی خر یی و 
فروشت سح فرماا ج بک ککہاس میں چچنگی کے؟ طارنہ پیدا ہو انی یہاں مقصمد یر ے 


١۔اگوہ‏ ہلک تر دقائ تین (عاہ اہی ء)بو کے ہیں جب اس کول اتا جاۓے۔ 


63 طب نبو یل 
قوم طاعو ن کا مم مبھی اىی موم ےتملقی رکتا ہے چیک شیا کوججر سے پیے ذوب جائ ےت 
بیمیبت طاعون اور بڑھ چالی ے_“ 

1 فصل 
دہباء سے متانر علاثوںل می ںآ حدورفت کے پارے مین 
یپ رین 

رسول ارڈ نے ام تکوایےے علاتے شی جہاں ىہ بنارکی پل سے موجود ہوراظل 
وس سے دوگ دیاے او رآپ یك جہاں بیاری کی لکئی ووہاں سے دوسرے امےے علاتے 
ٹس جہاں ہہ پیارئی نہ ہو بھان کر جانے سےکھی ردکا تاکہ خی ر اٹ نہ ہو اس لی کہ جن 
علاقاں ش ای چیک ول ے دہاں داغ لکا مطلب بی ہ ےک ہآ پ خودکو اس لا ےسا زفڈغ 
پٹ یکر ہے ہیں چہاں موت اپنا منرکھو نب ےکھٹرکی ہے ا ںآ مادہ جہاں ستاٹی علاتے میس اپ 
آ پکوخود نے اکر سپردکر د ینا اورخوداپنے خلاف مو تکی مددکرنا کہ اس سے ودای ںکو 
اتصان پچ یر سارک چزخونشی کے مترارف ہے اورفل دہش شرع ددیاخت کےبھی خلاف 
ہے بگلہ ایی ز ین اورعلاتے میس داشل ہونے سے پر ہی کرنا اس اخقیاط اود ریز یں شار ہو 
گاج سکاعھم ال پک ن ےکیا ہے اود انس نکواس رما کا پوداحاظ رکنا چاے ای جُہوں 
سے دورد بای فضا اورآب و ہوا سے بنا ای ہا اش مک بل کا ور ہو- 

ہگن ىہ با تک۔آپ نے ابیے علاقول سے جہاں بدہاء پھر گئی ہوائی سےٹگھی 
نل بھا گنک فر مایا ا لک خالادد دجو یں- 

بی وجہ یہ ےکہ انا نکاتعلق ان مشقلات میس نے ہوۓ لوگوں کے سساتھ در کر 
پا ری تا لی تح نکی مضھؤن یکو ظا ہکرن ار روک رن' الد کے فیصلہ پت گی سے 
قائم ر ہنا او ریہ کےنو شتے پرداشی رہنا۔ 

دوسرکی وجہ دہ سے جے تمام عذاقی دماہرین طب نے میساں جیا نکیا اور میا دہ ےگ 
ہر دش جووباء سے بنا چا ہتا ہے ا لکو لام ہ ےک دہ اپنے بن سے رطو بات فصلی کال 


64 طب نبوی َلل 
ال ےکی سج یکرے اود نذا گی لد ار مک دے ان لیے کہ ای موقحع پرجپ دباءکا ژورے 
جو رطو با تبھی پیدا ہو ں گیا دہ رطوبات فصلہ میں تبدل ہو جا کی ںگی' اس ل ےکم ےکم غزا 
استعا لکمری یک بد نکی ضرورت ے زیادہ رعطوبت پھا نہ ہوے پاتے اور ہرانی یر 
افیارکرنا جس سے بی رطوبات نک ہو جامیں اکم ہوٹی د ہیں ضردری ےلکن ریاضت ومام 
کی اجاز نیل ١‏ سے اس زمانے می سے پ رمیا جائۓ اس ےک انان جمعم میں 
ہروت ے لوا نعاید گا پ2 سی مقدار یش موجوددریقی ہیں ش نکا دی یکوانداز وی ہوت'اگر وہ 
ریاضت دجما مکر اتا ے و اس سے بینولات ائجھرجاتے ہیں اور برا چھا رکا یہہ ہوتا سے 

ان یز کے افش جاے ہیں جن سکی وجہ سے باگی سے بئی بنارکی پیدا ہو جال 
ہے بکلہ طاعون کے کے تماد رآ را مکی ضرورت ہولی ہے اور الا کی شو یش کو 
ورگی ے اورو کے پھوۓ کے وقت وہاء کے مقام سے کٹا دور داز متقا حمککا سر 
ای تبغر زوا اظیائزرزمبان ٣ار‏ 
تد یدبا ءکا بھی ان یش ے اس لے مغمر ہک رنا بی عدہ ہے اورمقام وباء ےھت کے مقابات 
کو جانامٹر لی ہوگا' اس روش یس اطا. ک ےکا مکی تا ھی ہی اور رسول اوڈكي کی لی 
مت اد ہلغ تد یھی رشن پا اود ایک نی ےلب و بد نک فی بی بھلائاں 

- و 

0 و فرانا(لانخحر جوا فرازا منہ) سےآ پ کے بیان کے مطا/تی 
مع مراد لیم سکیا ماع سے اس کے و پیا ما کی می سے سرکرنے اورابیے 
مقام سے سے لکن ےی کے می سپا ہو ںکہموال یی ہ ےک ہک ای جیب نے اے "ا4 
فا سے اکا ُ 0 افش رای مکی بات ہیک ہے کیوگ طاکون بل کے وقت 

رکی ترکات سے ددکا جاۓ اور وآ دٹ یکہ اس واء سے چھان کک رح کم تکرتا 
تی نا ضردرت کےقت نیس سے بل صرف وہاء سے فرار بی متھیر بنا 
کر مرک تکرتا ہے ای ےآ دمی کے لیے جس پر اس دبا ءکا ہوا سواد ہوا کے لیے راحت اور 
سکون بی نائع سے اس سے دو کیک کا مظاہر ہکرت سے ا ورای کے سا نے یم 
کرتا ےگھر ولیک پلاھکت کے انی ماش اورددسرکی ضروروں ےتا ہو ان کے لے 
تز یکر ہیں ےکہ وو بھی سکون و راحت انقیا کر میں جی ےکا مرو ں کا طبقہ ماف ری نکی وی 
ا۔ یو خلط اکھا ےکی وو حالت جو مد و ک ےمم کے بعد رام ٹس پدا ہو لی ہے۔افظ نی ے۔ 
۴۔اس مس ایک اوعنی پیا ہوا ہے وو ےک دہائی اھرائض کے تحعد ہکا تقال تال ا راز ہے- 


65 طب نبوی تَإلله 
ردوروں کےگر وہ خو اف وشو ںکی اعت ا کو کوک ینمی سک سکتا کیم قطھا ادھ ‏ اوھ تکر 
نہ رو نہ جا نگا ہاں ا نکاروک دیاگیا سے ج نکو ال ض مک یکوئی ضردر نہیں مض 
دباء کے ڈر سے بچھا گن والو ںکا سفر_ 

جن تقات ہاوگ دا وٹ بی ہو اں داہپپ دش چترور چچر 
اورمھیار بأایں۔ 
7 پر شا کن اسباب سے دوری اوراذیت اک صورت عال ے پ ہز - 
روم راف ع: جس عایت ے معاش اورمعادوونو کا گپرا رابطہ ہے اسے اخقتیا رکرنا۔ 
تی راع ایی فضا ہش ساس لیے سے بچائ جن میں خفون گھ رک رگئی ہو او جم کا ماحول 
ناد ہو چا ہو 
چوتھافنع: جو لوک اس من کے ھکار ہیں ا نکی قریت سے روک لو ان کے آسس پا 
چلرنے سے پرہی کرو کان کے سا تھھ رت ےکی وجہ سے ان تندرست لوگو ںکوکھی 
الس من کے پاپ شلن نہ پڑیں۔ 
خرن ابودا ود یں مرفو ا ردایت ہے: 
ا بن الِرفِ ات“ مو بای س گے ر ہنا بلاکت ے' 2 
این تقیہ 0ں تر جدہاء سےقریت رو ںکی مھاو روکھاے۔ 
پاناںع: رفاٹی اورتھدیہ سے با2 ا/ فن لی کرلک از دفویل سے متاث وت ین ان 
ےکر ق اس کے لیے ہے جھبدفالی پچ کرت ہے۔ 
ورنہائ عمانعت می سک ای علاقوں میس واخل نہ ہوں صرف اجخاب اور اطیایا٘صور 
سے ئجر بھبااکن اسباب اود تایآ آورویم گی سا رھ ےمالعت ے اورفرارت 
روسین میں قوکل' لیم و رض“ تفم لی سپاربی ا طرحع بی صورت مم ٹیم وتادیب ہے 
دوسری میں آفوییش پصلی /تصورے_ 
جن بمار گی ش ہےکہ فادروق انم شا مکی ای کم پ> روائہ ہویۓ چپ آ پ را“ 
کے ایک علاتے میس چو ابوعبیدہ جن جراح اوران کے اش یک ملامات ان سے ہوگی ان 


ا۔ امام اداد نے ۳۹۴۳ می تا ب الطغب کے ہاب فا اطبر 7 کے تحت اودامام اج نے ۴۵۱/۳" کے ذ یی 
ا للا کیا ےا کی سد جات ہے۔ 

۴۔مرر: ججازے مل شام س ےکنارے پر دا ںای کگاؤو ں کا نام ہے عددۃ ین کے مہ اورکسرہ کے ساتھ 
منقول سےاس سے واد یکا کمنارہ اور تحص مراد ہے 


66 طب نبوی ٤ك‏ 
لووں نے الا دئ کہ شام میں وباء بی ہہوئی ہے اس خی روک نکر لوکوں میس چگوئیاں 
روغ ہوئی سکم آکے بڑھن چا ہے لوٹ جا ےآ پ نے ا عالات مان 
7ل ف مایا کہ “ہاج ین الین کے افراد جوشری کلہم ہیں بل لاے آپ نے ان کس یت 
ماخ ضودیت عالی نود کے لیے وی ولاک کا ایک بات تین وزنے یا کیا 

پھم ایک بڑکاگم پ لے ہیں اس لے یں اکلہ مکوس سے اش داپں ض جن چا دومرو کا 
مضور ہآ کیہاممت کے پرکز یدرد اشنا جآ پ کے ساتھ ہیں مآ پکواس دہاش ا نکی کا 
مخورہ ضردیں گے ححخرتکریان ےکہا اچھا آپ لوگ جا میں رآ پ نے انصارکوطلب 
مایا یش ا نکوبلاکر لابا ان کےسا نی ات پک رگ یو رق اھک 
تھی ان میس بھی اختلاف را نج رآپ نے ان سےچھیگیٹس سے ملے جان ےکا مم د دی پچھر 
ےھت رق سس2 کی جاب ٹیک میپپلل کے جلو میس 20 
لا ہے می ایس بل لا ا ان سکوگی اشتلا فکا شکازکی در باانہوں نے عر کیا می ہ ےکہ 
آپ دائیں لے جانکیں اور ان برگزیدہ اصحا بکو وبا کی بھینٹ نہ چڑھانمیں اس کے بعد 
حخرت فاروق انم نے اطلان فرب کہ مکو ایس ہونا ہے چنائر عکوسب دای ہونے 
کے لیے تے قذ جفرت الیبیدہ جن جزارن نے قرمایا ام ال و مین تنا البی سےگ رج کر 
ر ہے ہیں آپ نے ححفرت الوعبید سے فرما کہ امک بات آپ کے شایان شا ننڑل آپ 
اس کے سوا کبہ گھتے ہیں پان یں سس ہہ یھ 
بھاگ رہ ے ہیں بپ روز مر ہکا ماہرہ ےک لوک اپے اف ل ےگ ری وادٹی می اترۓ 
یں جس کے دوکنارے یں ایک شاداب دوسراخنگ اگرشاداب علاتے میس ران ےکا موق 
لا ضا اٹھی سے ہے اوراکرخنگ علاتے میں رن ےکا موتع ملا ہیی تقدمر ال کی جیاد + 
سے اج سے یس حفرت عبدالشلنی این عوف تشرلف لا جو اپ سی رت سےکہیں گے 
ہوۓ جھ اس موتحع رنہ تے ام رر امھ یرے ا کم ہے 
می نے رسول ادڈی ہو کت 


شیفٹ ِؤ ول للہ لٹ یَقُوْلَ فا 
وَاذا سَمِعكمْ باُض فلا تَقَدَمُوْا عَلَيْهِ 

می نے رل۱ و بے ما کے بک ملانے یس طاکو نکیل رپ ہواورقم و ہا موجود ہو 
١۔‏ فارگ نے اسے*ا/۵۳ااور+ ار ے۵ اٹ روای کیا سے جوکتاب الطب سے عق سے اور باب مایذ کر 
آی الطاعون تا میا ہے۔او لم نے لیم ۲۳۱۹ حدریٹ السلام ش ہاب الطاعون والطیرۃ و الکھانتە و 
نہوہا کے مت ا کاڈ رکیاے۔ 


استقاء کےعلاع مم لآ پک ہدایات 


0 
تین بن خنت لن ون الات نے یاداواجت فیا یک 

قیم رهط من غرینتہ دَعمکلِ لی اللبیْ ََكّ فاجْتووا المدِیئتَ فشکوا ذالک 
لی اَی مك فقال لو حَرَجْم لی بل الصتقيه فََِيّكُمْ ِْاُوَا لھا وَالبَبَِا 
َقَعَلوا فَلم صضخُوٰا حمڈز إِلی الرّعَاة فَقَعْلْ 'مْ واسَْاقُوْا الابل وخاربُو الله 
َرَسْزله فیغت رَسُؤل الله کک فی ارم فَأخذزا قفطع اديَهم رَأزجْلُمْ 

سی ا 
فو یت 


نا دی او راس ناپپند یدگ کی 


ںوروا ؤدآن' 
بیائۓ اجمان مند 
ہنا نے گن او رآ ماد 


ام دواضفر مکی 
آپ نے ان کے کان پراڑاد ہیآ گگھموں میں سللا گی ڈا لک ہآ کے پچھوڑ 

: ن افزحعت نے مما زان حب 
ر٦/۹۸‏ مس لی الیار ٹن فی فاتھت او کاب الطب جس آیا سے اورال کا باپب- 
قاک مکی ہے او رسس نے حد یٹ نہر ا۷ا می ککتاب 


مل میسن 


ان بج 


-اورفائی 2 موہ ے 


غم دوا 


میسن پو نر دگی۔ا؛رسمل اعیھمکا 


68 طب نبوی ۵ 
7 وب 

ال بیادٹی کے استتقاء ہونے کا انداز ومسل مکی روامت ے ہوتا ے انہوں نے 
مل یس روایت فر ما اک۔انہوں نے شکایت یل برالفاظ کچ- 
نا بت فعقُمَ بُطُزتَ وَانَهَفَ اَضَاننَ و٥َكرَتَمَم‏ لیب 
”مھ ینہ یش اقاستگزمی ہوت ہیں اس قیام کے يہ میں ہمارےشکم کرک لآ ئئ اور جار ے اعضاء 

رالرنش چدا موی نر حعد بی ٹ کا بالائی حصہ 1ک رکیا'۔ 

ری جو مکی آت بارکی ہے اور استنقاء مرش ناد سے ہج س کا سپ 1 مادہ 
غ۶ باردہ کے جواعضاء کےپل می کن چاتا ےجس سے ان اخضاء ٹش بدعوتر یآ جالی 
ےکی قھام اخضاء اہر بش بصورت پیداہو جا یٰ س ےکی ان خالی ججہوں یں چہاں ڑا 
اور ا خلاط نل نع پر اخضاء ہدوت ہیں اور اس کےٹواگی شی ہے دہ باردجظر یرس چاتا اوران 
و ںکی بڑعوتر بی کا سب بن جاتا ہے ا لکی تین یں ہی ںی جوجیوں میں برق ۓے زقی' 
ط 
٭ں۔ 


ا ناد ا کہ میس جن روا کی مخت ضرورت سے وہ دواتیں لی وی 
پا ال بج ان موا کیچ لے دستوں کے ڈراہ پا ادرار 22 کی کے ذربچہ باہ 
یں تک مسا تاب میں ربمم دیں-۔ ول و نے 
2 اتال ل مم ای ےگا ما کے دودہ یں جلا مادہ اور برازگی “ین 
نے ڈجیلے پا خانے یسا 
مر ٹب کی فد رک ہو 

تے ہیں اس ےک موا 
ضر سرپ 7 سوا سرت ن)وۓ 
ہیں اور انل کے علادہ بہت کی وکا وی رامقاء ہیں ا نکی مرخوب نذرا یہ 0 
کی مل رکی خرالی کے اضر چیدا ٹنیس ہہوئی* اگ کر ےکی نیس تکم ان سیق رشرکت تو 


اریےے 


اسقا ایک ایا می 0 37 بن فص وی علامت ہولی ہے 

شین بح ررطوبت پا جالی ے۔ا ای کے اساب چند ہو تے ہیں جن میس سے 
اہم مل رکی دبازت رطو لی او رقل ب کا یچ آ جانا یا با رتو لی درن با لم۴۷ لی دوسرا بب ہے ا لکا ان 
مسج بکوسا نے روک کیا جاتا ے۔ 


69 طب نبوی ٌَٔل 
ضریری ہوثی ہے اور وا دہ تیگ ا یکا بب ہوتا سے او رع لی اوشو کا دورچ ائکں کے 
اورسدو ںکوکھو لے کے لیے بہت مفید ہے اور دوصرے اہی منا لع بھی اس سے مب ہے 
ہیں جواستتقاءکوکم پاش مکردیے ہیں۔ 

رازگی نت ےگہا ہ ےک او یکا 0.) کےقھام دددوں کے لیے دوائے شاٹی ے اک 
طرع عزارج مک کے فسادکوکھ ین کر دبا ہے اسرائگی ن ےکما ےک ہاو یکا دودھ ہت زیادہ 
رتقی ہوتا ہے اس می ایت اورجیزی لڑنی سرعت لخوذ غی رسمو ہولی ہے اور خاعیت کے 
اقبار سے سب س ےکھت ہوتا ہے اس وجہ سے تمام خذاؤوں میس فضول ‏ کی تلطیف کے اعتہار 
ے سب سے زیادوٹو گی ہے اس کےکھانے ے رست آ تے ہیں او ماود دوس ری تو لیقوں 
کے مد ےھ جات ہیں ا سکی معمولینمکیغیب جوخرارت جال ی کے پاٹ زیادہ ہنو نٹ ےکی 
وجہ سے اس میس موجود ہوئی ہے ا سک ی تلطی ف کی خصوصیات پر دل شیان ہے اىی وجہ سے مر 
کی ترطیب کے لے اسقعال ہونے والی دواوں یں سب سے زیادوقوئی او رع لی مکیا چا 
ہے اس کے سر ےکحولتا ہے اس سےموا لک صطاہ گی گر بیصطابت اور درم زیادہ پان نہ 
ہوا سے فور اتیل ہو جات وزارت گے ہوتے والے استتقاء یی ںین سے کلت 
یگرمگرم دودح انشھی کے ہے کے پیشاب کے دودھ کے پمراہاستعا لکیا جاےل بہت زیادہ 
نا ٹابت ہوتا چے اس لی ےکن سے نت وقت کے ود ھک یگمرئی کے سرت اتوان یی 
تمکیفی کی قررزیاد: ہول ہے اس سےفضواات جلشفع ہو جاتے ہیں اود اسہال پا سای 
بنا سے اس اگمر کے اسقعال کے بح بھی فضواا ت کا زرغ نظ کی طرف تہ ہو اور اسبال یل 
دشوارکی یا جار ہوری رو پچ کسی در دزن شال سے کام لیا جات اور دست لااۓ 
جانیں دوائمیں اڑکی ہو زج انی جواستتقاءکی قائع ہوں۔ صاحب اون ےکہا ‏ ےکہ ال 
کا کوئی خیال تدکیا جا ۓےک دود* کا عزاع علاع استقاء کے مضاد ہے اس ل کہ اش ی کا 
دودجھ اسقاء کے لیے تر بات کے کیوکنہ بی مو ںکو صا فک نے والا ہے خواہ جس انا کا 
بھی ہواورھی بہ کی خ بیاں ال میس ہیں اس لے یہ دودھ ہایت درجہ مضید ہے اگ رکوئی 
مری پائی کے ہججاۓ صرف دودہ ب یکو استتعا لکرتا ر سے فو ا ںکی شفاءٹجیشن ہے ان کا 
تر برای ےگروہ پچ ہو م ہے نک گی اعاب نے عر بمما تک می لتھبرادیا تھا ضرورت نے 


١ط‏ ب مکی دنظری می ایک عو وناب ہے اس ٹس ادویہ کے اکم ہیں ینا ے تھی فکیاے۔ 
روم ےشع ہوئی 1۵۹۳ء اور ا کا لا نی ز ان مم تر ج کیا گیا نچردوبارہ بند یہ شض ہوئی 1۵۹۵ء یں۔ 


70 طب نبوی َِلله 
ٹس اس جرب دوا کے استعمال پ رو رکیا استعال کے بعد دہ و ا وجندرس بھی ہو گے سب 
سے زریادہ مفی ۶ اد بیمبات کے اصل اون کا بیثاب ے۔ 

اس واقعہ سے پیا ب کا بطور دوا استعا لکرنا اور اسے شفا پانا معلوم بہوتا کے نیز کول" 
الم جانوروں کے پا بک طہارت پرگھی رڈشنی اتی ہے اس لم ےک ۔حرمات سے نو دواکرنا 
بھی جائ نی ںا ورابظداءزماضہاسلام مل کا کے عد منہکی طہارت اوراونڈژل کے پاب جو 
کپٹڑے میں لک گے ہوا ں ا نکویھی دھون ےکا میں مت" او دی چیڑ کے جواز عدم جا زکا 
ان دقتدگز چانے پر کے جانےکاگوئی جک یں وہر وت یپ برمطلوب ہواکرتا ے_ 
اور ےگین بج جرنموں سے بن کآ ای ہے کے کی اد ی2 با نکا چرواہو ں کا کرنا اور 
ہہ کھوں میس سلائ یک ناو روا حادیث سے ایت ہے۔ 
ری جماع تک ل مرن ےکا جم بھی ان سے خابت ہذاتھا انس لے سم بکگ یکرتنے 
اوران کے پا کاٹ لیے کاعم دیاگیا۔ 
اگ مجرم ایا خطاکار ہدک حدود وقصاش وفوں ہی اس پر وجب ہوں تو ای موتع پ 
حدود و اص دونوں ساتھ بی ساتھ جارئی ہوتے ہیں- 
آپ نے الن کے اتپ تر شوانے الن کے جن گآ زائی پآ ماد ہون ےکی وجہ سے 
اورا نک گی چواہے کے کی وجہ سے ایک بی و وت یگ لکرن ےکامعم ف میا۔ اس ےک 
کوئی ینگ ؟ زاب پپکا اگ مال نے تا او ک/ رتا ہے نوا کے اھ پچکانے جائھیں 
نے اودز اتک یپ یک د یماکان 
کبوکلہ بی قاعدہ پیش سے ہ ےک جب مگ کا جم کیہ ین ہ وو ا کی مزا بھی متحرواور 
پکروہ 272-77 کہ یلک اسلا قول کہ کے مریل ہوۓ اوردومرو ںکو چان ے بارا 
اورتو کی صورت از دک آ کیہ چو کر رھ کاٹ راودا نکی ری ھی نے یں الم 
کھلا اکڑے ہو نے لڑ نے گے۔ بر پکای اض نگ عددکرنے دانے یرم زپکارلوکوں ک ےمم 
یں ہیں ان لےکہ یباتک وی ہ ےک ہیی و غارت بی خودشرک ارول 


دی بی ےک۔اال وفت رام ضر ودگا۔ 


71 طب نبوی_ تل 
بھی دوصورنوں میں سے ایک صورت می نے 
اود ہار ےچ الام بن تھی ان بھی ا کو پنرکیا اورای پرفتکی دیا۔ 


73 فصل 
طب نبو یل مس زنمو ںکا ربق علاح 


کین میں ابو عازم ے روات ےکیہانہوں ےن 72 سر ہہوئے سا 
کہرسول ائڈیڈپاگ کے زخمو کا علاع آحدکی ینگ می کی ےکیاگیا۔ 


ہت یش شوہ ٹہ 
علی اہم لاٹ قَاطعله بن رَسُولِ اللهَكٹه 


اَلْضَنَيْةُ ال سی الم . 
عدکی بگ می سوا بے کر ہیں پکاچ ماک 


خون عولی تی ئگ لظل نیت لا می کس اعت 
کرخون بندہونے کے ہاۓ بڑحتا جار ا بے تذ آپ نے چٹائی کا ایک ڑا ل ےکم جلا دی جب راکے ہوگیا تر 
نے زٹوں پرآئیس چادی'جنس سےخون بطد ہوگیا۔“ 


کی ظ کی بی ہوئی چٹائ کی راک سے خون بڑی عدکی سے یند ہو جاجا ہے اس لیے 
ماس بیس خن کر ن ےکی صلاحیت موجود ہے اس کے علادہ اس سے زتموں میس جج ن بھی 
ٹین وی کید دا ایخ کر ےکی صلاحیت رھ تی ہیں اگ راس میںفلش کا انداز ہو 
ال ے نون میس ج1 جانا سے اورا سںلش سے قو نکی ریز بڑھ جائی ہے ادداس راک 


١۔‏ بنفارئی نے جہاد ۹ل ا خود پن ےکا باب با بیس الویضہ قائمکر کے اس حدی کوک رکیا ہے اورسلم نے 


72 طب نبوی_یَلله 
کا ق اس دج کرشم د یھ میس آیا کہ حرف اس دا ےکو یا اسے مر کے میں ملاک بر کے 
مریضو ںکی ناک می پچلونک دی رعاف بند ہو جانا ے۔ 

این سینا نے نون می ککھا ‏ ےک ہکو نکی جیا چٹائی سیلان دم یش نان ہے اسے روک 
7 اگرجازہ زتھوں بپرجن سے خون بہہ دہ ہو تٹرک د میں فو اسے مندی لکر د یت ے 
مر کاخ مم زمانے جس کون بی سے بنا جاتا تھا' اکا راج نگ وسرد ہے ا کی 
راک ےکی ام میں مفید ہے خون کےجھو ککو بن کرد بت او رگندے زتمو کو بڑ نے سے روقی 


سس 


4۔ فصل 
5 7 : ىر صا 
خر محجامت اور دا۱غ کے رم ے رحول ا کے 
کاطریقعلاتً 
7 کچ ہا یں سعید بن جبیر نے ان عباسش شی الد عنہ سے ددای کیا کہ رسول ال 
پل نے مایا 
(الشّفَاء فی قلاثِ' شُرتَیہ عَسَلِ و شُريه جم رَكیٔیه نَا وَآنا آٹٰھی اتی عن 
م27 
الگیٗ)* 
”فا کےجین ذر ہی ہیں شہ رک استعال چنا اور دارغ لگا (088۴۷:ھ6) اردان د نے سے مس اپکی امت 
کوروَتا ہوں''۔ 
الویھبداللہ مازرکی نے ھا ےک امطلاء سے ہونے واے امرا صب ذیل جم کے 
ہولے ہیں یا تو دہ امتلاءد مکی وج سے باامتلا مکی وجہ سے پائخم کے امتلا ءکی وجہ ے پا سوداء 
کے الا مکی وجہ سے پیدا ہو ت ہیں اگر برا ملا ءد مکی وہ سے ہے ا کال علاع افاعخ 
دم ہے اوراگر پاتی تن اخلاط کے املاء سے ہپ ا کا آ سان علاع اسہا لکرانا ہے۔ ال 
اسہال میں بھی علا کر تے وقت اس خلط کے مطابقی دوا استعا لک رکی جا ےا اور غالبا ای 


'۔ بفارگی نے طب کے باب الشفاء فی اث یس ۱۱۹/۱۶ ال کا ذکرکیاے- 


23 طب نبوی ُلله 
سلسلہ می رسول اوذیكلگ نے ام تکوش دکی طرف متوجرف مایا اس ےک دا ن ہل دوان 
جس بے جو جن خلط میں ےس بھی ای ککو یا س بکومیساں ود پہ بن سے کا یکر م ریخ کو 
اچھا( تتدرست )کرد ہے ادرعطاج ہلا کا ذکرف یکر فصد کے ذر لیے علا جع کیا راہ جھوار 
کر دی ہے چنا مرا یکولنض تن کہا شش 
چرراہ علاؾ کا ہرطر یت صروروہ 20-70 سے علائ کیا جا ۓگویا علاع گی آخزک 
تھی ہے اس ےی ےآ پ نے ا ل کا ددا کےعحت ذکرفر مایا اس لیےکہ جب طبیعت پ مت کا 
مہ راتا شید ہد جال ےکر دۃ ازؤ کی فو کو مخ کر زے اوز ڑا لئے پلانے ےکوئی 
غ نہ ہا ہو ایے موتع پرجبورااسی طریقہکوافقیارکیا جا سکتا ہے چنا نآ پکابیفرا کہ رٹش 
اچقی ام تکوداغ سے اجقا بک ہدای تکرتا ہوں اور ایک دو ری عد یٹ ٹیل ے۔ 

َا اجب ا اَكتویٰ* 
”یش دا غنا نی سکرج“'_ 
ال جا تکاکھلا اشارہ ہ ےک علاع کا دوسرکی تھ بی راختیا کی جانہیں اگ ران سےنفع ہو 
جائے اورسحم تکی راونگ لآ تۓ فو ہرز ہرز دا دی ےکیاصصورت نہاختیارکی جائے ابتاعرتل 
و ہدایت علاع می نز پرگز یبصورت انقیار نہکی جائے ال کہ دا سے جو اڈیت اور 
ملیف مریق ضکو ئن ہے دہ اکر ا اذیت س ےکن مول ہے جو خود دا کمرنے ےم 
می کوچ رنتی ہے۔ 
دوسرے اطباء کہا ےک امرائش مزاجیر نی سوہ ماع سے ہونے والی بپیاریی یا 
ماد ہوگیا ا خی مادگا اود ادگ جاریاں یا عاد ہو لگا یا پاددیارطب ہو لگ بایال ہوں 
گیا ان سے مرکب ہو ںگی' ا نیکیفیات ار عہمیش دومٰقِِ ڈاعی ہیں ترارت و برودت اور 
زوکییتیں نعل ہیں رطوبت و یبست ڈرال زی طود پہ بب یبھ یکس یکیفیت فاعل ہکا خلی 
ہوگا راس کے روکییت مفعلہ بھی ہدگی ایر سے بدن مم بائے جانے وانے افلاظ 
کا بھی منلہ سے اور قام مرکبا ت کا جھی می انداز ہ ےک الن؛ ناوجون گا 
فاعله و منقعله, 


کے مائح تآکی ہے اور جب ودای 


.. بفاری نے طب می باب ھسن اکنسوی او کسوی غیس ۵ خودداغ لگوابا ھی دوسر کولگایا کت 
*٭ا/ می اس حد بی ٹکو ذکرکیااورسلم نے نہ ر۲۲۰۵ السلام ٹس سکس داء دواء کے جاب میں چابر یئ 
حبدانش کی عد یٹ ے ردای گیا 


74 طب نبوی ‏ لا 

ای 0 ھ٠‏ ہگ کہ اعرئض وہ زار اقلا کی تو گی تی نککیفیت حرارت و 

برودت کے( واڑ بھی ہہوں گے ال لیے ب یکرم می کی ہرایت اطورکشیل امراشل کےعلان 

میس جذیادی نود سے تلق سے جھ اع امراظ ش یں بیادکی لور پترارت و پرودرت عق 
رک ہیں اس لے اگ رم عار .ہے ا لکاعلان ہم خون لگا کرک بی گے۔ 

خواہ وو اخراج نل کے ذ ریہ ہو ما عوامت کے ذدبیہ ا نل ےک یا قرغ مادہ 

(خار کر نے) کا ایک طر سو سو ہو چا ہو انی کے اود ارعش پارہ 

کے فو ا کا علا کین گی اھ ) کے ڈر گر ین نیک بی صطاحت شر ش 

مو جود ہے اب اگ مر ایارک رت وی مم 

رتا ہے اس ےکر شہد می کین کےساتھ مادہ کٹج (پفت )کر 7088ھ" 


سے عزری برآں شر میں تع مواو نی جڑ ےش مکرنے اور تلطیف نشی ہکا کر نے یا مکام 


کم نکی ضللاضیت *وچود سے ای رح خوب اٹچھی طرح جلا :گار ) کی صلاحیت ِ 
اورنلین مواد (ڈھیلا اور خوم )کر ن ےکی بھی اہلیت ہولی ہے جب بےسارگی خو بیال شہد ٹڈ 
تاس سے ماد کا ا تفزاغ آعرائی نے زی ا یت س ےکن کے مبلا ت تو ےکی اذیت 
را کت ابا ے۔ 

٠ 2‏ لو ں کن ےکہتقام اعراض مادی یا عارہوں گے جوججزی ے 


کی اخ ب کے ایی صورت میس زی سے پل سمارے مر یی ا کی 
اہ ہے جس ہس 
سب ےکہاستظراغ مادہ کے بعد جن اج ضا کو داغ وا شکن ہو یں وارخٔ دیا جائۓ اس لی ےہ 
وی مور سےحضو میں یز لیت 


بین ماود مواد وہالں کے ہیں دہ 


اھرائض مادئی جب مرن ہوتے ہیں و اس مس مادہ بار دو 
ہے سس سے ا کا ھا بی فا عد ہو جا تا سے پر جو 
بھی اب یکی رع ہو چا ں اس طرح فماد جو مہ حضو یس بڑاعتا بی ہاچتا ہے شس سے انل 
انی ہے اس ماد کو خار خکمرن ےکی صصورت می سے 


ج و 7 مادہ جا گن ہے وہاں دا دیے سے بیشہ کے 
1 ص“ص 2,2 شر 
1 : ےو یا تھا لک کرای حدیث نوک کے مم تام امرش 


وع اتا 


الین پر کے نے خی مرمادگی وڈ ات اق سے بیے جان ےکی 
ہا تفرال ے۔ 


5۔ فصل 
کن لوان 


جاخخث: کے پاارنے ‏ ضط۲ن انی ما کی ردایت حد یٹ ارہ یع خشلسن جن ای 
یف راوئی ہے اشہوں ت ےکی رب نمیم سے روی تکیاکہانہوں نے انس بین ما کیک و کے 
ہو ےگا 
قال رسُزل الله ءہ کٹ فافرزث اك أشری یبمل ! لا فَالُوا یا محمد مُر اتک 

الْجَامة ٠‏ 
'رصول الگ نے ایت فاگش این رات ج ارات حراش نے جا امگیاج ببھ اک یگروہ 
پگز رت ت وگردءکہتا کہ ا ےموی انی اص تکوقیاع تکاعھم دو 

ای حد بی ثکو امام لک نے اپٹ کتاب جائمع تر دک یس این عباسم سے ان لفطوں 

جیا نکیا: 
عَلَیْک بِالْحجَامَیه یا مُحَمّدُ “ 

ین انا ضروری جانا ےرا“ 


اسرظایت پیٹ کے گے۔ 
۴۔ح حدبوث اچ تام تب کے ساد ےا ںکوائن ما نے عد ٹیر ۹ی۳۶ کے ذیلی میس ذک کیا اس 


گی سندرضیف ے ہے اود ای باب یں ابن عائ کیا ددای کو مکی نے ۱۰۵۳ فہمرعدیث مس ذک رکیا ے اور 


این سوڈ ےت غدی سی سس 
ا سر ہے یٹ تاب می 


۔ باب ہاجاء فی الحجامتہ کے یل ما انی سد 
اپ 


کا حا نڈحمرہ تھا عبارت عدیث یں ضع فک ب بجہ سے مر 
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او رین مج عدیث طا وس جوابن عبائئ سے مردی الفاط جس ردایت ہے۔ 
ایی تک اَم وََغطی الْحَجّامَ أَجْرَهُ“ 
"می نے چنا کا پا'اد رما مکوال کی اجرت دی 
اورجین میس ریجیثحمید الکو یل پردایت انس بن ما یک مردیی ے۔ 
رَسول الله َحَمۂ ابو طيعَه ره بای بی طغام وَكُلمَمَوَالیِ 
فَحفَفُواعَنْهُمِنْ ضر جہ وَفَالَ یراتا وَْكُمْبه الججَامَةُ “ 
' رسول امله کو پچناابوطیبہ نے لگا یا آپ نے لطوراجرت دوصاح فظہدیے جائ ےکا مک ف رما یاادراپے 
خداموں نوف ماک انہوں نے ابوطو ہکا ح ک مکردیا آپ نے فرما یجن جچززوں سےتم عا کرت ب 
ان میس پر چنا اکر علا کر نا ہے '۔ 
جائع تر نی می عبادبن منصورکی روایت ضر تمرم سے ہے۔ 
(قال سَمغث عِکرَمَت يَقُوْلَ کا لاہن غبّاس غِلمَعة للا عجْامُوْنَ کان ان 
لان عليه لی افلہ رجا لِجیہ ز عۂم الہ قال وَقال انُْ با قَال 
الله مم اذ الْحجمُ بلب بالڈم زْحْتُ الضْلبَ وَیَجْعَلُو البَضَرَ 
وَقال ان رَسوْل اللہ ره عیْث رح :7 ار لی لاو بن المَلاَگی ِا الو 
: َوْم مع عَشْرَة وَیَوُم سم 
غِشَرَةً مخت زمشرن زقال ا عفر الس وا ا 
الحجائته وَالْمَحیرَاِن رَسُزْل اللهتّ لد فقال مَْلڈنی کلم ان 
َقَال لا نیقی اخڈ فی الَْیْتِ الا لد الا الس - 
ہونے من اک ہک کان عبائ کےتینع لام تے جوقاص تکا کام جاثنے تھے ان 
پ کے تعلقین کے لے لہلاتے تھے ا ورایک ا نکواوران ک ےصق نک پچ 
رات ہی ںکرسول اوڈ ڈگ نے فرمااعمدہغلام چنا لگا نے کا کا ھکر این 


و جو 

کےا خیر می استحط کا لفظ زان دکیاننی ناک میں پڑھایا۔ 

طب کے جاب ایا من الداء کے شحت ذک کیا اورسلم نے نہر ے۱۵ 
ناپ ہنا فا شزی اپ ےی 2وت اعت کا ات مزاول ڈگی۔ 

ت فگی نے حد ی ٹن ۲۵۳ اور اجن ماجہ نے ۸ی۳۴ میں ذک کیا ا سکی سندضیف بے اس لیک عباد 


7 طب نبوی تَللل 
عبا نف مات ہیں کہ سول نےف ری عدہ لام ہنا لانے وا ےج بنا کر رون ثالتا ےجس 
سےد پڑھھاور پش تک گرالی جاتی رق سے اہو ںکورٹنی با ہے اود کہا کہ رسول اك جب محراع 
می او پر جاتے ہو نے فشتوں کےتھرمٹف س ےگ رتے نہ رجھرمٹ کےف رشتے سکچہآ پ پچچنا روا دی 
اورمپتربین دن ےکا ےا۱۹ اور ۳۱ ہے اور ہیچھی فر ما یک ماب یکا پہت بین طر یق ناک سے دداچڑ ھانا من سے 
ددا پا گی آپ نے در یا ف تک اکس نے جھے ددا لاق سب خاموش رہے پچ رآ پ نے فرب کہ ہمارے 
خاخیان کے ہرآر الیل با ظا می دہے رپ نے کہہے شازدان کے پر کہ دوا اتی 

گفیصواے عباس ک ےکا نو دوا پا نکی فو تی لآ قٗ''_ 


6 فصل 
جات کے پاتڑدے 


پچ بن کے ھی ح کاخرااورصاف با تا ہے اس یں فصد سے زیادہ نشم کے 
تی بیفی ہن ےکی صلاحیت ہے اود بن کےگھرےجعمو ںکی صغائی کے لے نص بت رین یز 
ہے امت سے مجل کے اطرا فکا خون تا ہے اور بن موادردہے سے صاف سخھرا اور 
اک ہوجااے۔ 

میراخال ا سمل یو امت ادرشروون کے ماع وقت ظا مراور 
زا کی ریشنی یش مخلف ہوتے ہیں ملق عارہ (گرم علاقے)اوفصول عارہ (گرمھوم) 
اورگرم مزا ج لوک جن کا خون پور رح پفتہ ہوتا ہے اس میس نز یادہمفید ےا نکو پچنا 
للانے سے دولفع حائمل ہوتا ہے جونصد ےنیس ہوا اس ل ےک جب شون می امیا ہو چاتا 
بے قذ اس مج رقت چیدا ہو جالی ۓے دہ جلد کے اندرولٰی ج ےکی طرف ؟ جاجا نے اس لیے 
امت ے ال صورت می جوف ستوںع ہے دو فصد سےکسی قیت می ٹنیس حاصل ہوسکتا 
ای لے بچو ںکواوران تام لوگو ںکوجوفص کی طا بت نیس رت امت می ے نع تا ہے 
نہک نصد سے دی اطباء کے ایک بڑ ےگوہ نے بی ٹکیا ےککرم خلا یس قیامت بی 
ےٹفع چنا ہے وو فصد سے متوتع نکی ہے اس لیے یہاں مکنا لکنا ہی مناسب ہے اور چنا 
لگانے کا وت لصف اہ با انس کے بعدمنا سب مھا جا نا ہے ور نہ ینہ کے ین چا یگزرنے 
کے بعد اس کون مینہ کے ابتائی دٹوں میس بیجان اود جو مس ہوتا ہآ خرک ایام 
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مکون یڈ تا ے درمیان ش اور کے بعدا جال زادت وکثرت میں ہت ہے۔ 
ہی نے قانون مج سکہا ےک چنا لگانا ابا ناو سی ط رع زوائیین انس لی ےک ابتزا 
اخلاط 7کت اور چان ے نا آشنا ہوتے ہیں اور نہآ خر ماہ بٹش اس ل کہ اس زمانے میس 
تاب کے با ۓےنف ہ وکیا بقاعت وسطماہ مس ہو جا ج بک اخلاط رگ طرح 
پنشود ہوتے ہیں اس ل کہ چان دکی رشن بوعتی جال ہے اود رش کی زیادگی سے پان اور 
23 شس اخلاط زی جےادررسول انل ے روامت ے۔ 
ان قال خَیْر مانذا وَینمْ به الْحجَافَمّه وَالْفَصد“ 


”آپ نے فرمایا سب سے مہ علاع جو مکر تے ہوقبامت اورفصد ہیں '_ 

دوسرکی صدیث شیل ے: 

خَیرُ الڈُواءِ الُحجَامتہ وَالْفَصَد, 
"مب رین دو امت اور فصد ہے ۔ 

او پر دای عد یٹ مس اشارہ ال جماز اور (لادعار )گرم علاقول کے رتے والو ںکی 
طرف ہے اس لی کا نکا ین رلک و تی او زف تک یرت جن کے گی ض ےکی 
جااب کٹ مو جود وت سے ا میرم عاقو ںک گرا ا نک یو دلی جا ب لال سے اور 
ا۔حدیث جمارگی میں پائی الفاظموجود ہیں ہز اغصد کے۳۲/۱۰ا اعد یش اس کے بیالفاط ہیں۔ان امٹل 
ماندا ویتم بہ اللحتجارة “ جود ہے سم نے حدریث سے۵ ام بیالفااشل کئ ہیں ان افضل ماتدا 
ویسم بہ الحجامة او ہو من امشل دوائکم مشئجن سےتم علا عکرتے ہو۔ان میں سب سے اض پچنا 
لان ہے تہادکی دواول یں دا احمہ نے ”ا/مے٭ ای انافقوں سے روای تک ۔خیبرمائد 
او یسم بے الحجامة اور صد کے او سے ہمکوواق یں سے جودفتر حد یث ہمارے سام ہے ان یس جم 
نے کی پایا۔ ڈ اکم عادل از ہرکی نےککھا ےکمہتجامات دس مکی ہیں تر اونگ سینگیاں اورخگ تر ےخخلف 
- ے۔ اس لے تر ہیں شر شز کر پچ کیا جا ہے تا کہ ماؤف جے ے نو نکا پچ حصہ چا کر نال لیا 
ئ او ا و پت کے فلت ج تنا 


تر نے لگا جاتے ہیں او ید اہ سو می ا سے 

خ لے ہو چاہیں۔ ورزنٹس میں خی ول لیف اورگی بڑھ جاےے فص دکرنےکا طریقہہ ہ ےک ایک سولی 
ج سکیل ی کشا دو ہوم ری شک کلا کی کی درید یش وا لکی جائی سے اور ٠۰٭‏ مححب سے نےکر ٭٭ ۵ک بتک 
خون کال لیا جا ا ے۔ اس ترکیب سے پچ کی نرگی جو ہبو ط قل بکی وجہ سے زندگی کے1 خی مر علے ٹس 
ول ے بای جاک ے۔ 
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دو شون رق تکی وہ سے پآ سای جلد کےٹوای مح کن کرت ہو جات ہے دوس رگی وہ ہے ہے ان 
علاقوں کے ر ے والوں کے مسامات قرار تکی وجہ سےکشادہ ہوتے ہیں اور ان کے اعضاء 
کھ وکھلے ہوتے ہیں ا سکھوکھلا پ نکی وجہ سے فصد میں خطرہ کے اورعمامت ارادگی تفر 
اھ ل ہے ع وق ےکی طود پر استفراغ ام تکی وجہ سے پیدا ہو جاجا سے اورتظمو کے بہت 

سے ان عروق سے خون اتا سے جن سےکھو] استنڈراغ ملک ن نی اور فصد کے لے ملف 
مرگوں کا تجو سک رن ففع ححصوم کی ہناء پر ۓے چنا نصد پاصلیق عرارت مک رترارت طحال اور 
یسوی موادکی ناپ ہونے والے ڑم کے اورام کے لے مفید ہج ای طرح پھیچوڑے کے 
ورم دموگی شوصے“ لاک ان لیا ادن دھ جوف ش کم شیا کا ضے چزا +ھناے )شش 
مفید ہے ای رع ذات السجسنسب عار اور ومگر ا مرا دموئی کھٹنے ےلت رکو لی ےتک میں 
جلیساں مفیدر ے۔ 
قیفا کا فص دن رکرو نکی تام نار یوں میں نافع ہے ج کرت دم با فا دخو نکی وج 
سے پیدا ول الع تہایت درجہ نال ثابت ہھتا ے۔ 
فصدددائین در ول و ررشیق افخ اورعصا بیران ام دردول جل ا تین طرق 
علاح سے۔مونڈھو ںکا چنا ند ھھ اورتکی کے درد کے لے مفیرے۔ : 
رون کے پپہلوئی حص کا چنا صرکی چاریوں اوران کے دوصرے ا ڑاء ا 
کان آ گی ناک عل کی بیار یوں یش خی مھ وی طور سے :اض ہے چیہ خو نکی زیادلی با ماد 
خو نکی وج سے سے بے عاراں پا ہوگئیں ہوں رت الات 
ارول الله َلكّ عمجم فی لخد غٍْ والكاملِ, ٭ 
”ول کرد کے پا نو اوک رن ا کے میں مموں پر پناککوا پک 7ر 
او رین می حضرے ٰ اتکی روایت ے۔ 
١۔حوصہذات‏ این بکی ط رع کا درد جم مم ریا کی وجسے پیدا ×× چا ۓ م ریس ادکی بے پیٹی میں اس 
پا اک پاسرچچکتا رہتا ہے۔ 
۴۔ایک درد ہے جو بازدکی بیردلی جانب پالی چالی ے۔ 
۳۔ تی ےسطن میں حر ی ٹہ ۳۰۵۳ اورخانل ۳۴۳/٣‏ اوراپودا ور نے حعدی ٹف ہ۸۷ اورائزن باچر 
نے عدی ٹب ۳۲۶۸۳ اوراھ نے۳ ۱۹۲۱۱۹ ماخ کیا ہے۔ ا کی اتاد ہے۔ ھا نے ا کیاکی 


سے اور ذ یی بی نے موافقتکی ے۔ 


م 
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ان رَسُولْ اللہ يَعْتَجٰ لات وَاحذۃ لی کاملە وَاثتَْنِ عَلی اللَخْدَعَیْي* 
''رسول ارذ تن بار نکد اتے ایک باراپنے مو ھے پرادردہ پاگردن کے پیلوئی نوں پڑ'۔ 
اورہچغ ای می حطرت انس بن مال ےروات ےکم 


آئَّه ِحُجَمَ وَهُوَمُخْرِمِیْ رام لِضُداع كَانَ بہ 
پ نے چنا لکدایاج بک۔آ پ کم تھے تی اترام با ند سے سے تے یہ پچناآ پ نے دردسرکی ہفالگوایاتھا 


نس سےآ پ اڑج 


اورایی ماجرشل ے: 
مان 
”حر تل نے فرما کہ جرٗیل عوامعہ پہلدن ےگمرون ود شاعم نےکر نال ہوئے' 


اپودا وو میں خرت جاب گی حد یٹ مروی ہے۔ 


8 ے ضالل 


مِنْ حَدِیٔٹثِ جابرِ ان وی ‪ہوؤش را 
7 اک پر پچ ککوایاس لی ےکواہا مو ھا گی تھا 


وس وہ نکی طر فکرنے می وم ہوا ار دوفو نے ای عد ۵ 2 ٢‏ 
ایک ہی نے اپت یکتا بکاذکرکیا ے الہ اد اور مین سر نے 


بارکی نۓ۱۸/۰الی دو کت امتدیلی الراس چنا سرپ لان ےکا مان ےے 
اور پدرایہ بی سیت ہکی حد بث ا تئۓ ہیں- 


نے حد یٹ خی ۴۴۸۳ می سککھا ےگا 


ا لکی سندضحیف ہے اس ےک اس کے زاویوں می ا 


بن اتی بے جوشعیف ہے۔ 
۴۔ابودا ود نے دی ٹنم ۳۸۷۴ کےتحت ذک کیا اس کے دجال ٹیش ہیں ۔ 

وج مو کو کے ہیں جس می عضو ہیں درد ہوتا ےگ رکس رنکیس ہو چنامچمحاودہ ے۔ 
وت الیددالرئل إ ہیں مو جآ گئی درد ہوگی ٹو با نہیں روڈ ء ہیں لڑنی مو خوردہ جم کو ڑکا لکر 
وٹ و لے ہیں ۔ نکی نے ۱۹۳۵م اللہ رج ' ہاب حجامتہ المحرم علی ظھر القدم ٹیش ان 
لقھوں میں روا کیاے۔(آن رس اللو لكّ ِعْنْج وَمز مُْرمٌ غلی هر القدم ِْ 
زفسی کان بے )''۴۔رسول ارڈللن نے پچنا لااو رآ پ عالت اترام جس تھے ا پا پشت یا کرک 
موی کی تلی فک بنا پر ج کی ۔' 


81 طب نبوی ]لِل 
7۔فصل 


ابوٹڈیم نے اپٹ کاب عطب تبوئی یس اس سلطلے میس ایک عد یٹ مرف ذک کی ہے۔ 
لَيكُمْ بالججامیہ فی جززۃ اَْمحْدوَةفَِنَا تَدْقِی بن حََیہ افواء کر بنا 
الْجْدم + 
”تم خ رھد وپ ضے ذاسل الرال کے ہیں چنا لگانا اہم موا لی ےکا قجامت سے پائل ار یوں سے 
مات لق ےل یں سے ایک جذا ھی ہے 

اور ایک دوسرکی صد یٹ ٹل ے۔ 

عَلَيكُمْ بالججامیه فی جَورۃ الْقَمَحْدُوۃ قَنھَا ِفَاء مِْ لی وَسَبعيْنَ دا ٭ 
”ات مگمد یک بی کے ابھار بر چنا لکوائاس ےکا میس پنتر بیاریوں ضا تلتی ہے“ 

ابا مکی ایک جماعت اسے پپندک لی ہے چناغچہ ان کا خیالی ےک اس امت ے 
زا تین 2 گھموں کا ڑھیا با ہ نل 1نا )کومفید ے آ گی چلیوں ‏ ج اپھار پیا ہو چاتا 
سے ان ںکوو کرت ہے ای طرح آکھ کے بشتراع را کو اس نل ہوتا ہے جپٹوں اور 
پھوؤ ںکی اکرا یخم ہو جالی سے اور انف ا 09 بھی مفیر ے اور ىہ روایت ےکر مرت 
اج ین تی کوکسی مرش ں١‏ ا کی ضرور تعسو وٹ 2 آپ نے اپت گدگی کے دوثوں 
جانب چنا آلوایا رہب ریا تی سکرائی' ادرف ہکی ام تکو نا نکر نے والوں میں مصنف 
اون تن بن میا نے قانون کا ہ ےکس ےنسان یرہ دا ہت ہے جاک 
ہارے تق رآ خر النزیاں نے فر مایا کہ موقرد دماغ یادداش تکی مہ ہے اور مور دا 7 
امت سے عحافظہ جا تار بتا ے۔ 

0 ص 79 چٹ میں ہے اوداگر 


١۔بیوٹی‏ نے اسے چائع صلی یس ذکرکیا ہے اورطرانی بین اسفی دراوم نے ا ںکیدت حد یٹ صسجی بک 
جام بکی ہے اور لگا اشار وضع فکا گی ے۔ 
۴ ڈٹی نے اے مع ۹۴/۵ یں لیا ہے ضصیںٹ سے اورکہا کہ اس طبرالٰی نے روا تکیا ہے اودای کے 


راوگ جات ہیں-۔ 


82 طب نبوی یك 
بعد بیٹ رسول خابت ہو جا فو اش سے بلاضرورت توامم کی ھمانحت ہولی ہے زاس سے 
ضیان پیدا ہوتا ے' رہ یرش میں خو نکا خابہ ہو گمدئ یک تام تک شرع اورعلاچا دوڈول 

ےم لف ڑہ صر رس ں رصاق 7. یی 
طرئع جوا زموجود ہے پلکٹع ہش ہے اس لم ےکن یکر ہک سے چنا لگ نا اود دو جھ گنی 
لاف ون لخد رت کے ماق یٹ سے غازت ہا گی الد ون پر 
بھی صب ضرورت آپ نے چنا للوایا' پھر پچنا لگا نا سے قائل اعتراض ہوسلتا سے جس 
صورت عال کے مطابنی ہو 


9٥8‏ فصل 


سے 5 
چنا لکوانے کےفواد 

با تتھوری کے زم میں حصہ می سکرانے سے داشت پچ رے اورحلقو میا درد چا تا رہتا 
ہے مکرمناسب وقت می ام تکی ش رط بھی ساتھ ات ہے ا نے سے س راودبڑے کے 
موادرد ےکی صفائی ہو جال ے اود پشت پاپ پچچنا نا اتا ہی مذید ہے بقنا صافن رگکی فصد 
کنا صن نے سےےگی ہوئ ایک دید ہے ای کے باعث دافوں اود پلیوں می زس 

ےو اہو ہمز ہداے ہیا ای طررئ تی کے لغم بی مخ ے 

خمیو ںکو زار سےگھ جا تلق ے۔ 

اور لیے کے زے ری صے میس کنا گا ےن ین ڈنل وازنے اٹ کے لے 
ات ہو چائی اط پقر (چونے جو کا دددہبوا رٹل پا نکی خاش ے 
بی کین اتل جال ے۔ 


9 فصل 
چنا لگا ن کا موم اورایام 


خر میا نے این ناعال سے زفض عذ اف لک ۓج۔ 
ا۔ داء أغیل فی پاایک مرش ہے جو مادہکی کی وجہ سے چیراود پنڈکی جس پیدا ہوتا ہے جس مس تھوٹی وی 


گڑبان چیداہوکگر رہل رکون ہموا راہ یا ؤں۔ 


امو بددویں ہہ - 
ان رَسُوْلْ الله مك يَحْمَجم فی الَحْدَعَینِ وَالکام ل زَكاويَحتَجم لس 
: عَشَر وَیِسُعته عَشْر وَفِی إتحدی وَعِشرِيْن > 
''رسول او اپ یمردن کے پبلومی جے می اورک ند ھھ کے پچ جھے میں ستر اس ما یجس ج ری کو 
قیاصتکراۓ''۔ 
اورسن ائن ما یں ححضرت ال سے مرفعا مردئی ے۔ 
مَيْ ارد الحجامَتہ فُلْتَحِر سَبَعَ غَشْر آویشعته غَشْر آؤإحدی وَعِشرِینَلا 


ے۹ اا٣‏ حا رق خون ش فی ٤ن‏ ان نان 
بن نآ تے (ہاکی مل پریٹر“'۔ 


”جو چنا لگا نے کا اراد 1کھرے نو اتا 


اورشن الوداؤ یٹ ابدہریے مقماے۔ ---+ 


تن اعَنجَمْ لِسبٔع عَشَرَ اريم عَفَرَ از !دی َعِشرِیَ کانٹ هِفاء می 
گُل دا 
''جھ نے کے لیے راٹس یاااس تار چا دکی افقیاکرےگا'اسے ہر بناری حنجات دشفاء ہو جا ےگ 
نی ایی بیاریاں جوخون کے فلب سے یا تاد تک ذیادلّ گا بیاد پ ہو ں گان 
سے شفاء ہوگیا۔ 


ا۔ تر فی نے عدی ٹن ر۳ ۲۹۵ میس ذک رکیا ہے ام یکی سن ریف ہے۔ اس می عباد بین مصور راوی شی 
ہے ج سک کر پ گر پکاے۔ 

۴۔ تر گی نے طب کے سلسلہ می مد ث تہ ر۰۵۱ طب جس باب ماجاء لی ایا مضہ کے تحت ڈک کیا کے انل 
کے ر جال ٹیقہ ہیں ارت گی نے اسے حد یٹ مک نفر یبککھاےے۔ 

ا ۰ کے ڈیپ ڈکرکیا ہا می فیا نایم ہے جوضیف ہا لیکن 
ا لکی ایک عدبیث الو ہریرہ سے صولف خودآ ے لا ر ہے ہیں اس ےس ق مگ کی شہادتلتی ہے اإوداؤد 
نے ات عدیٹ ل۳۸۷ اور ای نے اپ ط لق سے ۳۴٣/۹‏ یں فک کیا ہے ا کی سن دنن ہے اوران 
عائ کی دو حدیث جوگزرچگی د وی موجودے۔ 

۴۔ ابودا ود نے حد یٹ نہر ۳۸۷۱ میس ؤک رکیا ا لک سندرسن ہے ىہ پیےگ ری ہے۔ 


84 طب نبوی ئل 

ان اعادیث ٹل اور اطباء کے امام جس بڑکی سیت ہ ےکہ تام تکمال قمر کے 
بعد مین کی دوسربی تتحیف می ہون جا یے یا تسرکی چوقھالی شش اس کہ اس زمانے میس 
امت ے باقع تصور ہے بیقامت ترابتداء مو مل ہو نہفہایت ماہ یس اییرجنی کے موتح 
پہ ہر وفقت قجامت جانئز ے خواہ وہ ابتراء ماہ ٹیش ہو خواہ آ خ رمہینہ بش اں ےلمع ىی ہوگا 
نتصا نکا وا ل یں 

اورظال سے ٭ بن عصام سے (وای تک ےک بج ےن سے ڈگ رگیا کاو 
عبدارل اصر ین تخل ہراس موقعہ پ جب خون می جوش ہو چنا لگواتۓے تھے اس کے لیے نہ 
دنت اورنہ سا ع تی ہکا لیا نی سکیا جا ۓےگا_ 

نے قانون می شککھا ہےکردن یل اس کے اوقات دوسا پر یانیرا چہر ہے الب 
حمام کے بعدتماصتکرنے سے پ ہی زکرنا چا ہے ہاں وٹ اسے سی ہے جن سکا خون فیا 
ہو وا کے لیے ض ری ےکا مک کے را مكکرمے پھر ایک 27 نام 2 بعد کنا 
آلورۓے۔ 

اسی طرع اطبا کھا:اکھانے کے بعدبھی مگ یکھنچوان ےک کرت ہی کہ اس سے 
سدے پا بہونے پا ہرے ام را کا اندیہ ہے پاش چیہ ا بھی خراب اور یرلطیف با 
اور ایا اثر ہے جس 5 میس کاظ پیا ےکر یکن چوان تبار منشفاء ہے اہ بر یٹ گجل رک رکھانے کے 
بعد چیارئی ہے ای طرح می ےکی ےا جار امت شفاء ے- 

ان اوقا کا بامت کے موتع یرایل داز مت سے گچنا کے اوران 
صحت کےطور بر ےگرعلا جع کے موق پر رضرورت ہ کہ ال نو انی نکی رعایت نکی جائے تذ 
اس وقت پچارابیرتسی کے رق افتیار سیے جانہیس اور جو مناسب ہوا یکوا نمی آپ کے 
اف ران رلا یع باخد غُم الام یلم مس اس پررشن پل وب 
ان دم کا لیا کر یں اورفو ریا ںکنچوانمیں تاکہ یجان خون شتم ہو جائۓ ہم اس سے پل 
امام اھ نطب ل کاشح لن لکر کے ہی کہا عکو جب بھی یجان دم ہھا نول نے وقت ون 
وغیر وکا اط سے خی پچ نکھنچوالی تھا 


85 : طب نبوی٤ٌلل‏ 
0ء فصل 
امت کے لے مفتے کے دنو الین 


غلالی نے اپتی جائ می سککھا ےکسقرب بن اس اعیل نے بیا نکیاککہ یس نے ات بن 
تب سے پ چھاک کیا اص تی دن نا پنداورمنو بھی ہے 2آ پ نے فر ما کہ چارشن 
اور شپہکو با نکرتے ہیں 
اوراہیٰ کے نک پیک دہ حد بی بھی ہے جو مین ین حسان سے مردئی ہ ےکہ یس نے 
یبد ایل احر بی نکُبلُٗ سے دد اف تکیا جنگ یک۲نچھا ہکس دن منوغ ہے تذ آپ ن کہا چھار 
شحلہ وشن کولنض بمعہ کے د نکوچھی کے ہیں اور نیس غلال نے ابو سم اور ابوسعیرمقبرکی کے 
واٹطے سے نفرت الو ہ ری کی حد بی مو ے۔ 
مَنِ احْمَجم يَوُم الَربَاءِ او يَوُمَ سیت فَأَصَابه بَيَاض اَوْیَرَص فَلا یلو مَنْ الا تَقْسَهُ“ 
شس نے بد۔ پا سر سے دن پھناگوایا را سے لین مفیدگی یا بش کا مرن گیا ا تو وو بات 
کنا جا ہے 5 
یں خلال نے مو بن پلی بن جمف رکی با تیأ‌ لکی ہ ےکہ تقوب جن بخنان نے اتد 
نب سے ال مفالانے اونگ مٹھانے کے پارے می سوا یا 3 
پ نے اسے برا اچ اود کہا کہ بجھے ایا گیا ات نس نے بر ھلو پال صفا لگایا اور 
یی یی وب ہوگیا جس نے ان ےکہاکہکیا اس نے رصول ای با تک 
بے ہت یک۴ 
امام دا ٹن کراب الافراد ٹس حدیث نان کو یوں ڈگ رکیا ےکنا نے با نکیا 
عبدایلہ بن عمرنے رما اک میٹرے خون مل چییان پیدا گیا کے ال ےکرک مھگی جیانے 
دالےکو با لاڈ جو نا گر بکار یچ ہوشہ ب ےکا پڑھا ہوا ل کہ 
ابی سَیفث رَسُول اللہ بقل اَلججَائٹ نریڈ العابطً . وَالْعاقَلَ عَث 
او علی رش للَِقالی را تَحَْجمُوا الحَمیْس' وَالْجُمُعَتَ' وَالمَبْت' 


9 رد کو جائز ہے 


مایا ماشہ 


ا۔ حا نے ۳۴۶/۳ یں اسے جیا نکیا ے ا کی سند یس یمان جن ار ہے۔ جومتروک الرادیے ہے- 


86 طب نبو یل 
مہ شس ' وَمَا کان مِنُ ام ولا رص ِا لَولَ يَومَا الَربعَاء 
واج دو و تاور ممیت 7 


لے اکا نام نےکر ہن نوا 


دیشک اور ره ٠‏ جزام گے 
دارنشفی کی ا روایت ہے مفرد ہیں اورای بوجو ے ال 
سے بیا نکیا ان کے الفاظ 


َاحْمٰوا رم اي ظا زََا مرا وم 


”چنا آواؤ دوش اور ےش کواور چھارش سکیا کاو“ 


اوراإوراؤدگی روا ٹس حدریث الوکرہ سے ہ ےک ہآ پ قیامت مگ لکو پپند ترکرتے 
تھے اورفرماتۓ ‏ ےک 
ہی رر نی لا یں وق ا ما وش و وو لک ا - ا 
2 شزل تہ الله قال رم القااء یم الڈم وَفِیه اع لا َر فِيْھَا الڈام “ 
ول اك نے فا اتک لکوخون کان ہاش دن ایک ای ککھری ہوٹی ےکا مم خون ھت یی 


1۔ فصل 
روزہ دار کے لے پپیچنا لوان کا جواز 


نہ بالا اعاد بی ٹکی رشن یش علا عکرن کی ضرورت او رام تک ن ےکا اسخباب 
معلوم ہوملہم ہو ا اور کہ ذنادگی کا جہال تقاضا ہد ہیں چنا لگایا جاۓ اورنھم کے اصت 
آلوان کا جوا زگ ان ح دجن سےمعلوم ہوا اگمر اس امت کے لیے پھ الو ںکاکتز نا بھی 
مسبت جانۓے اور ایمے موہ پر جامس تکراٹ ےکا فد ینگ دینا وجب ے یا 
وجوب کے اسباب بہت تو گی جؤں اور روز ہ دا رکا ھن لگا بھی جا ہے اس لیے مت 


کم 


ے۳۳۸ ۸۱ می عام نے" سے یں کے سا تج ذ 
ال نے اج یا لکیا ےک و امم تکو ان دنوں می ش کر 


ب۳۸۷۲ میں ذک کیا ان کی ند یش تبولیب ہے۔ 


87 طب نبوی تَللله 
بفارگیٹلش ےلت 
رَسُوْل الله عم وَعَو صَابم 
''رسول ال لاگ نے روزے رکھت ہے بھی پچنالکوا یا“ 
اب یکہدوڑہ چاتا رپایا بھال رپا ہے دوسرا وال ے اورروز ہکا ہہونا میک معلوم 
وت ہے اس یک ان نایا شحنت پلای مخارشہ: کے ریو الد سے عاہٹ سے اورسپ ََ 
ڈیادہ معازئل اس کے دہ عدبیث ہے بس می نآ پ کے چنا لان ےکا ذکمر ہے آپ کے روزہ 
کی حالت مٹش ال ےآپ کے روز ہکا چلا چان ان جار بات نکوسائئ رک کے بعدمج ہو 
بی بات کرروزەفرفض ے۔ 
دوسرکابات یوک ہآ پ جم تے۔ 
تقسری جات یوک1 پکوکوئی ای بہار نیٹ کر ال میں خوا اہ چنا لگانا ضروری 
تی تھا۔ 
شی بات رک بیط یٹ اس عدیث کے بعد ہے جس می سآ پ نے فرمایا: 
اَفْطَرَ الْحَاج وَالْمَحُجُوْمُ ” 
پچنالگانے وانےاور چنا لکدانے وا ل ےکا روہ جاسا را“ 


'۔ بفارئی نے اسے صیام ۴۵۵س راب اعیامتہ وا ملصائم کے تحت ذک رکیا سے ادرحد یث عم بدالہ بجنعبا ٗ 
نے اعت 

۴ شژداد بن اویں شائٰ کی عدیٹ/ك۴۵ ےنم کی سے اور اوداؤدکی حد بی نر ۲۳۷۹ اور دارٹی نے 
۴ عبدالرزاقی نے ۳۹ ۵ے مس ان مانہ نے ۱۹۸۱ میں حم نے ا/ ۲۸م یس او لھا وی نے ۳۴۹ میں تانقی 
نے ۴۹۵/۳ میں ذک کیا ہے ا کی اسنادت ایل یدض لااو ےکا اور 
اب میں ران بن خد رع دالی عدبیث سے سے عبدالرزاتی نے ۴۳ ۵ے می اورت فرئی نے" مے میں پیلی نے 
۳ می أئ لکیا ہے این حبان نے ۹۰۲ می ا کا کی ہے ھاکم نے / ۴۴۸ یس اب ن نیہ نے ۱۹۷۳ 
می اورڈ پان سے عد یک یف مع اوداود نے ے۲۳۷۴ این ماجہ نے ۹۸۰ا اور دارگی نے 1۵۱۴/۳ او رشھاوگی 
ے ۳۳۹ اور اہن چارود نے س ۱۹۸ برا زاقیق نے ۳۴ےے می کا ہے۔ ای نیہ نے ا اگ جع ہم 
۶۳ و مین انا نے ۸۹8 میس حاکم ے۷/۷٤۳۲‏ یس کی ہے اود ادگ صلی جن 
بھی ذک کیا ےگر اس کا منسوخ ہنا بکرم مل الہ امم سے ثابت کے ملاحظہ ہو البارگی ۴۵۵ اور 
نصب الرا ٣۷/۲‏ ٤2م‏ اورنفیش ای ر۱۹۳۱۹۱ 


ری اورتووئی ۓے 


88 طب نبوی إَللل 

اب نہ ہے چا روں مقدما تک ہو من 1 تحضر تبله کےٹعل سے امت لال 
کان ہ ےک روز ہ عیامت کے ساج بھی باقی دبا در نکیا مان ہ ےک روز وف اود ا 
سے امت کے ذر یرگ ل ؟ ناج تھا یا یکپ رعضان کے/ہو کا روز ر کے ہوتے 
گھرسفر پر ایا رمفمان کا روز ود حطر میں تھا لن ضرورت اتی مد یدنت یگ اس کے 
ہوتے ہوۓ افظطار صوم نپائز تھا یا دو رمضان کا فرن روزہ تھا اور امت ک یکول 
ضرورت گی نی نر اع ا ے اوران کا قٍل عائم ووم دواو ںی 
روز و ےی ر نف ہوکر بعد جس پیا اس لیے اص٥‏ لک جب رجو عکرنا پڑ ےگا 
امیصورت میں اع مق مات اد بعہ بیس س ےکس یکو ماب تک نا مکل ہے چہجائیلہ چا دوں 
مقدرما تکو ٹا ج کیا جا ۓ - 

اش می عقداجارہ کے ہوتے ہو ۓے بھی طلی بکو ارت طل بکرنا خابت ہے بہ ا 
کوا رت شل با کی رضا مندی کے مطالق اجرت دی جال چا ہے۔ 

اس سے دوسرکی بات بھی معلوم ہو کہ چنا لگانے کےش نکو1 دٹیکسب معاش کے 
لی ےبھی اخقیا رک رسکتا ہے (گو اک ہآ زادانسان یل ومیٹی حرمت کے اپ اس اجر تکو 
بطور ماش استعا لکرسکنا ہے اور ا سک یکمائ یلوکھا سکتا ہے اس لی ےک خود رسول ال نے !یس 
کی أجرت عطا فرمائی ہے اور عطاکرنے کے بعداس کےکھانے سح نیس فر مایا اود ا کو 
بی کہنا ایا ہے تیاہن اور پیا خیش ف مایا آ پکومعلوم ہ ےراس سے ا لک تی کا 

اورعدیٹ سے بیکھی معلوم ہواکیکوگی آزاد اپ ظلام سے ہرروز ایک مقر رمقدار ای 
کفائت گاہس انا مرک رسکتا ہے اود ےک غلام اک قاع سے زیادہکھاتا ہوتو ال 
تر فگھ یکرسکنا ہے اور اگ رتصرف روک دیامگیا ہونو ا لک ود کمائی خراج ہگ مقر 
کے لیے منفعت نہ ہوگی پہ جو فراع سے ڈائد اذ دہ اس کے مال کیا حجاخب سےجملیک کے 
عم میں کے اس میس ا سکوصب فا تصرف جات ے۔ 
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2 فصل 


تع عروق اورداغ کے ذر بچرسوی ال رکا طر یقہعلاخ 


مل مکی حدیٹ ابر بن عحبدانلد سے مردگ کی نے حضرت ایا 
م نب کے پا ایک متا غکوبھیا آ پک ایک ود بدرکطبیب ن ےکا ٹا اوراے دارغ دیا_ 

دوسرکی روایت شش ےک سعد لع مجا کو جب اکل میں مرا اورزٹم سے خون ے٭ 
ا جتاب ٹک رگ می ال علیہدیلم نے اسے دا دیادانا کے نیہ میس وہاں ورم پیدا ہ گیا 
19 3 پ نے دوبارہااس کے کیا نی داغ دا 

ایک دوسریی ردایت میں ہےکہ یکر صلی اللہ علیہ لم تے سرن ضا ئل 
میں جرگ سے جو زم بویا تھا" اسےآ پ نے تیر کے کیل کے چوڑے حصہ سے داغا لجقی 
دو رت راس دا کے اثرات مھ بر خودسحد بن ماذ نے گھی در دیایا آپ کے ااجاب 
یی ےکن نے داز دا 

دوس کی عہ ےالفاظ از ےک ےجو ےک جن 
سےا نا ور یدائل مجروج ہگ ہوگئی اورخون کا ٔ پڑا۔آپ نے ان لکودارغٔ کے ڈراہ بد 
صا فک رن کا عفر ای“'۔ 

اوعیڈڑنے بیا نکیالکہرسول انڈص٥لی‏ الہ علیہ پلم کے پا ای کلشھ کو لا یا گیا ج نکو 
دا کرنا تجو یز ہوا پ نے کھافطوں میں فرمایا: 

وو وَارْمِفُؤم“ 
”ا سکودارغ ددوادرگرم پپھرسے سیک کفکرو“_ 

ا۔سلم نے حد یٹ ۴۰ل الام جس پا برلگی دا ذذاہ ک ےت کیا ےکن ای کے لج دوانۓ۔ 
۱ لم نے اسے حدیث ۴۳۹۸ اوراجر نے "۳۱۳/٣‏ *ث ۰ جیا نکیا ےے۔ 
١۔ببرارزاق‏ نے مصف می ا انرم کی ےنیر ے۱۹9۱ ۔ این مسنووریشی قرع کی حدی کا ا کگڑا 
ہے جس مل آپ کے پا ایک جماعت عاظر رزرہوگی اور کیا اے ال ارے ا ماگ 
شا وک بے اکم ےا ریں؟ حفرت این مسعود شی اللدعن فرراتے ہی ںک ہآ پک نکرتھوڑکی در 
خاش ر ہے پگ رفرمایاکیتم چا ہوق داع دو گرم پھر ےگورک دو ھا کی نے ہی حدیث معالٰ لآ ر٣/۳۸۵‏ 
مم أف لکی۔اس حدی ثکواس جات پہگمو لکیا امہ یہ وعید ےک اس مس بظاہ عم ےگ بباطن بھی ہے 
جیا کت رآن ٹل واستفزز من استطعت منھماورآ پک فرمان ے (اعملوا ماشٹتم) 
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الوعیدرہ نے فرما اک رضف پچھ گر مکیا جاۓ پچلراس سےکمو کیا جا ئۓے- 

انا سُفيانُ عَنْ ابی الزبَیْرِ ابر ا اَی تل کوَاه فی ا٥جلہ‏ 
فل بن وین نے سفیان ے اورانہوں نے دز ہی رسےانہوں نے چابر سے روای کیا ہم یک رب 

نے ا نک یک کی رگ ا لکودارغ دی''۔ 
ہار می ال نکی حد یٹ ے۔ 
الله کی مِن ذاتِ الج وَالنبیٰ مَلكّ ي“ 
"ا نکوذات الجنب بس بتلا ہو نے کے وقت وا دیاگیا تھا اور رسول ارڈ اس وق ت تک حیات تھے _ 


فی الْرْمِذِیٌ عَنْ آنس ان اَی مه کویٰ اَسَعديْنَ وَارَارَةَ من الشُو کیہ “ 
'او تفر ال نکی روایات ےک یکر مکی ایر یہی نے اسعد بن در ۃ/ وہب کےکاٹۓ سے 
دا دبا ھ“'۔ 


وَقَڈ تَقتُمْ الُحَدِیٔث الْمَْقْ عَلَيْه وَفیْه وَمَا اجب ان آٹتوی وَفی لَفْظِ آخر وَانَا 
نی عن الکن > 
اس سے پیل دو حعد بی گز گی ہے جن برس بک اتھاتی ہے اوراس مس رسول ا اکپ کی ردایت بے 
دا دیا جانا پن دی او 0090+ سےکرشی اپنی ام تک گے سے دوکتا ہو 
جائمع تر خر میش اور دوسرٹیکتابوں یں عمران بن تع نکی ردایت ہےکہ رسول اللد 
صلی ال علیہ ےلم ےا کاو سے پت ےمم نے ایک مرش میس با ہونے کے بعد داغ دیاگھر 
ےکا میس چلاضرمرٹ ج یگیا۔ 
حدیث کے ددسرے الفاط وں کی دا دینے ےٹک دیاگیا ہے نے 
فلا ہگ کی ےکامیالی ہوگی 7 
خطالی نے ذک رکیاکآ پ نے سعدکوداغ دیا ا٢‏ 
اکرخون چاری رہتا قذ جکشرت خوان لکل چان ےکی وجہ سے بل 


کا خطرہ تھا اور ایی موق پہ 


ا۔ بفارگی نے ۴۵/۱۰ ال الطب میں جاب اجب کےتتائل 
٣۔‏ الکو رگ نے ححد ی ٹلیر۳۰۵۱ او رھاوگی نے ۲/ ۵ ۳۸ نے مت 
۳۔ا سک نج پیک ری ے۔ 


٣نی‏ ے٣/۴۳۰۳۲۵‏ ا کیا عدی ٹک رہ۳۵ ہے اور ابوداود نے ۳۸۷۵ یں این ماجہ نے 
ص 


یا ال کے در جال بقات ہیں۔ 


+۰ یی جیا نکیا الپ سندؾ ے۔ 
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”گے“ کا استعال عام ہے جلیداک ہآ ج گیا ہاتھ رکا کے بعد دا دیا جاجا ہے تاکہخون 
جع ہو جاۓے۔ 

جہاں کک ”کے سے روک کاتلق ہے د ایک عقیدہ بد ےیٹ٥لق‏ رکتا ےک کوگی خود 
کوشفاءکا ذ ری ہب کر دا کراۓ اود کقیدہ بدکہاگر دا نددیامگیا تذ و ت تین ے آپ 
نے اس اخنقاد بدکومٹانے کے لے دارغ کور وک دیا- 

روایات ٹل ىی لاد ےک ہآپ نے عران بی ن تی نکوتصوصیت ے دا سے جانے 
سے دوک تھا ال ل ےکا نکو ٹ مکی کہ نا سورتھا اود و بھی خط ناک جکہ اس لی ےآ پ نے اسے 
داع دیے سے ددکا ال سے ہی معلوم ہو اک سی ١‏ ا کہ پک ےکر چہاں کے بعد جان جم 
پآ پ نے رہکا۔ 

این نیہ ٹ کہا ہب ےکہ' کے ' دواندا زکی ہوثیٰ ہے( جح کوداغ کہ ار تہ موی 
انا وترس تآرل ارہ ہونے کے لیے واغ وواے قو یفص کے لے ہماع سے ینہ 
اں یں الل ہروشم ہو چاتا سے وہ ا لک نف یکو ٹالنا چاہتاے )٢(‏ زتو ںکا دا فاسر 
ہونے کے وقت اورحض کو وارغ ینا اکرنے کے وقت اس میں غقاء ے۔ 

الہ دارغ ور دواک ال یلع کی بھی ققع ہواور ریگ گمان ہکن نہ ہوگا 
مو پ بردارادیناکرابت ےقریب تر ے۔ 

اور اپ خد انا شع اجس مس تزعاب کے پش ین ذافن ہد ےک 
شہادت ہے ال عدیث بل ہے۔ 

ئهُم ایی افو لا يَكتووْيَوَلا رو وعلی رم َو كلوَ“ 
”کو ولک ودی ہیں جوچھاڑ چوک نمی سکراتے نہ داغ دلواتے نہ بنشلوٹی و دای کے قانل ہیں بہ اپ 
اللہ پہ پودکی رح روس کے ہہوئے ہیں'۔ 

یپنی ودارسححت جھاڑ پچ نک اوردارغ کو ںیگل اور ثہ زندگی کے موابلات ٹیل رفا یو 
بنشگو یکو پندکرتے ہیں۔ 

دا درۓ ےمتلق اعادیٹ چارمضراشیان بقل ہیں جج سکو پڑ نے کے بعد چار 


١۔‏ بفاگی نے اے*۱/ ۹ےل الطغب کے ساب مسن مم یق می ذکرکیا ےلم نے ۱۴۲۰مان شش باب 
الدلیل علی دمخول طوائف من السسعلمین الی الجنتہ بغیر حساب مسلمانو ںکا ایک گردو جڑت ٹل 
با صاب جات ےگا کےجحت اس عد یٹ کا ڈک کیا سے۔ 


2و طب نبویٌٌ 


رخ من ہوتے ہیں۔ 
(۱) پ ہلا آ پکاکل (۲) دمآ پکاناپندکرنا 


(۳) تس رات ککرے وال ےک تھریف (۴) چو قا فی 

ان چاروں شآ بج سکوگی تھا نیس ہے آ پکانح لکل کے جوا کو لات ے۔ 

آآپ کےا کزان سےا کے می اتی رو ککا ادا زی ںگلت وجار کک 
تحریفکرنے یٹ کا نکر ای معلوم ہوتا ے۔ 

اوراس سے نی بطور اققاراورکراہت کے ہے یا اص صورت جم نی ہ ےکہاس میس 
اطیاح نہ اک یکوئی خائصس ضردرتنچیش پل صرف ا خوف سےکہ بیاری و جا گی 
7 اد" کے کور وکنا مقصود ہے تا کیل غلط عقیدہکی بیادن پا جاۓ۔ 


3۔ فصل 


طب نوک یش ھی کاعا 


ہمت نل اع سے مردگی ہے اہوں نے ا نیا 


لت فقاٹ لی اشرغ زی کت فادخ لی فان 
لف اع هِنتِ دَقَوث الله لک ان يعَافِیْک فَقَلّتْ 
رٹ لی اکٹ فوع لئ گنن لدع لی 

”این ع پا نے ف رمیا کت مق کورت رکھادوں شس نےکھا ا ںآ پ نے فرباا یسا وکورت ذو ل انت 

کے پا حاضر ہوئی اورش لکیلھک برغ کا عو ہے اددرواہوجائی و ںآ پ دعانر دجن“ آ پ نے 
فرایام چا ہوصبرکرتمہارے لے جنت ہے اگ رت چا ےق دھاکردو کی مکوعافیت عطا ہو ای ت ےکہاک یل 
تصبرکرو ںکی برای ن کہا کش رسوا ہو جائی ہو ںآ پ دعاد تچ کٹ رسوان ہو آپ نے دعافرالی''- 

صرما دن کا ہوتا ۓے ایک صن اروا خیش رد ےکی بنا پر دومرااظاط رد ےکی بج ے 

ا :فاریی ے*۹۹/۱فی الصرضی میں باب من بصرع من الریح مرگی بسبب ریاح شش ڈیا 
ےاو سم نے عدیث مر ۹۵٣۲فی‏ السر والصلحه باب ثواب المومن فیما یصیب ہیی اد 
می نکوواب اتا ہے کے تحت دک کیا ہے۔ 


3و طب نبوی ٌِلل 

ای دوسرےصمر کا اطباءاسباب دعمارع با نکر تے ہیں- 

اورصرع ار واج کا اطپاء کے زمیک ودانا لوک اعترا فک تے ہی گر اس کے علا ئن 
یکوئی عصورت ان کے سا یں سے اور اہ کا احترا ف کرت ہی ںکہاس بعارکی کا علاع لآ 
اروا شریفہ تر بیعلوںے ئ00( ہے وی ان اروا خی کا نقاللہک کت ہیں اوراں 
کے؟ مار مٹاسکتی ہیں اوراس کے اقعال مرافعت ان ےکن اوران کا ابطا ل بھی اآنہیں 
کے سکی بات سے بقراط نے اپنی ین سکتابوں میس ا کا ذک رکا ہے اود اس یش انس کا 
جتزوئی طور سے ممعا بھی جوی کیا ہے چنانچراسں نےککھا ےکہ جمارار یق علا نع اکی صرح کے 
یی مفید ہے جن کے سپ اغاط ردیے پا موادردے ہو" لن جوھر کہ ارباں گا اد یہ 
بوتا ہے اس می بیعلاع نا نی ہوتا- 

جواطباءاناڑکی ہیں جن یں بک داقیت ہے اود نہ علائع کے مبیران جم ا نکاکول مقام 
ہے پلک زند نجس ہیں دوصرغ اروا ں کا اکا کت ہیں ا درب کچ ہی ںکہ بر غدیت ہے ال 
کا نم انسمالی پاٹ انداز ہونے س ےک تق ہے اہی لوک اناٹڑئی اور نادان ہیں نین کے ہیں 
کہ ہمادی طب مس انس کاکوگی دانع نیس ہے عالائکہ ال آ کہ سے دس ےکر ہہ یی نکیا جا تا 
ہ ےکہ دنا میس مہ بیار یھی موجود ہے اود ےکہنا کریگل اخاط کے رک بد لن ےک اکرشمہ ہے 
اس کے غلبہ سے ہے ارگ پدا ہوئی ہوا نکا بیمقولہ ا ںکی چنداقام پل صادق٢٦‏ ے 
سب پا لکا الا قینئیں ہوستا۔ 

ریم اطبام ال عم کے صرغ ال یکہاکرتے جھے او رکچ کہ دوجو ں کا کرشم ہے اور 
جالینویں وغمبرہ نے اس لف کی تاوہ کرت وت با ننکیاکہ اا ںکوعر الٹی کی ےکا سجب ىہ 
ہ ےکہ مہ بای سر پیدا ہولی ہے اود چوکنہ دماغ ایک پاکجزہ مقام ہے جہاں ال رکا قیام 
ہت ہے اس لیے اےص رم ال سکچے ہیں۔ 

ا نکی ہہ بات ا نا ناواقلی کی بفیاد ہے ا نکودان ارداجع ادداں کے اکم ا کی 
ت رات سے پالئل واقی ٹس ہے اطبا کا ووگروہ ومک ال یکا ات ےا نکا اجب رور 
دورہ ہوا تق انمپوں نے بوز اس صرع کے جو اخا ط کی رداء کی بیاد پ> پیا ہجتا ے9 
دوسرےصمر کا اقرار بین ںکیا_ 

جولوگ ان روہوں اورا نکی تا خیرات سے واقف ہیں وہ ان نادانو ںکی مات اور 


ککڑٹھی پر پک زسگرا دی کےاورکیاکر کت ہیں۔ 
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اناتم کے صرع کا علاث دوپالا کا فا اکر کےلکن ہےایک جات لو خو مرو سے 
ملق ہے دوسرکی اس کے علا نکرنے وانے سے جومصردع ہے اس می مرو کی نی 
قوت ان لک مگہرئی تجہ ان ارواع کے پیداہکرنے وائے بنانے وا ےکی طرف اور سا توز 
جس پرول اور زان دفوں کمساںخخق ہوں اں ےی این مک جنگ کۓ اوز تک 
آ زا کااپے رشن ےتھیاروں کے ذر لی ہقاہ پانے کے لے دوچ بی ضرودکی ہیں ایک 
تھا ا را ھے کے مطابن عدہ اور کال مکرنے ولا ہو دوسرے کہ استعا لکرنے والے 
ث اتی بھی طاقت ‏ ذاس لیےکمان دوفوں میس ےکوئی نز اش ہی فو رتا ر سے 
دائیی حاص لکیا چا سکتا چھراسی صورت میں جہاں دوفوں بی زی مفقود ہو ںکامیال یکا 
امکان کیسے ہوگا' ادھرول مس تق حیدکیکوئی پنگاری یٹنیس پالکل اڑا ہوا ے نکی ہے نہ 
پرہیزگا رگ دوج رم رےگھیا ری ابر یں۔ 
دوس ری صورت موا نج سےمتعلقی ےک انس مس بھی پہدہ ہاتقں ہوئی ضروری ہیں ال 
لی ےک ہاگ بیدددفوں چی بی موجودہوں تد یی ںآ کہ ال نے اپنی زبان س ےکہاکی نگل 
جا با اس نے اپی زبان ‏ ےکہ مم الد با ز بان سے لاحول ولا تو الا پان ٹلا اور اد رکام ہوا 
خودہم د یھ ہی کہ سول ای ال علیہ لم نے انان ےفراوۃ 
8 جعدرا 7 رَسُزْل الو 
گل اش کے دنن میں الش رکا پیائی ہوں “ 2 
ِ 22 نی آگھوں سد کرشم 


ان 
پروى ماع عمسئاگفمسسشمسسوش امن 
ِقط وَسَميٍ فقال رَسُزل الله كت لی خُلِ الاقط وَالسمَن وَخْذ اذ الْكبْغْیْيٍ وَر 


الآحر. ورِجَالۂ لففاث وَفیٔ الاب عَنْ غُنمَانَ ین ابی الَْاضِ عِنّد اہن مَاجعة ۵۲۸ وعن جابر 


عندالدارمی ٴ/١۱‏ 
یی بن خزہ روا گت ہی یک ایک رت اپنے بے کے اھراہآ کی غدمت میں عاضر ہوئی چ 
تی فی رسول النے فرایا ٹل اللہ کے کن میں الک وسول ہوں رانا ھک دہ با چھا ہگیا۔ ٦‏ 


عورت ن ےک پاکی غدمت میس دومینڈ سے یراو گی ہیی کیا نے لی سےفرا وی نے 
لواور ایک مین ھا اے وائ کر دو ۔ائی کے رہل ثقات ہیں ای اب می عثان بن ابدالائ کی حدیث ہے 
ان ماج نے سے حدبیٹ ار ۳۵۴۵ یں ذک رکیا ہے اور جابر سے بیعد یٹ دارگا: نے انف لکاے۔ 
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روح مرو عکوخاط بکری اورکہت قککجغ نےت مکو ٹک نے کاجکم دا ہے تہادا ہا د ہنا جائزنل 
ہے ان الفاظ کے بعد مرکی زدوٹھیک ہو جاتا تھا می ال روح خھیث سے خو وکا مکرتے ایا 
بھی ہواکہ روع بہت زیادہ مرش ای و اسے چہی کر ہکا لے جس کے بعد مکی کا مری اپچا 
ہو جات اوداا ںکی پچائیکاکوئی احساس م لی کون ہوتا ند درد ضہ وٹ ا کا صرف میں نے ہی 
نیس دوسروں نے باد یار مشاہ ہکیا- 

یس نے دیک اک اکٹ مصرد رن کےکان میں بہ پڑ ھگ: 

اَفَحَسِیْمْ اما عَللَا حم عَغا وانكُم اِليْنَالَاْرْجَمونَ رالمومنون: ۱۱۵) 

کیاکی گان ےک ہم ن ےقکیں بے سود چداکیا ہے اورقم ہہارکی طرف ت7 گی 

انہوں نے بجھ سے جیا نکیا کے انہوں نے مرو کےککان یس ایک ہار ىہ پھا ال 
پررو نے تاب دی ان اوران با تک کرای نے اسے مزامیں دی کے لیے وبا 
اٹھایا اودا لک یگرد نکی عروق پر ای ذو رکا ڈ ٹا جھایا کہ میراپاتھوشل ہوگیا'اور جولوگ وہاں 
موجود تے یں لقن وکیا کہ معردغ اس وٹ سے ھرگیا' جانبر ہونے کاکوئی سوا لنییں 
اس نے مارنے کے وق تک اکٹ اسے چا ہتقی ہوں میس نے اس س ےکہاکہ میق مکاکنل چاہتا۔ 
ای ن کہا ٹس چا ہقی ہو کہ اس" کے ساتھ ں ککروں میں نے اس س کہا ح 
ساتھ ری غنی لکرنا چاہتا تب اس ن ےکہاکتجہارے اعتزام یش بش اس چچھوڑ لی ہوں مس 
ن انی انار سو لکی اطاعت می وی ہو ںکہواسی ن کہا ٹ سنگی ارت ہوں ال 
کے یعدم وع یٹ گیا دائجیں ا من درک لگا وکا کہ یھ ہا کیوں لاق تو اوکون تئے 
داتان جا نکی ادرس پٹائی کا ذکرکیاق ای ت کہا میس نے کوی جرم کی کیا پر نے 
چھ ےکیوں مار ادرائل نے بی کچھا کی کہا پروی چوٹ پٹ گی ہے۔ 

دو آبیت الاری سے ا لکا علا عکرتے تھے اورمص و عکوجکشرت ال کے پڑ ھ کی 
ہدایت کرت با ال کےعلا کر نے وا ل کو جلاتے اورممو ذ تین پڑ ھ ےکوی سکتے ۔ 

حاف٥‏ ل کلام ا لم کے صررم کے می اوراس کے علاع کا گار ود یکر ےگا جزعلم و 
تقل ومعرنے ےکورا ہوگا اور اکر اروا خی کا تلاکی برای وت ہوتا ےج بک ان 
یں دجن ودیاخ فک گی ہو اودر ای کے ول اور زپان می ذکر ال یکا دور سے وو رک پت لہ 
ضرا لکو اہ ما نکی عادت شہ بی رسول ایڈملی اللہ علیہ ول مکی ائی ہی اعقیای نم بیروں اور 
ایمان ےکوئی رط باتی رتا ال لے ارداع خی ایے لوگو ںکواپنیگحرفت می لے لیقی ہیں 
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جن کے پاس بیجتھیارنجیس ہوتے' بہت سے لوک گے ہوتے ہیں اود ا سآ سیب کے شکار ہو 
نات ژن۔ 

اوراگ ران رنظرکر یں آ موم ہوگا کہ اکٹ نوس لیشرہہ پان ارواح خبی گی 
وج ےرک یکیفیت طاری ہوثی ہے مان ادداج خبیظ کے قبضہاور چعنرے میں اس طرح 
ہوتے ہی ںکہ دہ جہاں چاہتی ہیں یں لیے پچلرتی ہیں اور ندال سے بچا من نہ ال کی 
خخالشت آ سان اوران پر ال ص رر کا دورہ ہوتا ےک مرو بھی ال سے افاقہ تر یں پاتا 
درتقیقت بی مرو سے اور ا قکومصروں نا درست اور ے۔ 

ال صر کا علاع انی عق لچ سے جو ایا نکی نشین ہاور جے انمیاء ورکل لائۓ 
ہیں کن ہے کہ نت ادددوز با کی آگھیں کےساسمئے اوردل کے تینہ می ہو اور ال 
دنیا برا لکا ساب ہوتا ے ان پر عذاب او رآ فا تکا خاول ہوتا ہے اودا نکی آ بادیوں یں ای 
طرح سے ان بلیا تک بای ہوثی ہے تی آ سان بای کا خزول نشی تاب ڑنوڑ کے بعد دجرے 
اور ا بر صرع کا عملہ اس سے خجا ڑا الب یکنئی مصعیب تک بارک 0008 
بای عام ہو جال ہے اور جروجودمصرع بی معلوم ہوتا ےق را کا زیادہ خیال اوراسی سے 
ایا طکاکوئی ذکر بینییس ہوتاکوکی اسے نہ براکچکتتا ہے شہ بای تلی مکرتا کے بکلہ اہ سک اجھم 
اورنادر چا نۓ والوں پرالیاں ا ٹھنےگتی ہیں۔ 

جب ال یکو اس سےخجات دبا چاہتا ہے ادد ال کا خی رادندکی نظ ری ہوا سے 
اسے اس عرش سے افاقہ دے دتے ہیں اور اہناء دنیاکو ہرطرف مرو دیکتا ہے دانمیں 
ائمیں گے چھ جوتلف طبتوں ےتعلقی رکت ہیں ان ٹل ے بوں پرجو نکی پٹ 
ہول ی سے ستھوڑی دہ کے لی ٹیک ہو جاتے ہہ ہیں برا ن کا جنون وائیںآ جات ےش 
ایک بارجنو نکی باد افا ہگ یکیغیت میس با ہوتے ہیں جب افاقہ ہو جاتا ہے نو ال کا ہر 
بقل و ہی کا ہوتا سے راس برصرع کا دورہ ہوا اور جیما خبط پپیلے تھا ای کا دور دورہ 
دوہارہ ہھگیا- 
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4 فصل 
اسباب ضر پر ای کنظر 


اخلاط سے پیدا ہو نے والا صرع اعض لفما یکو تکت اتقاب اوراقعال ے روکۓ 
دا ی چاری ےکی ری فان دنا ہوتا ہے ریش پل پور یطر ےن و کے ہوا 
سے نہ پپادگی رح انتقاب اور افعالل سے گی رگ جاتا ہے ا لںکوسبب لبون درا کے مفافذ 
می پالم سدہ خلطا خلیا از وجت سے پیدا ہو چاتا ےج سکی وجہ سے اصاس ومک کا ٹوز 
نی روح ضی وتکیکانخوذ ‏ ری کے دبا اوراعضا وع پدئی رح ٹیس جو پاتا جس می 
انتطا کاکوئی موق نہیں7 بھی ا سک بب نت فی ہوی ہے جومنافذ روح یں رک جال 
ےکبھی بخاررد یگ وب سے جولتنل اعضاء ے عر چوک رلیلون دما یا ال کے ماف ڈکی 
طرف از ان ک ےم او ری دوسرے حصہ می ال یکیفیت لاذع پیدا ہو جال سے 
جس سے دا تس ہو جاتا ہے اس ارات کا مقصد دبا تک آ نے دا می موذی چ کا 
دنا ے٠‏ بس ےس کےتام اعضا مرش پرا ہو جات ے اورم رای شک اکھڑا ہوناشوار 
ہوتاے 7س رب ہے اوداسی کے منہ یس چھا ک1 ںا 

یز اھرائ عادہ ٹل روغ مت کے وقت شار ہوتا ہے ال لی ےک م ری یلکن 

ساؤتقسگل هک ارک ۸اسستہ 
تھی علاع اود شفاء می ناائی ہون ےکی وج سے اھر مزمنہ میں شار ہوا ہے افص اگ رعھر 
چیں سے او پر ہو ہہ پا ابی دمار بھی جھہردماغ می ہوتی ہے اہی لوگو ںکومرک لائم 
ز کی بن جائی ہے چنانچہ قراط نےککھا س ےک اہیے لوکوں مس مرک کا مرش تام زایست چا 


ہب 
۲ 


جب بیمعلوم ہوگیا ق پھر دوعورت نج( ںکا زکرودیٹ ٹل ہ ےک دہ مرو ںبھ یی اور 
حا پاشگ ی کی وجہ سے اسےک ریانی کابھی اند یہر ہتا تھا کن ہے ا کا صرح ای اندا کا 
ہویج٘ س کا رسول اڈ ی٥ی‏ اویل علیہ کلم نے اس ھوخ کو پورے اسنا لی وھبر۔ سے برداشمتکمر نے 
پبہ جن کا وعدہفر بای اود دع فر مال یک دوعمریاں نہ ہونے پا لڑشفی دودہ موشل کے وقت اے 
آ“ع سےسابقہ نہ پڑے اوراسےصبراور جنت دولوں ٹل سے ای ککو نکر ن ےک یلقن فر مکی 


98 طب نبوی ےعَلِل 
آپ بے اس کے لیے پھردغا فرمائی بلاسی حرط کےنو اس نے صبراود جشت دونوں یکو پیند 
کیا 

ال عد یٹ سے ار اور وا کے ترک پررش ڑل ےاور یک علاح ارواح ٹل دعا 
او رجہ ای اللہ سے جوکام ہو سے وہ اطباء کے علاحع ےیل ہوت اور ہک دعا اور کا اڈ اور 
اس کال اورطبیع ت کا ال سے متاثر ہہونا اور اکا انقعال تقو لکرنا ادو یہ بش کی تا راودا 
ٹن ے ہیں بٹڑھ' وک سح اورائ لکا گر بخودہم نے گج یکیا اور دومردل نے پاد یا ریا اور 
خلا ء و ماہ رین اطباء اس کے تال ہی ںک ہبی ففسا کا اڑ شر وا ئل امرش سے ججات 
ےنت سے جیب تر ہیں اوران تال کے منگر بن اطباء اود ان اناڑ یو او رگنوارەں 
ےڑیاددگی نے ا کی صنح کوفتصا نیس پہچھاا اود ہگ یگ بات ہ ےکا کور تکوجھ 
تر اوہ ای اندا کا ا یھی ئن ہ ےکر ا ماتفل ارواح شی سے دہ ہواوررسول الد 
شک نے اس ردایت پرصبراور جنت کے مان ای کو پین رکرن ےکی شی نکی ہاور ہےکہ دہ 
اک شفاءکی طالب ہو دواکو پہن کر ےنذ اس نے حصبرادرعریاں نہ ہو ےک پپندگیا- 


5۔ فصل 
طب وی عرق النسا ءکا ط ریت وعلا 


صطن ابن ماہ یی جھھ بن سی بی نے الس جن ماک سے ععد یٹ میا نکیا۔ 
ال شہفت زشزل الله هر ذزاۂ عزق الْسَد لی فَاوََغرََِْه ناب 
ثُم تْجْ تلاتہ اَجْزاء لم بُغْرَبُ لی الرق فی کل يَوُم جُزۃ“ 

یس نے رو لوف ہاتے ناکبرقی السا کاعلان جک یکر ےکی انکور اکا جاۓ برا کیک 

یک اخ کت یکا استعال نار کیا ہائے روزان ہار ہونا ای" - 

عرق الما ءا در نل ورک ے پوا تا ےاوروپال سے دانع کے پیل کے ئن 
ین اترتا کے بھی ا کا اق 2 نزو لیکع بک کک جا ہے یے کی ا سکی مد تگزرقی جات 
سے درا مادہ ججز7 ہوتا جا جن ہے جس سے ران اور نیڈ کی دٹٹے پڑ جات ہیں اس عدیٹ ٹل 
ا۔ائن ماجہ نے ححد بی ٹم ۳۲۳اک الطب می باب دوا رق النساہ کے عحت ذک ھکیا ہے اس کے دجال لہ 
ہیں اور بوعی رگی نے ز داد ٹل ا/ ۲۱٣‏ خ/ کھاہ ےکا کی اما ےن 


وو طب نبوی إٌلله 

اخوی من او بجی مفہوم دونوں بی ہیں لخوی سی سے ا سکوعرقی السا نام رھ کے جوا زکا پت 
چا ے الو نے ا کی ال تک ہے اور کہا ےک۔نساءظ خودگ کے پچرعرق اا2 
لفومعلوم ہو ے (اضافصہ الشٹی الی نقسه) کےکریل سےا کا نا عق اقساء کن ای 
×× 

اکا اب بی ہ ےکہ ا لک دوصوریں ہیں مکی ب یکر یکا فظارسے فان 
ال لے یہاں (اضافتہ الشئی الی نفسہ) ٹل بل راضافصہ العام الی الخاص کل 
الدراھم او بعضما کی طرںچ سے 

دوسرکی صورت یہ ےک نساء انل مرن کو سکچے ہیں جوعرق یں چیدرا ہوتا ہے 2 یہاں 
(اضافصہ الشضی الی معلد) کی طر کی اضافت ہے ا لکونماء سک ےکی وج یہ ےک ال 
دردکی اذیت میں نسیان ماسوا+و جاتا ہے ا ر کی ج کو ےکا جود اود ا ںکی انچاء قد مکا 
7 خربی حصہ جوکحب کے چیہ ہوئی ہے نی جب پنڈلی کے اودو قدم سے باہرکی طرف 
ال جالڈے۔ 

می ٹی کےسللے میں ہم پل با نکر پچ ہی ںکہ رسول ادڈ صلی اللہ علیہ زلم کےکلام 
1 راتمیں ہیںا۔ان یش سے اک عام زمانہ متقام اشفائض اور عالات کے ٹیش نظ دوسریی 
موس ہے جن میں ان امورکی یاض امورکی رعایت ہولی ہے اود ایام مم شائل ے 
اس لی ےکہاس کے مفاطب ابی عرب ال تھا اودال کے ارگرد کے رے وائنے ہیں ول 
دیمھات کے اکن لوک اس لی ےکہ برعلا ان بدوگی لوگوں ے وقثت سےزیادہمفیرے 
کیو نمویہ بواری شگ یکی نار پدا ہوئی ہے اودیھی ا یکا سب دہ فیظاج ہوتا سے جم کا 
علاؾ اسہال ے۔ اوران کےگوشت می ددخاضیت ہے ایک الطاع مادہٗ دوس یلین گو 
ماد ہکو انا اور اسے ٹکالنا یہ ران کےگوش تکی امیس ہیں اود اس مرش جٹں ان دیٹوں 
یو ںکی ضرورت ے ۔ اور نگ یبر ےکا نین اس وجہ سے ہ ےکمہ اس میں فو تک کی 
اورمقدا رکا اختقمار اور جہرکی طافت موجود ہے اس لی کہ میبر یاں جو زم جچےکی ہیں ان 
می گرم مکی جڑی بوفیاں خاش قیوم دقیرہ وگی یں اور جاجات جب می چاو رکوطور 
خادئی چا کی تو ان کےگوشت می بھی دولطیف اجتزاء پیدا ہوں گے جن نکوجذاء کے ساتھ 
شال رکھا گیا کے پگتحیل وتفیے کے بعد اس ٹل اورتھی زیادہ لطافت پیدا ہو جائۓ گی 


100 طب نبوی ٌلله 
افش ری نکامگوشت اوران خباجا کا ا گوشت سے زیادد کی اثداز ٹ الع کے ووے 
دیکھا جانا ہے ۔گرسربین کےگوشت شی اناج انی نکی جوتصوصیت پائی جال ہے وہ 
دودح نی ھی جال ہم اس سے پیل ذکرکر ےی کردن کی قا قش خواہ دوشریی 
علاتے میں رہتی ہوں یا دیہائی علتوں میں ان سے اکر علاع مس مفرد دوائؤں کا اتال 
کی ہیں اوراطیاۓ بندوستا نیبھی ای انداذ پہ ہیں- 
صرف دروم اور یونان کے اطیاء مرکبا بکوتر با دیے ہیں اود دنا کے قمام اطباء اک پھ 
شی پ نآرطنیب ماہردہ سے جوا کے ذرنچہ یہار یو ںکا علا عقکرے اگ ال سے کام نع 
ےہ پچھرمفردادویاگرمز یدض رورت تا کر ےت رم رکبا تکو پا لائۓے۔ 
اس سے پیل ھم جیا نک گے ہی سکع ہوں اور بدوایوں میس مفردامرائض ہائے جاتے 
ہیں اس لیے مفرددوامیں ان کے علاع کے لیے مناسب ہیں اورا نکی انی بھی موا مفر 
ہوئی ہیں امرائش مرکیہ اک رکب اور موم خطلف ذائنتو ںکی نا کے استال سے پیدا 
ہجوت ہیں ان کے لے رکب دوانئیں پندکی جاقی ہیں۔ 


6 فصل 
ہہ کے ای 
گی برا رق لکا علاج 1 
خر مدکی اورابن مہ نے اسماء بش تی کی روا تا لک ہے۔ 


١۔ڈ‏ اکٹ عاوا لا پرئی نے ھا ےک رق الفساءکا یش خرویادہ دوفو کو سال ہوتا ہے۔ اس یں قورت مرد 
میم کو ا سکیتکیف شدت می یرمعمولی ہوی ہے موداندقار کے زییپ می یے نا فی تل 
ری سے ہے ییاری شر ول ہے رد درس ری نکی جانب بڑہتا سے پھہ را ن کا پھلا حصہ متائر ہوتا کر 
ا کو ںکک ا کاڈ جا ہے۔آ خرس رو کے درمان پاے جائے وانے مطروفکا تشم 
لجا ہے۔ یا اعصاب أی میں الا صلی ھا ہو جات ےا کا علاعمرلیلکودو ہفندست کم لآ رام 
دیاجاۓ اوردرشین درد بادوانیں اس بین ویر اور شنگ عیامت بل شرط اورکر نے سے با دارغ ےحأع ہو چاتا 
ہے۔ م ریخ لکوکون ا ے۔ 


101 طب نبوی ِلله 
قالَث قال رَسُولُ الله بِمَاذا کُنتِ تَسمَمخِين قالٹ بالشبْرُم قالَ خازجَار 
قالت ثُمْ سُتَتُفِیْثُ بلس فَقَالَ لوْكانَ شَىْء يَشْفِیمِنْ المَرْتِ لَكانَ الس“ 
”ول اکڑل نے فرب کی رکس جن سےدست لالی ہوانہوں نٹ ےکہاشرم سے پکله نے فر ایگرم 
اودیخر ہے ۔کہی ہیں برا کے بعدہم دست لانے کے لیے ما کا امت ںکرتے ہی ںآ پ نے فا اگ 
کوک چےزست سے بچائی تو دوسا ول ''۔ 

من این مہ میس دوسرکی عدیث ابرئیم جن ال حبلہ نے عمبدا بن ام رترام سے 
روا تگیا ے۔ 
وَکان قذ صلی مَع رَسُولِ الله تل الدبلْنِ َمُولُ بث رَسُزن الله ُا بَقُرْلُ 
اریت رس پر عوسی ہرم 
وَمَا السَامٌ؟ قَالَ الْمَوُث ““ 
"'عبدایلہ بن ام حرام جنہوں ن ےتیل لہ والی نماز میں شرکم تکی د ہمیچ ہی ںکہ می نے رسول ارڈی کو 
کچ سن اکر سنا اورذ ہی وکواستعا لیک یاکرداس ل ئن دوٰوں ی زسم کے ہر بیارکی کے لیے شفاء 
ہے پہ چا یا کہرسول الاک سا کیا ےآ پ نے ف مایا موت''۔ 
آپکا یلان ”بماذا کنت تستمشین“ یلین طیج تکرلی ‏ کہ پاخاندردال 
ہو جا ۓےکھہرا ہوانیٹں د بتا پاغخاضرگ جانے ےاقءت الا ہے ای ود ےل دواؤ ںکو 
(معجس سے پاخانزم ہوک دستو ںکشل انقیارکر نے )فیل کےوزن ب کے ہیاس 
لی ےک ہ جن سکودس تہ تے ہیں ا ےکشزت سے چنا پڑتا ہے اورئی پاغا ےآ تے ہیں خرورت 
٠‏ کی اد پر دوسرکی ردایت * ال ےگ بسمساذاتستشفی نال سے شفاپالی ہو اساء کہا 
رم سے یا ک تم دو وھ گوند ےک درخت سے کے رالے دود کا پلای ھا ے : 


ا۔تر نکی نے عدی ٹخ ۴۰۸۲ اور ر ابع ماجہ نے ا۳۴۲ اورات نے ۴۷۹/۹ اور جاک نے ۲۰۱۲۰۶ میں ذکر 
کیا ہے ا لکی سند شی جہاات ےگ رآ نے والی عد یٹ سے ا لکی ماع ہوئی ہے شس سے اس میں قوت 
پدا ہنی ے۔ 

ا۔ابن ماجہ نے عد یٹ نہر ے۳۴۵ اکم نے ۱/۳ میں١ ١‏ کا کیا ہے ا کی سن میں عرد ب نکی رسکی 
ہے جوضعیف ہے اور تیب جس ہے ا لکی مات شداد بن عبدالرشن الانصارگی نکی ے اور حد یٹ 
ابی سےا لک تا خی ہولی ے۔ 

٢۔‏ لق غ صبور وتنودکی رع راس جر یکو کے ہیں نس می دود* ہو ج ٢ہل‏ عحرق اورمطشی بے اوران شش 
سےسات شور ہیں الشمرم۔ 


102 طب نبوی_ تَلل 
چو تے درجہ ٹل عاریا مس سے ییدوا اگ رصرٹی مائل ہو سب سے بہت ہے نزیگی اور نیم ناک 
جلدرکی رع لی و بہرعال ہدالییا ددا ہ ےکا اطباء نے اس کے طرے اور غی رمعمولی وست 
آ ور ہو نٹ ےکی وج ے ا کو استعال نکر ن ےکا مشورہ دیا ے۔ 

او رآ پ نف مانا''حاز جار“ دوسرےروایت مل ”حر یار“ الوعبیر نے ڈگمگیا 
2 ہے کعر بگمو ا یا کے ساتھ اتا لکرتے ہیں میرے نیک اس یں دو یاقیں خین اک 
عارہ پارتیم کے ساتھڑنی شدبیدلاسہال مخت دست؟ درا لے ا لکی نی رمعمولی ارت 
اورشدت اسسہا یکا بیا نکر مقصود س ےکیونکہ وہ ایی بی ہے ابدحذیفہد ینوی نے میوں ب یککما 


لوت 
3 


دومری روای پچ تق لگن بات ہ ےکہ برلفنڈ کید کے لیے ساتھ ات استعال 
تاس میں رن دو رک کی ود ہوئی ہے اور یہگریوں ٹل مروع ے 
جی ےس ن من لی کال ان اسی طرح ص نتسن' شییطان لان ار جار عا اکلہ لفظا چار ٹل 
تخت سے ول میں 
جونی دہ ا لت کگویا ا سے کرد ہے ای ک ےکپڑے اتار تی ہے با جار کے اند درگ و 
حر ادرصہارئی ومسہا رہ کی رح کا معاللہ سے یااس کے ات متظذا تل ہے۔ 

ھ کے سات اورتعر کے ساتھ سن ئیں دوشیس ہیں سناء از ٹس پیرا ہونے والی ایک 
بات سے الن ٹل سب ےنگ ہولی ےسا دہ دوا ہے جس مل لقصا نکا پھلوکترے 
اخترال ے ریپ دبجراول می سگرم اورننگ کے صفراء اورسودا دونوں کی کے ےسج سے 
قل بکومفبوماکرنی ے‫ 270 ے بڑی خی بل اوج بل ہو نے کےمتویی 
قلب سے وسواس سود داوئ یکو خصوصیت سے زا لکری ہے بدن یش پیدا ہونے وال یبھشن لد 

. ی ‏ سا ے ر ا رساات 
کی سے پاے 7-7 زورک مر کر ےگ و داۓے ءْ ماش او 292 رر 

جا ا من نفشمو ہز ضقی 
زی نے جیا نکیا کہ ساء اود شاہجرہ سے اخلا مت ق کا اسہال بہوتا ےگ غاائل 


کے لیے مفید ےا نکی خورا گ٣‏ درہہم سے م درا مکک ہے۔ 


1 بھی پکا لیا جات تو اور بر ے۔ 


سفو تکیا ہے؟ اس می ںآ اقوال ہیں۔ 


ا۔ترکار یو ں کا بادشاہ جس ےکز بر اما رٹھی کے ہیں۔ 


103 طب نبوی_َلله 
(۱) شہد (۴ )مک نکی یٹ جو سا خطو مکی صورت می ںکھی میس نر تے ہیں رد 
ا یھی می نکی۔ (۴) زی دک طرح تک دانہگر زیوتہیں ے ےا زرہ 
کشمیبی۔ ان اعرالی نے بھی جیا نکیا۔(٣)‏ زم ہک ماگی۔(۵) بادیان ۔ اب وحطیفہد یٹور ای 
کے ائل ہیں )٦(‏ سو یا کے ج۔(ے ) خرما۔ ان دونوں معا یکو ابدکمری نک حائظ نے بیان 
کیا۔ (۸) شہد جوگھی کے بن یش رکھا ہوا ہو عبدالطیف بفدادی نے ائ کو راز قرار دیا 
حے۔ 
نقض اطیاء نےککھاہ ےکہ برطب نہوئ یک رو سے زیادہ ورست اورعید پشمنی معلوم 
بت ےک نواس شچد ملا لیا جاتے جس می سی شال ہنی نا کوگی مس بر کرای 
وانتے لراسے چا ٹا جائے ال ےک دوخق دکی مطدرتی ودسنا گ گی کے ما یب ہوک 
الا بھی ہوگھی۔ اسم اوریی مدد گی ۔ 
تر کی نے حد یٹ این عبا ٹس مرفوعا روای تک ہے: 
ران خَيْرَمَانَدا وَبنُم يہ السُعُوط وَاللَدُوْد وَالْحجَائّہ وَالمَفِیٗ)* 
''جن چیزوں سےعم دواکرتے ہوان میس بہت رسحوط ( نک سے دوا چڑھانا منہ گ ےکنارے سے دوا پلاتا) 
نے لگا نا اوررست لانا ے'۔ 


منشی جس سے پاخانہڈھیلا ہوک پل پڑے اود باہ رآ نآ سان ہو جائۓ- 
7 فصل 
7 7 7 . 
کی نار اور جو کا علاج وگ 


پا 
تین مس بروایت ادن بعد یٹ ے۔ 


عَنْ انس بن الیک قال رَححص التبی تَكّ لب الو حم بُن وف وَالزنَیر بن 
اعم رَضِیٰ الله لی یس الْحَریر لجگیە کات بھما 
ٹس بن مال نے وا نکیا کہ سول ال نے عبدا لن ین کو اورز بر وا کو اش کی بنا پر شی 
کپڑے پن ےکی نی امازت مرمت ف ماک یت 


ا۔ترندی نے اس عد ی ٹکوکہمر ے۰۴ کے تحت با نکیا ہے ا کی سند یس عیاد بن منصور ہے جونمعیف ہے_ 


14 طب نبوی َِلله 
دوسری ردامت یہ ےگ 


اي بد الرُحمن دن وف وَالزَيرَْ الوم رَصِیٰ الله لی عَنْهُمَا هَگو ال 
الی ال نََّة فی غراف فَرَحُص لم فی ُعُص الخرئر اه لها“ 
”'عبدالیشن جن وف اور ز یر ن قوام رشھی ال تال یما صحا مان رسول اك سے جوں پڑت ےکی غکایت 
ایک جنگ کے ٢وت‏ بپفرمائی۔آ پ نے اع دوفو نکواجازت دے وی یک رن[ یس استعا لکر یی اوران کو 
نے ان کے سم رد یھ بھی تھا 

اس حعدیث سے دوب تی لی ہیں ایک نقی' دوس یھی 

نی جات ہہ ےک رچن کپڑوں کا استعال عورقوں کے نے بلاسی روک ٹوک کے 
جائے ہے جوآ پک اعادیث سے خابت ہے۔ اورمردو ںکو ا کا ز یب ت نکرنا ترام ہے پال 
بی ضمزززت با ما خلت سے ملا ٹھنٹر بہت پڑ لی ہداور ا سکپٹڑے کے علاد ہکوئی دوسر! 
نہ ہوٹس سے وہ انا مم ڈھاپ گے یا مردی بچار یکا شکار ہز شلا ماش دا گی وغیرہیا 
جو ںک یکرت جیا کہعد یٹ اس سے واج طور ےمعلوم ہوتا ے۔ 

ریش یکپٹڑے ین ےکا جواز ایخ کی دو رواتوں میس سے ایک میس موجود ے۔ 
اودرشاٰ کی خقلف باقوں کچ ت جواز ھی ہے۔ اس لی ےک ہکپڑروں مھ عو ہی ال ہے۔ 
اود شحصت جج بی ایک فرد کے لے ثابت ہو ال رشح تکامعن ج بی دوصرےفردٹش 
ہوگ ق اس کے لے ےبھی رخص تک جواز ہوگااس ل ےک موم سبب سح بھی عام ہوتا ہے۔ 

جوا کےحرمت کے قائل ہیں ا نکاکہنا ہ ےکن ری کیا احادیث عام ہیں اور رقصت 
7 نمی ور ےصرف عبدالشن بن عوف اورز چی ر کے لے تھا۔ اور بیگگنگن ےکا 
1 عم مم دپیرےگھی ہوں جب خحصوس وعموم دونوں ہ نعل ہوں فذ عموم پر یکل ہوتا 

جا ہیے۔ائی وج سےلنعض داویوں ن ےکہا مکی معلوم ان کے بعد کے لوگو ںکو رخص تکا 

علم ہوا نہیں 

اوردرست بات فو عموم رشحصت بی ہے اس لکش راع تکا رز خطاب بھیشہ سے یی 
را کہا الم عام بی ہہونا سے اگ رتصتی سک یکوگی حصراحت نہ ہواو جم سکوابتقراء ش رخصت 
دئ یگئی ہوا ںکوال می شال نہکیا جاۓ جیا کہ پ نے جقرت ابدبرد وق بای کے لیے 


ا۔ بفارگی نے ٣/ے‏ مم ٹ الدباد باب الھر فی الھرب کے تحت ذک رکیا ہے اورسسلم نے ڈی اللباس ے۰٣‏ 
حدیٹ ہاب اباحتہ لبس الحریر للرجل مرد کے لے رٹ یکپٹڑ ےکا استوال جا کے تحت بیا نکیاے- 


105 طب نبوی پَلله 
رخست دئی آپ نے فرما کہ میا ں تہارے یی بجگرکی کا چرچ یکر کک مک کانی ےگمر سے 
عم صرف تم تک ہآ کی کے بیئیں۔ 

تَجْرِبٔک وَلَنْ تَجْرِی عَْ اَحَد بَُفذک* 
”می مکوکفای تکر ےگا ارتیارے پور یکو ےر ضت وگ 
ا اللہ کے مك کے لے مکاح زینب زی اما کے سلسے یس جنہوں نے آپ 
کے لیے اپآ پکو ہدک دی تھا یرارشاد جار تھا لی ے: 
عَالِصَعة لک مِنْ دن الْمُومِييْنَ راحزاب: ۵۰) 
”رف تہارک فحومیت ہے دوس رےملمان کے نہیں 
تیم می زر ویک انسداوکرنا تقصود ہے ای وجہ ےگوراوں کے لیے مباحع سے اور 
ضرورت ومصلحت راز کے موق پربھی جائز چےے ب سور ہرجہ ہے جہاں اضسدادذرائ کے 
کم پوکہ ووضرورت رمعصلحوت کے موتحع پر جات ہوتا ہے تی ےک محر مکود چنا انسدادذرلجہ 
کےطود پرھام ےگ رمصسلوت طور پرتھی سور جع کا پجارنے دالں سے مشا بہت نہ یگ ری 
مصلوت کے وقت مباج ہے جس طرع کے رہ أفضلأ ربا الضیہ کے ذ ریہ کے انسداد کے 
یےممنوع ےگ رع ایا ]کی صورت مل ضرور کی 0ھ 'ہ8َهمھ" 
سای جال شک کل ےل سک کی رے دا جا دو اتی ےپ سے ود نھل 
ت کبھی کہ نے لیا ہے فو اس سے دہ نا جائمزنٹیں ہوتا اور ا سکم ل نت یفن ہم نے اپنے 
رسالہ (التحبیر لمایحل و یحرم من لباس الحریر مک ے۔ 


8 فصل 
ابریشم ودشم کے بارے میں ختین 
طمی حیشیت سے ریشم ان دوائؤں یٹس ہے جومیودان سے عاص لک جائی ہیں اس لیے 


ا۔ ا کی تفر پٹ ےکی + یی ال علیہ زلم ا تحت ؟ گی ہے اوردہ جع ہے۔ 
۔ العراا جع عری ےجو رکا درشت ٹس کے لکھانے کے لے مال کسی ا نکوسمال بج رتک کے لے 
اجازت دے دےکہ دہ کا ہل بای امت تھا ہے ساب اکی سے رٹ کرای کے کے سے 
پیل استعا لکر ےو یل اس کے لے میں ہے۔ ا لک اکھا نا مباحع دجائت سے۔ 


106 طب نبوی َلظ 
اسے دواء تیوالی یں شارکرتے ہیں اس کہ میددداء خیوان ھی سے نے جال ہے اور 
مضفعت بش تائل کرد دوا سے ا کی توعیت د لکوقوب یکر نا اے فرحت بخش اورولی کے 
بہت سے امرا کو بنا سے ای طرح مرار یت سودا کی شتمکرتا ہے اود جو بیاریاں 
عرار یت سوداء سے پیدا ہوی یں ان کے لےبھی نافع ہے7 مگھوں میں ا سککا س ررہمقوی بصر 
ہے اودابریشھم ام جواطیا ء کے یہاں عامطور سے تل سے ۔ درجرء اڑل یل عار یا ے 
باعاررطب یا معترل کے جب ا کا کپڑرا اکر استعا کیا جا تو اس یس متترل عرارت 
پل ی جات جے بد نکوکری ب٣‏ بھی بد نکڑیٹرک پچکر ا سکوفریی بخقا سے( 
مرب القوی)اے۔ 

راز نےلکھا ہب ےک ابریش مکتان سے (یادوگرم ہے اود ردئی سے زیادہ ٹخنڑا ے 
گوشت بڑھاتا ہے اود قاعدہ یہ ےک ہرگ ددالپاس اخ رکرتا ہے اود جل دک وش تکرتا ہے اونرم 
چنا کپڑرا ایس کے بلس اش دکھاجا ہے۔ 

طبوسمات جوانسان استما لکرتا ےنم کے ہوتے ہیں ای کم بد نکوگر مک تی ہے 
اراس ھک سے بھاتی سے دوس ریم ٹنرک سے پچاتی ےگر پر نکر کی سک کی ت ری 
رھ نک سے بچائی ہے اورنہ بد نکوگمکرقی ہے۔ اورکوئی لاس ایانس دیکھا گیا ہو 
شرگ ری بہچیاۓ شرٹھٹرک سے > ے2 ٤اس‏ لی ےک جو طبس بد نکوگر مکر ےگا وو ٹنرک سے 
بھی چا ےگا بل اوران کے بے ہو ےکپ ےگریبھی پچاتے میں اورمارک ےبھی 
بات ہی ںکتان وت بددئی کےپپڑےٹھنک سے بچاتے ہیں گرگر نہی ںکرتے ہکان 
کے بے ہو ۓےکپٹزے ٹر لک ہوتے ہیں اوران کےگرم لک ہوتے پر 221])/ 
کے معترل افھرارت ہوتے ہیں اور رم کے کے ردگی سے لائم وزارت بی ئن ے 
کترہوتے ہیں۔ 

منہاع کے مصنف ن ےکآکھا کہ ریم کے پیہ سے دوئیکی طر گر پیدانیس ہولی 
لہ دہ معترل ہے جھپڑا چنا چنکدار ہوگا ال سے بدن می بہ تک مگرئی پگ بن سے 
کیل ہونے والی چیزوں کے ل ےکم ےکم نیل ہے اور مخ مکرما میس اکا اعتمال 

مناسب ہے ہا کر رما لک میل۔ 

جب رٹ یکپپڑے اریے ہیں تو ال یش یکھردداپن جددوسرےکپٹروں می پائے 

جاتے ٹیا لکادوردورکک پینننیں ہن اسکانمارشل میس ناٹع ہونا سا" 70 


107 طب نبو یی ٌإلله 

از ھرارت بوست او رضطونت بی سے پیدا ہولی ہے 

ای وج سے رسول ال نے حخرت ز بیڑادرعبدالرن بن وڈ ےکوٹننگ خارشل کے علاع 
کےطود پر کپڑے یی ےکی اجازت عرمت فرمائی نیرٹ یکپٹروں می جوں نی پتی اس 
لےکہجوں لوت درارت سے اہول سے یریپ ےک ماع تل پاپ ہا 
عار یا !/ ہیں ْ١ے۔‏ 

کیٹ ےکی وڈ نجھیں جورڑک سے بچا میں نہ بد نکوگر مکرتے ہیں وہ لوے اور 
راگ کے بب ےکپٹڑے پاکٹڑی اور سے تیار ہوتے ہی ںکوئی مت کہ سکتا ےک جب 
لبوسات رمرئی سب سے زیادہ مناسب اور بر نکو اع ت پھر پاکیجزہ ش اعت نے اسےترام 
کییوں قراردیا راس نے قمام یدبا تکوعلال اور خبالح کوعرا ق راد دیا ے۔ 

اس سوا لک جواب ملمافوں کے متلف طبقو کی طرف سے مطلف کے ہرایگ کی 
بات می حرت دلقیل کے تال بی نہیں وہ اصال یل وم 23202/ ان 

عت تقلی لک وی لی مکی کے ا نکوا کی ضرورت ب ینمی سک ہکیوں اورکس گے ؟ 

اہنت جولو عم اویل کے تال ہیں دہ بی کے ہی ںکہ انت کے شد تن پھہراور 
احتقلال انآالی کا اما نکر مقصور سے ا لیے اسے رضائے الا را ا ا 
اسے اس کا تحص وی اجردیا جات ۓےگا جو دوسرو کو نہ ل ےگا 

کپچھولویگ کے ہی ںکہ ا سک یلق اصالتدگودتوں ہی کے لے ہوئی ہے جیے سونے 
کے زبوراتمورتوں کے لیے ہیں مردوں پرترام ہیں کہ مردوں اورعورتوں میس یساشی تکا 
خطرہ نہ ہواور یھ می سکوئی رق یمسوں ہولحضوں ن ےکہاکہ اس سےپتنض رذال اغلاقی رو 
تمبراور ریاونخمود وغیرہ پیدا ہوتے ہیں اس لیے حرام قرار ہا گیا ضوں ن کہا رشمم کے 
کپڑڑے پنتہ کے بعد مھونے اور ملائمت ٹرگی سے مسائ کر نے وانے او رکرانے والوں پہ 
جز بات شبوانی پراعفنۃ ہوتے ہیں جومفنث ٹئے بنانے اورگورقوں کے اغخلاقی و عادات اخقیار 
ککرن ےکی طرفب لے جاتے ہیں اوران سے مرداگ اورموصلہ مندی کے جو ہر مکرنے میں 
دی ےا ےکر کے پے وو رہہ اوران کے حادات ارآ تے ہیں 
زیم مزاگی' نز مگفتاری نسوالی انداز لے ہو پیدا ہولی ہے چنا مہ د یکن میں آ یا کہ جولویک 
بڑے حوصلہ مند اورم ردان تھے ان می سکھی رن کپٹرون کے اتال سے بی شک دج 
میں نسواغبیت اود زغخاپن کے اندا اگ رآ ے اکر چردہ پپرےطور سے کی گر یکو ے بات 


108 طب نبوی ٤ل‏ 
نہ بھالی ہاور ٹیگ من یکی بجرے وہ ان تعکمتوں اور پاریلیو ںکو تہ چان سکا ہو اسے گھر 
رسول ایک یکی ہہوئی بانوں ہیکویتلیمکر لین تر ہے ای وجہ سے سرپرستوں پ بھی 
واجب ہ ےکہ دہ اپنے یو ںکوایا پر نہ پہنانمی ںکشعور کے بعد ان ٹس زنفاپن اور زنانہ 
پان اھھرے اور پچ اس طرحع ےاویاء اور یہت ڈول پر ایک خرظری عارت کے 
اچھارنے اور پروان چڑھانے کے ہرم ہوں گے جس کے جواہدہ عندال' بھی ہہوں کے اور 
سوسائ بھی ا نکومحاف شر ےگا۔ 

نسائی نے حضرت ابو موی اشمعر سے روای کیا ےکہ: 
نِ اللٰبی تَُّْ ال قال اي الله اَل لاَاث أميیٔ الْحَرِيْر وَالّهَبَ وَحَرَمَةُ عَلٰی 
ڈُگوُرھا 
'رسول الع نے فرب کہ خدائے برتز ورگ نے میری ام تکیاعودقو ںکور_م اور سو نے کے اسقا لکی 
اجازت دی ادرمردوں پا لکوقرامگر وی“ 
دوس رےأفطوں ٹیل مردئی ے: 
ملاس اور وَالّغبِ لی ذُکُوْر تی وَاُجللإاِهم“ 
رٹ پٹڑے اودسو می ری امت کے مردوں پرعراممکیگا'اوورتوں کے نیعلا لکیاگیا'“ 
. اور باری یش حطرت دینش سے مروگی ے: 
تھی رو اللہ عَْ لیس ایر وَادیَاج و ا بُجلَس عَليْهوَقَال هُوْلُمْ 
فی الڈت زَلَكُم فِی ال 
اللہ کےرسو لک نے ریشم اودد یا کے پیے اراس پہ ٹین ےش کرد یا ہے اورفر با کہ بکافردں کے 
لیے دنائس ہے اور غرت یں تمہارے لیے ہے“ 


۔ ا ںکوعبدالرزاتی نے انی مصنف می عدبیٹ نہر ۱۹۹۳۰ کےتحت اورنساّی نے ۸ا فی ینید جال باب 
تیم الہ بی الر ال سونا مردوں کے لی ترام ہے قا میا ہے۔ لایا ہے اد رت نر عدی ٹلب ۱۶ء ال 
با کے باب اولل بل لائے ہیں ۔ بعد یث ا ہے۔ ال کے راوگ متوددسھاہ ہیں ان جس حر تی 
عمڑ عبدال٣لہ‏ بن عم ڈ این عپاس' زی بن ایم الہ بن تع اوقہ جن عا مر دغیرد اہ شی لڈم عافظ زی 
نے ا سکیف زج کات نصب را ي”/٢٢٣'‏ ۵ ٹ ادا دیاے۔ 

۴۔ بفاری نے لاس می مردوں کے لے رم پٹنا جائز ہے کے باب کے تحت فک کیا ہے اود ا کیا 
مقدار جائز ہے۔*ا/۲۴۲ میں ذکرکیا تھ۔ 


109 طب نبوی ہل 
9 فصل 
ذات الج ب کا علاح و مل 


امام تنک نے ححضرت زی بن اکم شی ا رعنہ سے ردای تکیا ےک : 
ایت قالتَذاوَوا مِن ذّاتِ الج بِالقَسط الخرِیٗ وَالزیْت! 
”کہرسول اللعکاگ نے فرب کہ ذات اب کا علاع عود ہندی اورز چون ےکر“ 

اطباء کے نز دیک ذات الین بکی دوڑمسییں ہیں ضیقی اورغی تق _ 

نیقی درم عار ہے جو پیلیوں کے انددونی جانبکپیلی ہوئی خشاء ٹ پیا ہوتا سے اور 
رت اکی رع کا درد ہے جو لی کے اروگرر ہوتا ۓے ہس کا سب ریا غلبظ “وذ ہولی 
سے جو صفاقات می نس جائی ۓے جس کے من نکی وجر سے ایا شریر درد ہوتا ے جیما 
ذات اہج ب تنبقی جس ہوتا ہے فرق صرف اتا ہوتا ےک فی ری یش ہی درد یلا ہوا ہوتا ے 
اورتفق میں درد نے الا ہوتاے۔ 

چنا نی جن نے قانون مسککھا ‏ ےک ذات اجب پہاذ اس کے صا جات عضلا ت صدر 
لی اوران کے اروگرداذ یت دو اض مکا ودیم ہوتا کے جن سکوشوصہ برسمام اور ذات اجب 
کے ہیں ادریھی ہہ درد ہوتا کے ج وی ور مکی وج ےنیس ہوت' لہ ياح یی وجہ ے ہوا 
ہے لوگو ںکواس وقت ای بیارئیکااند بیز رتا ہے عالائنکہ دہ اریننیش ہو اورالیی بھی ہے 
کی مس ہونے وانے ہردردکو ذات اجب کے ہیں ال وجہ س ےک مقام درد وہ ہوتا 
ہے و ا سکا سبب خواہ پچ بھی ہوا لکا ماب ای جاخب ہوتا ہے۔ اوراکی کے تحت ابر اطکی 
دہ بات آکی ےک ذات اجب کے مریضو ںکوجام ےک ہوتا ےکجنی ہرد وش نس کا پہلو 
درد یا پھیچھڑ ےکی از یت سوم موا ع گیا وج سے مو یا اخلاط خی کی بنا پر یا خلط للذا ]کی بنا پ4 
نس میں شرورم ہون بفاراس مل حمام نان ے۔ 

اطباء نےککھا ہ ےکہ یونانی زان نٹ ذات اجب پپہل وکا درم عار چۓے ای رح تام 
اعضاء باطنہ کے ور مکوذات الجمب سے ہیں درم عار گر ہو ا سے ذات انب کے ہیں خواہ 
ات ندگی نے طب می عد یٹ نہ ر* ۰۸ ایا ما از فی دواء ذات الجحب' ذات الجمب کے طلاع کےجحت لا ئۓے 
ہیں اجھ نے / ۳۰۹۹ می اکم نے ۳۰۲ا کی سند میس میمون اورعبداللرالبھر کی ہیں جوضیف ؤں- 
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وہ اعثاء کےکسی عضو یش ہو ذات اہن ب تفقی کے کے پا امراس ضروری ہیں با کی 
چھن ورڈ خنیق اننس نیس ذیاری ‏ 

حدیث میں جوعلاع موجود ہے وہ ایامک علاع نیس کے بگہ می گی کا علانع کے 
جورم غیظا سے پدا ہوتا سے اس لی ےکر قط کرک" سےکود ہندی کے ہیں دوسریی اعادی ٹکی 
ووھ سوب ری ہچ رش 
زان میس جا مالوف پ چھاں ریا جی ہو پگ جم بی ما شک جائے یا چند چچہ جاٹ 

جائے و ا لکاعمددعلاع ہوگا بر دوا نان ہونے کے علا ول اورا بھی ے اور ای 
شے یارا الا کاب متا دا ے 
اورخود ہنی کا بھ یع انل اییائی ے۔ 

کی نےکھاہ ےک یگودحار یا وس ہے قابس ہے دست بقدکرتا ہے اخضاء پان یکو 
تقو یت پانچاتا ہے کاصردیاںے 3ا تانب کے لے اع ہے فقولات طول کو 
مکرتاہے دماغ کے لے بھی مد ہے اور ہین ہ ےک ا ت ت الج بتفیقی می بھی ا سکا 
اکن ہہ بای مادوغم سے ہو پالفوی انحطاط من کے وقت۔ 

ذات اب میگ امرا یں شار ہوا ہے عدیث می ام یڑ سے مروئی ہ ےک 

ال بَا رَسُوُلَ الله مرَضد فو َیْتِ مَيْمُوْلته و کان كُلمَا خف عَليه 
خْرَج و صَلّی بالّاس' کان كُلمَ رَجَد تَقلافَالَ ”مرو انگ ر''فَلَیصَلبالَّاس 

”'َاشْمة گا عَنَی غر علیه من شذة الو جع فَاجْتَمع يَسَا٤ۂ‏ رَعَمُةُ 
لاس نم مال نہ بن العرت 2 سُمَاهُ بنٹ ف فَدَاررزا فی لڈہِ وِلَڈرۂُ 


وَآَفارَبَِدِ ا لحرکید م ا حل و انت لَقَلی 
رز رک نٹ لب نل زی از رہ یں 


َال عَزت عَلَیْكُم لی فی الیّت آخڈ لا لڈ لا فی الس - 
ا۔ یا ساب وعطامات سنہ کے درد میں ہوتے ہی پھچھڑے کے الا بکی وجہ سے اورعص رجد ید می انم 
مم دوائوں سے علا کرت ہیں ٹلا سان تر اسلین یا اشن ڈاکٹراز ہر کا خال‌ے۔ 

یی ینم ي‌ِ جر چان ااوکہل طبیب اورفلاسفر ۳۹۰ بججربی مس دفات پای صرف *۴ سال عم پائی ال 
کے عالمات زندرگی' عون الانمیامل ں۳۲ ۳۱۸ میں طاحظ ہت - 


11 طب نبو یئ 
' حر ت میک کرش شروں ہوا جآ پ عفر ت لیموںڑ کے مکان پہ تھے جب بیارٹ یی قرب ہولی ‏ * 
آ پ نماز کے وق باہ نے اورلوگو ںکونماز ادافرماتے اور جبگرالی کا اساس ہو و فرماتے حضرت اپویکڑ 
ےکا ھا یآ پک تکیف پپ فی 1 ہآ پ دددکی ہیی سے ہبیش ہوسا 
دقت آ ‏ پک ازواغع ملیبراٹ تن ہوئی ںآ پ کے پت عبال ام اأحضل بجت عارثۂ اسماء بن گت ھی 
مو جو یں ان سب نےآ لپ میس دو پلانے کے بارے میس مشود کیا پا ہم مشورہ سے دواپلا یا او رآ پ 


بے شی شخ جب1 پکو ہش یا تپ ن کہا کک نے کا مکی یور ںکا کم معلوم ہونا ےعبظ 
ےا آ نے ول ودں نے دواپلائی یی ام سلمہاوراساء نآ پکوددا پل گی انئورتل ن کہ اکہراے اللہ 
کے رعول کو یہ ہواک یآ پک یں ذات اب ١ڈ‏ آپ نے پ ھا رم ن ےکیادداپائی لوگوں نے 
عم کیا نو داود دی اورركئ زیتون کے چتدقطرےآپ نے فربایاگرائلد نے مھ اس عو سے جات 
دی قۃ م نے پاداددکیا ہے لح رم کوی یں ر ےگا سے ددانہ لا یگفی ہو ہگزمیرے پچاعاس کےک 


ھی یس لے 


غَيْرَعَمُی کا 0 فَاله لم يَنْهَدکُمْ 
”عفر عائشہ سے ددایت ہ ےک ہم نے رسول اش کوددا پا ٌَ آپ نے اسے ناگوا رچھا اور مہ پلا نے کا 
ا۔این سعد نے ۲۳۵/۲ یی واقرکی کے ط ربق ےن کی ہے جوضعیف ہے اورای انداز مس عبدال رزاقی نے 
ضیف ض دی لمکا ولا ا مت کی وٹ ےا کا جا گر 
نے ا کین کی ہے۔ ۰۷/۳ می اود ذئی نے موافق تک ہے حافط این تجرنے ہن الباری ۱۳/۸ میس 
عبدلزاقی سےا لکش کیا اود کی اناو ق رای بفدئی نے ان بغار ۸٢ا‏ ردای ےکیاے۔ 
رَعَدلَسَ عَلِی دنا بَخیی وَزَاة َال عَائِنَه لد هی مَرَصِہ فَجَعَل یُخيْر الین 
َنْدُزبیْ فلا کزا لہ المرِئض للڈزاءِقالَ لا لی آخذ فی الب الال 


2 خ 
راو حفة ولاراوی عذیۃ الب لالاقتائسش 


دن ڑب ال طز َو 


حدیث با نکیا نے ہم سے عدیٹ میا نگا ہم ےگ وزاد ن ےک حفضرت عاکٹانے ترما اک 
(بق ے٣‏ پ) 
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اشار وکیا ہم ن کہا کہ میس تے دواکواتعا لکرن پہند ینمی لکرتے بی ایک فطرئی ام رہے۔ جج بآ پکو 
افاقہ ہوان آپ جن فرما کرش نے دو پلانے سے کیا تھا تم مس ےکوئی رہ ےگاکہاسے دوانہ پل 
جا سوائۓ میرے پتچا عاس کے مل 

اض نے للددکا تر چم ہہ ک ےکی حصیہ سے ہا اب سے دو لان اور کیا ے اخصذ 
من لدیدی الوادی دادگی کے دوڑوں جناپ بی کوک با دوٹول اور و جور رمیا ناب ا 
منہ ٹل دوا لڑارنا۔ 

ندود بالفتح دو دوا جوم سے پا گی جاۓ اور وط جو دوا ناک س ےگ ارگی جاۓ- 
آی ینغ ےی لوا لی افلئی سے سزاد یناخارت وتا سے اگ را کا ل رح نرہ 
وق ال یکوکوئی تلف کرت ہو نی بات مناسب ہے جم نے اخ کے لی تقر یا وس شع ری 
ول دوسرے مقام پہ بیان سے ہیں۔ اتد س ےجھی کی خابت ہے اور خلا ء را شد بین بھی 
بجی مات ہے او رما نچ یا چو ٹ کا قصائص جس کے بارے ہم لکئی اعادبیث ہیں دہ ای کے 
مواینییں ہیں اس لیے بات ہشن بہ وی ہے اورمتذہ صاف ہنگیا۔ 


طندے ہت 

آ پکومی می ہم نے دوا لا ئی آ پ اس پراشاروفرمانے گےکہ ادا پلاذ ہم نے ہے ھامہم ری کوفطرکی 
طور پردواپٹے سے اباء ہندیٰ ہے اس لیے بیگائی خاص با تنگ ج بآپ ہش یآ ے2 فرایاکرمں 
نے مکودوا لا نے سے دوکا نیس تھاہم نے عو کا کم ریئش ت ااکرتا یا ہے۔؟ پ نے مایا ادا یل 
کوئی یں رہا۔ جے دوا نہ پاٹ گنی ہویش عبائ کو دک ربا ہو کہ دوتمہارے پچک رج نمی ںآ یں ھے۔ ان 
جوا ے۰ وی بی مو ار 
حافظ اہ مجر ےکہاکسالس دی وہ بن سعد نے بن ن الصباع سے و لک دیا ہے۔ اضہوں نے عبدالرٹی 
بن ابو ناد سے یں لف اور سند مس بیا نکیا اس کےالفاظ سے ہیں ٹکو ہاو کے درد نے اپ یگرفت مل 
لے لیا۔ بیدرہ دتزت ہگ یا پ مم ) بے ہی طارل وو اس حات می ےپرد بت 
آ پکو جب 1یا 0 با ود کا کا سے جوفلاں چک سےآپ یل ۔آپ نے اظاروکیاعش 
کی طرف اکر لوگو ںکو ىر خیال سے جھےاللہ نے ذات اجب می جلاک رلیا نل کے سا ےکس یک کیا تی 
سے وا ہگ کے لوگوں می سکوئی دداپا ۓے جانے سے نہ ےگا اور ہم نے حضرت میمو ٹکو دوا پلک یج وہ 
27ھ 

ا۔ بفادگی نے *۱/*اا لی الطب مس باب الللدود ملدود میس دوا پا نے کے ہیل جس حد یٹ بیا نگا او زسم 
نے عدیث ِر٣ا٢۲افی‏ المسلام باب کراہنہ العداوی باملدود منہ سے ددا پان ےک یکراہت کےتمت 
ذریاے۔ 
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طب وی میں ورو اور رو یم علا بن 


این ماجہ نے اپنی من میں اس کل ٹس ایک ای عد یٹ جیا نکی ہے جن سکیا مھت 
م نظرے۔ 
لیت کا إِذّا صُدغ' غَللفَ رَأسَۂ بالعتَاءِوََقُول ال نافع باڈن الله مِنَ 
ٰ افتقۃ ۱ 
یکر کو ج ب بھی دددس رہوتا 7 پ اپنے مر پر ہنلدئیکالی پکرتے مبند یکا پلاسٹرچڑھاتے'اور 
فرما ےد پعداع انا کے لال ےر ے با نے 
دا الم الراسل ہے نیف پورےسرٹس یا جز را ان ین توب پیک اس مین 
نت جو ےکی ایک جے میں ہواور ہروقت موجودر ہے اسے شقیقہ کے ہیں ۔اور چھ پپرے 
سمش ہواسے بیضہ با خودہ کچ ہیں یس خود جوس کے بھی جھ ےکرشائل ہوئی ےبھی م کے 
اگ بھی م رکے لہ سے مج بھی مہ بیاری پائی جاٹی ہے 
ا سی تمیں بہتہکی می در اسباب صداع بی حالف ہیں گر صدا کی یقت 
وت راس با ا لکاگرم جوجانا ال ل کہ بفارات اس می ںگھو مت رے ہیں_ جو لن کے 
لیے منافذ اورسوداغ کے فخواہاں ہوتے ہیں کگھرمنفزنیس متا ت سر پرد با ڈاػے ہیں ج٘ کی 


۱ را کین ےکھا ےک دا رکے سے میں درد کے اص ک ےج کے اسباب ار 
ہیں۔ ہر مت کی تیفرصداتیمنشن مقامات کے دنن مقامات کین اور اوثات کےایشن س ےکی جال ہے۔ 
عطاع سبب کےئحت ہتاے۔ 

٣۔‏ بیرحد یٹ ان باٍ٣٭‏ سام حدی لی اع راع بای رسول اتال سے مروکی ہے ۔آ پ ن ےکا 
رو 0 زٹ مک نا سی ےک کوک لیف برل 2 آپ دہال ‏ ند رت یعدیٹ سن ال ودا وف م۳۸۵۸ 
میں اوراھ نے ۴۱٢/۹‏ پرروای کیا ہے۔ ان کی سند بی عبیدال جن الال ہیں جو لین الندیث مل 
اور بزاذ لے روای تکیا ہے شش نکا ذکرٹھی نے شی ۹۵/۵ کےقت خد یٹ الوہ رو رہ ک٤‏ گی مم کیاے۔ 
کرسول اشک بر جب نزول دی تا 2آ پکوگرانی سر ہوٹی ا ںکودورکر نے کے لیے ا کا عما کر تے' 
ڈٹھی نےککھا ےکہ اس می احوش جن مم راوئیکی قش کرد کٹ کر راس میں ضع فبھی خاصا ہے اورابون 
کے پارے میں بے پچھومعلو ہیں 


114 طب نبوی ئٌإلك 


سے درد پیا جو جات ےت یپ جب منف ھکر ل پاتا لا درد پیدا اکرتا ہے اور پر2 چز 
جب گرم ہولی ہے تو وہ اپنے لیے اس مقاے*+٭ یش ین ون وت ےڑا کی اشن 


کی ہے۔ می وج کہ 


دات جب سریی سکیل جاتے ہیں ان کیل ہونے پاش 


ون ےکوی ور ت با یس رہق رم کر شکرنے گت ہیں ا کرش بفارا تکوسدر 
(اندمیری) کچ ہیں۔ 


صدا ملف اسبا بک بنا یہ ہوتے ہیں۔ 

الا ارہ یا ات ار پعدعار پاردرطب دیاٹل کے ناب بیاد ہ- 

کسی نشم مدکی ویر سک معد ہکا اخقصاب کے ذرلچہ راہ زاعت وناغ تق 

ہے۔ تر حہمعد ہکی وجہ سے وو عصبمتورم ہو جاتا ہے یا خودمعد کا متقام ماف متورم 

ہوک رعصبہ کے تا کا بب نذا ہے اس طرحع مد ہکی اذی تکا ساس مرکو ہوتا ہے۔ 

اوردرد پیڑا× چاتاا ے۔ 

ریا خی جومعدہ یش پیدا ہوثی ہے۔ اس کا صحودنھو پک یکی جانب ہوتا سے تس 

ےکھوپ کی میں تا کے بعددرد پیراہوتاے۔ 

معدہ کے عروقی میس درم پیا ہوتا ہے۔ ان عروقی مل ور“ 7 موجہ سے عرٹل در دکا 

اصاں ہوتاے۔ 

کشزت نکی وجہ سے امتلا ممعدہ پیداہو جانا ہے پکھوحص رت معدہ سے براز وظیرہکی 

کل مس ینچا جاتا ہے۔ ہام حصہ بائی رہ جاتا ہے۔ ان لک کرای سے سرشل درد 

پرا و جاجڑٗے۔ 

یم سےکھوکطا ہون ےکی وجہ سے جماع کے بعد دددصر پیدا ہو جاتا ے ۔ ای جک 
ق لک وج ے ہوا کیرٹ سر مقدار ے زیادہ ہلال ول ے- 

صرا" ضس دق تے اورا تراغ کے بعد ہوا ہے سک سبب یانذ گی ہوقی ے 

بامعدوسے بفارات مرک طرف؟ نے گت ہیں۔ 

لیس وقت درد سرگرم ہوا اورگرم موی مکی وجہ سے پیا ہھتا ہے 

شدیٹھ نرک کل موجہ سے اس لی ےکرڑٹھڑک سے بفارا تکئیف ہو جات ہیں اورمم 

سےتلیل یمیس ہدتے بکہبم جات ہیں ۔ 


"۔الوی پیپ زدرواب رئ کو کے ہیں۔ 


115 طب نبوی ٤ل‏ 
٭پ ٹیم جمولی بیداری یکا نقران۔ 
اا۔ صرکےاو پ ئ ر موی دبا گرا ں چبزدں کے اٹھانے ے۔ 
۳۔ کشر تگختارنس سے دماغ ا کی عکان محسو ںکرتا ہے اور ضع فک وچہ رے 
برداش تکیاقو مت ہو جاٹی ہے۔ دددس رکا بب بن جانا ے- 
توے خی رمعمولی ریاضت وعحنت شخدی رکٹ ت جک تک وجہ سےگھی دردعر ریا ×تاے۔ 
۳ ۶۶ھ فساہ کی بتام ےۂ رخ وساول افکار روک 
۵۔ شرت پ وک سے اس لی کہا وقت پیدرا ہونے وانے بظارا تک اکوگی مصر نین 
رو جاتا نوہ اورزیادہ ہد جاتے ہیں۔اورد مار کی جاب پٹ حت ہیں سے دردصم 


پیرا و جاجاڑے۔ 
۲٦۔‏ دبا یھی میس ور مکی وجہ سے جس میں مرلیش لکودماغ پہخھوڑا کے اور بن ےکا 
اصاص تاے۔ 


ا۔ بفارکی وجہ سےگھی صدارح ہوتا ہے۔ ال ل کہ بفار می حرارت اورشد یر پا +ولیّ 
ہے جوس کی تکلی فک با عف جن جالی ہے۔ 


1 فصل 


ور شی )یل یان 


صراع شیت (1 رما 5ی) کا جب مرک شرانین میس غی بھی موادخودابی شش پیڑا 
ہونایا دوسرے اغضا سے مقصورت صعود وا تقاءسرکی طرف ہلثر ہوا اوربراوردا گا دیلوں 
تحصیفوں میں سےکزرور جھے کا ا ےقبو لکرنا ہی یھی مواد یا تق بفارات ہو ت ہیں یا اغلاط 
عارد باردہ ہوتے ہیں۔ جن سک یصو علامت ش رای نکی نڈپ پالٹھوش اخلاطا عارہ یں اگر 
خو نک یکثرت بھ یادیاں کا ارتقاءزیادہ ہو جب ال پہ پٹ لی جاۓ ادرتڑپ روک غ کال 
کیا جائۓ او دردزک چاتا ہے اورم پیٹ لکوسکون بہوجاتا ہے۔ 

اٹم نے اپ تاب طب مدکی مج ںککھا ہ ےک دددع کی راز ی یت جناب ب یکر م ہلگ 
کوہو چا یاکرلی ین سک اث پورے چوٹیں کٹ باون ر رتا اورفتا تھا۔ 


116 طب نبوی یك 
بن عپااس کے اٹ سے ا کی تام موی ےک رسول الگ نے خطاب قرمایا اور 
آپ کےسرمبارک پ٭ پ نی ت۔ 
اور بفاری ٹل ہ ےک ہآ پ نے اپے مر موت می فرمایا'واراصاہ' وی 
رے دوس ) اوراپنا مر پٹی سے اپنے مرش مٹش باند ھھ رتے" تی پک نش سے شقیق اور 
دسرےٹم کےے دا یوون ہیں 


72 فصل 
درو کا علان‌ 


دردس رکا عطاع فوکیت اسباب کے یش نظ رحنلف ہوتا ہے۔ ان کی لن سض کا علاع 
اتفرار سکیا جا تا ے ےت کاخ استعا لکرا ےی می سآ رام وراحت رسای لاق ےٗ 
اورت کا پاٹرے بن کا درد ٹنرک پپھانے ےت ہتا سے بحضوں می ںگری پچ اکر 
علائ نع کیا جانا ہے بہت سے ابی بھی ہیں شی ںآ واز سن مرکم تکر ن ےکی خت عمائعت ہوتی 
ہے۔اتی سے ای س کٹ ہوجاتا ہے۔ 

ا بات کےملم کے بح ہآ پ ال با تکو بھی کہ عد یٹ مس جنا سے معا کا ڈکر 
زی صداغ کا ےکی عدل کان يعدا ]گا خ۷ علاث ےج ب٣‏ صدار یز 
7 زار ت گی نا پر ہو۔ دنیغران سمادہ ہو مادگی لہ ہوکیہ اس م١‏ راغ ضروری برا 
صدارغ یش ہنا سے طط طور برنٹع ہوگ' ناو ڈی ںکر سرک می مل اکم انی برا دکیا جا 
درد رجاجا ر ےگا ا ل کہ تنا می اخصاب کے ماس بقوت موجود ہے۔ جب ا ںکا تاد 
ہوگا و درد چاتا رےگا۔ بیج دروم کی ختصوعیی نہیں سی عض کا درد اگ یر ماوگی اور 
حرارتث ساد ہکی بنا پرہوتزا مش یا یت 
۔ فارگ نے ۵۰٭ا نی الریش میں باب نازڈشس لم لیٹش کے جحت اہ کو بیا نکیا ہے۔حضرت عائٹنے 
داراسا کہا آآپٗ نے ا لکونلپن کر تے ہہوئے فرما اکس زندود ہا تر تمہارے لے اس نام دشموت پہ 
اسخفا رکرو لگا اوردھا کرو گا اس بر رت عا ا سنقرا اکا جا گآ پک اداشرقآبغزگ 
وت کےخوااں ہی سکیا گر ایا ہو چا سا کیا وب ہوتاک یتر سدقت نے وا ادا کی اعت 
می می بھی ہوئی اوردٰین اس پر رن فربایاٴبل انا واراساہ 


117 طب نبوی ٌلله 
اس میں یع ماق ہے جس سے اعضاء یں قوت اود جان؟ لی ہے اور اگ ری درم 
حعاریاانقحاب کے مقام پ لگایا جائۓ تو اس کے عیاد سے دددکوسکون ہو جاتا ہے۔ الوداود نے 
انی ین میس اور بفاریی نے اپٹی تارق ردام تکیا ے۔ 
زشؤ اللہ لٹ مشکی یہ آخة فان یل فل لا جم را مکی 
یه وَجغا فی رِجْليْه الا َال لَه احَضِبْ بالححًاء “ 
'رسول ادگ سے ج کی نے دددرکی شلای کاپ نے اسے پکچنالکوانے کے نی کہا اوراگر 
درد پا کی شکای تکی تو ا لگان ےکی با تگی''۔ 
روَفیٰ اليِرِدِیٌ) جائع تھ نکیل ردایت ے: 
عَنْ سَلمی ام زافع خاوميه لی با پٹ فاٹ کان لائصیب ال اڈ فرع زا 
شُوُکتة الا وَضع غُلَيْها الْجتٌاء ٠‏ 
و ام را سو ای رای ے اہ می پکوزشم ہوتایا کنا چجتا ‏ آ پا رجا کا 
لپزاے“ 


33 فصل 
جنا کے فو اد پریرعاگل )کش 


مہندی اول درجہ ٹس سرد اور دوسرے می خنگ ہے۔ درخت اور ا کی نیو ں کی 
کیب میں ایک اڑی قوت نوللہ ہولی کے جھآ لی جو ہر سے عاصل ہونی ہے ا لک حرارت 
منزرل ہے۔ دوس ریقوت قااصہ ہے نس می چپ رانشی باردشائل ے۔ 

اورائں کے 2 میں تو تگلل۔ ۓے او رآگ لے کے لے اح جے دوسرےقوت 
اخصا بکوازگی دیق ہے اگرا کا عمادسی حصیہ یا عضو پرکیا جا او اکر چپاہیں ف مض کے 


وسر و ظا 
۳۔ لرگ نے اے عحد یٹ نہمر ۲۰۵۵ کےقحت اورعد یٹ تہ ر۰۴ ۳۵ ٹس ابع ما نے روابی تکیا ا لکی ستد 
ضیف ہیاس سے یآ چکاے۔ 


118 طب نبوی ‏ إ۵ 
زنھوںںٗ ورس کےیورات کے لے بافع ہے کلی ٹف مکودورکرقی ہے فوع بچوں کے منہ 
نے کےلےے نام ہے اس کے اد سے اورام ار نکیف وہ التھا با تکوسکون وآ رم متا ے 
زتھوں میں وم الاخ ین" قالناق ےئن کے بچھوں کےساتیدموم الس اور روف نال ملا 
کر مال شکرنے سے ذات اینب اور پہلوکا دردچاحا رہتا ساد 

2- کے از میں اکر چک زدہ کےےنکڑے ہا کروی و اس سے ا کی آ کھ 
تحفوط رنتی ہے اس میس چچی ککا انیس ہونے پا تا ىہ باد بارکا جرب کے اس می لف 
نہیں ہوتا کل مہند یکو ا کی و ںکی تہ میں رکھا جاے لے عرص تک فوشمبودار ہناد ینا ے "اور 
جو کس پڑنے دبا اسے دنک کی سکھانا ہرگ او تاذ شی ری پالی میں پنگوری کہ پتاں 
ڈوب جائمیں بچھرا سے چوک ا سکا قرع ایس د نہک اسقعا لکر میں ۔۲۴ گرا مق ح 
گرا شک اورع لی شکوبکرئی کے ہچ کامکوش تکھل میں تذ ابتاء ہام میں جاددکی طرح ا 
کرت ہ ےک ہہ دگی اگکشت بدنداں رہ جاۓے_ 

نان روایت ےک ای ہف کا ناشن خکافتہ ہیا تھا ال کے علاع مس اس نے ہگ 
قم صر فک یمر ہے سودکوئی فٹع غنیں ہوا" اسے ایک عورت نے بیسخہ بقلایاک دل دن جا 
استعا لکرۓ اس نے دیا نیس دیا پچ رق کو پالی جس نوک استعا کیا اد بماب پت رپا 
جس سے اسے شفاء ہوئی' اوداس کے نان اپنے انداز کے مین ہے ۔ 

اگ ناخنوں پراے ایا جا فو انل ےنفع بھی ہوا سے اور کا صس نبھی بڑھ اتا 
ہے۔ او راگ ری می م اکر اورام عارہ جن سے پیی پ نل دہ ہد ایا جائۓ نے ڑم اچا ہو جا ۓگا 
اوراگر ور متقرج پان ہو اسے اور یف تا ہے۔ ال اگ ہے اور بالو ںکوتوکیکرتا ہے۔ 
انکور بختا ہے۔قوت داع کو پڑھاجا ا یلو کو رو لماچ۔ پیڑلیوں او ررش ہونے 
وانے ہو را تن کرت ہے اتی طرع پیر ضحم کے ہو رات کے لے الع ہے۔ 
١۔حلاقی‏ دانہ ہے جوز با نکی جڑ جس لقتا ہے اور با نکی جڑ یں بھی کی ہو انی ے۔ 


۴۔الظلا ئآ رمآ نا منہ کے جبلداورز پا نکی ری کے مورات۔ 
ہا نکرنے میں قرددد اود ہے ےگ ہم ا لکی تفقیقت سے ناآ شنا ہیں سے 


۱ ۔ ٹم کرو میں انس کی تھی 


سان کے فااتوں سے لالی عالی ے۔ 


119 طب نبوی ٌلله 


4.۔ فصل 
زرعلارج مرلیقو ںکومناس بکھانا ای دی ےکا ہدابہت 


امام ت7 مک اودامام این پاب نے خقبہ بن عاھ گنی سے دوای ٹکی۔ 
نَ لا نر هُوا مَرَضَاكُمْ لی اعم وَا شراب فَِنْ 
عَرٌرَجَلَ يُعِمْهموَیسقِ 
' سو انل نے فر مایا اپ چیارو ںکوز رذ یکھلانے پلا نک کش درک وکیوکہ بل پک نی سکھاتا 
پچ ے'۔ 

اضلین اطباء نے اس عدبیث کےمشمون پرسروعضنا شرو عکیاکہ ان چنرلفطوں میں جو 
تاب یکر پل کے زبان مبارک سے ہکن وکا ےون لی ٹنیس بن مس پالی جانی 
ہیں _ پالففوص سویشین جوم یضو ں کا علا عکرتے ہیں ان کے لئ نے ہے شا یں میں نان 
ل ےکم ری کو ج بکھانے بفٹ ےکی خوائش نہ ہو ا کا سبب ملین شکی طویح تکا یش کے 
کھڑنے مکنا ہنا ہے۔ یا ا کی خواہش کے بون ےک بنا ہیا حرارت غر یک اک 
بیاد اد بہ ا اس کے پل لم ہون ےکی وجہ سے خرظر وجہ پچجوجھی ہوا یےموقح پمر لٹ لکوخڈادیا 
سی طر منا میں ہے۔ 

وک و اعضاء کے نذا طط بکرنے کا نام ہوتا ےک طبیعت اس نذا کے ذرییہ بل 
پ+تقلل بش مککرے اس ل ۓےکہمعدے سے دور کے اعضا تر یب کے اخضاء سے جذب ڑا 
کرت ہیں۔ پھر خذا کے جذ بکرن ےکا سلسلہ معدو کک پپچتا ہے۔ جس سے اسان ش 
لو کک اس ہوتا ہے اور خا طل بکرتا سے اور جب م لی ہوگا نو طبیعت مادہ مرش پچد 
ککرنے اوراس کے پیا ل ےکی طرفمشفول ہو چا گیا اور طلب شر اب ودنا ےگولی سردکار 
()۔. برحد یٹ توئی سے ا لک افج ت خدگی نے نہر ۴+۴۱ اوران مہ نے ۳٣۴۴‏ پ کی ہے اس سن می سجکر 
جن لس ین کی رضعیف ے رگ رما ن /۰ ا لی غیلشن ناکد تا ٹپ کی ے اود 
ایم نے احلیہ ۶ص٭۵۱۵۰/۱ جس جابر بن مدکی حعدیث سے ت خی رکی اوران دونوں عد یو کی سرن 
ہے۔ ڈ اک از ہرکی ن ےککھا ‏ ےک مو کا سب سے برا سجب م ری للڑکھانے کے ل ۓآ مادہ ہونا یھی زور 
د ۓگرکطانااس کے ضررکومتتزادکرد ینا ہے۔ اس سل ےکآ لا تہگم اپ کام سے اپاکرتے ہیں اور خی رمضم 
کی صورت پیدا ہو اتی ہے جس سے م ری کا عال او رجگ خراب ہو جاتا ہے۔ 


10 طب نبوی َِلل 
تی ضدرہ جا گا۔ السی صورت میں اگ کسی مریئ شکو نذا یا روب کے استعال پیو رکیا 
جا نے طبیعت اگل بج یکوسمط لکر د ےکی اود ہجاۓے مت کے مادہ کے انضاع و اخراع 
کے دپیئے گ ےکھانے کے پان کھانے لگانے میس لک جات ےکی یہ اس خذرا سے می شکو 
نت نتصان پچ گا ۔خص وا بران پا کے وقت پا تعف حرارت خر گی با ھرارت غربندگی کے 
الک بچھ جانے کے وقت ذ ‏ پچ نی سکیاکیا ھن ہو جا ےگا ۔ اس وقت ایی چڑوں کے 
استعا لکی ضرورت ہے جس سے ا لگا تی بی قوت ہق ر ہے۔ ا مم کی قررنزانائی 
زا کال نیودت اتا جاز یشک برقت او کل جو یقرت اوت 
ٹوٹ جائے۔ ال موتع پر اطیف خذاادد کیو مشردبات دیئے جانے بل ۔ ج نک عزاع 
وم دخ شربت عرقی سی ب کل جازۂ عحرق گاب دنیبرہ اور نجڑا مل 
چوزےکا شور یس میں خوشبودار مسانے پڑے ہہوں اورمناسب اندا زکی مطرح اورششحش 
قوت خوش پواور لے سکھائۓ بای لیف سناے ایا خ و کن راخ کی جائی اس لے 
یب طبیع تک طام ے اسیک یارمکسار ہے ضہکہنشن جا شعار- 

دو شوان ہی بد نکی نداے اود خو نکی ددم ہے جو پوری ط رع پت نہد بس تر 
اس میس ابی روگئی ہوجن عربیضوں ک ےم می مخ مکی بڑئی مقدار ہوٹی سے اور اصل خذا کی 
مقدار ا سک تپ مکی نا تقر ]نا پیر ہو جاتی سذ طبیعت ٹف مکی طرف محوجہ ہولی ے اور 
اسے ای ' ون بنا اوراعضا کےکا مآ می ہے او رشحم داخضاءکدوسرکی ھا سے بے جا زکر 
و تب 

طیعت ا قو تکوکیے ہیں جے اظع پک نے بد نکی ھ راودا کی فاظت ا کی 
صحتکاوکیل بای ے۔طیعت انسافی شع مکی سارک یگ یکر ہے۔ 

پگ ہن نین ر ےک مری کو یکھاا اود پا دی ےگا اود اےےقو لکرنے پ مور 
کن ےک ضرورت پل ے اکچ ی بہت ک) ہوا ہے مگرالیا لیا بوتا ہے اد رذ بر جر 
رن ےکی اس وقت ضرورت ہولی سے جب مریض اخنلا باعل کا شکار ہو اس طرح سے 


١برا‏ ضمہ کے بحدسکون امرائش ارہ می اتک پیا ہونے والانیر۔ 

۴ ۔تلکرو بس ےکہاس میں مہو رکشت فو نکا مقرم سے1 فضپازڈفایل ال 
جک بک وی طول ۔ا لک ڈعل پچئی ہہوٹی ہے۔ پالی می گر ےکک ا لک سیاف 
جائی ےجب بیخاف پالی اک اہول ا چا ںاد ول ھت ہں۔ 


11 طب نبو یل 
حدیٹ کےعمو مکووم کر نے ے اور اس کےمطحل قکومقیدرکر نکی ضرورت موجود ہوا۔ ال 
رع عد یٹ کا مطلب یہ ہواکہمرٹی بل خذدا کے ایک طول مد ت کک باتی رہتا ےک انداز 

گی ز نگ تدرسص تب بلا ھذاکھاۓےنی ںگڈارگکتا_ 

اور رسول اک کا قول رفا الب عممُھُم و یفنم ”مجن ا شمریضو ںکڑھاح 
پلاتا ہے امن زادہلطیف ہے وہا کک اطپاک یق لکی رسائیننیس بکہ اس کا مطلب نو 
ون ی بج ک ےگا جب لب درو کے معاطلات اور ال کے اشثرات بدان انساٰی سے پودگی طرح 
واقف ہو یا طمح تکا اقعال ان تا یرات رو وی سے ہوجس رح کہ روب وقلب طیعت 
سےممفعل ہوتے ہیں ان لکی طرف ایک پل اشارہ ب مکرتے ہیں۔ 

کیل کو ج بکلی ای یز سے سابقہ پڑنا ہے جو اسےمشغول کھتی ہیں خواودہ چز 
پندیدہ ہہون کی وجہ سے یا نا ند ہون کی وجہ سے یا خظطرناک ہون ےکی وجہ سے نف سکو 
مشغو لکر د تی ہے و اس اشتا لکی وجہ سے نذا کی انگ اور پیا سکی خوائٹ لنھیں ہولی ‏ 
نو ککا احساس ہوتا سے لین اوقات و مخت سےےکخت دردو اذی ت کا بھی احسائ تشم ہو 
جال ہے۔ را نما نکو ان سب پالڑں اور واقیات سے سابقہ پڑتا ے۔ جب انا نکی - 
حعالت ہ کہ اسے بھو کی نیف نہ ہو۔ اڑبی صورت می نو سکوکسی مفضرع یا خی رممولی نٹاطا 
آ ود تل ے2 وونشاط ایز نز خذا کے قائم مقام ہو انی ہے۔ اس سےطویع ت آ7 سودو 
ہو اتی ہے اورسماری قوقوں مس جان آ جائی ہے بکنہساری قوت دنا ہو جالیٰ سے اورخو یکا 
جریان اتا جیز ہو جات ےکخون اہ ریم سے ابا نظ رآ٣‏ ہے۔ جس سے چرہ پددولق آ جانی 
ہے اورخونع ڑم سے جھک کنا سے ای موتع پر اعضاءکوخذاکی عادت کے مطابقی ماج نہیں 
بوئی اس ل ےک سعیعت اس ے زیادہ پہند دہز کے ساتھرمشخول وم ربوط ہوثیٰ ے اور جب 
طبیت کا قابواپی موب شی پر ہو جاحا ہو اس ےکن نکی طرف موم نیس رنقی_ 

اکر بن پ دارد لیف دوکم آگیاورخوفاک وی ہے طبیعت اس سے جن کک ری 
ہے اوداسے پی د بن سے اگھاڑنے اود ا کی عدافعت ٹس لک جاتی ہے اس ین گک رن ےکا 
وجہ سے ا لک مشفولیاتکا رخ صرف حدافع تک جاجب ہوتا ہے نہک غخذاومشٹرو بک جاب 
اورمیعت ای چیزو ںکوخلیفہ ناب ے ۔ جوا کم شدوقو تک بازیا بکر کے ۔ چنا لات 
بازیاب ہوئی رہق ہے۔ اگ رطبیعت مقور ومخلوب ہو چائی سے تب چرقوت میس گی انحطاط 
رو ہو جاتا ہے۔ اگر ىہ جنگ جوطمیعت اود نل کے بائی نگڑتی ادرشقی رہتی ہے باقی رہ 


122 طب نبوی پَلله 
جاے قب رقوت بھی بڑھ جانی ہے ۔بھ یگلٹ جائی ہے۔غرض طیعت وعرض یہ نگ پالنل 
نے ساضنےاڑنے دای وشن توق ںکی طر ہوئی ہے اورخل ا جیچتے وانے کے لے ہے۔ بادا 
بات شید ہھتا ہے یازشی یاقیدی- 

مرلی کی اعاشت متیاحب الد ہوٹی ہے۔ ا ںکا تف یراس انداز مل ہوتا ہ ےک اطیاء اس 
کے بارے میں سو یھ ینبیں کت .ال کی یراعاخت اس کے شعف اور پاریی تال کے سانۓے 
اکساری و عاجز کی ماد برای تقاسب سے ہولی سے نس اسب سے دہ انا لف ماجزی 
نا گی ال ےا پش کر 7 ای لف قرب الا وزت شن َامللْ ہجوت 
ہے انس کہ بادی تما یکی قر بت سب سے زیادہ ٹوٹ ولوں نےتمائفاف و ہے اشک 
ریت اس کے لے جس ہوئی سے اگ رم ریش الک د روست ہو ا ےکی تخذ یہ الگ اجاب 
سے تا رتا ہن سے ا کی طبیص تکی تما قوتوں مس توانائی باقی رنقی ہے بک اہ کی 
قوانائی کی اں وت نے یں زیادہ ہو سے جو دہ لی اور اد غزاّ5ں سے حا لک رتا 
ہے جب ال کا ایمان ولقن جاگ جاتا ہے نو ام ںکاتعلتی ال کے ساتحد اب رآ تا ےا ںکواللہ 
کے ساتویکن ہو جائی ہے اود وہ اس یل سرمست در ہتا ہے چوکہ اس کے لی نکی قوت اور الد 
کے ساتوسنشن بڑھ جاتا ہے ا کا شوق یتر ہو جاتا ہے۔ وہ الد سے رای ر ہنا ہے اور 
ا کوراشی رھنا چاہتا ہے ۔ ان سب چیزوں سے اس مس ددقوائاگی دو وت اور ای چان 
آ ای ےکا کے بیان کے لے الفاطنئیں لے نی طبیب کے مغ میں ا سک یکنکش 
ہولی ضہاس کیل مکی رسائی۔ 

تس یک یعقل بہت موئی ہوا کی طبیعت میں ز کی کاکوئی شمہ مہ ہو وہ ائن پان لکوگیا 
ہت اور ال ںکی تعدب کیا کر ےگا ای لوگوں کچ لئ صورت کے پہستارو ںکو 37 
چا ےک بیعفاق ان مادئی چبروں اود جمائی ناوٹوں ٹ سکیا ھکیس پاتے ان کے لے تی 
مین بیشن سب لوق با نکرگزرتے ہیں تضو ںکوصورت سےمشق ہوتا ہے ۔ حضو ںکو جا ہک 
طلب ہوئی ہے۔ٹچعض مال کے رسیا ہوتے ہیں ین لم کے شاکتی جرایک اپنےحبوب کے 
ول اوراس کے وصول یس ایک جیب تذانائی ایک عیروف رح مو ںکرتا ہے۔ ا کا رات 
دن لوک مشاہ ِکرت ہیں اوران افو ھے انداز ہنع کو د یھت ہیں۔ 

چنان تناک مم ایک روایت ا کی شہادت کے ل ےکاٹی 9 
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ي اَی لُک يُرَاصلٌ فی ایام ال فَراتِ اذ یھی اَصَْحَابَة عَن 
الرصَالِ وَقُْلَ لَسْث یکم ای اَل ُطْمميی رَبی وَبْسفِییٰ! 
"یک ری تال ےد پے روز ے۲ ےتک رک گر اپنے ساتھیو لںکواس دصال سے دو کے اورفر مات ےک 
میں تہہاری ططر انور ش ہوں' یھ ذ می را پروردگا رکلاجا ہے اور پلا تا ہے۔ برق مککہاں اور جم ںکہاں؟'“ 
رسب جات می کہ بکھلانا پلانا ال اندا زکا نہ تھا جو ددسرے انسان خذا استعا لکرتے 
ہیں اوراپے مضہ ےکھاتے ہیں اکر مضہ سےکھاتے ہو تے لپ رآ پ مو ئل عیا م سے ہوتے 
ایرچئردرٹوں من فرقکاٗ کوئی دینش دوہ ھکھانے پٹ کے بععدروزہ داد انیس رت ۔ ای 
ے٤‏ فرايااَظلُ بُطُعمییٰ زی وَبُسْقِییٰ) عرارب ناد جا اورشروب پائڑے۔ 
رید بآ لآ پ نے خودوصال ہی ش اپ اور دوسروں کے بای ن تفر کر سے تبھایا 
ک ہآ فحضرت جس پرقدرت رھت ہیں۔ اس پر اا نکوقدرتنییس ہے۔ اگ رآپ اپنے مضہ 
سےکھاتے پٹے ہدتے ف رم یک فرماتے۔(لملسث كهَیِكُمُ) ى بات اکا سکےبچوس 
1 نے گی جس کے حم مان زدعال 77 ا کی ہوگی اود ا کی قوت وجا رس ری 
رع واقف ہوگااور کہ خذاۓ روعا یکو جسمالی مرا ےکوئی مہد ت میں ہے_ 


5 فصل 


کس رکا علاع ہو1 
بفاری و مل ہی ہے: 


َنهقَالَ خَيْرمَاَداویْتُمْ به الججَامَه وَالْقسط الَخْرِیٰ لا تَعَدَبْْا صِبیانَگمٹ 
ٹر ین اْمرَو 
پ نے نمیا مہتررین ر یقہ علاع قیامت ( چنا لگانا) ہے اورگود ہندئی کا استعالی اپ بیچوں کےعلق 
می ایے چو کے نہ لگا ؤکرخون پل پڑ ےل 

١۔‏ بفارگی نے اس عدی ٹ۹/۳۷ءاٹٹل فی الصیام باب التنکیل لمن اکثر الوصال و باب الوصال 
الی السحر میں لاۓ ہیں اورسکم نے حد یٹ نم ۳٭ا الصیام باب ! عن الوصال ٹی لصوم میس کر 
کیا ہے۔ اس سلسل یس حفرت عائٹڑ عبدایہن رڈ ا نکی احادی گی موجود ہیں 
٣۔‏ بای نے اسے*ا/ ےاا نی الطغب جس باب امت من الداہ ارک بش چنا گانے کےقت با نکیا ہے 
اورسلکم نے سےے ۵ال المسا ا یس جابعل اجرۃ امحباسنۃ چنا لگا نکی عردورٹی چئز ک جح تککھا ے - 


14 طب نبوی_ تٌلله 
دوسممحانس 


مُنْخْرا زعیث ھا شڈازر ری 
لاۃ ناما را٥‏ اَضَاب ولَدھا غفْرَة َو وَجع ذ 

ا و و جک ہپ 

' حضرت چابر بن عمبدائڈ نے روا کیا رسول اڈ رت عائکٹڑ کے پا نشیف لا ےآ پ کے 
پال ایک پچ رن کےنقنوں میس سےخون جار تھا پک نے ددیافت ربا یا کیا لوگں نے4 اک 
کو چو کے گان ےکی وج سے بادددسرکی وب سےسیلان خوان ہآ پ نے فرباا تار بج پھر پڑے 
اپ اولا وکا لاک شکرہ جب کی عورت کے پچےکوک ےکی لیف ہو یا دردس ہو اسے عو ہد یکو نےکر پان 
سے رکڑ نا جایے۔ چلراسے ناک می چڑھانا چا ہے ۔ بک نکر رت عائٹڑانے ا ہی ک ےکن ےگا 

ہدایت فرمائی چنا نچ کیبل میں دائ یکن بچہ پور طرح تدرست ہگیا۔'“ 

اوخبیرو ۓ اإوعبیرہ یف لکیا ےکی ود“ علق ٹ بیان دمو یکو کے ہیں جب 
ال کاعلا کیا جائے۔ بجی محاورہ ےک مذد مجن وہ معزور ہے لتضوں نے بیا نکیا 
ے ''عطرر؟ کان اورحلق کے مین نگ والا یع کن سے خون چارگی ہوااور چو ںو 
عام طور سے ہوا ہے ۔ 

عود ہند یکو رگ کر ناک می چچڑھان ےکا لع ىہ ہ ےکہعذر ہکا ماد خون ہے جس رخ 
خلبہ ہو جانا سے بچوں کا بد ن موب اس سے متاث ہوتا کے عود ہندگی می س موم تیفیی کی قوت 
ےک ےکا بن شکتا سے اوراے او پر اٹھاجا جے بھی ا دو کا اٹ با اص تا سے یھی 
دوائۓ عارکی طرع لم رجا کے بھی دوائے ھا کے سا میزکرنے پل چا ہے ھی 
ا کان اذا کی بالعرض بناے چنا نٹ نے قوط الا ۃ میس جوعلا نککھا ہے انل مل 
ت رکا ہے .ود ہندی' شب مھا یتم مرد کے ساتھدمفیرے۔ 

قط بگرکی بن سک ذکر حدیثٹ میں ہے۔ دہ بی عود ہنی ے۔ جونجتا سفیدری مائل ہوٹی 
ہے۔ دہ شی رب می سک رکھطعے سے اورع رپوا ںکا دستو رتا اک وہک ےکوڑن یک کے علا کرت با 
کوگئی چیزلاکر علا کرتے نے ٹجرنے اس سے علا حۃکرنے ےت کیا اور ایا علاب ایا 
چھبوں کے لے زیادہ نان اورواللد می کے لئآ سان تز تھا۔ 
(٢)۔‏ امھ نے ۳۱۵/۳ می ذک کیا ا ںکی اسنادت ہے اورڈٹی نے جع یس ۸۹/۵ میس ذک کیا اور ا کک 
بت ابوی اور بزازکی طرف بڑھادی سے اور یاکھا کہا کے رجا دی ہیں جو کے جال ہیں۔ 


15 طب نبوی پَللله 

سوا ناک می پچھانے والی دواک کچ ہیں اس کے لئ مفرد ومرکب دیٹوں بی ض مکی 
دوائمی ں کام می لائی 0 ہیں ان دواؤ نکو یں پا نک رود ہک کی سفوف ب اگ رضرورت 
کے وق تی زم لکرکے انسان کے ناک می ڈالے او چڑاتے ہیں۔ دوا ا لئے کے 
وقت م لیخ لکوچت لٹا دی ہیں ۔ مو ھھ اور بی لکیہ پرکیک لگاتے ہیں ت اکس رکا می رج 
ہواور بحصہاٹھا ہو تا کہ دوا ال کا نہ ے ہ وک دوا دا نأ بک" جاۓ اور جو موادگی دبا 
میس ہو پچھینک کے سا باہ شک لآ ے۔ رسول الگ نے سعوط کے ذر مہ علا کو پیندفرمایا 
چہاں ضرورت ہو- 

خود؟ حضرت لگ نے بھی ناک یس دو ڈلوالی' ال کا ذکر اعادی کی بہت یکتالوں 
میس ححدرشین ن ےکی ہے ۔خودابوداؤد نے اس روای تک اپتی مطلن ٹں جیا نکیا ے- 

(ائ ای لپ ِتغط) ”یڈ نے ناک مس دواڈلوائی۔“ 


6 ۔ فصل 
دی کے م ری کا عطاج خہوک یلگ 


ودای رایت ھٹا نے جفرت سوڑے دا کیا ای الفاط کے 


َْنَ تی ختی 
حَث برا علی لزادی زقال لک رجل مز اتٍ الَْارِت بی كَلْدَةَ 
ن کے ہش لس ری تد ںہ 


”یس ایک مرش می گرفمار وکیا یر رےے باعل کے 2پ نے رست ماف ورے 
جنے پدوفوں پچھاتوں کے درمیان رکھاجھےآ پ کے مرمر میں پت کی نر سو ہوئی۔آپ نے فرمایاتم 
دل کےمریس ہواس لے حارٹ ین کلد و نکی سے رجو کر ہکوہ ایک اہ ریب ہے۔ ویلے ات گوہ 


ا۔ اود داود نے ایس حد بی کور ے۳۸۷ یل این ع با کیا عدبیث سے جیا نکیا ہے ا کی سدق گی ہے 

۴ ۔ ابوداؤد نے ٹی الطب عدیٹ نہر ۵ے ۳۸ مس موا نکیا ہے جہاں باب تر ئ مکی ہے۔ ا لک سند 
جید ےآ پ کا ریقو لکولیا من ہنوائن ہے مراداسے پلینا سے اور وی ستو جوخ ما ادرآ ٹے سے تیارکیا جاتا 
ہے۔ ہے مرلیئل مرسے ہیاے۔ 


16 طب نبوی إلله 
کجود یی مھ ندکی نےلواورا نکی سیت اکا استھا کرو" 

مع ودو لکا مرلی جییے معلون پیٹ کا مرٹی لدودمنہ سے پا ہائے والی دواے- 

موس ان پنادیی کے دفا ا کی جیب دخریب تا یر ہے۔ پالنھوی بین یمجوراور دو 
بھی وہ اورسات کے ععرد یس ایک دوسرے تا شر ہے۔ جو وی کے ذد یی کچھ می ںآ لی ے۔ 

یچین یس لیک دوسری حد بی ٹجھیا ہے جو عا مجن سعد بن ال وقاصش سے مردی ہے۔ 
َال قَال رَسُزل الل با ٹڈ بْ تَضبٔع سم تمرَاتِ من مر الغاِیة مه فک 

الوم سم وَلا خُر 
”رسول ائڈیالگ نے ربا کرش نے ٹہارمتہ ھ یندکی سا تمجوریں استعا لک لی اس دن غ اس ز ہر 
ےنقصاان ہوگا اور نہ چاد وکا اث ہوگاے" 

دوسربی مگ دوس رےافظوں میں ان ۓ: 
روَد کررع یك ور لھا سے تاوناات بث ہتے ڈ 
نیس نے سمات تو ار ےک ومرے اس ودی سیا و کے استعمال کئ و ا سے ز ہر سے نقصان رات ےتک 

نہ گا 

تمردوضرے ہی نگرم پپے بش تک ے ضوں اث پیل میں تک سے بہتضوں نے 
مل اس می ایی درج کی غذاعیت ے۔ممافڈمحت ہے پاٹفسوش جوا کا عادکی ہے ال 
ینہ دی رہککہ ا نکی ا کا بڑا جزومجور ری کت ۔عری برا ںمجورٹھٹرے علاقوں اورگیم 
علاقو ںکی اعلی ت بین ما سے ۔تحصوعیت کت2 کرادت رادغ 
ان کے لے ا کی اح ایت سے ٹھٹرے علاتوں والوں سے زیاد؛ لع پچتا ے ا نأ ےہ 
گرم تک والوں کیم پاردھدتے ہیں اورٹھٹرے کک والوں ک ےش رکم جو جات ہیں۔ 
بجی وجہ ےک جماز مین طاٗ کک اوران جیے علاتے جوان کےگرد ہیں ا نکوگرم او ےکم 
پچتا سے جک دوصرو ںکواتا ع٠‏ نیس ہوا یے چو پارا' شبد اور کی د یھن میں1 ياکہدہ اپ 
کعانوں شد مج سیاہ اور ادرگ دریں جنر اسم استما لکرتے ہیں میں 
کال سےبھی زیادہ اور ڈنیل تا نکوعلو ےکی طرع پہندآ ‏ ہے۔ بیٹھی یھن ش1 اھ 
(۴)۔ لاچہا'ساہ پچ رکی چنا میں جو وادکی کے دوفوں جانب ہو ما بقہ بروزن غابتہ- 


(۳)۔ بخارکی نے ۳۹۳/۹ لی الاضمہ کے ہاب تو میں او لم نے عدیث نہر ے۹۴ لی الاش ریت مج 
با بپتخ لئ رالمد یھ ین کےکچلو لک بوالی کےقت وا نکیاے۔ 


17 طب نبوی َلله 
دہ شی لکی ہا ۓےگمک (جھ پت بادام اود پچتا اورگاج کی قاشوں سے بنا سے ) استعال 
کرت ہیں۔ ان کے مناسب پڑتا ہے۔ باوجودمعدے کے ارد ہونے کےکوئی مقصا نی 
پچ جا اورترار ت کا یرون جم پایا جانا ہلل ایا ہے جی ےکدگرمیوں م لکنو ی ںکی ظاہرئی سح 
گرم ہوتی ہے گر پا ایت ھٹا ہوتا ہے او سردیوں ‏ اس کے برخلاف پالی گر مغ 
ماہرٹنٹری ہوٹی ے ۔ ای طرح سےسردیوں بی سکٹیف او ںکو جتنا معدویض مکر لیتا ے_ 
گرمیوں می اس درد کان داع مکل ہے۔ : 

مچورایل پرینہ کے لے ذوسرے علاقوں کے لا گمیہوں جیےحییت دی ہے اورگوا ی 
00 سے ای اور ہ گی چائی ہے۔ مود د ہے میس سو لکھانے 
ںالذ یذ شی ری سے شی ریں ذائکقہکی مالک ہوی ہے۔ ال کا شار جا دوا او کچل توں دی 
یں ہوتا ہے۔ اکٹ بدن انائی ے لئے مناسب عرارت فرب کوقوت دبا ہے اس کے 
کھانے کے بعد فضلات رد ےکی وہ مقرا ریں پھا ہوئی بی وسر زاون اور دومرے 
کچلوں سے پیدا ہولی ہے بکمہ جولوگ اس کےکھانے کے عادگی ہوتے ہیں ۔ ا نکوششن اقلاطظ 
اورفماومواد ے رون ہے۔ 

حدی ٹکا ححاط بتخنصونل اندا زا ہے اس سے ابل مد ینہ ادر ال کے مضیافات کے لوگ 
عراد ہوتے ہیں اور ہ ےق عدہکی بات ےک یبن منقامات میں فص سی طو ےئ رراال رے 
لن وتاے۔ جودصرے مقاات کے لوکو ںی چا ۔ اس لئ ان علاقوں یس وہیں ان 
والی اود ال جانے دا ی دواؤں ے ے عق ہوتا ہے اگمر ای دواکو دوسرکی یچ اش تکیا 
جائے پا استعا کیا جاے ق اس میں وولث اوراتا خرس تمولی نع رین می ں یں ؟ حج اس لئے 
نیشن و ہوا کے ارات زگ انگ وذ ہنا یں ای شون بد گے ہ ےب لوزن 
ے اث متاثر ہوتا کے گی دوٹوں کے بد لیے سے اث می اختلاف ہو جاجا ہے۔ اس ل ےہ 
زین میں بھی انسان ب کی طرح طبائح اور خوائص لف ہوتے ہیں ۔لنض علاقوں یس ان 
احا تکوخذا کی حیثیت حاصل ہوئٹی ہے اورنض علاقوں میں دی عبات کم قائتل ہوٹی ہے 
بہت کی ددانمیں دوس ری قوم کے لے نذا ہوی ہیں اور بہت کی قوم 2 کے لئ چوددامیںٗ 
عرض می استعال وی ہیں ودی دواٗی کسی دوسری قوم کے لے ووسرے امراس میں نا 
ہو ہیں ات علاقو ںکی دوانیں دوسرے علاقوں میمش نان نیس ہوہیں_ 


(۴)۔جیے پست دانے بادام اور بندتی ر ڑھا۔ 


18 طب نبو یی َِلله 

گی عیائت دی بات ا لکوضاب اورش لت دوول میں خائص مقام حاصل سیت 

الد نے سماتآ سان بنائۓ سات زین پیدا کی مغ کے سات دن مرف ماے۔ انسال نک 

ان یافلیقی مات مرعلوں یش ہوئی الد نے اپ ےگھ رکا طواف اپ بندول کے ذمدسمات مہ 

مرو عکیا۔ (صحی شع الاو للا نات ات ذف رد کے یز کیاگی رن عزانت 
ر یں اورسات بر کک عمرٹش ہجو ںکونمیاز ڑم کی تیب دلا نے اعم ہوا۔ 


عدیثٹش سس 
مُرُوْھُمْ بالصّلاۃِ 
”اپنے پچ ںکوسمات سا لکی عم نماز پ ‏ غکاعم دڑ“۔ 
دوسرکی عدیث میس برکور ے: 
ِذَا صَارَ للَقلام سَبٔع بِبیٔن 


' جب لاحات ما لکوہوگیا ق اپ الین می سے ایک کے لے نایا جات ے 
دوسرکی روایت ٹل ے: 
آبوہ اق به مِنْ أُِ 
اکر ا اپ ات یب رن اور کال ان سے ذزیادہ یچراورمناصب ہے 
7 -_-_- -52ە/ وےشوو چرس یا جس سے 
3 مَلَغ صَٔع بین و إِذا تَلغ عَشَر سِیينَ فَاصٰرب زہ ايك )وسندہء کیو ںکو جب سات 


ماز پا ھن کاعکم دواد جب دک پیل کے ہو چا 


یں سرن شکرو۔ا ‏ 0-7 
اورابوداؤد نے ۲۹۵ یش حد یٹ عمر جن شعی بگن اہ گن جدہ ‏ ےک جک سے ۔ ا یکی م٣‏ اق ات۔ 

۳۔آپ سے حدبیٹ لال ثابت سے نر فلاما ین ابی دا کیل ےکوال کے باپ ما کش ہد جال ہے 
کہ دوک سکو پندکرتا ہے ان لک ی تج شافقی نے اور اھ ۴۷ ۱ے جس ابوداؤد نے ے۲۴۶ میس تر نکی نے 
ے۵ امس این ماجہ نے ا۳۳۵ یں حد یٹ ابو ہریرہ ےکا ہے ت رئا نے اسے حدم ٹن و کاے۔ 
ان حااع نے ا کی ۱۳۰م اور اکم اور بن القطائن ن ۓگ ہے۔آ پ سےعرکی قیدمتقو یں ہے اور 
شافھی نے نمارہالجری سن زج کی ہے۔اس میس یوں ہے لی عی ین الی دی جھے ماں ار چا کے مین 
ہن یدگ کات دا گیا بجر میرے ایک بھا یکو جھ جھھ ‏ ےبھی وٹ تھا اختار نہد یا گیا اگ د بھی مات سا کا 


ہوت ا سے اففتیار دا جا ای سات یا آ دسا لکا تھا اوخ ۱۲۲/۹ شش ے‌۔ ا٥ا‏ بََغ امام سَع ِبیْنَ 
(رت کا 


129 طب نبوی یَلل 
تیسریی روا یت شیل ے: 


0 اقب 
اک یکا اں کے ساتھدرہنامطاب ہے اگرم شف ہے ' 

مل اد نے اپ مرش میں سا ت لکغرہوپالی ےس ںکرانے کے لے فرا یٹ 1 
نےقوم عاد پولوفان بادات دا ت تک جار رکھا۔ حول الگ نے دعافر با کہ اللہ تا 
میرک مددفرمائۓ ایےے سات سے تی ات نطرت اوسض کوعطا ےت 
صدقہ کا تاب جوصد کر نے والو ںکو ےگا سات پلیوں سے جو کک دانہ سے اتی ہیں۔ 
جن یں سوسو داے ہو ںتشیہ دی اور وہ خواپ چوحطرت لیسف کےا تا نے دیکھا تھا اس 
شس انت پانیاں تی نظ رآ یشین ائو ری ضرالون نی کا ش تا ہا یت يرہ ول دوسا ت سال 
جے اورصد ہکا اجرسمات سوگنا تک اوراسں بھی زانندسمات کے رب کے سا تی ےگا اور 
امت کے طلاساب ججنت یل جانے والےسمات ہنرادافرادہوں گے۔ ال ے الداڑہ ہواک ٠‏ 
مات کے عدد بی ای نات ہے جو دوسرے عددکو عاص٦‏ ل نی اس میس عددکی سار 
فومیا تع ہیں۔ عدد شع کی اور عردواءدگگی سا تکا پہلا اور دوسر! كٌ ہے اور واع دی 


خرن اوه فان مَغ مَْ ار مِنْهَمَا إِذا لم گن مَمُُوها و تار َالیه فمَيِ اخْنَاز مِنهُمَا هر 
آولَي بە )ڑ2 جب سات بی لک ہو جا و اسے اپ دالد بین کے کے ساتحدر ٹن لی ای کک پپن درکرنا 
ہوا اگ وہ پدأٹی لور امت در ہناور اون ین ان کے لۓ ہز رہے ہو لہ نت ان درلواںن 
کم ےگا ا یکو دہ دی جا گا فیصلہ رت کت لی تی شر کا ہے اورشاجی کا میک 

_ : یو ون مود ا 


بت یا 


و ہمد سے مسر سر ا ت ىے 
ا شل باڑ پھا ہگ ای ل روہ ابی با نیس مر جوسات سے ین بدا ںکوکیا سج کا را سرد او 
مار الجرٹ کی حدم کی۔ 

١۔‏ بارکی نے مفازکی می باب مرتی ال پل ےت حدریث عائٹڑ/ ۰۸م رآ لکیاہے۔ 

۲ ۔ ایی نے ۱۰/۲ اول استتقاء مس اور ١۹۳ای‏ الدکوات یس باب الد عا نٹ بی اش کین سےق یق لا 
ہے جوزعد یٹ ان عو پنشقل ہے۔ 


130 طب نبوی إَلل 
ای طرح ہے۔ ای ری ا کے ہے ہے شع ال وعالی وتر اڈل دمالی اور ہے 
عراحب مات ےکم مس شع نکی ہہت گویا یہ عددعراحب عددار عکو جائمع ہے۔ لی شع 
اوروتر اواکل وثاٹی وت اول سے مراوقین دوسرے سے مراد پا شع ال سے راد دواومای 
سے مراد چچار اور اطبا ءکوسمات کے عدد سے فاص روا ہے۔ تصوصیت سے ایام بران یں 
پفرالط کا مقولہ ےک دای ہر چززسمات اجزاء پشقل ے ۔ستارےسامت ایام سات انان 
کی عرسمات پچ کی طفولی کی عم رسمات پل می ات سال چرم راو مر جوان پچ رہوات پھر 
2 پر ہرم اور الد تعالیٰ ا یکو اس عدد کے مقر رکھ ےکی عکمت معلوم ہے کہ اس کیا دی 
مطاب ہے جو ہم نے مھا یا اس کے علاد کوک معی ہے۔ 

اورااس مد دانع خائسش اس چو پارے کے سلسلے میس اس ارشش مقر کا ہوا اور اس علاتے 
کا و جادد اور ز ہر سے دا عکرتا ہے اس کے اشرات اس کےکھانے کے بعد روک دیے 
ات ین -ججور کے ا خوائ کو گر بقراط و چالیٹیں وفغیرہ اطباء میا نکرتے تو اطبا ء کی 
جماعت ؟کھ بنرکر سےتلیمک رق اوران پر اس رع یق نکر یسے لت آ ناب پ لقن 
بھی سے ۔ عالاکلہ بے اٹپا دوہی وہ کے عائل و وو جپھ ھی کتے ہیں دو ان کی سا 
ج2 ولک مان ہت ین ۔ ہمارا رو لکن جھ سار ات نی اوتمی اورھلی ولیل 
وتی ای ہوا س کا قیول تلی مکرنا تب رعال ان اطیاء سے زیادانن ققولی ت کا تن ے۔ نہ 
کہ اختراش کا قاع ہے اور زبرکی 3 دوا می بھی للیڑٍی اث انراز ہوثی میں 0. 
بالفاصیۃ اث انداز ہونی ہیں ۔ جسے بہت سے پھر یاقوت ج جواہر ق۱ پر لے لگانے ساتق" رنہ 
بی سےزہرکاا جاتارتاے۔ 


7 فصل 
رواوّںلں کےضررومنانح میں طیعتکی استعرار 
سو رک فعض تم کےسموم کے لکن ہے اس لے اس حدیث سےعمو مکی 


یا ےکک نما ز ہیی ناٹع ہون ےکا ذکر سے خکن ہے اس علاتے میس ای کا 7 
کوئی خائص ز بین جو ال لشحم کے ڑہروں کے دفاع کے لے مناسب ہھ۔ اس کے علادہ ایگ 


131 طب نبو یی َلله 
بات مائ مود سے قائل توجہ ہے دہ یکا دوا کےفف کر نے کے لے مریخ کو اس کےنفع کا 
لقن او رطیع تک الھینان ضروری ہے۔ اس سے بیارگ کے دفارا مم حددملتی ہے۔ چنامچہ 
جس اخنقادکی جیاد بر بہت کی دد ا“ یں نا وق ہیں یا مرلیض اسے بلح کے لیا ہے۔ پچھراس 
الخ مشاہرہ مآ ا ہے دناکوان عیائباتکا پور طرع تج برمشاہرہ ہے۔ جب بح شی 
وا اکوقو لکرنی رن اں ےلت کا کر لگ ا۶ل ہے۔قات مل جان 
آ جائی اورطمیعت مخبوط ہو چاٹی سے جس سےترارت فی می ابھار اور جو پیرا ہو چاتا 
ے ۔خرازیت کے دفان می ردنلق ہے۔ می کرد پڑ چاتا ہے اود جب اس کے پگ 
محاللہ ہہوتا سے بہ تکی ددائیں ج اس مرش کے لے سودمند ہوئی ہیں جس مری شکی 
بداختقاد کی وجہ سے ان کا۶ ل تا ہوچاتا ہے اور یج ت بھی اپاکر ےلت سے و 0 
کوئی نف ع نہیں ہو دورگیوں جا سب ے زیاد:غالٰ دواش ے ول اور دن دوثوں ہی 
وع پا شی معاش دمعادی ریت اس پصردنا وآ خری فلاخ اس سےتخلق ہے ۔ لق 
قرآ نکر جھ جر بنارکی کے لے شفا ءکائل ہےگمر ان لوگو ںکواس سےکوگی لع نیس ہوتا جھ 
تق رآن کے شانی اور نان ہون ےکا یی نیس رکھتے بلمہا نکی بیارکی جس عدم اع نقادکی وج ے 
برابر اضافہ تی ہوتا جاجا ہے۔ دلو ںکی ارک دو رکرنے بیس ق رن سے زیادہکوگی نان نہیں 
ہے۔ اس می و دو تا یرہ ےکہ ار یکاکوئی شہدعی بای نیل د بت بک عا م سح تک بھی حفاظت 
کر سے جوموزی ومصحخر سے طاظت وعمایت کےکام آ2 ہے۔ان سا ری خریوں کے ہوتے 
ہوۓ اک رقلوب اس کا انا رکرتے ہیں نس ق رہن میس شی کک یمنیائ ش نہیں ا نکو اس کے 
سا اخنظا یس ہوتا۔ چنا یر دہ ا سکوکام می نشیس لاتے اورق رآ نکوسچھو کر دوسرگی دو 
طرف جوخوداس کے" جنسوں نے تیارکی ہے۔رجو ںکرتا ہے ۔ چنا راس بداختقادی سے 
ا نکوشفائیش بہوتی ' اس پر عاد تکا غلبہ ہو جانا ہے۔ امرائض بڑ ھت جاتے ہیں اور دلو نکی 
پاگا را اوررکن و عائی ے۔ مریخوں اور یبو ںکو ال ما پر کھروسے کر جہوخودیم 
جضوں پا ہم جنوں کے شیوخ نے مجویز کے دو ا سکوق رر وحظم تکی نظ رسے د یھت ہیں اور 
ان کے ساتھ وس نین رھت ہیں۔ جنس کے نہ میں مصیدبت بپعتی اتی ہے۔ پتا رکاش اور 
زادہ روخ ادد پا ادگ ترث یکر کی ہیں۔ امرائ کے پے در پے لے ہوتے ہیں جن نک علاع 
ان کے سک با نیس رہتقی اور وہ جوں ول دوا کی" کے مصداقی ہوتے جاتے ہیں گگ رآ ککھ 
نو عق 


12 طب نبوی یَلِله 
وَمیْالَْخَالِب وََلْعَخَاہبْ جَثة قرب الشفَا وَنَا لے رَمْزلُ 
نزالہ طراز دوا سے کہ طالبان غفاء کے ىی نس پائے در خفا پر ای 
انیس فِیٔ الیْذء لها الشُماً _ زَالتۂقَرٰق گُھُزرف مخزل 
يہ یے شر سر فورد عرد جائۓ طلب مس پان کے پالی جو پشت بار ای 


8 فصل 
اصلاع نذاوٹ اک ہہ می ںآ پک ہدامات عالیہاوران کے 


متملیا ےک بن نت نبوئاکی رشن ش 


تیین مج عد یٹ خبدائلہ جن فعفر سے ہہ بات پاریشو تکوک گی ہے ف رما کہ 
زث زشزل للے ال اط اناپ 
”ہم نے رسول ١ررك‏ کو ھا آ پمجورککڑئی کے سا تھا مال ف مات 

و دوصرے دیچہ ٹل عار رطپ ے۔ یرت ود و زی ےق یکر چا 
معد مکی طبعت کے مناصب سے . با ہکوقو گی ری سرع لعفونت ہے۔ پیا لالٛے۔ 
نون میں یٹ اکر ےے ۔ دددصر پیر اکرپی ہے موللدسة ہ ے درد ردان پا ٤ے‏ 
و نوں کے لج ضرررعاں ےاو رتا 1( گڑزی)ر دوسرے درحہ شی سرد وخ ہے۔ پیا ل دور 
1 1 بھرتی ے 020ھ اس می ایک طرح کی عطریت ہے 
اقب دک نی ہے ۔ لی خی کک رکے اس پا تو پالی می سکھو لکر پیا جائۓ فو پا ںکو 

سلون د با ہے اود شاب لاجا سے درد انگود دو رکرتا سے کوٹ ھا نکر ا يک یھ یکا سو 
بناتے ہیں انگود اتپ لے پک بھا ہولی ہے اورال لے چو ںکوکوٹ مچھا نکر موی 
نے کے سنا ت ما کر نا می کک یو سک لے نیرے۔ 


اض می باب القثاء رط ب مور کے سات یی کے اسقمال ں با نکیا 


13 طب نبوی پَلل 

کور او زی دوو ںکا راع دہ دہ ہے ای کگرم ایک مرددونوں کے سائے سے 
ایک دوسرےکی اصلاب ٭ جال ہے او رو رکا مر پہلومخم ہو چا تا ہے۔ اس کہ ہرکیفیت 
کوتے ا لکی عفد سے بی شقمکر ھت ہیں ادر ایک کے غل کو دوسرے کے غلبہ ےگ مکیا جا 
ہے. بجی لر ریہ علا کا خیادگی پھر ہے ادرمفظان ٤ح‏ تک ناد اصول بللہ پور ےن نع لب کا 
داردو دای اکی پر ہے اس ںکوبطو نمو" یں ای رح پر نما اوردواٹش اصلا کرت ہیں 
اودا ںکااعتدال باقی رھ مس ا کی مض رکیفیا تکواس کے مقائ لک چیزوں کے ذر ےی ےت 
ےا ہیں۔ امی طریقہ سے بد نکی ٢ح‏ تکی ات کن ہے اور ال یں قوت دشادالی پیرا 
کی جاک ے۔ 

عخرت عا ٹف می ہی ںکہ بش ےگداز بدن بنانے کے لئ ہرصورت اخقیا رک یگ مگر جج 
میں فرب یی سک یمر ج بمجوداو رٹ یکا استعا لکرل یاگیا لب نگذاز ہوگیا۔ 

الال سرکگرم سےگر مکوسرد سے ن زکوخنک ے فا کور ے 27 ایککوہم وزن 
کرنے کے لئ اود مناسب اصلاحع کے لئے ایک دوصرے متاب لیکو ژر لچہ بناتا علا کا ای 
تیم ہے اور مفتظان عحح ت کا عمدہ اصول ہے اس سے پیل ہم اکا ذکر سنا اورسفوت کے 
ان کے وقتکر پچے ہیں شی دیس می کسی ری ہوا سے سنا کی اصلا کی چائی سے 
بس سے اس می تید بی پدا ہو چائی ہے اکا دروددسلام ال ذامتگرائی پ جن سکی شو کا 
فا دل اور بد نک جیب رادرد ناو خر تکی اصلا ںی 


9 فصل 

مفظکا مت کے نیدکی اصولی پر یز کےط یلق اورمناخ 
علاعح ضیقت ٹل دہ چڑوں پگ لکرن ےک ام ہے ایک بیز دوسرے مفظان صمت 

س گی "نے کےگڑ بر ہون ےکا اندازہ ہو اسب اتفراغ سےکام لیا جا نے الخ طب 

کا مدار ایی تن قو اعد پہ ہے۔ پر بیز دطرح کے و ےا 


ا اییابریزٹنس سے بیاری پا نہ یگے۔ 
ظےے .اتا پہمیزنں سے عرید اضافہ بیارکی ٹیش زہ ہو بلہ ھت جس عال ش ےک ام 


14 طب نبوی َلل 
ای .دہ جاۓ۔ ۱ 
بے پرہیزکا تلق مندرستوں ے اور دوسر ےکا ہرییقوں سے سے اس و 
مرلی پرہیزکرتا ہے تو ا کی ناریا ہجاۓے بٹ نے کے رک جاٹی ہے اورقوقو ںکو اس کے 
دفا ]کا موق متا ےپ ہز کےسللے میس اص ق رآ نکی یآ یت ے: 
وا تم مُرْعی آؤ لی سَفر اَؤْجَاءَ آخد نگم من القابط ولا مَسُْماليْمَءَ 
لم تَجڈو ا مَآء فَیَمُمُوْا صَعِيْذَا طِیا رمائندہ : )٦‏ 
”نتم باہو باسطرکرد ہے ہیا مس ےکوی پا غانے ولچ ہو باتم نے عودتقول سے جما کیا ہواور مک 
پانی مس رنہ ہو پاکیمٹی ےل مکرلیاکر* 
یہاں مرلیش کو پالی سے پ ہی زی ہدایت ہے اس ل ےکم ریخ سکواس سے ضررکا اند نیش 
ہے ۔حدریث سےگھی پر ہی کی اح ہوٹی چے چنا چرام لم ر جن نیس انصار ےکی عدیث ٹل 
بج 


قاللت دَحْل عَلَی رَسُوْلَ اللر كت وَمّعہ عَلی وَعَلی نلله ِنْمَ 


اَوْفَقْ لک 
پا نے یا نکیا رس٭ل اج یہاںتشریف لاۓآپ 
وی ےکر وروناتقذاں تھے ہوارے یہا نمور کے و 


برا یتب بھی جھے جو نار یکی 
یرپ ھکھٹڑے ہوک راس 


سک ےکھانے میں مشغول ہو سے او تحضر تہ بھی اس سے بج نکرکھا نے گن اس پررسول اولہٰنے حضر تک یکو 
خاط بک کےفرمایا۔ اٹم ببت ناقذاں ہو۔ یہاںت فکہجعثر تع ےکھانے سے ات نے لیا۔ رادہے 


پا کے پا لائی۔رسول 


یں من ىیمرگود ےگ 


با نکرنی ہی ںہ شش نے جواور چقندر کے میزے سےآ شس تیارکیا تھا۔ 
ا کہ اسےلوپیتھارے لے ہہ تکٹع بش سے 


اس می پک جا وکیوکمہ بہار ے لئ زیادوماسب ہۓے'- 


سن این مات می بھی محضرت صہبیب رشی اندعنہ سے ایک دوایت گور نوا 
وَنَمَر فَقَال أذنْ فَگلْ فَاخذُث تَمَرْافَاَ 


ماج نے ۳۴۲ میں تز گی نے ۳۰۳۸ ٹیس اداد نے ۳۸۵۷ میں امام اتھہ نے ۴۴۳/٣‏ ٹیس ان کی 


رج کی ہیے۔ ا کی مندننن٤دے۔‏ 


15 طب نبوی ٤ل‏ 
کٹ فقال اتال مرا ویک ززمۂہ فلت رَسُول ال مل امضع من اللاحَِّد 
الاحری فَتتَسَم سو الد 
”انہوں نے جیا نک یاکہ می رسول ارعلٹّه کے پا آیاآپ کے1 گے روٹی اور مجوررکھی ہوگیھیا۔آپ 
نے بھ سے فا کرت یبآ جاڈاورکھاڈ مس نے ایک مجوراٹھالی اورکھانے لگاپ نے فرما اک ممجو رکھا 
رہے وپ کو شب چم ہے۔ یس نے عق کیا اےرسول اکس دوسرگی جاخب س ےکر با ہوں۔ 
بیو نکر رسول ایڈھپسکراپڑ ۓل 
رسول اکن سے مردگی ای کتفوطا عد بیٹ ٹل ۱ 
ان اللإِذا اَحبٌ عَیْدا حَمَاۂ مِن الڈنیَا كمَايَحُمی اَحَدُكُمْ مَرِیْصَه عَنِ الطُعام 
وَالشرَاب وَفی لَفُظِ ان الله یَحْمیٗ عَبَْۂ الْمُومِن من اڈنا“ 
”جب ال کی سےحبتکرت ہا اسے دنا ےگفوظ رتا جیا یتم میں ےکوئی اپنے ری ضکوکھا نے 
ین سے بات ہے دوس رےفطوں میس ہ ےکہالدتعالی اپنے ایا ندار یندو لکودنا ےتفوط رکتا ہے“ 
اود یبحدیث جو زان ذدگدام ےک پرہیز سب سے بڈگا ددا ے اور محدہ پیارگیکاگحم 
ہے اود ہم ار یکا وگ پئوں ال یکا عاد تگا رعا ت؟ کرو پفدع ٹن سے بلہ عارٹ 
نکد ہکا کلام ہے جوعر بکا بہت بڑا لیب تھا۔ ای یاضبت رسول اکریپ کی طرف 
را نہیں ہے۔ بت سے مح شی نکا کیل ے۔ اھ یل سے ہی حدیث مردگا 
ہسے۔ 
المِمُدَةً عو الین وَالْمْرُوْق الَْهَ وَارِدَة فَاذَا صَحّتِ الْمعْدَۂ صَنَرّتِ 
رق بالصّحَد رَاذًا سَقِمَتِ الْممُدَةُ صَدَرَتِ المرُوّقٰ با 
”'معدوبد نکا حیضس ہے۔ جس سے بد نکیا ام کی کی ہوتی ہیں ۔۔ جب معدہ وع ہوتا ہے لو یل ‌_ححت کے 
ھ ئئ/ ہیں اور جب معدوب درست ول کس غودد رت کارزوں ف٤ق‏ ا" : 


٤ 


'۔ این ماجہ نے ۳۴۴۳ میں ا سک نج زج کی ا کی سندن ہے بوصی ری نے'' زوا ۲/۲۱۳ م تج رمیکیا ہے 
کہا کی اسناد تی ہے۔ ال کے تمام راوئی ٹیہ ہیں۔ 

- یسھگ ہے ان کی تفر امام ات نے ا۳۲۸ ۴۹۸ شس حد بی مود من لد س ےکی سے اور مرگ 
نے ۳۰۳۷ می ںگھور جن ابر ےگ ج کی جوقادہ من مان سے عروئی سے اود اسکونسن قرار دی" اود اگ نے 
۳٣/۸۴‏ یں ا کاتم ا کی ہے اورذ:ی نے ان لکی موق تکی ہے اور ح الم کے خذ کیک ۴۰۸/۴ یس حد یٹ 


ابوسحید ا کیا شاہ روم بیرے۔ 


۳ ۔اسی عد یٹ مج کی اتی ناک ایک راو ضیف ہیں ۔ نع نزو تر دا .- 
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حارث جن کلد * کا قول ےکہسب سے بڑا علارت پہ بیز ے اظپا * کے دیک ہی زکا 
مطلب بی جکہتقدرس تکوشرر سے با یی ہے یے می اودناقواں زور کے لئے 
مر چ کا سقدا لکران مرش کےسبب سے جھ سکردردناقراں بویا ہے۔ اسے پرہیزے 
بت زیاد ٹن ہوا ہے۔ ا ں ل کہا کی طیحت مر کے بعد بھی پوری طرحع تم ناس 
ال ق ات اش بجی کزدرہی وی ہے نیزطیعت میں قویت دصلاضیت ول ے اود 
اخضاء ہر یز لیے کے لے مستعد رج ہیں۔ اس لج مظن میں اسقعا لکن ےکا مطلب ہے 
ہوک مت کو دوپارہ ذکوت دئی جاۓ ہمت شک ابتدائی صورت س بھی زیادہ خطرناک ہولیٰ 


ہے۔ 


رسول ار نے حضر تع کور سے خوشوں نت نف یک کو ھا ےب ابی سے 
فرما اک جور کے ان خوشو ںک و کیچ ہیں چ ھروں مم سکھانے کے لے لپکا ئے جائے یں۔ 
جیے گور کے خو مھ لٹا جاتے ہیں او سیل پل ابی کون کے لئ جو مرش سے ابھی اٹھا 
2 ۔حرعت استیال اور شف طیص کی وجہ سےمعت ہوتا ہے۔ ال ل کہ نہ تک وج سے 

کی ناک جوازشم بل ہو جلدئی بی اتال ہو چاتا سے اورطبیعت ضع کی وج سے ا کا 
دفا خی کر پیا ل ےکہاسے ابھی پیل جسی قوت حاص نکی ہہولی۔ دوصرے بیارئی کے 
ارات مپانے یں ابی دوسشخول ہے اور دن سے پور رح ا کا اذا ۔کرنے میں مشقول 
گے 

درک بات بے ہ ےکہناز ہتجود می ای کش مک یکثافت ہوتی سے ۔ جومعدہ پرگراں ہولی 
ہے۔ اس لن ےگجو رکھانے کے بعدمدہ ا کی دی اورطیعت ا کی اصلاب مش لگ جات 
سے۔ چیک یع تکوابھی مرش کےآ ار مان ےکا پورےطور برم وع نیس ملا۔ ای صورت میں 
بائی کام با اومورارہ جانا ہے پا یل اضافہ ہو جانا ہ ےکی جن 1ش جو وچچند رآ پ 
کےسا سے لا ناگیا ۔آپ نے اس کےکھان کا عم دی ۔ اس سل کہ می ناتذاں کور کے لج 
سی رس تر ید کے ساتھ خذاحی ت بھی ہوٹی ہے او فی بکمی کی 
قو بھی ہوئی ہے طج تکو جوکرور ون تال کے لئے بہت ضروری چیز ہے ۔تصوصا جب ماء 
شر اور ند ری کر امتعا لکرایا جا نو ضعف معدہ کے لئے تمہایت عدہ نذا 
غابہت ہوئی سے اوراں سے ا الا ط گی روا یں ہو بجی ںا خطرہ 
روہ 
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زی بن اس نے با نکیالکہ فاروق اکشھم نے اپنے ایک مر نک پ ہی زکرایا یہا ںگ گکہ 
لی پ ہی زیت کی وج ےگجورکیکٹھلیاں جوستا تھا کھانا اس کے لئے پاپ ل نو تھا 
خلا صہمام کہ بیز ارگ سے پل سب سے مبتراورکا رگ رنہ ہے نس سے یی ار 
بینئیں ہونے پا گر ارب جانے پ پ4 بیز ے نع ینتا ےک مت میں ڈیادتی اودائں کے 


ین بن لک جائی ہے اور عرش بڑ یں پاتا۔ 


0۔ فصل 
طبیع کی رغبت کے مطا لق نم زا کا استجال 


ىہ بات بفول یھ لی جا ےکہ بہ تک چزی ادر بہت سے موا ارلے ہوتے ہی ںکہ 
مر پیش تو مرلی کرو ونافواں ادححت من دکو اس سے بچنا چانے۔ جب میٹ شلکی خوائٹل 
ا کی جب فی رسجمولی ہواورطیعت ا کی طرف پودی طرح راقب ہوالی صورت می ال 
چ رکا معمولی استعا لکرن میں ہے جوطیت اورضمم پرگراں نہ ہو پگ یبن مواػع بر ال 
طر حکی یز سے استعال ےنفع ہی ہوتا ےکیوک ویعت اور دہ دونوں بی اسے پندکرتے 
ہیں اور اس نم اکو برقبت قبو لکر تے ہیں ای تصورت بی جس ضر رکا ان بیشہ ہوتا ہے ال کی 
اصلا کرتے ہیں اس کے استعال سے اس درج کٹ تا ہے۔ ی کسی ١‏ ابی جزے پنتا 
ہ ےکیوکہ اس نذا سے دو کا اث رشحم ہوجاجا ہے یا متاشر ہوتا ہے۔ اس س کہ ایک تو طبیص تکی 
نفرت اور دوصرے اس کے استعال کے بعدطریج تکا اس کےئمض مک یکر میس لک چان ےکا نیہ 
يہ ہونا ہس ےکہ دوا کی طرف سے طبیعت کا رخ ہ ٹفکر ا سکھانے کے مکرنے میس لگ چاتا 
ہے۔ای وع سے رول ارڈ نے رت صبی بک جو آ وب ٹم مس بل تھے گور کے نے 
دانے استعا لکرنے بس شش کر یف رای ۔ اس سل ےکآ پکا ال تھاکہ رفبت ہوتے ہوۓ 
چندرانوں ے ضر تہ ہوگا ۔ رت سے دہ روایت سے جس یی مرگور ہ ےک حفر تم آپ 
کے پا آآے اود وہ آشوب زدہ تے۔ رسول ١‏ ارڈکپل کے سا نگم 
تھے جےآرپ تاول فرمارہے تھے ۔آپ نے حر تل سے ور فتگیا یا پاتاے 


کے وانے ہے بتے 


اورایک دا کو رکا ا نکی طرف بڑھاا گرا رح سات دانے عفایت کے اورفباا کی 
2 ںا اح مکی دوھی روایت ے؟ جم سکواین مہ نے اپٹی من می نکر زگ للیاے۔ 


18 


لا شی نیش ار کہ دبا لک 
”امن عیا میا نک کرت ہی ںک؟ تحضر تک نے ای ہن کی ادا فربائی اس موق پآ پ نے 
: یاکھا کو گی جا تا ے۔ائانے جذاب د اہو کی رو یا دوس ےافلوں میں کیا یی 
: ظا طب ہوکرف با جس کے یہا ںگہ وک رز ححرتدت ا ارز 
جب تہارےم ری کی چزرکی رظبت ہوا ےکھد کرو" 

اس عدریث میں ایک لطی فی ح مع رہ ےک ریف شکو ج بسک یز ےکھان ےکی 
ری رت بواور وہ اےنقیعپتی ہوک کے سات رکھا لے فو بارس اس میں نقصا نک کو 
اند کی ہوگا تو وو اس کے ےنم پش ہوگی اور ا کا ضرراس یز کے رد ت کت رہوگ“ 
جقنا کہ غیم رم قوب یز کےکھانے سے ہوتا ہے اکر چددہ غی رم قوب ہز فی نفیہ اس مریٹش 
کے لے نافعم ب یکیوں نہ ہو۔ اس ل ےکا کی گی خواہش اورجی رقبت الس کا ضرر دو رکر 
دبتی سے او رطع تکی نفرت او رکراہت نافع کوبھی مرش کےکی میں نقصان دہ بنا دی 
ے۔ الخرش لذیذ و پندیرہ ج کو طبیعت مدکی رقبت ہے یل ے اور نف سک ری 
خوائش جو اور وہ اے استعا ل کرۓواگ رک کک دحرس ت تقواود ا نکی قرت رگا 
طرع کام ررجی ہوفو ا کی مضفعت اوربھی سوا ہو جاٹی ہے 


1۔ فصل 
کون وآ راعم ات اور شوب افزاچڑزوں ے یڑ 
ذر یآ شوب حث مکاعلاع 1 


اس سے پچ گذر چا کہ ناب کر نے سی وجار ےکپ جاور 
ای کےکھانے سے ا نک روا چیا نکوآ شو کا مرن تھا اورحضرت وا زہ ور کے 


2 جج 
(۱)۔ این ماج نے ۱۳۴۹ جنائے کے باب ماجاء فی عیادۃ المرش ل١‏ ا سک لکرا ےاو ر۳۴ میں حدریثٹ 
امن عبا ا ۔ ان کی سند ل ایل راد یحفواان ہ گی روے هن الد مٹ ےجی اکہ 


تق یب ئن 
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اتال ٹفاس ےکآ پآ وب ٹنم یس چھاتے۔ 

اوراپڈٹھم نے اپت کاب ”طب وی" مھا ےکہاز داع ملپرٹ یش سے اگ ری 
کو شو تشم ہوتا تق جب کک اس سے شفاء نہ ہو انی آ پان سے مباشرت نف ماتے۔“ 

رد (آخبتئم) آکھ کے ط قلح ہکا درم عاد ےط یق دو سیر تص ؛وتا بی نے 
ہی ںبھلی 1 عھموں سےنظ رآ تا ہے۔ ا کا بب مہ ےک ہآ ک کی جانب اخلاط اد عہ یل سے 
مسکککی یٹ ماعادران بدنع اورس مم لیت کے اعقبارے بڑھ جال ے۔ ۔ مس کا اک 
حص ہآ ک ےکی طرف ژ کرت ہے۔ یادھوپ ےآ متا ہو جاتی ہے۔ ضس سےطبیعت خون 
اور روج گا وافر مقدا رک یکو یاکرلی ہے۔طبیعت زر٭ ارسا لکییر ےآ کگ کو1 فا بکی 
پٹ سے بچانا چا ہقی ہے۔ جس ےآ کھھ کےکنارول پہ و مآ جاتا ہے اس لی کہ دجو پک 
پیٹ ےمضو ماف ہو جات ہے۔عالائکہقیاس اس کےخلاف چابتا ے۔ 

یو ھن ےک جس طرع زین سے د یحم کے بفار اٹ ھکر فضا کی جانب جات ہیں ایک 
عار مااں دوسرا عار رطب فو يہ دوفو جفارات تمہ تہ بد ی کی شکل اخقیارکر لمت ہیں اور 
نار یھو ںکوآ سان نظ نہیں7 جا۔قحرمعدہ ےبھی ا یاشم کے بفارات اپ کی طرف أشت 
ہیں اج نکی وجہ سے دنا مکل ہو جانا ہے اود ال سے ملف بیاریاں پیدا ہوثی ہیں اگر 
طیعت میں قوت ہے۔ اود نکو خیش مکی جاب پیک دق ہے تو زکام ہو چاتا ہے اوداگر 
وں او رو ےکی جاب یگ د تا چا خناتی ہو چاتا ہے اود گر پہلوکوروا کر لی ہو 
خوص کی بچارگا ہو ہے اود اگ می کی طرف آ لی سے لو مزلہ ہو چاتا ہے۔ اگر و کی جاب 
ا ہے نو خفان ہوتا ہے اوداگ رآ کوکی طرف پیل پڑکی ہے 2آ شوب نم بہوتاے اور 
اکر جو فک طرف گل پڑئ ‏ سلان الم اودداً کے میاد کی طرف رخ ہو ضیان ہو 
جاتا ہے اوراگمرد ما ای سے تر ہو چا میں ورای کےع ری ال کی وجہ سے یراب ہو جا “ شس 
تخت نین دکا فلبہ طا رگا ہوتا ہے۔ ای وجہ سے نین رطوبت سے ہولی سے او دی سے شب 
بیرارق مث کے اود گر ارات صر سے نا چا ہیں اورالیما نہ ہو کے فو مر دردسر پیدا ہوتا ے 
کہ سے مل کونینہیں؟ لَ وداگکرس رک ےکی جاب داردہدجائےقز 7/4 دی مو جال 
ے اورا ارس رکے پالاکی تاور یچ سے ا ںکاجاثر ہو یدگ باری ہوئی ٤ے۔اگرداغ‏ کا 
پدەاں سے ٹھتڈرابڑ جا گرم ما تھ ہو جا اود ریا چٹ مارنے ے2 چھ ین ک7 گی 
ے او راگر رطوبت نی میس چان ہو جا ےک ترارت غ ری گی ال سے مغخلوب ہو جا ق بے 


10 طب نبو تل 
بش اور سککتہ طاارگی بہوتا ے اور سوداء 8022 جائۓ جس سے دا گا نا تاریک ہو 
جا تاس سے وسوا کی بیادئی ہولی ہے اوداگر اعخصاب کے میار کی رف اکا رخ ہو 
جاتے نو عیقی مکی ہگیا۔ 

اوراگرقودو چذ وجار دمارغ میس ا کی رین ہو ا ہو جاجا ہے او راگ بقارات 
سے پیدا ہو سے دما گرم ہو جائۓ فو برسام بہوتا ہے اود اگرسن ھی انس میس ش ریگ ہو 
رما کجلاتا ہے ۔ غرش اس جا رکو ابی طرح میک ےک کش شک کی چا ےکیوکمہ اس سے 
صتعددامرا پیداہوتے ہی گر ذیادئی طور پر یر محدہ ا یک خنایت ے۔ 

حاصل میکہاخلا اش انمالی خواہ ا سکاکوئی حصہ بدن سے تلق ہو یا سر ےآ شوب 
چم کے وقت جزش میں ہوتے ہیں اود ماع سے اکا جوش اور ا کا ترکت اور بڑتھ جال 
ہے اس لی کہ تما یس حم انسانی وج اورطبعت نوں ہی کت مس ہدوت ہیں۔ بدن 
می بھیشہحکت ہون ےکی وہ س ےگرئی دا ہوئی ہے اولف سک یتر بکات تحمول ول لت 
کے لیے غی رمعمولی طور 7 بڑھ ہالی ہے اورٹس و بد نک یتر ات کے باعث روج یس کی 
مت ؟ جائی ہے اوطی تکی ترار ت کا سبب ہہ ہوتا ےک دہمٹ یکی اس اص مقدارکوریم 
کک پپچانے میں مشفول ہوناپن ذف جگھتی ےک اس کے بفی رکیل زغم ننھیں_ 

اور یہ بات تذ معلوم ہی ہ ےک مار ای کت ری کک یعموٹی ہے جس میں انسا ن کا جم 
ا سکی سار قو تی طبعت ا غلاب خرن بھی یں مرکت می ںآ جالی ہیں تی کرو ون بھی 
شتخحرک ہو جاتا ہے اود چوکلہ ہرمرکت سے اخلاط مم جو ش۴۲ ہے دہ رتقی ہو جاتے ہیں 
ان دوٹوں پان کی وجہ سے ا نگاکنردراعضا ءکی طرف دب لکن ثبایت درج آ سان ہو چاتا 
سے او رآ کدکی اطاذی رف٢‏ -.- کے وقت او ری بڑھ جالی ہے اس لیے اس یے موق 4 
جحماغ سے بڑکی عدکک نقصان دض رکا اند ہوا ے۔ 

قراط نے اٹ یکزاب''الفصولی'' ہف کیا ےککشنی می سفرکرنے سے اندانزو ہوتا 
ےک کت سے بن می بجان پیا ہھتا ہے ۔کو یھی ایک حقیقت ےکآ شوب تم 
جہاں پیا رگی ہے ہیں بہت سے سنا بھی اس پیاری کےساتھ انساٹی شع مک حاصصل ہودتے ہیں 


الا 


سے 
ام : مج راوراللب کے ددرمیاان ہا جانے وا لے خیاب می 


مم: راغ کی چھلیوں میس درم ہوتا جس سے بفار اور اخلاط 


ا ہوتا کے اسے رما م کچ 
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آ شوب سے؟ کا استنفراخغ ا سکی 

کے (ائٹو ںکی صنائی راو رشحم انسالی مشش پیدا ہونے وانےصولات وگنرگیوں سے 
حقیہ ہو چاتا ہے اورخصہ رر گرا شد یش مکی وشوار گرا ترکت اورمشنقت طل بکاموں ے 
نخس اور مکو کے والے نقیان اور ای ت کا ھر راک وملائی آ شو بتچظم سے ہو جاتا ہے۔ 
علف کے اجس پہ بات دشکھی جاتی ےک ہآ خو ب نم س ےگھ را نمی کیوککہ اس سے 
روچنی زا لکرنے والی ریس مع ہو جائی ہیں 

اس کا پچ بن طر یقہ علاع اس بیاری کے بعدگمل راحت وسکون ہی ہے ای 
طرع آ کھ لے اور پو ھن ےھ یگر ب ہک نا ضمردرکی ہے اس کے برخلا فک نے سے 
اد کا انصیاب تیزئی سے ہونے لزا ہے نیش اسلاف نے بڑی جچجتی با تک ےک 
حعضرت مل کے ساتھیوں کا عال 1ک کی طرحع ہے۔ آ کک ھکا لاح ا سے چھوتے اور 
و چھنے سے پناے۔ 

ایک مرف عدیث میس ہے داللہ اع مک ہآ شو ب نچ م کا علاع آ کھ جس ھا پان پچانا 
ہے۔ اطباء نے رعدعا رکی رین دوا ٹا پای کھھا ہے۔ ا کہ پا ایک مرد دوا 
کن سے آ شوب ٹن مکی حرارت دورکرئے میں ددٹتی ہے۔ ای بیاد یر حخرت 
عبداظہ بن مسعوڈ نے اپ اہلیہ س ےکہا کہ اگرتم د ہکرتی سے رسول اڈڈپگه نےکیا تو 
تہارے لئے مبت رین ہوتا اورقم آ کک دکی بناری سے شفایا ب بھی ہو جاقی اپٹی آ کن پالٰی 
کی چینٹ د بی اور بیدعا بڑھقی۔ 
اَفْهبِ لاس رَبُ الاسي وَاشْفِ اَنْتَ الشُاف یلا غِفء لا شِفائک فِفَاءَ لا یَُاور 


2 
”اےلوکوں کرت لیف مکردے اور بج شف عطاکرو ھی شفادیے والا ہے ترکی شفا کے سواکوی 
شفانیں جولسی پیر یکو چوڑ تی“ 


یم نے اس سے پک کن جار یہ باد دہرالی ہ ےکہ خلاع نا ماک و منطلقہ کے گے 
یں ہے۔ دوسرے برک دد دش مک یلت خفصونس صورقوں یس بیعلاع شال کان ہے۔اں 
ل ےک یک ریپ کے بتائۓ ہدئے زی عا کو مھوئی :ھا جائۓ اود گی عا مکو 
جے خا انی کیا جائۓے کیوککہ اس انداز نشی کے دو کا اند یی ہے اور حوصور تی 


ا۔ ابو داد نےص۳۸۸۳ یس اوران ماجہ نے ۳۵۳۰ جس ا لک ینخ رج اچ ای کے تمام راوکی نہ ہیں 


12 طب نبو یل 
سائےآ ےکیا۔ دو چاند درس ت خابت شہ ہگ ے 


2 فصل 
27 7 
طب نوک یش خدرکاعلا نع نوگیا جس سے بد ن اکڑ جاتا ے 
”'خریب الد یٹ" ایک حدیث نرکور سے بے الوعڈ نے الو مان تبدکن سے روایت 
ارنعوںت 

بک 00۹000100000" پچ لکھعالیا ۔کھانے کے بعد 
ان پر ہوا کا اٹ ہواکہا ن کا ]یم اک ڑگمیا اس بی نس وتکت نددتی۔ ال وق تآپ نے 
زا 

قَرَسُوا المَاءَ لی الشُنانِ وَصُبُوا عَلَيْهِم یما بین الأقَاَیْيِ 
پرانے “لیے میں پائی ینکر روادتھ رک اذا واقامت کے درمیائی وٹ میں مر رییضوں کےسراو زم پ4 
او" 

ابوعییرے (قَرسو) کائ (بس را ) ]نی ٹھناکیاکرو۔ جولفت یں جا ۓےسین کے 
صاد کے سا بت ے۔ 

اوران پرانے مککینرے اور پانی کے تھیلےک کے ہیں سحکیروں کے لئے شتان اور تھے 
کے لے ش نآ یا ہے۔ اس حدیٹ بی شا نکا ذکر ہے۔ مڈع رب یکانیں یے ال سن ےکن 
ٹس برودت زیادہ ہولی ہے" ین الاذایع' سے رکی اذات داقام تکا درمیالیٰ وقت مراد 
ہے بیہاں اتقام کوچھی اذا نعما لکل تک وجہ س ےکھد یا گیا ہے کیونکہ اس می بھی ودی الفاظ 
ہہ تے ہیں جواذان یش ہو تے ہیں۔ 

ض اطباء نےککھا ‏ ےک از یس اگر ببارگیا ہو ا لکا سب سے جدہ علانع می سے جھ 
رسول ال نے جو ی: فرایا ہے۔ اس ل کہم علا گرم وخنگ ہے۔ ج کی مج سے 
رارت ف ریگ یہاں کے باشندو ںک یکنردد ہوٹی ہے۔ اور سومرے سومزے جھ چری ں بح 
واصب سے زیادونھڈاہوتا ے۔ٹھڈاپالی مفید ہوتا ہے اس انصباب 1ب مردےمم کے 
نیف حسوں میں بپیلی ہوئی حرارت خری: کی جس یں تام قوتو ںکی جان ہولی ے۔ اکٹھا 


13 طب نبوی تل 
مرن ےکی صلاحیت مو جودہے۔ائی ےقوت وا ے مہو ہکرام بن ے باٹن بد نکی 
جاب اکٹھا ہو جال ہے جو اس بیارکیکائل ہے اپنی باقی قوقاں کے ساتھ متس کے (فا ٹن 
کر اےمخلو بکردیتا ہے اس رع اللدتالی مو کے دفا ںا کیاصورت پیدافرماتاے- 
گر ہہ پاتیں بقراط یا ہلیتوں وغیرہ بیہے اطباء ن ےکبی وٹ فو پھ رتنم اطباءاس پرسرد عطق اور 
مال محرفت طب کےگ نگاتے اور ا سک ری پآ فرریں کت ےگ رسول اڈیڈپشل کی اس بات 
پران عو ںکوتوجہ دی اور ا نی ف رہن ےک یکہاں فرص تکہ ان پور ورک ر کے ان پ 
تل لکریں۔ 


3 فصل 
تھی پڑی ہوئی خذاکی الا اورختلف جم کےذہ کے 
ضررکوو کمرن ےکی بابت ہدایات 


کچین میں حضرت ابو ہریڈ سے ددایت ہےکہرسول اَل سے را 


ِ٥ا‏ وَقَع الاب فی نَا اححد ُم فَاقلوّهُفِن فی اد جَنعَيْه دا٤‏ وَفِیٔ الآحَر 
بنا“ 
”نب تم ٹس ےی کے بی اھ یکر جائے و اس ےنوطردمے ایروا لن کےا کے دولوں پا ول 
سے ایگ یس ییارگی اور دبسرے میں شفاء ہے“ 
سن ان ماچہ ڈل العیر در ے روامت ےک ماپ نے فرمایا: 
َحد جَنَخی الاب سَم وَالَحَر هِفاءفإِذَا وَقَع فی الام فَاَمقْلوَهفَِنهقَدِمْ 
السُمْ وَيوْخْر الكُفَاءَ“ 

ا۔ بفاری نے *۲۱۳/۱ ۱لطب می ھی بن مل پٹ جانے کے باب کےعخت اس عدی ثکا ذک کیا ے اور 
ابوداؤڈ نے ٣٣٣۳ی‏ الطب می شکھانے می سپ گر پانے کے جاب ےت ا ےن کیا او بن مایڑنے 
۰۵ لی الطب ہش تنج اھکر نے کے جاب کے یل ہس اسے بی نکیا ہے۔امام سم نے اک تاب 
جیا سکم یں ا سک نی کی جی اک رمصنف نےککھاے- 
۴۔ابین مہ نے ۳۵۰۳ جی ا لک نف کا ہے۔ ا کی اسناد ے۔ 


14 طب نبوی ]َ 
0 ے یس شفاء ہے جن بکھ کھانے می ھکر جانے فو ا ںکوخوطہ ے وو 
اس ل کہ دہز ہرکے باز وآ کےاورشفا دانے پا وو خرکرتی ہے“ 

ای حد یٹ یل دومپاحٹف ہیں ای نشی دوس راطنی- 

فی ز یو یھ ےک اس سے کل طور پراس باتک پن چنا ےکی پالنٰ اس سیال پچز 
ترجا این سے وو ان ولا بجی جمبورعل کا قول سے ۔ ال سے پیلے کے 
لووں نۓ بھی ا سک حالف تنئی کی اس ل ےک رسول او ےکم وڈ پونے اعم دیااور 
اہر ےک یھی پان اسیا( لمزم مرنے کے بعد زندونییں رہتی نہ مر جائی ے۔ توب 
ج بکھانا بہ گرم بؤ بارش ار اس سےکھانا خس جو جات ہے قے آ پکھانے کےقراب 
ہونے کانرفراے ای کے ے اس کے با ےکھان ےکی اصلاع کا عم دی" رایعم کے 
تحت دہ ممارگی چچزگ' میں جن یس سیالی مادے خون وغیرہ نہ ہو جی ےش یھی بج ڑمھڑی 
دنر یس ل ےکم عمتہ کے عام ہون ےکی و سے عام ہوا ہے اورسبب کے ناد ہونے 
کے با ث یم مپھ یم ہو جا جا ہے۔ اس لک جس کا جب سی مچاندار زی ال لک موت 
کے بعد دو خون شائل ہہوتا ہے جومو١ت‏ .بعد دن شی رکا دہ جاجا ہے جن جاندارول ٹیل 
سیال خوانع نہ ہوعلمت کے نہ ہون کی وجہ سے دوگ مبھی بای یس رہتا۔ 

راس سے ان لوگو ںکی بات شس جم ردارکی ڑکج سنییس مات "کی فرر جا نآ جا 
سےکہ جب یہ بات اےے چاندار مس جن میس رطوبات فضلات موجود ہوتے ہیں اوراا نکی 
ساخشت یس زرمر لیے اورمعضلات شال ہدتے ہیں ۔ ا نکی موت سےضیاست پیدانی ہولی * 
ف بجر می میس جوفضولات اور رو بات سے خالی اور دور سے اوران میں اقان د مھ نیس تو 
برای جن مج جن ہل ان سب چڑوں کے مہوت ہو ۓےقو تگھی موجود ہو ناشن 
نہ ہونا قا یکل لیم ے۔ 

سب سے پیل اس تقیق ت کک جھ مٹیا اور سا ا نہ ہون ےکی جا کی وو ابا نشی ہیں 
وین سے وو ےنات اف کیا ورس ات بی نک کت یں نا رش 
سفسست الْمرٴا٤‏ ای سے ماخوذ ہے بیاس وقت بولۓ ہیں :كؤ33ۃە“۵7(28۵2ەە/ 
گے۔ یفن کےفقہ کے ساتھ ہے اورندن کےقعمہ کے سمات تمس اس وقت و لے ہیں 
جب کورت پچ جے۔ 

ھی حیقیت ےل ابوعیڈ نۓکہا ےک تضور اکر لگ نے رمک یگھ یکوطوطہ دوک شفاء 


15 طب نبوی ئل 
26 وجودوسرے بازو می ے ۔ دہ کےطود پرکھانے می ںآ جائے اور بہار وہ رکا <صہ 
نل جانے یا شفاءکا حصہل جانے سے ا لک قوت شتم ہو جائے چنا نلیا مل مھاورہ ہے۔ 
(ھما یتما قلان )جب دن ایک دوسرےکو انی فو طددیی۔ 
اطباء نےگھی میس ز ہر بی قو صلی مکی ےجس کے ہون ےکا مھ وت ورم اورسوزشل ے 
جواس کے ڈ نے کے بح دجیم انسالی جس پیدا ہوی ہےگویا اس کے بازوہتھیار ہیں نا کے 
ڈوپینے ےتلیف دہ چزگر رای ہق دوسرے بازہ سے اذ یت دیے دالی کا پچ کیا جاتا 
ہے۔ ای لئے رسول ال کل ےک یکو پپرےطود پرنوطدد بے امم فر مایا کہ زج لے مادہ 
کو مادہتر بات سے دو رکیا جا کے اور اس رع نقصا نکا دفا کیا جا گے می وج طر یق علا نع 
جوا ہے جہاں تک بے سے بڑےطعی بکی ڈگاو نہیں ہے سکتی۔ رل3 خرف نگل 
وت بی سے اص لک جالع ہے۔ می سبب ہےکہ بڑے سے بڑا بی ب بھی اس طریقہ 
علا عکیش۱لی مکرتا ہے اود ا لکی تا خی رکا اخترا فکرتا ہے اور ہہ کے بخی را ںکوضجا نی کیہ ال 
یق علا کوچ لکر نے والا انساضمیت یل سب سے برتہ ہے او رآ پکا علاع دی ای کے 
ذر یی پک کآ یا ہے۔تواۓ بی ری سے پالل خارع اود ماوراء ہے۔ 
ابا مکی ایک بلڑئی جماعت نے اىی ربق علاع کے تع کھھا ‏ ےک بجاو بچھو کے وک 
کی کہ پہگھ یکا رگڑ نا تہایت درجہ مفید ہے۔اسل سے ڈب ککی سوزیش سےسکون متا سے لاو 
ےک کان ای مدکی و سے ےج کے ففا اد ےک ھپ نے وکا ہے ۔ ای ط رخ 
گیا گی کے ورم پر جآ کی چیدا ہوئی ہے یھ یکا سراڈ اکر اسے سا چائے و دہ ود چاتا 


رتاے۔ 
4۔ فصل 
طب نبویڈٹلگ می کی دانو ںکاعلان 


ان سی نے اپ یکناب می پض از داع مطبراٹڈ سے بردوا ہت نف کیا ہے۔ 


قالَث دحل عَلیْ رَسُول اك وذ حَرَعٍ فی ابع بَشرَة َال عِنْدکي 
ضَريرَة؟ قَالَث نَم قَالَ صَييْھَا عَلَيْهھا و فی اْهُمٌمُصَفرَالکبیْر َمكبر الشُمیْر 


16 طب نبوی ِلله 
وَضَفِرْمَابىٰ“ 
'انہوں نے جیا نکیا کہرسول ال ایک دن میرے پا تشریف لائے اس دقت میرک انی دانہ للا ہواتھا 
آ پ نے پچ سے فر ما کیا تجمہارے پاس جچ ران ہے؟ ٹس نےکہا ہی ہے۔آ پ نے فر مایا اسے اس پ لگا 
اور یکہواے بپڑ ےکوتچوٹا او چو ٹکو با بانے والے لے جھ یی تی ہے۔ اسے پچوٹاک در ۓ 
(زرھہ) ایک ہندوستای دواے جو جڑ سے عاصل ہوئی ہے۔ ا کا مان گرم ل ے۔ 
معد وگ کے ورم اور اسنا ُے لئ جع ےاوذاا نکی خوش وکی دز ے و لیکو تک 
ہے ین میں حضرت مکش سے روایت ہے۔ 
خرن خاضة َ فا ینک ززل رمک ٹب نر حخد لداع 
للْجل وَالاغرام“ 
''حضرت عائیٹڑنے فرمایا تے حول دس امم دوک لک 
وت اپنے پاتھ سے چوک خوشبوقالی ٠‏ 
زٹرہ) بچرں' مر ی' پچھوڑا سی جو مادہ عار ہی بب ےجکم مم دائع یت کے وی 
ہونے سے پیرا تا ے٠‏ ۔ جہاں دانع کے زور سےگچنسی شک والی ہولی ہے دہا ںی جلدرتق 
ہو لی ہے۔اب ئادراخراج مدکی ضرورت ہوگی ہے ندسرس سج 
پڑ مھ ہوتا ہے۔ اس ل کہ چرام میس خوشمبو کے ساتجھ افضارع و اقرارع ماد ہکی بھی صلاحیت 
تل سے رید برآں اس میس اس سوزش لکوبھی ھن اکر ن ےکی صلاحیت موجود سے ۔ چھ 
ال مادہ می موجدد ہولی ہے۔ ای وجہ سے صاحب' قانون' یی سینا اس خیال کا اظھارکر 
ےکآ گ سے لے کے بعد جو پچ زسب سے زیادہ مفید ہولی ہے۔ دہ راد ہے۔ سے 
راودا دتھ رت 
زس تد ا ریو ایت مھ یو 
ری نت ا اس بی نکی رسحالی رسو لال سے انہوں نے نی ازواج مطبرا سے حدیث با نکیا ہے فلا 
ابن تج نے امالی''الا ذکاز'ٹی این علان سے ۴۹/۴ م نفخ لکیا ے۔ یمدی ٹک ےج نک ینف اتی 
نے الیم داللیلۃ می کی ہے اود اکم نے لکیا وکا را کی سن دح ہےاورتقیق تکھی بجی ہے۔ اس لئے 
کہا کے راوئی ا نے اخ تک سوائۓ مرئ) بشت ابا بن بکیر ک کین کے دوگ ہیں میم ت ایال 
ایا صحالی سول کے بارے میس اختلاف ہے۔ان کے والمد اود چا پگ یکبارسھابڈٹش سے تھے اوران کے 
بھائی کی روای تبھی مصداقی ے۔ 
72 امام فارگ ٭۳۱۳/۱ ںی الس باب لہ کےحت اوداہا سلم نے ۱۱۸۹ فی اباب الطیب عندالاھام 
کے ذ یل مس اسے ذک کیا سے اوراد نے ۹ /٢٭۲‏ ۴۴ یا کان 5ے۔ 


147 طب نبوی ئَلله 


5 فصل 
طب توم ورم اوران بڑڈے پیھوڑو ںا علانح جعثَا بن 
اس آ گن ہوں 


ار سم مد و 


2.٦‏ زسُول اللر ا عَلَی رَجُلِ يَهُوذُهُب 

ال یڈہ انبکُزا عندفال عن فان کے علی بک وک پل اود 
پ نے جیا نکیا کہ رسول١‏ اڑل کے۔اتھ ای کر یعاد تکرنے کے ل گیا نا رکی پشت پہ 
وم تھا لوکوں نے ددیاق کیا کر اےرسولی ا اش اس کے چیپ ہوگیاہے۔آ پپ نے ف ما کان ںکا 
اپرلیش نکر دو ۔حخرت کلف مات ہی ںکہ می سآ پیش نکرار تھا اور رسول الا کا لا حظفر مار ہے تھے_ 


حخرت ابد ہریّّے روامت ے۔ 
اي تَّه مر یبا ان بط بطُن رَجُلِ ا جُوَی البعن قَقيْل رَسُزل الل لہ 
هَلَ بقع الطُبٔ قَان الَدِیٰ أَُرَلَ الا ءَ انرَلَ الشْفَاءَلِيْمَا فَاءَ 
'رسول اوڈلگھ نے ایک طعی بکوم د یراس بڑے پیٹ دالے م ری کا پہی شش نکردو ۔آ پ سے پ چا 
گیا اے رسول اللہ ا کوھی دوافا اد وکرےگا؟ آپ نے فرایکخس الد لے پیر اتاری سی نے شفا 
بھی :از لکی ۔ جاں الد نے لن ان پا الدے دی“ 


لم: 

ایک ایا مادہ سے چوکضو میں از لی یر سے پیراہوتا ے۔ جومضومتور مکی طرف 
ریش کر کےا جاجے۔ 

وم من کی تام جنسوں مس ایا جاجا ہے۔ مادہ نع سے ہورم اخلاطا ار بعہ شش ےکا 
لے ایت عضہ سے یار با سے چداہوتاے اور جب درم بندھ جا ےتڑا سے پھوڑا کے 
ہیں اود پرورم عار٘یں صورقول یش سےکسی صورت مل ہوتا ے۔ با وحھیل ہوکرشخم ہوچا 
١۔‏ ابی نے ا ںک نف کی ہے ا کی سند می ایک راو ابو رق مان ضیف ہے شیع الروائر ۹۹/۵ 


18 طب نبوی إٌلله 
ہے۔ با اس شس چیپ پیداہوجائی ہے۔ یا اس مس اتی صلابت ہو چاٹی ےکہ نہ و ہلا 
-و دہ ھت موزور ہے ہی لے تم 

کر ے اور ہے ور" مگ سب سے ععدہ صصورت سے اور اگ ا ل کے علاہ ہک دوسری 
خوررت ول ہل ماد ہکا الْضان ہوتا ے اور وو سفید پی پکی شل اخقیا کر لیقا ہے۔ پھر 
کین مورار ا کے یہہ پڑتا سے اور اگر مادہ مس یع کی صلاحی تکتردر ہوی سے و مادہ 
نا پقتہ ریم یں حبد بل ہو جانا ہے مج ں کا تی سی ہوا ہ ےک ا ماذہ کے اخرارع کے لئ اس 
شن از کا ےکی لات ان وو ا ناپ انرم شون روراے نامز 
کر ریا ہے۔ ای صورت یس م ریف کو اپریش کی ضرورت ہوئی گ اکوئی اور مارگ 
دای صورت اخقیارکرکی پڑلی سہے۔ یس سے ماد وضو سے باہرآ جات" کہ ہے مادہ ردگی مقر 
عضو سے خار نع ہو جائۓ٤ے۔‏ 

آ رین سے دوفائدے ہوتے ہیں۔ 

پہلا فاد: یہ ہوتا ہےکہاس کے ذ رب مفضدردگ مادہ ٹکالا جاتا ے۔ 

دوسا فدہ نی ہھتا ےکہ ان موادکو روگ دیتا ہے جو پے در ےآ کر اس مفسد ماد وی 


قوتکو بڑھات ےل 

دوسرکی عد یٹ ش لآ پ نے ایک یی بکواپ ریش کر کے استقاء کے م ریش .- 
فاسد ماد ٹا لی ےکاعم دیا۔ 

حدیث می اجوئی اشن کا لفظ ہے جس کا ایک معقی بد بودار پالی ھ چتیف میں مم ہوگر 
اعتسقاء پداکرتا ہے۔ 


اطباء استتقاء کے مادوکو بذ رج اپرییشن مکا لے مس ملف ہیں ۔ ا نکی ایک جماعت نے 
اپییش نکرنے سے روکا ہے۔ اس ل ۓےکہاس می جا نکا خطرہ ہوتا ہے۔ ایک دوسرکی جماعت 
نے اسے چائز اور درس تتمچھا ہے۔ اس کے علادہ ا کاکوگی دومراعلا نع ان کے سسات ےک 
!۔ ڈاکٹر از ہرئی ن ےکا ہے جوخراع کی ایک د فی تخریف ہے اوران اعالا تک طرف دامع اشارہ ے۔ 
جن کے ذ ریم ھمکوہم اذیت سے با کت ہیں۔ 
تخرارخ :اس الا تن غام ک گا ضرلن یپ کےاندروئی جانب پیدا ہو ٹک وسکچے ہیں اوراسل 
کا سب سے مدہطر یق علا نع اپریشن سے ال کے ذدلرا کا کول دیا جا ہے ت اکر وفیرہای سے 
تح لک باب رآ جاۓے۔ 


19 طب نبوی یَلل 
اور بیصورت ان کے نذدکیک اسضنقاء زی کی ہے۔اس میس ریش انقیارکہ نی جانے اس سے 
پل ہم استسقا کی جن میں جیا نکر چے ہیں۔ 


-۲ 


جس میم بچھول جاتا ہے۔ اس میس د یا گیا مادہ موجودہ ہوا ہے۔ ان ںکوھو کے بپہ ای 
سے طبل نی یآ دازآ ے۔ 


تی 


جس میں تا تسم کاگوشت مادوجغ مکی وجہ سے بڑھ جانا ہے اس شی مادہ میں خون کے 
اجزاءکھی موجود ہو تے ہیں ۔ براستسقا ءکی بدتر ین شکل ہے۔ 
زی: 

دو ہے جس می عم کے زمریی حص می ری مادو شع ہو جانا ے۔ اس یں اس طر کی 
آوازمرکت کے وقت پیدا ہولی ہے۔ کیسے پالی کے کت کے وقت مقک مآ واز پیرا ہولیٰ 
ہے۔ اکشراطباء ان خنوں صورؤں جس سے سب سے بدت صورت اسے سکیتہ ہیں ۔لحان ایک 
جماعت کو بی ین تر ارد یی ہے۔ 

استتقاءزقی کےتملہ عناجوں یس سے یک علاع آ پیش نکرنا ہےے۔ اس کے ذد جا ںکا 
ردگی اور فاسد مادہ پکالنا فص کا درجہ رکتا ہے ۔کیونگہ فصد کے ذر یہ فاسدو مک نار گیا چاتا 
ہے بالگ بات ہےکہ اس می خظطرہ ہے۔ ینا کہ ال سے پیل جیا جا چکا ہے۔ اگ ہے 
حدی ث کی ہے ال سے بزل لیی آ پریش نکرنے کے فذرلچہ مات د رطوبت فاسدہ کے 
نال ےکا جاز پیدا ہو جااے۔ 


10 طب نبوی تل 


6ء فصل 
طب نبوکی میس دلو ںک یتقو یت اورشگفتہ پاؤں کے رجہ 
عریقو ل ما علان 


ابع ماج نے اپئی ین یس ابوسحید در سے مروئ ایک عد اف لک ے: 
عَنٰ ابی سَعِيْد الحْذرِيٌقَال قَالَ رَسُولْ اللر ئل اذا فَعَلِمْ عَلی المَرِئض 
تقسْاله فی الال فان ذَلِکَ لایر نَا فهو عیب نف ایض“ 
”'ابوسحید درک سے ردایت ہج ےک انہوں نے جیا نکیا رسول ان کے نے فرما اج کی مریض کے انا 
تم اق فو راس کے سان خوش یکن بات کر ہکیاس سے ہک یھی نہہو یھی اس سے مرخ کی 
ڈھایشں بندعتی ہے۔اسے بھلاگلتا ۓے“۔ 
اس عدیث ٹن ایک مد ہل یقہ علاع جیا نکیا گیا ہےکہ جار دارم ریش کے پا سک کر 
اس سے یش لکن باج نکر یس سے ا کی طبیحت تو کی اورصتبوط ادرقو تکونشاط لے اور 
حرارمت ن ریز گی جش ٠آ‏ ے اس سے پیاری کے دفاع می بہت مددلقی ہے۔ یا عو اس 
ےکی قد گا تا ہے۔ جوطیص تکا ین مقصید ہوتا ے_ 
مرلش کے و لکوخش شکرنا اور ایکوش یت دبنا اور ال مس الیی ری ظاااترے 
اسےمسرت وفرحت عاصل ہو ىہ چنزیی نار یکو جڑ ےش مکرنے یا اہ کو گا کرنے میں 
ایک ز بررست 5ا خر یں۔ ان ےک ان چڑیں ے روئ اور اعطاء دونوں می شش 
جانا جال یں ےطبیع تلکلیف دہ چیرکورو کین اون مکرنے میں مضبوط ہو چالی ے 
اور ےل روزمرہ کا مشاہرہ ےکہ دوستو کی عیاوت سے یٹس میں جان پا ہوثی ے اور 
قوت یش اضافہ ہوتا ہے۔ اہی طرع ان کا د یھنا ا نکی عنایات ان کے سات ھی فاقاور 
خی شک ن فو بڑادی بی زم ست فاحدہ پاٹ ہے۔ ا یں سے م ریخ ضکی جاردار یکا نف سانے 
یا ا ل٣‏ ےک مم ری کی عیادت گن چارڈتد ہیں۔ ایک نا اکر صرف مریل تلق 


١۔ا‏ ۸ق تا بات ماجاء لی عبادة لیر کے تحت ان کو لکیا ہے او رت خر 
نے ے۰۸ یس ذک رکیا ہے ان کی سند یس موی بن بن ابرائی می ایک راوکی ہے۔ جومنمر الید یٹ ہے۔ 


11 طب نبو یی یل 
ہے اوردوسرا عیاد کر نے والوں سے اورتیسرافائحد وم رلیل کے تین سے اور چوٹھا فاکد ہکا 
تلق عام ترالناس سے ہوتاے۔ 

آ پک اهت کا ذک پیل ہو کا کپ ج بلس می لک عیادت کے لئ ریف 
نے جات فو اس سےتکلیف دد یا ق کرت اورف رما ےکا بکیاحال ہے او رکیا بج ےکھانے 
کی رت ہے۔ یا ا ا کی دوسرئی خاہشات معلو مکرتے اور ان وت مبار ک بی ایی 
انی ارگ اس کے مینے بر رکھتے اوراس کے لے دعا فرماتے ۔ ا کے لے ای پر 
تجوی فرماتے جو یں کے لے بح و یل آپ فڈوفرانڈ اور ىچا ہوا پل مریئش پے 
چٹ رت بھی می کیا سی یوں فراتے۔ 

لا باسَ طُھُوْراِنْ شَاءَ اللہ“ 
چجوجر نیس یس زیاربی سے پپودی رح پکی ہو جان ۓگ انشاء ال“ 
7 پلک کال عنایت تن معالمراد رھ بی تھ ہی رن لپ ۔ 


7 فصل 


شی مادکی ویر فحوب دواؤوں مزاؤں ے ببست عادگی 
دھرححوب دواؤل اور مزاول کے ذرلچء لات 


ىیاصول علامع ش سب سے ڑا اوراہم اصول ہے اورعلاع می بہت زیاد وأ بھمشی بھی 
ہے !گی طبیب نے ا ںکونظ راندا نکر دیا قے ھرلیش لکواس سے تصان ہہوگا۔ اس لل ےک دہ 
اے انانم کے مطابقی نا بھتاے سط بکیکتابوں کی ہوئی دواؤل سے بے انی 
صعرف ایک چائل لیب بیکرسکتا ہے اس سل ےک دوائل اور مزا ںکا بدن ٹل ناڈ ہونا 
اورا یکا قو لکرنا دوا اور اہرا نکی استعرار وقول رفص رہے۔ دیبات کے پاشندوں' غانہ 
بدوشوں ویر ہکوش بت لور از لاب اور جوشاندہ سےگٹع یں ہت" ا نکی بیعت مل ند 
ان کا اث ہوتا ے اور نہ رقبت ہوئی ہے بللہ شر کے باشندوں اور متندن لوگوں کی عم 


۴۔ امام بظادیی نے *ا/۰۳ا می ابن عیائ کی عدیث کے ڈ ہیی جس اس ک ےرت کیا ے۔ 


12 طب نبوی َلله 
دوامیں ان پر بھی کارک ریس ہوییں ۔تجر ہا ںکا شاہد ہے ہم نے عطاع موی کا جو حح بھی 
آپ کے سان پٹ لکیاے۔ اس پہ اگ رآپ نے نمور( رکیا فآ پک بج جآ جات ےگا کہ 
آپ کے خلائ ین ع ریف شک عادات او دب و ہا کی شحسصی رخایت ہو ی ھی ۔ کی ووائم 
تین گل ےج سک طرف تام اصول علاع ہیں سب سے زیادہ تج ہکی ضرورت ہے۔تام 
بڑے بڑے اطباء نے تر ع کی ہ ےت کنعریوں کے طبیب انشمم عارث ب نکد ہن بھی 
تر کی ہے۔ حار ٹکی حیثیت عربوں مم بقراط٘ھی ہے ال ن کہا ےکہ پربیزاور 
اطیاط سب سے ڑگ دا ہے اورمحدہ پیر یکاگھع ہے اود جھ یدن جس با تکا عادگی ہوا ںکی 
عادت کے مطابقی اے روا وو اور ووصرےافظول یں ال کیا ایگ ردمت ے۔ پیگوزرا 
وکا رکھو کیو ہوک سب سے بڑگی دوا ہے۔ اگ رکثرت امتلاء چان اغلاط اورعرت اغلاط 
نہ ہو اتتفراغ بھی زیادہکارآ مدعلاع آ رام ہی ے۔ ۰ 


تقر مجرہ۔ 
محدہ یناریا گھھرے۔ معدہ ایک حصبالی عضو ہے۔ جواندر س کید وی رح کھوھا ہوتا 
ہے اورشک لبھ یکدد بی کی طرع ہوئی ہے۔ معدہ تین طبقات سے مرکبات ہے۔ اس کے 
کنارے پاریک ععرالی ربیشوں سے جنیں لی ف کے ہیں لیے ہوتے ہیں ۔ ان رلیٹوں یں 
گوشت لپٹا ہوتا ہے۔ ایک عطبقہ کے ر یٹ طولانی ہوتے ہیں اود دوسرے کے انقی اورتیسرے 
کے مورپ (ت جچھ ) ہوتے ہیں۔ بیردروئیں (۷۱۱۱) ضکم کے درمیان حصہگگ پاے جاتے 
یں ۔بھ بھی ان کا رر دائیں جانب ہوتا ہے۔ اس می معمولی جھکاذ پیا جات ہے۔ الل نے 
انی حکمت بالفہ کے مظاہرے کے طور پر اسے پیا رمیا ہہ ہناگی کا گھرسے او رمعم اڑل کا 
ما بھی کڑیں خذا نی ہے اورکہیں سےتکراد رآ کیا جانب پلقی ہے اورجن چیزوں کے 
ام سے محد ہکی قوت پاضمہ پیٗاررہ 7 ے۔ وہ فضلا تک صورت کن ا رہ چاۓ 
. ہیں۔ پانض کا ام زہکرنا بھی نز نکی ز یادئی ٠‏ بھی ا کی خرالی او ری اتال میں بے تھی 
او ھی ال تام چچززوں کے ایک ساتھ ہو ن ےکی وجہ سے ہو ہے اود می چیک السا ہی کان 
میس سے سے انسا نمو غجا ت یل پا جا معدہ اس صورت یس پیارئیکاگم بن جا تا ہے 
گویا معدوخودآ پلعیل زا اورد لکوخواہشات سے رکے اورفضلات سے ہچ کیم دا 


ساوت 
0 


13 طب نبوی تل 
رہگئی بات عادت ذ ا کی درجہ انسایٰ طمیعت کے براب ہے۔ ایی وج سےکہا اتا ےن 
عادت یت مال ہے۔ بدان پا اکا بث ہے۔ می وعہ ےک ہک دی چا رلف پرٹوں 
اورتحدد عاوتں کے معیار پہ ہاچ جائے تا نکی ہمت خطلف خابت ہوگی ۔ اکچ سایدان 
دوسربی میھیتوں سےملف ہوں ا لکی ٹا یوب ےک جین بدن جن میس سے رای ک کا 
اع عار ہاور جو کی عمرجوان ہو۔ ان یش سے ای گرم پچززوں کےکھا ن ےکی عادت رکتا 
سا دوسرا ٹھنڑی چچزوں کے استعا لکو عاوت بنا تا سے او رتسرا ریالی دی گی ری 
استعما لکرتا ےل پہلا ِ اگ رش رکھاتا ہے اس ےکوئی نقصان تہ ہوگا اوردوصرا اگرش رکھا لے 
اسے ضرر پچ گا او رتیسر ےکو اس کے استعال سے معمول نمتصان ہوگا اس _لۓ عاو تکو 
یاریوں کے علاع' حفظان صحت می سکلیادری درجہ حاصل ہے ای چز کے پیش نظ رعلاع وی 
عادت کے مطابق خذرااور دوا کے استعا لکی ہرایت موجود ے۔ 


8ء فصل 
عرلی لک وادی مڑاؤّں من سے زودیمعم غز د ےکا 
ہیاتث 1 


یلین میں حد یٹ عر و حضرت عائٹڑ سے مردی ہے: 
9راو اك( نات لوگ 7 مھا وَاجُتمَعلِذَالک الیْسَاءُ کم قرَقنَ لی 
فطَبِحَےُ وَصْیْعَث فَرِيْا تم ضَبّتِ الئْ عَلَيْهثمم 
اک کاز ہو لان حمنث رون کون تل تعن شر 
المرب تَذُهَ بيَقض الُزن* 

”جب آپ کےگ اکٹ رتا ویش ہد ش7 ٹس پلراپنے اپ ےھ کووانہ ہو چا مو9 آپ یدگ 
انی چڑھا تھی جھ کر تار وق بپھ 0 ل رید پیل وی دود ترمیہ ڈالا جات رآ پفرمافیں ا ےکھاۃ 
کیک یس سول اش کوفرباتے نج تید مرپیٹش کے لج مفر ع قلب ہاو 90 


١۔امام‏ بخمارکی نے ۹/۹ ے۴" می الاطمعہ جاب اللعینیۃ کے تحت ا کو کر کیا ہے اورایا سم نے ۳۳۱۷ی الام 
می تر موم یئل کے لے مضرع قلب ہے کے جاب کے یل می ا کو٠‏ لکیاے۔ 


14 طب نبوی َلله 
اورنٹن می بھی حفرت ماشہ ری الطدعنہا سے ایک حد بیث مردکی ہے: 
اث قال رسُزل لت ”"عليْکمْ ایض الافع ال" قالٹ رَكَاو رَسُزلُْ 
اللر مل إاشتکی اد مِن آشل لم تَزلِ ال مَة علی الَارِ تی یھی اَحَد طَرفَيْهِ 
”حر عانٹڑانے بیا نکیا رسول ؛دڈڈالگ نے فربایاق ٹن بن دود بجوم مرو کے چند تچ استمال 
کرو اس ل ےک رسول الڈھلگ ےگ کاکوگی فرد جب ینار ہو تذ عم ہکی پانکی نگ پر چڑھتی رای جب 
جنگ دویٹوں ین ے ایک رح لکرسا مت ترآنچانا لگن مور گے“ 
اورصخرت ما شش اللدعنہ سے ایک دوسری روایت ے: 
کان رَسْرْ هن قَلاناً جع لا عم اللَعَامَقَالْ عَلَْكُمْ بالْلِيَْة 


سُول اللد نل ا 
فَخُوٰۂ رئا وََُُْ وَالِیٔ تَفِی دہ ھا تَهي بطق اَعدِکُمْ ما تَفِلُ 
۱ اذا ْ وَجھَھَا من وع 
'رسول اىشلگ سے جب ذک کیا جات کم فلاں جتلاۓے درد ہ ےکھا انی سکھا جآ پ ف رما ےک اسے بھی 
دو کا ترمرہاستعا لکرا2۔ چنا نیہ بترم م نیش لکودباجاتا۔آپ نے فرما ام ال ذا گج کے بض 
قذرت مس مر جان ہے۔ بیترمہ:تہارر ٹف مکوانس رع صاف شفا فکر دبا ہے جی کوک عورت اپنا چرہ 
گر دیغبار سے صا فک کےکھار یی ہے 


یں: 


بین مر کی ایگ کم سے جو دود اورشہد کے ذر ا تا رکیا جات ہے۔ائی وج ے اے 
تلبینہ کے ہیں ہروا نکیا ےتید کےا ری وہ الم ہکی سفیری اور وقت 
ہے۔ بیخذا مار کے لئ ازعدمفید ہے۔ می تق پگ ہولی ہے۔گاڑمی نا نی ہہولی اگرتم 
تم وک فضیلت جاننا اج ہو ماء اشعیر (جوکا پان ) کی خو لیکو ساس رکھو اس لن ےک 
عمربوں کے لے بت مروماءلشحیر کے ائم مقام ہے ۔کیونکہ ماءالشحید ایک السا تید ہے جو ھ 
مسلم کےآ نے سے نایا جانا ہے۔ ماء الشتریی اورتلبید نیش فرقی ىہ ہ ےک ماءالشحیر یل جھ 


١۔‏ این ماجہ نے ۳۴۴۷۴ مس امر ۓے ۳۴۲/۳ میں ام نے ۳۰۵/۳ میس ا کو ذک رکیا ہے۔ ا لکی سنذش 
جات ے۔ 
۴۔ اج نے ۹/۹ مھ یش ا کا ذک رکیا ہے۔ اس کی سندشش ججہالت ے۔ 


155 طب نبوی٤َللل‏ 
لم پیا جانا ہے اورتکینہ میس جکاآ ٹا پیا جانا ہے۔ اورتلینہ ماءالشحیر سے زیادہمفیر ے 
اس مل ےکپ کی وجہ سے جک خاصیت نمایاں ہوجائی ہے۔ ہم ال سے پیلککھ چے ہیں 
گ دوا او ڑا ے وی رح ا ڑکرنے ٹش عادا تکو بہت بڈازٹل ے اور کہت ۓ لوکیں 
کی عادت ہ ےک دہ ماءالشعیر بیانے میں جوک سکم کے بجاتۓ ہی ںکر استعا لک تے ہیں جس 
سے یھ پر خذاعیت عاصل ہولی سے اوداش بھی زیادہ سے زیادہ نیز جلاء کے اخقپار ےبھی 
سب سے زیادہ یش ہولیٰ ہے اورشری میلثن ا کلم امو لکراتے ین انی سے 
تار ہونے والا م ریہ رت اور زود یم ہواورایی۔ سے م ریخ لکی طیعت پرگرالی نہ ہد اود ہے 
شھ ریو ںکی ناک مزئی کے مطا بی ومناسب ہولی ہے اور پے ہوئۓ جوکا ماء الشحیر الک 
طجت پرگرا ںگزرجا ہے الخر ماء لی رمسلم جک پکاا ہوا سر لعخو ذ ہونا ہے او رکھلطور 
پرآ نو کی صفائ یکرت ہے۔ زودومعلم ہوتا ہے اور اگ گرم استعا لکیا جائۓ قو ا ںکا جلاء اور 
بھی قوکی ہو جاعا سے اورغیرمھمولی ا دکھا ا ہے۔ اس سے مرارت خی کی می بھی خی موی 
مہوت تنا معد کیا ایی ری طرح تاثرکرتاے۔ 
آپکا یڈّل' تج لفوادال یل ددفوں رب سے پڑھاچاتا ٹیم اورتیم کےفقہ سے 
ساقحداورٹیم کےی اور نیم کےکسرہ کے سای لن بی لقت زیاد پور ہے جس کےمعی 
ریش کے ےآ رام دہ دومریش کے ول کے ےفحت پش ہے۔ ایام تق 
ہے۔ جس کے می رام رکون کے ہیں ۔آ پکاقول 'تَنْعبئَلكّه بتَغض الخژن“ 
شال ی ول اشن بات سلم ےکک وان ارد رہ جوا 
ہوئی سے او ر7 ارت رزگ یکوگزورکردتا نی ان ےکہعارت نرجزئ یکا د١‏ یمداررو 
سک جاب سے ال ہوئی سے ۔ جوروع کا فشاء ومولد ہے اور ےت رہ مرارت ف ریز کے 
ادہش اضافہکرکے ا ںکلقیت بخقا ے۔ ا طرع ےم دزن کے٠‏ اکر اسباب وعوافل 
کوزائ کردا ے۔ 
پنوں نے ایک بات اودگھی ہے جوسی قد رمناسب معلوم ہوتی ےنال سے رياَلْ 
دور ہو جاتا ہے۔ اس سل جک اس یں مضرح یئات جم وو ۔ چناضچر ہت 
سی ددانیں بای مطرع ہولی ہیں ۔''واول ہم“ 
ىہ با تگھ یگ یگئی ےکرمغو نٹ سس کس گل 007 
سےکفردد پٹ حجاتے ہیں این منکاظر: قن فا کیاکی سی تخت کے صراتھفشیں 


16 طب نبوی ٌلل 
ای ہوٹی ہے اود ال تر مہ سے اس مس تر کی" تق یت اورتخذ ہبی چس پیدا ہوثی ہیں اور 
دل کے مرئیش پدبھی اس کا اث ایا ہی ہوتا ہے ب بھی د یھ یں ۲٦‏ ےک معدہ می خلا 
مراری یا ھی یا خطاصدیدی تع ہو جال ےآ يٰدیدےعل ہک مال ہوئی ہے ام کی 
آ لن دور+و جال ہے۔ اس کے اندد پا جانے والےفضلات زی ہیں جانب آ جاتے ہیں 
زان بن پا یت چیدا وا ےنا کیفیات میں تد ہوئی ہے جوا کی عد تلم 
روچ سے ۔ اس طرع مرپی کوسکون ا ے _ افو اییا مرلیئش جے جو رو یکھانے 
اتال ین یعادت دود قح سے فی دی ہے اکسا نک تام اقام نذا 
ٹس سے سب سے ذ(یادہ عام می جن یہو کی ردٹی میس پپند ویر ا س کا تصول 
خشکل ون ےکی وت اکا روا کم ا 


9 فصل 
ریس یبور کے دیے ہے زہ رآ لووکھا ےکا 
طریقهعلاع 1 


عبدالرزاقی نے سم سے انہوں نے ز ہرکی سے انہوں نے عبداانکن می نکحب بن مالک 
سے حدیث روای کی ے۔ 
مرا هيَهُوْحِبّة اث إلی اي تل شَاة مُصَلية بخِيَرَفَقَالَ الہ قالمٔح مَبِبّد 
۱ بن السَدَفةفَلايکُل بنھا کال اي تل اگل السْحامَاُلم 
قَال گرا تم قال ئیکو تم ال ِلمرَو لمت دہ الشّاة اك می 
رک بھڈا' ال تد اعم سيا زی دو 


آرّڈث اِئ كُنْتَ کَاؤباً ان مُسَْرِیٔخ نک الس وَانْ شر قال 
فاحْتَجْم ايك فَلالة َلَی الگاهلِ وَآمَرَ أَصْحَابَه ان یَحْمَجمُوا فَاحْتْحَمُوا 


فَمَات بَعْمْھْمْ 
ےترم نی اکر پل کی غدمت میں بھولی ہوئ یکر لجلور ہر ہبی کی1 


نے ایا عورت سے دہ یاف تکیا کہ کیا ہے؟ ا نے جذاب دی اگ کہ ہہ ہے۔صد نہیں کیا صدت 


کہ ایک بیبودیی عورت 


17 طب نبوی ےل 
آ پکھاتےنیل' چنا خر رسول ال نے خودکھاا ارآ پ کے مھابہ شی اللعنہ نےبھ یکھا آپ نے 
کھاتے وقت بی صھا ہکرام ری الد س کہ کہ رکورکو چھرعورت سے پچ پچھاکہ ا جرئی کےگوشت می تو 
نے ذ ہرلایا۔ ای نے دد یاف تک یاک ہآ پکو ىہ جا تکس نے بتائی ہے اپ نے ف مایا ال شا ۃ کا پڑئیانے 
جآ پ کے پتھ ٹیا اس نے اقرارکر لیا آپ نے اس سے لے چھا کہا چا کید تم نٹ کیا ا نت کہا 
کہ نے یہس چا کہاگ رآپ اپنی وت ش بچھو نے ہوں کے تو لوکو ںکوآ پ سے جات ئل جات ےگ اور 
اگرآ پک بی ہوں گے تذ آ پکو اس ےکوئی نقصان نہ ہوگا۔ صحالی نے بیاا نک اکپ نے اپے 
سم یش بہار چا اناو ےم پناک اپوگراان 

یس سے پلک یل 


1ے علی کول ال لی از ِْالقَاو حَجَمَہ از 


وَاحْتَجُم رَسُوْلاللر 


ینعی کان وخ لی نُرتِ وفتهکقالمازلث اجا بن اکن ای اٹ 
مِنْ الشُاة يَوُمَ خَيْيْرَحَمَی كَانَ همذا او ون افطاع الاھر می وف رَسُزلَ 
الل انت شْهِیْدا قَاله مُوملی بُنْ غفَةَ 
اور رسول اللہ نے اپنے شانے پر پچنالکوایا اس جان لیا ز رآ لودکھان کی وجہ سے جس کو پ ن ےبکرئی 
کےگوشت س ےکھایا تھا۔آ پکوالہ جنلد نے گی اد رتچ ری سے چنا لگا جوانصار کے فیلہ ہو اض ہکا یک مولی 
تھا۔آ پ ز ہرخودای کے بع دجن سا لکک زثدہ رے۔ 


مہات ککہ ای کے ددد ہی مٹش وفات ہگ ۔آپ نے فرما یک تیر کے د نجکرگی کے 


۱۔ال کے قھام راوئی نہ ہیں اور بعد یث''معنف* م۱۹۸۳ شی تو ہے۔ ام ار نے اپ 
بخاری میں ۱۰۱۹۵/۷۹/ ۲۰۸ میں پر یث ابو ہریرہ سےنح زج کر گی ہے۔ یس میں موں ذکور ‏ ےک راوی کا 
ان ہ کہ جب نب دن ہوا رسول الڈعش کی خدصت یں ای کبکری ھد یہ می بی یک گنی جس میں زہر 
کیا آ می لت آپ نے فرایا یہاں جج یہو موجود ہیں دص بکو بلالؤ چنائچ دہ سب بلاے گے اور ای 
یس ےک بل رآ پ نے ان سے پچ چھا کہ اگر می تم لوگوں سے اھ پچچھوں تذکیاتم لوک اسے کک کے بتادو 
مے؟ انبوں نے جواب د اک فرودہم بتانفیں گے آپ نے دیاش کیا ہکیاغم لوگوں نے ا یی شش 
زیر ملایا ہے؟ اخبوں ن کہا ا ہم نے ایا کیا ہے ۔آپ نے فر ما اک ہت مکو ان لک یکیوں ضرورت پڑ 
تیا۔سب نے موا نکیا کہم نے جا کہاگ رآپ اپ دکڑے نوت میں مجھونے ہوں کے .فو ہ مکوآپ 
سے ضجات کل جا گی اور گر رآپ با بی نی ہیں آ پکوبونتصان نکچ سے گ۔ داری ۱۳٣٣/١‏ 
ملاظ گجا۔ 


18 طب نبوی پَلله 
زہرآ لووگوش تکا اث یش بییشیگ و لکرت تھا یہا لم کک میرک رگ جان کے کٹ کے وقت 
بھی بیتھا چنا نچرآ پک موت شبیدکی طرع ہوگی۔ یہ موی بن عق کا قول ےک 

زہرکا عطاع حل فی تم کے امحفراغ کے ذد یچ کیا جاتا ے اوگان فان کے ذرلچہ 
کر تے ہیں جو اس زہر کے اثرات کے معاریش ہوک ہیں اود ا نکیش مک دب ہیں یا ا نکا 
مح لکیفیات سے بوتا ے یا خصوصیات سے ہوتا ے جو روا نہ پا کے اسے اسنفراک یہی 
سےکام لیا چاہے۔ اس استفراغ مس مد ریقہاستذراغ امت ہے۔ بلفسیس چنا گنا 
لوکوں کے لے نافع ہے۔ جوگر ما تک کے باشندے ہوں اود اتماتی سے موی مبھ گرم ہو 
اس ل کہ زہرکی ساری نوانائی خون می مرای تک جائی ہے۔ جس کےنتججہ یں انسمان بلاک 
جو جانا ےگو ا کہخون دی ز ہرکو پرےطور پ رقلب اود اخضا ءکک پہچیانے والا ہے ۔ اس لے 
اگ اس زہ رآ لودخو نکی طرف فور نوج در ےکر اسے باہرٹکال دیا جا ۔ فے ز ہر کے اش بھی 
اس خون کے ساقدگل چانیں گے۔ جوخون میں ؟ میزہوں گے اگل طور سے شون میی 
افراا غکر دی جا قز بھرز جرکااٹر نر ےگا بلمہ اذا کا ا الک لم ہو جا ےگا با ا یکا 
اث اتا کا ہ۲ جا ۓگاکہطیعت اس ہا پا ج ےگا اوداس طرح سے اس کے اش کو پلک لت 
کرد ےگی۔ اکم ازکم اس ےکترد دا کر قی در ےگیا۔ 
ا الباری ۹۹/۸ یس عاف ان نے بیا نکیا کہ موی ب نکفی نے اس عدی ٹک 'مغازگی'ی نز ہرئی ے 
ددام تگیا اجک یہر ہےاودامام بفارگی نے ۹۹/۸ جس ند 


غن ا ری قال ره ال عَابفَةً ا١‏ بقل فی مزب 
نا اَل أُجذ الم الام الِّیٰ اکٹ بعر هد اوَانُ افقطاع أَبهَِیٰ 


مِیْ ڈلک السُم 7 

لین سند کے ملاحظہ کے بحدحضرت عائٹٹ فرمالی ہی ںک نی اکر لال اپ مر الموت یں مار ہے تھے 

اے عائیٹہ یش اس ز ہ رآ لوکھانے کے اثرات سے یس نے تی ری سکھا یھ نج مج سو یکر ہہوںی' اس 

وقت ‏ اس ز ہرکی وجہ سے مرگ رگ جان کٹ ری ے'_ 

حافظ ابن تر نے ا نکیاکہای عدی ثش کو بذاز کم اورایل نے عق جن خالدن لس کے ط رب سای 

سند کے ساتھ ذک رکیا ہے۔ ادام امھ نے ۷ / ۱۸یس ححدبیٹ ز ہرٹیکوظب الین بن کحپ بین ما کن امہ کے 

ربق سے روای گیا سےک۔ام پش ای در کے وقت ٹس میں حور انال ہو7 آپ کے پان 

دا ہوئیں اورآپ کہا کراے رسول پآ آپمیرےہاں ہاپ ڈداہوں-آ ۱ آ کوکش گذرتاے۔ 
بت گل پ) 
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پر ے وب گا پچنےکگداۓ شانے دی پرلکداۓے اس ل کہ یران مقامات یل سے 
ہب سے قرب ےج نکاتھلقی براہ رات دل ے ہوتا ہے۔اں سز ہیلا ماد خون کے 
اتاگل جاتا کے گر پورےطور پکیس ا سکا بھ نہ پھھاٹ باقی رہ چاتا س ےگ کو گور ہو 
گیا ہدکیوکمہ جار تقالی آپ کے تام مرا نقل دا لکی تی لکرن چاہتا تھا او رآ کو 
شہاد تکی فحضیلت سےبھی نوازنا چابتا تھا۔ ال لے ال ز ہر کے پپشیدہ اثرات پل خرفمایال 
ہوکرر ہے تا کہ او ہکی ضا دق رکا شا ود ہوگرر ہے اود الہ کے ا قو لکا رازآ پ کے ہشن 


ود ہ الگ عیاں ہو جاۓے- 
یی 2 3 


تقَعلؤْنَ زبقرہ: ك۸2) 
”جب سو لکوئی ائصی یز لکرتے جوقہاری خواہشات کےخلاف ہوتی تو تم اکڑ دکلاتے ہواورتہارگ 
ایک ٹول نے نیو ںکیجھذ ی بکی اور ای کگردوا نا یکر چ اتا ھا'' 


اس میں آ یت کڈ فنل ماش لا یا جوان سے سرزداد تق ہو چا اور لونک لفظ لایا 
اس ل ےک سیل می ا سک فو تع کی جارہی ہے اورا کا ا تظارکیا جاجاراے۔ 


لنشرےوتھ) 

آپ نے فرب کہ جھےکوئی شی صرف اتی ز رآ لورکھان ےکااث ہے۔ ے یس نےتہارے سا تبرش 
کھالیا تھا۔ سی ضر سے ا نکالڑکا رسول او کی وفات سے پچیلےفدت ہو پک تھا آ پ نے عز یرف ما یکم 
اس کے علادہ یھ اور جو ش نکی ہے۔ اب نو میرک رگ جا نککٹ رئیاے۔ 

ا سکوخبدال رای نے ۱۹۸۱۵ حد بی ثہ مرن ال ہبی گن عبد ریش بی نکحب بن مال کگن ام بش کےط ری 
سے روای کیا اود اکم نے ۲۱۰۱۳ میعن ال ہرئی لن عبدالیشن بن ٤بحب‏ بن مان کمن اہین ام مجش ری 
اناد کے سا ذک رکیا سے اور کوچ قر ارد یا ہے۔ ذ بی ن بھی ا نکی موافق تکی ے۔ 

۴۔ ذائی سیت کا اث ہو بای ز ہج ددا کا مرا نکی اہم تن اخرا میس سے باد جار تے کا نا ہے اور 
ا کا سب سے پت رط یقہ علاع بی ےک محدہکوز ہر لے مادہ سے صا فکیا جاۓ اور پاخاتہ لایا جا ال 
طریقہ س ےکن گرم انی جس جم فن کآ می زہو پلایاجاۓ اوداس سے ت کرائی جائے لود سیل بار بادکیا 
جاۓ تاآ کہ پالیٰاصل عالت می جیما الکو پلایا گیا تھا تے سے مار ہداس طرح معدہز ہرلے مادہ سے 
پالل خالی اورصاف ہو جا ۓگاپچھ راس کے بعد ایک سببل دوادکی جاۓ اک جوز ہر ملا مادہ 1 خول وغیبروٹش 
کچ سکرروگیا ہو وی ان مقامات سے ئل جا اورز ہرکاکوی اث باتی ندرے۔ 


10 طب نبوی ٌَلل 
0۔ فصل 
کہدد یہ کے اس جادوکا ربق علاع نوک جب کیاگیا تھا 


تتدٰ۔ 


ایک جماعت نے ا کا انا کیا اد ےکہہ ٹیش ےک رسول ارگ کے سور ہو نے ککاکوئی 
صوال ہی پیا نیش ہوتا۔ ان کے خیال میں رسول پہ جادوکا اثر ہون عیب او ہے عا اللہ 
ان کے خیال کے مطاِق بات نیس سہے اس ل ےک ہآ کو اما اور اسقام بھی سابقہ 
پڑتا تھا اور بھی ایک مر ہی ھی ہےادر چوک آپ بشری تھے ۔ اس لے آپ پجادوکااڑ نہ 
ہو اکوئی یقت نیس رکھتا۔ جب آ پا پر زی رکا اڈ ہکا ہے بر جادوکا اثر شہ ہنا کیاممتی 
یی رو۹ ۹ رر ٠‏ و 

اَنْهَا فَالتُ سُجر رسزل ال نات پذیشنے ححفٗی ان کا یل ای سَالة وَلمْ 
َاتھنْ وَذَالک اَسْد مَا يَگُونْ مِنْ اليَکرٍ)“* 

'حفرت عائیٹڑنے بیا نکیا ک۔رسول اىشكپہ جاددکیامگیا جم کا اش یہ اک ہآ پےکوخیال ہھتاکھآ 
از واج معطبرات کے ساجحدمبا شر ہدۓے عا لان ہآ پان کے ساتحد ہم استر نہ ہدتے ہی عجاددکا شمد یت ینا 

تقاصی خعیائش نےککھا ےک جادو ایک ری ہے اورا س کاتنق ان بیاریوں سے سے جس 
سآ کا جا ہونا قابلتجبنمیں ۔ شس عل رع دوصسری پیاریال آ آ پاگو ہولی تمیں۔دبےی 
ادگ پ پا کرت تھا ۔اں سے مرح وت می سکوئ یک ایس پیر ہوتا ارآ پکاىےخال 
گناک پا ےکا مک عالاککہآپ سے دوک سرزدنہ ہوتا تھ۔ ای ےک یکو نلدڈی 
ہو چا ۓآ کی رو تک صداقت می پھ کسی طر کا1 می مکن ہ ےکیوک ای 
کیافزائک بات دلائل شاہر ہیں اور پکی ععمت پراماغ امت موجودے۔ بصورت 
272 آپ کے نیاوی معالات ےپی لی جن کے 12 پکی بعشت گی اور2ا پا 
پرترکی ان دنیاوی معاملات پر یھ دای معاملات مس ف دوسرے انسافو لک رر آپ 
بی أتارآ جال ھی۔ چو راگر داد معاماتآ پاکو ای صورت میں یکر ن ےکا جھ 
یق نے اس سے ن1 پکا چنا اورخا لکرنا پچ ہیی پھروڑىی دی کے بعدی 


1 دم فارگ نے ۹۹۳ای الطب می سکیا جادد الا جا سا ے ۔ کے جاب کے تحت اورملم نے ۴۱۸۹ لی 
السلام یش جاب ابھر کے ذ یی ا کن کیاے۔ 


اي 


رھ 


11 مخطب نبو ٤ل‏ 

آپعقیقتآ ئن ہوجا یتی۔ 

النفر یہاں صرف علاع رک باب تآ پکا لم یقہ علاع کا ذک کر نا ہے۔ جےآ پا نے 
خودکیا یا دوصرو ںکو اس ںکی ہدایت فر مائی اس سلللے میس دوطر کی رداحت ںآپ سے بیا نگا 
ہیں۔ 

بی صورت میں جوسب سے تر سے د٥‏ ےکہ ماد ہرک کال دیا جائۓ اود اس کے اش کو 
زا لکردیاجاۓ۔ 

جیا کہ روایت بش منقول ہےکہاکی کے بارے جم آپ نے الہ تال سے 
ددیاففت فر مایا تو انشرنے ال کے مقام اوراداۃ کی طرف رہنمائ یکا ۔ چنا نچ دہ ای ککنویں ے 
ا یگئی۔ رح رای ک کیا چند پالوں او ور ےکم ورک خوشوں ہہیا سیا تھا۔ جب اسے 
کنومیں نے بکال دیامگیا ت3 آپ سے جاددکا اٹ جات ر ہا یبا ںک کک ہآپ بن ےآ زادق 
مم ںبر نے کسی سو رکا علاع ال سے مپت رکیا ہوسکتا ےکہ جاد وی ذیادی ش کر دی 
جائے۔ بیط یقہعلاع ال طرع کے مان ہے جنس می بذد لع اتقرارغ مادہ خی شےکایشحم سے 
الیل ش مکردیاجائۓے۔ 

دوسریی صورت میں وونٹس میں بر کے اس مظا مکا انتفرا کیا جات ہے۔ جال رگ 
تکلی فک اث ہوتا ہے ۔ اس ل کہ جادوکا طبیعت پراشر انداز ہونا ایک عقیقت ہے جادوے 
طبیعت پر ایک اش ہوتا سے اوراس کے اخلاط ٹل بیچان پیا ہوتا ہے اور م لی کا مزا شنتل 
ہوکررہ جاجا ہے۔ ج کسی عضو می یک رکا اث نمایاں ہوتے اس عضو سے روک ماد ہکا اتتقراغ 
کن ہو جاجا ہے اورال سے غی موی فائحدہ پنچتا ے۔ 

ایویبید نے اپ یکتاب خریب العد یٹ مس اپٹی سند سے عبدااشن بن الپی نی کے واسطے 
سے ایک عد یث ذک کی ے۔ 
اَ اللْْیٌ بْكّ اِحَْجْمَ لی ایم بقرن جيْنَ ط٘بٌ قَال اَوْعیيِ قَغّی ط٘بٌ اَیٔ سُجر ٣‏ 
کول اڈ نے سیگیا ںی بآ پا دکاگیا۔ وید نے طب کامعف ا کان رک گیا 
ا۔ بعد یٹ طخرت عا کی مذکورعد یٹ کا اتمام ہے مشط بھی جات ہیں۔ مشاطدان بالو ںکو کچ ہیں چھ 
عر یا داڑھی سے یکرت وق تگرجا ہے۔' اف مجور کے ورخت کا دوکھوھلا حصہ جو خوشوں کے پت 
ہونے کے بعددہ جاتا ہے اورنرمادہ دونوں پر ولا جات ہے۔ ای لج حدیٹ یں طلعید ذکر سے مق دکر دیا۔ 
٢‏ د یت فالباری ٭ا/ ۰< میں۔ 


٣‏ ۔ یحدیث کیل ے۔ 
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ا طریقہعلاث کم عقلوں ےُ اترائ کیا او رکہا کہ امت اور چادو ان دینوں نی 
مر اوردوا یکو لیس معلوم ہو کر طریقہطل کوقرذاور نی سینانے بیا نکیا 
ہبوت تو ہے اسے فور قو لکر کے اسے پتھوں ہاتھ لیے عالاککہ ہا نیم الم رتیت کا بایا ہا 
یق علاع ہے۔ ج کی دانائی اوفل می کوئی دوراۓ یں 
آ پ اس پ" فور مکی کہ ان رکے مادہ سے رسول الکو جونتصان پہہچا تھا دہصر فآ پٗ 
کے د ما کی ھی ایک و تکو ہچ تھا۔ بای طورک ہآ پ جوکام نہکرتے تھے اس کےکرن ےکا 
مان ہوتا تھا گویا اھ نے آ آ کی طیعت او ماد دلو ےش قر فر دی قا ۔ چاناں 
مادہ کا لآ پ کے یش ن مقدم پر ہوگیا جومقامتیل ے اورااس نل کی بناء پآ بآ پ کات 
صلی کاعاج بد گیا تھا 


7 
ارواع خی کی تا ٹیرا کا ایک مرکب ہے۔ یس سے انسان کے مقد تو ا ےطبھی متاثز 
ہدوت ہیں اور یر جادوگی ای ترین ح یرے پافضش 7 پا پہ جح رکیاگیا تھا ا کا مقا مرو 
سب سے زیاد خطرناک تھا او تما تکا ایا وٹ پر استعا لکرنا نس سےآ پا کے افعا کو 
ضر پاچ ھا سب سے عدو ریت علاع ہے۔اگراسے دستور اعد کے مطالق اتا کر یں۔ 
نقرا ط کا مقولہ ےک جن چزوں میں استفراغ کر کن ہے۔ ان می اڑی کہ ے 
افرا غکرنا چا جہاں مادہ موجود ہے۔ ایےے مناسب طربیقہ سے جن سے امتفراغ کیا 

عامجا ۓجے۔ے 

ای کگروہک اکنا ہج ےکرسول الکو جب یی بیاری ہوئی ینس می ؟ پکو بی خیال تا 
تھامنارش نے فلا ںکا مک لیا ہے عالانہآ پ نے ایا نی لکیا تماق نہ مادہ دو یک بجرے 
ہے ا ال کے علاد ہی دوسرے الے ماد وکی بتاء پہ سے ۔ جودماغ کی جاب گل پڑااور با 
مقدم پر ال بآ گیا چنا چا ںکاعھتی راع بدل دی ای صورت می تام ت کا اسقعال سب 
سے کارگر رع اور سب سے نال دوا ا بل آپ نے ے پچنا گوایا اور یر یقعلات 
آ پ نے اس وگی سے پچ کیا تھاینس سآ پکواس ےک ہو ےکی شر دک اجب آپ 
نہر ےکی خ زی لی ول 2 1 آپا نے علاع می لی اس چاددک جیا ےم 
کن ےکی طرف تعفر مائی۔آ پ نے اللدتھالی سے ددیاف کیا 1 پک دہ حجہ اود چی بی 
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با د یں جن میس بب کیاکی تھا پ نے اش اس ہہ سے ہلل پیا ال کے بعدآ پّ 
پالئل تندرست ہو ھئے۔ بی ےکوئی اوٹف جو ری ے بجگڑا ہور یکھو ۓ کے بعدآ زاو ہو چاتا 
ہے۔اں جادوکا ارآ پک ےش ات تک محدددتھا۔ اس کا آ پک یعفل اوردول ےکوی 
مرو چا سہہ کور راو سس و 
ا سکی صمح ت کا آ پکو لین نہ ہوتا ب ہآ پ ہن لی جات تےکہ ىہایک دم ہے ا سک یکوئی 
تی نہیں اٹ مکی صورت مض دیکرااض می بھی پا ہوٹی تی ہیں۔ 


1۔ فصل 
کرکاعاتاً 


رکا سب سےعد٭علاع دوا ال ھی ہے۔اس ل کہ بی دواٗیں نان بالات ہیں چون 
جادو ارواع خبیثسخلیہ کا اڑ ہوتا ہے ال لے ال کا دفاعغ ای نیے موارش و متقائل اکا ر 
آ ات اود دعائؤں کے ذرلیدکیا جا سنا ہے جوان کے اثر اورک لکو پالیحل ش کر دمیں اذکار 
نے شمد بل او رتو کی ہوں گے ان کے ذر لی ہج رکا علاع اتا بی مفید او رکا رر ہا گیا دو 
متقائل وس ہیں ۔ جو امیر اورلا تعداد ہوں اوردوفوں ایک دوسرے پر غاب آ7 ےکی 
کرک ہیں۔ ان یش سے جوکھی طالب ؟ جال ۓگی۔ وہ اپ مقاع لکمتپور ہجو رکری یگی 
ابچ رخالب دفار کی کمرانی ہوگی اور جوول اللدی یاد ےشاداب ہوگا اوریشس می وکر قب 
کو ہو زکا درد ہوگا۔ دو ال سے کل پذ می نہ ہوگا۔ بہ اس کے ول اورز بان یں سلساغیت 
بی ۔اپیےنٹ پ بتکم ‌0۳۵ء‪,/0ئ70) جا و ال کا بہت رین علاع ھی 
ھی ٤ے۔‏ 

جادوگرو ںکاکپٹا ےکنا کے چادوکا پورےطور پا اث ان راوں یت سے کور اوراڈ 
پر ہوتے ہیں۔ یا ان شہوالی نفویں پر ہوتا ے؟ ےشن کاتلق سفیات سے ہا ہے چنا نیہ جادوکا ا 
و غورؤں ہوں ااوں انددیہاتیں 00-110 پمتوںنالیں قد پمجاے یا 
مہ کے ساتھ بینسو نککارئی وکا نرک کا ایک یر یقہ ہے شس کے ذ رہش کا علا کیا چاتا 
ہے۔ ج کو سی خیالی کہ انل پر جن سوار ہے ای کا نام فنشرۃ ہے۔نشر اسے اس لے کیچ ہی کہ اس سے 
بیارر یکا ضرررسماں حصہدورکیا جانا ہے ۔ شی ا سے زا اوخ کیا جاجا ہے۔ 


14 طب نبو یل 

ان لوگوں پر ہوتا سے جن نکوازکا رای وع ماثو رو اورآتوذات یوب ےکوئی ح یں ما ہھتا- 
حاص ل کلام کہ جاد وکا پودا اش ا نکروراوراث پچ رولوں پر ہوتا ہے جن نکا میلان عام طور 
سے سفلیا کی جانب ہوتا ہے ۔ ائل خردکامکہنا ےک ود وی ہے جوخود پراعاخ تکرتا ےک 
چادوا کے چنانچران کے ول ملف چیرو ںکی جانب التمات رکھۓ ہیں۔ ہج نکی جاب 
الفات نہکرنا چانے ۔ چنانچراس کے او پر ایی زی مسلط ہو جالٰی ہی کیج نکی جانب ال 
کا ئھان باا/ کا لیا ہو سے اورارداج یی ان اروا یمیس رق ہیں جن ش ان 
خییث روجوں کے تسا کوقو لکرن ےکی دی صلاحیت موجود ہولی ہے۔ چنا مچرا کا تسلط ان 
کے مناسب احوال پہ ہوتا ہے یا ا نکوشس قد رقوت المیہ سے دورئی ہولی ہے۔ ان ش ان 
سے شرےاساح”ظوھوة ہے اور دہ یل ےکا بچھےکر ا نک اہو ی نک لی 
1 انس ل کہ ان یں خودہی ان کے ساتوٹلق وراہ کا ایک چب مو بد ہوتا ہے اودای 

طرع کے لوگوں مج چادہ وخی رہ پر ےطور پراڈ اراز ہوجڑاے۔ 


2۔ فصل 
تے کے ذر لہا متتقرارغ ماد ہکا طریت+ط 


امام ت نکی نے اپنی جائع تر دی میں معدان بین اب کی حد یٹ اہ الددداً ے روایہت 
ے۔ 
لبیل قاء عو ضا لیت لََانَ فِیٔ مَسُجد ذَبِمُِ فَدَکرْث له ڈلک 
َقَال صَذق آنَا صَْث لَأرَمْرَلَة “ 
ال دی وَذَا اَم قب فی الاب 
”ول الد نے ت ےکی پر وضوفر مایا ہس نے جامم مسحجد ذشق ٹس ٹو الع سے مطلاقا تکیا اوران کا ذک کیا 
١۔اجھ‏ نے ا / ۳مم ت خری نے ے۸ می ابدداؤد نے ۳۴۸۱ میں دارکشفی نے ال ےه ۴۳۸ می ای نے 
ا/ ء۳۴۸۳۲ میں عائم نے ا/۷ ۴۴ مس جرایک نے اس روای تک تا وف فطر کے لفظ کے سا ذک رکیا ہے۔ 
تر گی نے اس لف ظاکو ڈوک نمی سکیا ا نکی روایت لفظ ( تا ضا ) کے سا تع مردئی ہے اور ا ھکی ایگ روایمت 
۹ می جوابودرڈا سے مردی ہے :اس (امتاء رسول اشک ناخطفائی بما فضا) کے لفن کے ساتد 
موجودے ا کٹا جا نشدد اوت سک ہےں 


15 طب نبوی_پَلله 
اہوں ن کہا ہالکل بی بات ہے مس نے خود پکورضوکرای'“ 
ظز ندگیان ےلکھالکہائس باب یں سب سے زیاد وکیا عدیثٹ ے- 

ےا 

اصول امتفراطات نمس یش سے لت مھ ایک ہے۔ 

اصول اسخفراغات ىہ ہیں تے' اسہالی' اخراع دم (خون لگوا٢)‏ بقارات اود پیی کا بن 
سے نمار کنا ان اصول اذ رانا ت کا ذکر احعاد یٹ نبوت می لچھی آ یا ے۔ 

اسبھال: عدیث ٹل حیر مائد اویتم به الغی سب سے ؟ہتردوااسہال ہے۔ ا لکا 
ذکرموجود ہے ای ط رخ عدیٹ''النائ یی بھی ا کا ذکر ے۔ 

اخراج توم : تام ونصد ےھتق مردکی احادیث میس ا لکاذک رآ چنا ے۔ 

استفراغ ابخخرہ: اس نعل کے بعدعیتنقریب ا ںکاذک رآ ےگا انشاءالٹر 

استفراغ بالعرق : پیی کا نلن غیبراختیاربی ہوتا ہے بلگہ دا لغ یع تک بیاد پر ہوتا 
ے ۔ سم کے ا ہری حصک جانب لے جال ہے او رع ہوۓ سام ےک کر فا ر 
دے۔ 

قسے: استڈرار وی ہے۔معدہ کے ادپری حصہ سے جرد میدن اسنففرا کو تے کھت 
ہیں اوداگر بی استقراں زی جاب مقعد کےسوراخ سے ہو اسے نہ کھت ہیں دو ادی کی 
اورز یی دولال ھے ے :عم می پپبپائی جالی ے۔ 

تے کی دوہی ہیں: 

ایک فلہہ مادہ اور یچان ماددگی ورے ہولی ہے۔ دوسری ضرورت و تقاضا گیا زی یھن 
بڑڑے۔ 

کی صورت میس تے کا روکنا اور ا کا دفاع مناسب یں ۔ ہاں گر پیجان ا تما ہوکہ تے 
1 زیادل سے ملیف کا چا نکا خطرہ ہوقو برا سے ردکا چا سک ہے اور ایی ددانمیں اتال 
کرائی جاست ہیں جن سے تے رک جائۓے۔ 

دوسرکیصورت می ت ےکزنا ال وفت مناسب ہوتا ہے جب ا کی ضرورت جنر ال 


می پھر 


16 طب نبوی پُلله 
می ز مان ےکی رعاحیت اور ا کی شرا زی کی صوصییت کے سا ت لیا ظکیا جات ۓےگا- 
تے کے اسیاب وس ہیں 
عصفراء نا لیس کا غلبہ اور ال کال معدہ پآ تے در ہنا کہا سے مر کی طرف صعودکی 
بناء بر تے ہو ن ےکی ے۔ 
شخم نر نکی وجہ سے تے ہولی ہے۔ ٹیس سے معدہ می لک بک پیدا ہو جاۓ اود باہر 
لن کے لے مجبورہو۔ 
خودمعدہ میں اس قد رضعف وج سکی وجہ ے کشم طعام نہ ہو کے چونک ہکم کے بعد 
محد وآ و لکی طرف نم اکو دشکیاتا ہے اورہعلم نہ ہون ےکی صورت شس اے بالالی 
جا ب کیا ے۔ 
کوئی غلظ ردگی معدہ نآ می زہوکرمورہ ےك ت یئل جائۓ جس ےگ 
پا ہو جاۓ اورمعد کان ليکٹردر پڑ جاۓ۔ 
معد ہک یقت برداشت سے زیادوکھانے یا حےےم دا لکورو نہیں کا 021 
کاد عکرتا اور باب رالنا حا بتاے۔ 
کول ومشروب مجدہ کے موافی نہ ہبہ معدوا سے نا پن رکرتا ہواود ےنا نل یدگی ای 
حرکک ہوک معدہاے کر نا اور باج الا چاہتا ے۔ 
معدہ ی۲ کسی ایی چچزکا پایا جانا جوکھان ےک یکیفیت دطبیع تکو بگاڑ دے یا ا سے باہر 
نال پآ مادہکرے۔ 
انچھوت بی ای مریخوں سے اخطلاط ج گی اور تے کا باعث ہوں- 
اع اض نضمالی یی شد یس کا رن وم حزن طبیحع تکا غیرمحمولی اتال ىا قو یوق یکا 
ان ہی اراش ففسا نی کی طرف پورےطور برمتوجہ ہون ان کے انسالن پر وارد ہوت ےکی 
وجہ سے طبیعت کا مل یر بدن سے خال ہو جانا یا اصلاج نا سے نفلت یا ای کے 
جس کا یہی ہوتا ےک معد ہا سے با رمک د تا ہے 
اخطلاط میس جیز<کت پھا ہوعالی ے۔ چرس میں جوش پداہوایں سے 
سار یدائل وس عرسظغی مر مود 
کی ت ےکرنے وان کو دس ےکر اہ کی طرف بیع ت کا خفل ہونا کہ انسا نس یکو تے 
کرت وکنا ےو خوواوسنھا لننیں پا ا اور غیراقیا کی طور پر تے آ ای ہے۔ ای 


17 طب نبوی یَلل 
ل ےک یعت نقال وا تع ہوئی ہے۔ 
ٹین ما مر نفن ط بک اکہنا ہ ےک میرا ایک خواہرزادہ اجس ن ےگل میں یس بڑگی دستیں 
حاص٥‏ لک ی۔ دہ ای فکھالی کے پاس تا تھا ۔ جم بکھا لی آشوب زد ہیآ ےکھولیا اور 
و بتجوی:کرتنے پا سے سرم لگا ما ذ بگھ پحھل ٹف کی ٌجہ ےآ شوب ژدہ ہو چاتا ہے ے پار 
بای لآ یا راس نے اس کے پا جیٹھناسچھوڑ دی 7 
قذ ای نے جواب دی کہ بل طیعت کاکرشمہ ہ ےکیوکطبیعت فقال ہے ای ن ےکہاکراس 
کے علادہ ایک دوسرکی بات یی چاتاہو ںکر ایک کو ھا راس کے سم می حصہ 
یش ایک پھوڑا ے۔ ےد ہکھھلا ر ہا ہے ۔ اسے دک ھکر انس نے بھی ھیک ای مل ہکھھلایا تہ ہے 
ہوا کہ اس مہ پھوڑ ا نل آ یا مگ نے اس س کہا کہ می مارگ بات طبیص تکی استعداد پ 
ے۔ مادہ خی مرک سماکن تھا 7“تبببب 2 00_-+ 9ۃ 
آ گیا یہمادہ کگرک کے اسباب ہی ال عارٹل کے لئے موج بیس ہیں۔ 


3 فصل 
لف علاقوں می استذراغ کےطریقے 


چوک گرم علاقوں اورگرم موم مم اخلاط رت ہو جات ہیں اوران کا رخ او کی جاب 
ہو ہے۔ اس لئے اس میس تے بہت مفید ہوٹی ہے اورسردعلاقوں اور ردمویم ‏ اخلا ط غلی 
ہو جاتے ہیں ا نکا بالائی جاخب در کرن' یوار ہوتا ہے۔ اس لئ اپیے وقت ٹں اسہال 
کے ذریتہاتفراکرنازیادہ نان ہے۔ 

اخلا طکا ازالداود ا نکو باہرثگالنا جب اور احتفراغ کے ذر یج ہوتا ہے اور جز ب مشکل 
تین ربق سے اور امتتفراغ آ سان تر بین ریہ دونوں کے درمیان فرقی ےکبادہ چپ 
انصباب کے رخ پر ہو یا اویہ جار ہا ہو۔ یت س کا فھبرائے مشنکل ہوقذ ال جزب ماد ہکی ضرورت 
جہوئی سے ۔لین اگر انس کا انصباب ہور ہا ہو بالائی جاخب سے جذ بکیا جات گا اور گر اپچی 
کہ پر ہو اسے قرب کے راتتے سے باہرپھالا جا گا۔ ای لے رسول لعل نے یادہ 
ا لے کے لے بھی اپنے شا پر سرپ پچچنالگویااوریھی پش قرم پر گیا ںک نچ یی 


18 طب نبویَلله 
اںطرب سے ہیک رہپ تلیف دہ مادہ کا اخفراغ سب سے تریب راتے بے لرَاا 
تھ۔ واللدام۔ 

4۔ فصل 
تے کے ذر ہے امتفراغ کے و اد 

تے سے مع وکی صغائی ہوٹی ہے۔ اس میں قو ت1 تی ےآ کی ررنی تی ہولی ے۔مر 
کیگرانی شخ ہو جانی ۓ ذو اوز گا اض کے زین کے کے بعد ہے ہکن اعراسش 
خلا جز ام اسشقاء فا اوررعشہ کے لع بش ہے اود قان کے لے اکسیرہے۔ 

اںکاکچ طریقہ ىہ ےکہ درس تن ہمد دہ بادنواۃ قے کرے جس مکی 
ناک دو رکا اظ نہ ہوتاک کی سر کی روکئی دوسرکی مل پر جاۓ اوران 
فلا ت کا بالئل اض ہو جاۓ معدوکو تقے ک یکشرت فقتصان پہالی ہے اور ا ےک رو رک کے 
فلا تکی آ ماجگاہ ہناد ری ہے داضت آکھھ اورکا نکوضرر پہچپای سے ٹن وقت اس سے 
کوئی رگ پٹ جاتی ہے اورٹس کےمکق می ورم ہوا سے تے سے دی ط رح بی کر 
جا نے یا جن سکا سی ہکنرور ہو باگکرون پگ ہو ۔ با حضث د مکی اتحدادرکتا سے یا اچاب تکشگل 
وگ ہوڈ ای ام لوگز ںکرتے ھےا شاب شر وکیا 

بہت سے بے ریب لوگ مکوخوب پھر لیے ہیں ۔ ج بکیل طور ےش مھ رجات چ2 
اسے تے کے ذربییج باہرٹکا لے ہیں۔ اس طریقہ ٹس چنددر چنآ فات ہیں 2 
بڑھاپا جلدئی آ جاتا و کےامراش سے مرلیش دوچارہوتا وت بھھرۓ 
کہ تے ایک مادت من جال چو ےکثرت تے اہی ےم ہگ ہے۔ پا چریی 
اعنا ء تم انسالی می ضف پیدا ہوتا ہے۔ چٹ مرا قد بلا ہو جانا ہے۔ یا قصدا ت ےکمرنے 
والاکنردر ہوتا ہے۔النع سب چو ںکی وجہ سے ت ےککرنے والو ںکوخت خطرہ لاق ہوتا ے _ 

تے کا پپت رین ز مان موی مگرمایا موکم بہار ہے۔ موم مسرما یا مو خزاں بیل انس سے پ بیز 
کرنا ای اور تق ےکر نے کے وقت اعقیای طور پ ہ1 گھموں کے سا منے اورشم پہ پٹ باندحھ لی 


ا۔عراقی امن 


169 طب نبوی ٤ل‏ 
جائے اورفرات کے بعدشھٹرے پالی سے چچرہ جیا جائۓ اس کے بع کی کا شریت پیا 
جاقے جس میں عر ق لاب اورمصطل یل کی1 میش ہوا ے غاصا لم ہوتا کت 

ہے سے معدہ کے پالاکی ح کا اتراحہوتا ہے اود دہ کے زرمیں حصہ کے موا ہو 
کرلائی ہے اوراسحالل سے اس کے بس ہوتا ہے۔ 

بقراط نےککھھا ‏ ےک ھگرمیوں می استتفرارغ پالدداء سے زیادہ تے کے ذرییہ استقراغ 
کرایاچاۓ اور موی سیا یش اسہال کے ذد یع استفرا کیا جائۓے- 


5۔ فصل 


ما رن اطپاء سے جو کم نے کے باادے بی ہدایات نو 


سرب ما ام زی بن اسل مکی حد شاف لک ے۔ 
لہ خلت فَاخْتَقنَ الجْرخ الدُمَ وَآنَ الرّجْلَ 
لی عَمَا ان رَسُوْلِ اللہ فان ا تَا 
کہ ان ازع الات خَیْر یا رَسُوْلِ اللہ اَل الڈوَاءَ الدِیٰ انَُلَ الڈاء“ 
یک کے مبارک ددد می ای کش سکوڑغ مآ گیاادر راس نم سے نون یچ اگا۔ ای نے ا مار کے دو 
آ یو ںکو لوا یاانہوں نے م لی لکود یھ و انہوں نے مھا کہ رسول الپ نے ان سے دد اف تکیا ےکہ 
ان ٹس سفن طب مم کان زیادہ ماہرہے۔اکی نے ود یاف کیک اے رسول ارڈ کیا طب میں بھی خیر 
ہے پ نے فرما کرس اللد نے بیادکی ناڑ لک ہے ای نے ا کی دو بھی نا لکی ہے 
اس حدیث سے یہ بات معلوم ہوئ کہ ہرعلم وصنعت میں ال کے سب سے ڈیادہ اہر 
سےرجو عکرنا این او دی ایگ ماہرہوں تذ ان مٹش جوسب سے ز(یادہماہرہوال سے رجوں 
کیا جاۓ ا ل ےک دہ ج کر ےپ مناسب سے منا سب تر بین ہوگا .ابی رع مستفیپ 
ای وب ےکی وش کے وا کر نے لی ا ول کرئوآر نٹ 
خودعالم ہو اپ سے بڑے عال مگ حجاغب رجو عککرے ال لۓے دومحت جواب یل اپے 
رمطاگی جے سنا بھی کے ہی' ایک درخت ہے۔ جس می ایا پل ہوتا ہے۔ جس کا ذائقہ مال کی 
بوتا ہے اوراس سی دا رگوندل تا ے- 
٢۔موطا‏ ۳۲۸/۳ می بعد یث ڈگود ہے ادرز رقا یک شرع کے مطااقی ببعد یٹ مرکل ے۔ 


10 طب نبوی أٌلل 
علاوہ سے کت رہوگا_ 


تی ز ےن پر ہک تین مکل ہوق دہ اپنے سے زیادہ دا فکارگی باتک تلم 
کرے اور سی فطرت انسالی سے ۔ شی پہ جار تھالی نے انما نکو پا فرماا یھ آیا 
ےک کرو ج می سفرکرنے وا ن ےکی طبیعت اورد لکوسب سے زیادوسکون واشھیےنان ماہررجنا 
اور یہت واق فکار بی کے ذ راہ ہوتا ہے انسا نکا مقص بھی میچی سے اوراسی پر اسے اعد ہوتا 
ے۔ای برشر بجعت تل او رنطرت سب کا انفاقی ول ے۔ ١‏ 

آپکايةلِرأنُزْل الدُوَءَ ال کل الکامم مشنی جس ذات نے چیاری ناڑ لک اں 
نے ان کی دوا ھی اما رگی اس انداز بر آپ سے مرویی متحدداحاد یر موجود ہیں ان شش ایگ 
حعدیث ہے کور جن دیا ینار نے پلا جن بیاف ے ردای تکیا ہے۔طاجظہ گیے۔ 
قال ذل سز اللر مشش لی مض یکذ فقال الو لی ِب فقال کال وت 

تقول ذلک یيَ رَسُوُلِ الله .؟ قال نَعَمإِْ اللهَغَرّوَجَ 000 
”پل ایک م ری کی عیادت کے نل ےتخزیف نے سے ۔آپ نے فرما کی بکو اکر اے دکھاؤ- 
ای کٹ نے عون کیا کداے رسول اه ؟ پ ریف رات ہیں ۔آ پ نے فرماااں الد تےکوئی بھاری 

یں دا را کی دداچھی ساتح ہی سام :از فرمائی'۔ 
او رین مین عفطرت الوم یہ شی الدتھالی عد سے م 9ئ ردایت ے۔ 
ما اَنْزْل اللٴمِ ذاو الا اَنرَل لَە دَوَاءُ 
”ال ےکوئی ایی انیس پیداکی جم سکی شفاضہ چ اک ہو" 

راودا ل شی دعراحادیث پیگز ری ہیں 

انل الاءَ َالترَاۃ کے بارے می اختلاف دہا۔ ایک بججاعت ن ےکا کہا کا 
مطلب یہ ےکر اللہ نے اپنے بندو کو انس سے روشنا لکرای" پیل پوم ذرا ورس ت کش معلوم 
ہوا کیہ ب یکر یپل نےجموی طود پ دوا اور پیر کی خبردی ہے یف رعام ےلین اکر 
لک اس سے ناواتف ہیں ای وہ ےہاگ یاکہامل یئم نے اسے جائن لیا اور جال ال سے 
ناوالف ی رے۔ 

ایک دوسری جخاع ث کی س ےک ہ(افخزل) اننن سے مزا دا کی عنلیقی اودا کے رویے 
زین برا ںکا نو ہے سی ا کہ دوسرکی حد یٹ یں ان یکا مان ٛے۔ 

ان اللهَلَمْيَصَمْ َء الا وَضَعَلَه ذَوَاءُ 
”الطد ےکوئی ارئی نمی پدا کین ان کا ددا ھی و ہیں رکودئی''۔ 


171 طب نبوی تل 
یمطلب پیل مطلب سے زیادہ بہترمعلوم ہوا ہ ےکیوککہ انز لکا افخ اور شع کے اف 
سے یادو اکس ہے۔ پچ رکوتی یی سک خصوصیت لف کو یغ سی سبب کے نظ رانا کردیا جاے۔ 
تیسری جماعع ت کا خیال ‏ ےک دوا اور ارک یکا از ال ان فرشتوں کے ذ ر لی ہک یا گیا جوانمان 
کی ار اور خغا کےانتظام کے لے تین ہیں اس ل ےکسفر ختکواس عال مک نظاح سپ ردکردیا 
گیا ہے اور ظاہر ےک انان جواس عالم ج کی حلوقی ہے ا کا متا لہ رقم مادد می سآ نے سے 
ےکر ال کی مو تکک پھیاا ہوا ہے دوبھی یں فرشتول کے سپپرد ہوگا اس رح ببارگی ہو یا 
ا ںی ووا دونوں ائی فرشوں رر انجام پا باتے گا ۔ جروغ انالی کے امورمتحاققہ کے 
لج سوئل ہیں اور یردوفوں مرکودہ جماعتول کلم سے بب موم معلوم ہوتا ہے۔ 
پش جماعت کا قول ہ ےکہ ار یاں اورددا“ ما لورے با کا ویرسے چھا ہل 
ہیں۔ جآ حان سے نازل ہہوکی سے اوج سکی وجہ سے ذائیل' ذ ریہ معاش ددائیں اور 
اریاں اوران کے نما مآ لات دا ہاب ومکلا اود بلند تین معاونی پہاڑوں ے 
ناززل ہولی ہیں اور دادیال' خرس کیل ج چیدا ہوتے ہیں۔ سب کے سب اک ہاش سے 
پدا ہدتے ہیں۔ چون کا تکا اکٹ حصہ مج یحموات ہیں ۔ اس لئ جن کاتعلقی براو رات 
آ مان سےنبیں ہے۔ دو بھی بطورتخلیب ای می شار ہولی ہں اور طو رآخلیب استعال 
عربو ںکی ز بان یں عام ہے چنا مجن اشھار ال عرب سے ا لکی شمہادت تی ہیں ۔ جے 


ایک شا ع رکا قول ے: 

لف يِْىسرَنَا٤ُبَارِا‏ عَیعَلثمُمَلأغَیتاف“ 

نے اس ےگھاس جیا اورٹھڈ پالی ایا یہاں ک کک ا سکی 1 مگھیں بر سک 
ایک دوسرے شع رکاقول ہے: 

ززاننسۓ ززکفاغنا فلا اتَْفاررتعحا؟ 

یس نے تمہارے ش رکوکل ذیکھا کہ دہ توار للا ۓ اور نیزہ جانے ہوئۓ سے 
ایک اورشا ع کہا ے: 


١۔‏ بیشھر زی الر ہکا سے مشصب ۲۲۳/۴ خ انس ۵۹/۳۔ امالی ابین اہج کی ۳۱/۳ الا نصاب ص اہ 
رھ /۲۹۹ میں موجوروے۔ 
۔ بیشت رعیدالہ بن بھی ۷ ے۔ انال ۲۰۹۱۸۹ ا متضب ۵۱/۳“ اتل ۳۳۱/۲ٴامالی بن اشجر می 


۳ ورامالی النشھی ا/ ۳۵٣۷٣۵۳‏ می ذکور ے۔ 


12 طب نبو یل 
اقاف الْعَاتٍ ثْ‌يَرَزْرَيَرعاً ‏ وَزرمُجْنالْخوَاجبَوَلمْٴا+ 
اي! دن تام گانے والیاں نگل پڑ کی اور ای ایرو اور گھو ںکو . 

ییاپ بیا نگ ام مورں سے کہ رصورت ےدام 

انشررب العز تکی حکم تکا مل کا مظبر ہے اور ال لک دا بیت تام ہکا اعلان ہ ےک اس نے 
نس طرع اپنے بندو کو جتارئی جس بل کیا اہی رع ال نے ال نکی ددا سے اعاخت فر اکر 
یں مسرور ہون کا موقع بھی دیا۔ جیے اس نے بندو نکوگناہ می لا فر مایا و ییے ہی دوصری 
طرف یں نوہ و استغفا ری دولت ے وازا اور وہ صنات عطا زمائتی جھ ا نگناہو ںکو 
مفاد سی اور ماب وآ لام عطا فرماا جن سے ان کےگمناہ بل چانمیں' جس طرح ال تھالی 
نے شیاطی نکو اروا خبیغ میس ملا کیا اسی رع ان کے مقائل پاکیرہ ردتو کی فوع کے 
ذرییہا نکی اعاخت فرمائی۔ جو لان مفرن کے نام سے مروف ومشجور ہیں۔ الد نے اکر 
انسا نکوشپوت کا چا بات دوسرکی جانب ا نی اعاخت ا طرح فرمائ یکک یں شرگی لذات 
اور فا خواہشا تکی دوات سے لوازا۔ اللہ تمالی تے ج بی انسا نکیا ایت کے 
خلاف اعاخت فرمائی اور ال سے ا لکوخجات دلائی ہر جار قو تکی حرافح تک گی پور 
قت عطا فرماتی اورشم کے اعقبار ے انسان جس تھاوت اورفرت تائم رکھا اور اللہ ے ان 
ہارکاچچڑوں کے حول اورا نک پچ ےکا علم عطافربایا۔ روَالٴالْمْسَْعَائْ) 


6ء فصل 
علان ے اوالف سے مھا لی ہمت 
اوداؤ سای اوراہن ماجہ نے عمر بن عیب سے بعد یٹ ددای تکیا ے۔ 
قال قال رَسوْل ال لم نطب وَلَم لم بنَة اط قَبلَ دک فَهُوَ ضَايِن* 
انہوں نے جیا نکیا کہ رسول اد نے فرب کیج کش نے علا کیا ادراس سے چپ لان ا علان کا 
عم تھا ق دو ڑم دار ہے" 
ا۔ یرش دای یرک کا ے۔ اس کے دیوان صص ۱۵۷ ح ول مکل القر] ن ص ۷۵ا اض لُص ۴۳٣/٣‏ اور 


الا تصاف ص ۴۱ شش بزکور ے۔ 


ر۵۸۹ مکوشس نے جلاعم علا کیا جےے پاب کے بت لک کیا ہے اودنسائی نے 


۳۔ اہو راؤد ے ضرف 


۸ئ القسامۃ شر ھک ترلف کے باب کے زی مراف کیا اوران بب نے ۳٣۷۷‏ فی ااطب لی طب 
سے واتقفیت کے باوجودٹس نے علاا کیا کےتحت ا لک نج کی ہے۔ ا کیا مندینسن ہے۔ 


13 طب نبوی ٌلك 
اس عد یٹ میں جن شقدات ہیں: (۱) موی (٣)فتقبی‏ (ح)ٹیی_ 
لوی: لفتعرب میس طب لفظ طاء کےکسرہ کے ساتھھ ہے ۔ جس ک ےکی معانی ہیں ایک می 
اصلاع ہے عر لی زبان مج ہو ے ہیں (عہتد ) لن یس نے ا سکی اصلاع گی ای طرح 
طب بالامو رگج کہا جا جا سے می لف دسیاسنۃ ۔شاع رکا قول سے ۱ 
ِ٥ا‏ نَفَيرَ من تَمیٔے اَترف سس ا 
ج نیم کے مجا لات کولیخرالی پیدا ہو وخ خی کی رشن رائے کے ساتھ اس کے ساس ہو تے 
ط ب کا دوسراسعی ہہارت نام" ز کچھ ہے۔ چنامچہ جھ ہرک نےککھا ےک نع ہوں کے 
خزدیک پرچاتی و چو بن جیب ہوت ہے۔ ابوعھیر نے جیا نک یاکط بک احل قام چیزوں ہش 
ارت اود واقکیت جے ہا جا ۓد الک وَالطبیْبٔ جبگہوہ اہ رہوشوادمرلیل کے 
علاع کا ماہ رہد با ال کے علادہکا .اہر ۔ اس کے علادہدگراوگوں نے بیا نکیا کہا چاءا 
مل طبیب مجن اہر دی ۔طبیب ا ںکونض ال کیا ز مکی اور زامت وفطاح تک 
وج ےکماجاجا سے۔عاقہ تن ککوا 
فان تَتَالَنی بالیْسَاءِ انی خِْیْر باڈواءِ الْتحَاء يك 
' گر عودقوں کے بارے ش مھ سے دد یا تکرتے ہو ا ئورقذں کے پارے می پور طرع واقف 
اوران کے امرا کا طبیب ہوں'“ 
اذا شاب رَأَسٌ المزہ ول لہ قَلَيْتَ لَۂ بن ومن نَصبٔيْ* 
''ج ب سیکا ال سفید ہوجاۓ یا مال پاس ندد ہق راس ےگوزقوں کے سات بحب تک پگ بڑھنا 
لاحائل ے۔“ 


٢۔‏ دونوں شع عاقہ کےمشپورتقصید و مفلیہ کے ہیں بس ٹس انل نے حارث نے بن بل جن الوشم رسای کیا 
ھی کی ہے یھ کاصعے۔ 

ماک قب کی فان طردب ‏ بد اباب عمر عان “شیب 
ہی مخصلیات مس ۲۹۰ میں دیوان عاق مس ۳۱ تار الشعر الپاہلی ۱۸/۱ شرع 'لمفصیاے'' ۵۸۲/۳ 
کر زی مس ہاور بالنساء سے مرادن افنساء ہے ۔ق رآن میس ہے فاسال ہنی را اورشا عرکاقول اذا شاب 
ا ام ایس کےشعرکی رح ے: 

اشن ا جن من تل مال ولا من راین خیب نہ دع 
علق بن عبدد دور جا کا شاعم ہے۔ جومراد ایس کا ہمحر ہے۔ اس کے اود الام کے درمیا نتقر با ای 
سا لکاوقدے۔ 


14 طب نبوی یَلله 
خر کا شجرے: 
أَن تُعْدفِی دُوْنیٔ الْقَنَاغ فی طَب بأَخْدالفارِس الْمُسَلیم+* 
”لی اکر بے دج ےکرکھوکلعٹ اذکالی ہو با رکھو مس ز رہوش سور کواپنے پٹ ٹس لی ےکا مہ رہوں“ 
عری ذبان شش ط ب کا دوسراسصعن عادت کے ہیں ۔کہا جانا ے(لیسس ڈالک بطبی ) 
یی برمیری عادتنمیں ہے ۔فردہ بین سی ک نے اپنے شع ری کہا ہے : 
فَمَااؤ طُنا من وَلک مان وََزَلَة آعرِیا 
'جذدلی میرک عاد نیل بکہ ہار عادت اورآ رز ودوصرو کی سلطنت پر قش کرت ے۔' 
اوراھ ین تی ن تھی نے شع ری ںکہا: ٠‏ 
زما اي طبَیْ فَْهغ غَیْر ابی بفیس اَی العَاجِل المَعَافل ” 
”لوکوں یں ڈ یک مادنا ہاں اتا ضردر ےکم رے نز دیک خودکودات یک دالا نادان قائ لنفرین ہے“ 
طب کےلعتی ججادو ک بھی آ تے ہیں ۔کہا جا ما ہ ےکہ مل مطہوب ایک مشمپورمھ یب رزدہ 
ٹس اور بای یں حدیرے ماک یڑ ے گی ای مکی ین لی ہے۔ 
قَالّ غَائِشَه لَما سَحرَث يَھُوٴڈ رَسُوْلَ ال تل وَجَلَس الْملکان یذ زابہ 


ا۔ ہے بیت امرأیس کا معلقہکا ے۔ جوشرح انقصا مد اسع الطوال میس ۳۳۵ بر رقوم ہے۔ مقار امش 
2 ہے شا عرکاقول تخد فی باب افعال سے ہاش یگھوکٹ ڈالنا چر کو چھپانا او مم 
ائی لاف الامد لام شی زدہ پش شا ءکی مراد یہ ےکہ جب ٹس بڑے بڑے زدہ لپن 
ہہ سوربایہ عو ہی 
۔فروہ بن مسیک بن حارث بن سل ماد فی رہول ادللگ کے پاش ۸ھ ۹ ھی دفلد ب ےکآ ے 
سا لیران مان ضرم ران ور ےا 
انس لک رسول ؛وککلگ نے انی جوا کیا اورمراو' نمی ارز بد پھگورنرمقررکیا" یلک کی زفات ے 
بعدمرتر ین ےا لکیااورخلافت فاروئی تک زندہ ر ہے ملاظ ہو اصاپت''ت ۱۹۸۳ ان کا بیشھرمبردرنے 
ا پت یکتاب الال مگ ۲۹۵ پ1 ذکرکیاپ او لمران یی مادوطب میس ذکرکیاایسں سے 
فَث نعْلبْفَعَلَائؤْدفناً ‏ زَننتْغْلَبْفَْرمغَلْتَ 
اورالسی کے بح دکا شممرے ے: 
گڈایک الأفر ذزْلكٰڈبخال ‏ تَکُرصْرزلۂ حِالَحِینَا 
۴۔ دوان کے دیوان٣/‏ ے۳۳ یس برقوثی کی شر کے ساتھ بی کور ے۔ 


صا طب نبوی َٔلله 


وَعِْذرِجْلَْه َقَالَ اَحَدهُمّا ما بل الرّجُلِ؟ قَال الآَحَر مَطّبْرْب قَال مَنْ طَبْةہ َال 
لان الیَهُرُدِیْ 
”حفرت عائٹڑنے میا نکیاکہ جب یبد نے رسول اللہ بہ جاددکیا تة دوفرشے آ پا کے رکے پا اور 
وٹوں و ںکی جب ٹیےان م سے ایک نے دیق تاکن کیا عال ہی دوسرے نے باب 
د اکہال پہ جاددکیامگیا پیل نے ددیاف تک اس نے اس پ۰ جاددکیا' ذ ددسرے نے جواب دی اک فلا 
ودگی نے چاد وکیا ے'۔ 
ابوعبید ن لھا ےک کو رکومطبوب ککتے تے اس ل جےکط بکوبھر کے لے د وکنا ینے 
امتما لکمرۓے تھے ۔۔ جس ططر ںککدہ طاذ حم (ڈکک زدہ)ک وکنا موب کچ ےایطرع 
لیم کا استعال بطو رکنا یخوش فی کےکرتۓ تھے جس طر حع کہ مغاذہ ان تل میدا و ںکو 
کچ ژإں۔-۔ماں ای کا دوردورنک پت ٹہ )اور اے لظور ڈال کے موت سےکا میا لی وت 
سے ہے مم ں بھی استعا لکرلی ہیں اوراسی وج سے لف مفاز ؟ ان لیدامیدانوں کے لئ ھی 
ولا چاتا اتا ہے اون >کاری مٹش ط ب کا لفظط استعا لکرتے ہیں' این ای اسل ت کا بیشعراں کی 
شہادت می یگ ے۔ 
ال می مل عَسازَعَیَیْ آیسخر کان طِ کم منُوْنْ 
”کیاکوئی میراغام ضا نکو پچانے داما ‏ ےکیتہارامتل جادرہے یا جنون ہے“ 
حمای کاشعرے: 
فاغ شُنْث مَطُیْوبا قلاركك هگذا ‏ وَن تُنت مَسَعْوْزاللائری لغ 
اکر ار ہو تم بمیشرای طرح رہد گے اود اگ رح رزدہ ہو کاٹ عچد یش نہیں ہو 


١۔‏ بیشرد ان اس کے٣/‏ ۲۳پ مرذوٹی کشر کے ساتح موم ہے۔ اس کے پیل کے دوشعمرمہ ہیں 
عَزالَرَعۂإلااؤ لی ل فک مَوْالْجَشر قیبدالرمح الاحرق الجمر 
''میری عبت اس یوں کک وک ہگ میرادل نیزہلگانے سے پچ کول کے پاں س ےگزاددیا جائے تو و ہکوہ 
انار بن جاۓ“'۔ 
لی الْحَق اَی تفرم یک قاہم .وک لاخْل قزاک ولا عَمْرْ 

”کیا یہ بات ئ ہ ےکی تمہاراشیفتۃ ہو تپ جان دبتا ہو گر جیب بات ہ ےک ہتہار محبت ضرم رک ے 
اورتشراب 

شعریش ”ون نت موم لفظمطبوب کے پارے یں مرزوقی کا کنا ےک ط بکحراوریلم دوفوں پہ 


بولا جات ے۔ ہو لیے ہیں '٭ھو طب'م]شن یم دہماہر ہے اورعدیث مس جین طیکامنی بھرزدو شع رکا 
(بقہا ےل پ) 


16 طب نبو یل 
شا ع رگاس شع میں مطپوب سے مزاذجھرزدولیا ہے او رسود سے مراد بر لیا ہے جو ہر 
نےککھا ےکہ پناس پربھی لف سحو رکا ادا ہونا لے شع ز کے اس شع رکا مفہوم ہہ ہ ےک 
گرا ٹن نے بے جٹھھ سے اور تیرگی عحبت سے جد اکر ن ےک یکو کی ہے۔ فو میس الدتعالی 
سے اس کے رق ادادد پبیشہ باقی رہب ےکی دعاکرتا ہو یس ا سکا از نٹ چاتاخاہوہکرئی 
چادوہو ياکوئی مض ہو_ 
”الطب' تن مرکت کے ساتھ پڑھا میا طاء کے ںہ کےساتھ عا لم امور موا لا تک و کچ 
ہیں'اسی طر طبی بکوبھی سککتے ہیں اور طاع کےکسرہ کے ساتیٹمل طبی بکو کے ہیں اورطاء 
کےےمہ کے ساتق" ای گا ں کا نام ہے ان سید نے شع ریس ان کو وک کیا ہے۔ 
فَقُلث غل الْهَلْم بب رَكاَگمٰ ‏ بجَابزو الم ای طَابَ نَا 
"یس ن ےکہائ کیا طب کےثگاوں می تہارےسوار پاٹ ایل پراتزے ا گا و ں کا پالی بھی انعام ال 
او بھی ععدہ ہے '۔ 
یکل نے "من تب“ اود یم کب“ کااستعا ل نی سکیا کیو نعل می ںفلف 
او ری مہ ا1 سای دخول کامعم پیا جاج سے لی وہ لف ط؛بیب بنا عالاکنہ وہ ا کا ال 
یں تھا۔ جیما ع بی جں محلم 'دشجع' تصبر ویر تی فکا,ئی پایا جات ے۔اکا 
وزن پرلوکوں نے لف کےکمنی لی ےکی مار ماع رکاقول ہے۔ 
روَقَیْس عَيلانْ وَمَنْتَقيْسَام* 
یلا نکا تا اورائ پش کا اس جس نے لف ا ےکی“ 
شرتی حیثیت سے جائل عیب پرتاوان واجنب ہوگا۔ ال نے جن ٹن طب اوراس کے 


(گزشدے تھ) 

مطلب ہے ہ ےکہج چچھ کے ے۔ ہی ا گی بہار یت ہوں تو ا کی دوائکن گر مج و اس سے چدا 
ہنیس ہو چا ہتا بگہلزت لیت ہوں اوراگر یھ ایی جن ہوک ا سکوعلم نہ ہواورتمام اطباء ا کی معرت سے 
از ہوں اورعلاء ا کا دوا کا پت نہ _گاصی تو سے جرقراردے دیا جا اورال ےگ جدا ڑل ہونا چاہتا 
اور رقوام کے انداز ٹ گیا ہے ۔ اس ل ۓےک انی جار یوں اور مرا کےسلسلے می سبھی انف تھا اس کے 
مت مو کہا بھی ج نیس ہے در رصددردج زامن ایک ہی ہوگا۔ 

٣۔‏ بر جز تما کی اس سے پیل ہے۔ وا دغزت من قمھہُم ارنوضاکہاگرم نے ٹیم کے بد کو بایا 
ہوتا اس کے بعد (فقاغس ایڈنا فالٰحسا) تال سکامع وت وقرار کے ںای انراز پأقعدض کا 
ہے 


:727 حب تر کا 
عم لکو جانا نین اور ضرا بی سے ا لکی مخ ق تھی تگو ما اس نے جہالت و ناوات 
سا تھ عا عک اور و و ار ری ۴ 
ندتھا۔ ال نے جمارت کے ساتھہ اس کے لے فم اٹھاییگو با اس نے ریف کو دم وکہ دی ای 
لئے اس پہتاوان د بنا لازم ہوگا۔ اس پرتمام اہ لعل مکا یماح ے۔ 
لی نے با نکیاکہ بجھے اس سللے مم سکوئی خطلف ردای تنٹیں ٹ یک معا نکی تد کی 
وج سے مرلیفل چان سے ہا شو اکا عادان اس وی ہاو جب عم پائل 
کےاغیازے انس ارتا واقف ہو سا تم کا پت شک گئرز ا ریش سک رتا سے 
تر وہ ظا لم ے۔ اییا جیب جب سی مرلی کو ہاتھ لائۓ اور ان س کے بچائمل کن 
وت کےگھاٹ ات جائے فو سے ان کی دبیتاد بجی ہوگی۔ الب قداص اس کے مہ تد ہوگا۔ 
اس ل کہ ووم ری لک اجازت کے بیرااس کے علاع یل نیس لگا تھا اود معارن کا گناہ ال کی 
ُ عقل ونہم کےمطا بی بی جا یت ہوا۔ عام تا نے کا 
ا یک یتیل پدرےطور یر بیوں یھ ےک ا سکیئل با مر 


بی عحوری: 


طجیب اہر ہے۔ دوعضحت طب سےپھی پودئی طرع باج ہے۔ ا لکی پیٹ بے دا 
ری ے ۔ ایے لی بکوقانوئی اورشرتی طور پراجانت ےگوہ ا شک ےۓ اب تا 7 
علا کر ہا ہے۔ اتا ا ا سک کوئی مضو یا ا سک یکوئی صفت ضا ہوک بابڑا ت خودمرلیئل اس 
کےعا کے نہ می نم ہو جائے وا لی ٢ٹ‏ پہ بالات کوگیجادان نہ ہوگا۔ انل ل ےکیہ یہ 
نمو لک ریش ہے۔ جن سک اجات د گنی ہے۔ ای رم اکر انل نیا رکا مناسب 
وت می خق ہکیا جیب ہکی عم رختنہ کے قائ لی او خقکرنے والے نے گی ہار ت کا 
مظاہ رہکیا پچ بھی مضو ا توو بیراس خقنہ کے صد مد سے فوت گیا ٍ کرت جاوا نر ایی 
2 آ پیش نکیا اودآ بیشن مناسب وقت اور یب رط بیقہ بک یاگیا تھا۔خوا ہآ ریش کرانے 
ولا ہا تمعدار ہو با نہ ہداس نے آ پرلیش نکا پوداعی اد اک دی ۔تگرم یس۲ پریش نکی اذ یی کو 
برداشت ‏ گر ۔کا اور ریا ٍ ما پکوئی تاوا نک بھگا۔ ای طر نکی کا ون مکالنا بہانا 
جن سکی اجازت ہو بہانے وال ےکی اس می ںکوئی لی نہ ہو. ان سکا عم الا اتی عدو تصاص 
میں خون بہان ےکی رح سے اور حدو قصائص شس خون بہانا سب کے نزدیک درست ے۔ 


18 طب نبوی عَلل 
صرف امام ابوطیناس کےخلاف ہیں۔ا نک اکنا اک اس ان یا جادا نکش ے۔ 
اسی طرع یکا زن مکیارئی' یا مردکا اپ ور تکا مادنایا استادکا 7 پک مارنا اد دکراۓ پہ 
لئے لئے جانورکو چنا ان تا تنا صورتوں مم امام الوعطیاورایا ملق کت ظا نو عم 
تاوان کے ال ہیں ۔ امام شانقی نے جا فو رکی پاٹ یکواس سے سم یکردیاہے۔ 
اس باب مس اختلاف و انقاقی دوفوں طر بن سے اصل زس ےکلہ نتم کیا رگ کا جم 
بالااتی دبیت واج بکرتا ہے اورٹنس نڑ مکارٹی کال می لان داجب ہے۔ اس سے کے دالا 
صدمدوزخم او معاف ہے اوران دونول کے درمیان جوصورئش ہیں ان اما ہے۔ 
چنا امام اویل نے مطا جاوان واج بکیا۔ امام ات ما لک نے مان مجا فکر دیا ے اور 
امام شانفی نے مققدر وغیرمقدر کے درمیان فر کیا ےک اگرمقدر ہو معاف ہے او خی رمقدر 
بہوت اس میں اوان واجب تار دیا امام ابوعفیف نے ال پ اہ رش یکا گ لک اجاذزت 
کت کے سا تحومشردطاشی ۔ امام اج و ما لک نے اجازت ب یکومعافٗ عما نکا سب کرای اور 
امام شافقی نے غیبرارادی طور یپ وانے ضر رکوکوگی ابمی تہ فتی۔ام ل ےکرنض قل 
موجور ےلان غیرمقدرمجس تحزمیات وتاد یبا تکی رح اجتادکی ہے ۔ ای صورت یل 
جبکوئی نتصان ہو دیت داجپ وگ ی یوک ای ین نی ش وت ہے۔ 


7۔ فصل 
چائل وناواقف طجیب اگ" م 


یھ 

ایا ضلجیب جن طب سے نابلدہواوراعی کے پاوجود پیش سکررہا ہے۔ اننس سے 
جا ذ ایی صورت میں دریکھا جات ےگا میٹ می جاننے پوس ےکم برا ننمنا 
سے نا آشنا ہے۔ ا یکوعلاع کی اجازت دے دگی اور اططاف جان یا حضوضائ ہوگیا تقو ال 
کے ذمہتاوا نکیل ہے اور ظاہرہ ےکہ بیصورت عد یٹ نویک مخال بھی ہے ال ل کہ 


9: طب نبوی تل 
ساقی اور اندا کلام الس با تک طرف اشار ہکرتا ےک ال نے رای کو وموگہ دبا اود ال کو 
جم میں ملا اک یاکددہ ایک اہ ریب سے عالائکہ وو لی نیل تھا اور اگ رم ری شکوگان ہو 
کر ووطبیب ہے اوراے اپ بی ببھےکراسں نے ا ںکوا جات دیق لیب اپ فی اور 
خطا کے جم مکا ضاصن ہوگا اور گر ای نے عرلی کے ل ےکوئی سن جوم کیا اورمریٹش نے ہے 
کک کہ ایک ماہ ریب ہے۔ ا کا نہ استعما لکیا ینس سے دہع رگیا تو اے نادان دینا 
ہوا ۔ اس سلسلہ یش عحد یٹ کا انداز بین پالنل دا او راہ رے- 


8ء فصل 
لی بکیکٹی 


تیسرکی صہورت: 

طلبیب ماہر ہے ال کو عطاع کی گی پودیی رح اجات ہے اود ا لکوفن طب می س بھی 
7 110س جس ک اڈ مرییٹش کےصی جندرست مض وبی کجیچ ۶ ی 
اورا ےکی فک دیا۔ جیے' یڑ نے 5اا دق تک نکش کے نف ن جج جائے 
و اے جادان دینا ہوگا۔ ال ل ےکہ برکھلا جیم ہے اگ ری حضو یا ض مکا ایک تہائی حصہ یا ال 
سے زان لف وق ا کی 7 7 کے مطالن ماواان ان ہوگا اوراگ رآ گی کاکوئی زر یرد ہو 
اس کے مال سے جاوانع وضصو لکیا جات گا۔ یا یت المالی سے تاوان دیا جا ٹ ۓگا۔ اس سے 
یں امام احجر سے دورولستیں منقول ہیں اور اگ رطلبیب ذبی ہے نذ جاوان اس کے مال سے رضصول 
کیا جا ۓئا اور اگ رطیب سلم ہن اس حلسلے میں دورواتتیں ہیں ۔ گر ببیت الما میں ہے یا 
یت ا لال ےلکن تاوان برداش تکرن ےکا اسے طاق ت نو کال سے مالی ‏ ےرتا وان 
اداکھر دیا جا نکیا جاوان ساقط ہو جا ےگا با جرح بے مال سے واجب ہوگا۔ اس شی دو 
صورجیں ‏ ہیں گرنشپوریی ےکہتاوان سافط ہو جا ۓگا- 
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9۔ فصل 
افاقا تاب 
جچشی صورت: 


طبیب اہرادر اپنافن یش کنا ہے۔ ای نے اپا مم وغاست کے مطاقی م ری کے 
تجوی کر کے دے دیا۔ عم لیس نے اس کےفسنہ کے مطابق دوا اتعا لک یتر معا ری کا خیال 2 
عبت نہ ہواجٹس کے نہ میس م ربیل فوت ہ گیا قو اس سلملے یں دوروامیں ہیں۔ ایک کہ 
مرلی شک دیت بیث الال سے دی جات ےگیا۔ دوسرکی برک جیب آ مد لی کے مطالق جاوان 
دلایا جا ۓگ .امام ات ہیی نے" ”خطا ال مام وال اکم می ا کا ذکرتتل س ےکیاے- 


0٥ء‏ فصل 


پاچ سس صصور 

ضیب ماہرگی ادا ادا کی پیکی کول ے ۔ کین ےگ پچ بای مرد ای پل 

یوظلا کا بیراجازت باااسل کے یت اق ناشن ای کےکو 
کونتصان پیا تق اس ساسلہ میس ومارے اصحا بکا خیال ہس ےکہ اس تاوان د ینا ہوگا۔ اس لے 
کہا نے بلا اجازت پ٠‏ لکیا گر با لغ تھا ال نے خوداجازت وگ یا گی او منون کے ول ی 
ے پت ا ود م اون او ہی گن ےکہااس پر مطلت جاوان 
نہ لگا جاے۔ ال ل جک ہطبیب ال کا خی رخواہ تھا اورشسن لوگوں پکوئی زسرزازگ ءاکگین 
تی لیکن گر وہ الم ہے اس عصورت مس وٹ یکی اعجازت کے باوجودجھی اےتاوان دیتا 
ہوگا اور اگم ال میں فو ادا نک یکوئی بات نمیں۔ اگم ہ کہا جا ۓےکہ دہ بلا اجاز تک صورت 


آ ودی طرش جس ایک زیادی چیداہو ای ہے جوا گکرمرکت دب تو وو مرکم تکرے۔ 


11 طب نبوی تل 
می نال میس ذ اس کا جواب ہہ ےکیلم وعد مھ مکاتتلق اس کےہمل بی سے ہے۔ اس لے 
اجات اود عدم اجاز تکا اس بی سوالل بی پیدانکیل ہہوتا۔محیقت ىہ سےکہ بر متخ رطلب 


نے 


1۔ فصل 
می بک تریں 
حدیث می طبیبکالفطا برالینن سکوشائل ہے۔ جول کی ے اعلاع جا ۓ سے فرمجٗین 

کے ہیں اور جوسدائی سے؟ وکا علاعکرے اس ےکا کے ہیں۔جونشتر و چاتو اور رہم کے 
ذد تدع عکرے اسے تجراع سککتے ہیں اور استزر ےکا استعا لکر ےر اسے نان سککتے ہیں۔ 
جو یز کا اتا لکرے اسے فاص د کے ہیں اد جنگ یکا اسقوا لیکرے اس ام کے ین 
اور جھ ڈڑکی ٹھاجا ہے اسے جوڑت اور پ باندتا سے اسے تجم کھت ہیں۔ ج دا کا آلہ یا 
آ نگ کا استعا لکرتا ا ا ےکا کے ہیں اور جوڈؤش کے ذ رجہ علا کرجا ہے۔ اسے حائن 
کے ہیں بخواہ یطبیب جائورو ںکا ہو یا انیالو کا ہوفرش لی ب کا اطلاقی ان سب ول 
کےکرے والوں پر کیکساں ۷ت ہے جی اکا ں کا ذکر پآ پا سے اوراس دور ٹل ]اض 
مخصو سکا مکرنے والو ںکو ہی طلبیب سک ہیں تذ راس دورکی اصطلاح سے جی ےکی عاد تکا 
کسی ما قوم ےیئ٥لق‏ ہوتا ے۔ 


2٥۔‏ فصل 
اہن یلیب 


طہیب عاذقی اسے کے ہیں جو علا کر نے کے وقت شیں بانو لک رعایت اپتی ڈگاہ ش 
رے۔ 
م ریف کی فوعی تکی ٹنیس بجی نکہ جنار ۱ حم ے؟ 


اساب وف کا جا تا کہ بیادکی کا سج بکیا ہے اورحلت فاعل کیا ہے جقل 


ًَ 
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اک پدا:ئی۔ 
واستعدادکہ مر کا متقا بل ہککرن ےکی اس یس صلاحیت وقوت ے 
کرنییس اگر مرریٹش میں مر کو دہا لی کی صلاحیت موجود ہو اود ا سس کا کلاطور یہ 


رم ہو پھر بااع اسے جو 


انرازہ : دے اور روا وے' مرش کو خوا تاہ 


ٹیس مرن چاتجے۔ 


مریش کے بد ن کا شی مان ے۔ 

عم ریف کی بیاری کی وجہ سے چیدا ہونے دالا خی ھی مزاع۔ 

ریف کی عریاے؟ 

مریخسش کی عاد تگیا ے؟ 

ا تر کے وققت موی مکیسا ہے؟ اورکون سا موم مریش کے لے سانگار 
؟و ہے۔ 

ری کی قیا مگاادداا کیب وہوانجحی سے 

عق کے وقت ہوا ک کیا حالی ہے مجیککس رخ اوداندا نکی ہوا گل رای ے۔ 
عریئش کے ابع کے لے استعال ہونے والی دواکی مخالقت دو ا کی رعایمت- 
مرلی کو استعا لکرالئی جانے والی دوا کی قوت اور ال کا دبجہ اور ال کے اور 
مریفخ لک قوت مرکا موازۓ ہو 

طیب کے علا جع کیا مقص درف اس علت مرف کا از الہ تہ ہو بلہ ال یکا ازالہ اے 
طریقہ پر ہوکہ ال نے شی دوسرے شد ید مئش سے سابقہ نہ پڑاۓاگراییا ہو 
مل کےازالہ ےی دوسرے مفس کے پیا ہو ےکا اندبیشہ ہو جوا سے 
زیادوخط ناک ہوقو ال نار کو اپتی مہ پر رن دیاجاۓ الب ا ےگٹردر اور ہکا 
رن ےک یکیش لکن چا ۔ جیے رگوں کے مروں کا عرس اگ ا سے کاٹ دیا 
جاۓ ا ا لیکو روگ دیا جا تو ای سے ووسر ےکی شمدیداورشطر ٹاک مرش کا 
اد یشستا ے۔ 

می کا لاح آ سان ےآ سان تر طر یہ ےکنا چان ۔ اس تشپ یس 
ما کے زریجہ علاع گی کون کی جاۓ جہاں اس سےکام نہ ٣ے‏ وباں ۷٠-۰‏ 
اسقما لکرایا جا ۓ ابی طرع مرکبات ادومہ ی طرف ای وقت تک موب کنا 
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جاۓ ج بت فک مفردواؤں سےکام 2 ر ہے۔ ماہ ری بک اکمال یر ےکددہ 
دواکی یجاۓ نما سے ماب عکرے اود اکی رع رکب دوا کے یا ۓ مفمردووا 
سے معا یک رے۔ 
ار پرفو کر کہ وہ قابل علارع ہےجھ یکینئیس اگ رقائل علا نیس ہ ےت اہ ںکا 
علا کر کے شووکورسوا نک ےک ط بکو نام نککرے اود اگ بقائل علا ت٘ٗ مشش 
ہے و اس بر فو رر ےکمرض دوا'علاع سے زائل ہوسکتا ہے بانکیس اگمر چان لے 
کہا س کا زائل ہوک نمی ے مو رکر ےکہ اس می ستخیف یاافاق ہو ےگ بانہیں 
اگمراس می ںکی یا انا کا امکان نہ ہو ید ےک عون جس عد کک گیا ہے۔ 
ا ںکووہیں روکنائکن ہے انیس اگر من شکوروکے یذ یادلی کوروک ےکا امکان ہوت 
علاع کا ارادہکرے اورم رین شک یقت بڑہائۓ اورمرش کے باد و وکڑرورکر - 
تن سے پچ ےکی خل اکوامتتفرا کر نے کا ارادہ نہ ے بکنہ چپ ال کا کمرے 
مادہ بین ہوجاۓ او فورأ ا کا استفرا کمرے۔ 
ادن کے اھرائش اوردوع کی پیا یں اود ا نکی دوائؤں سے پودی رح 
واقفیت ہولی چا ۔ می بدن کے علاع کے لئ بمیادکی یز ہے۔ اس ل ےکہ 
بن اورطبیعت کان اورول سے متاثر ہوا شاہر ے۔ 
قب چپ دل اودروں گی ار ایل اوران کےعلاث سے بورےطور پر واتف 
ہوا تو و رتقیقت وتی کال طبیب ے اور ے ان پاقوں کا نیس اکر چہ اے 
طبیعت اوراحوال بان کے علاع می دستی حواصل ہوگر دو بیشیت طلبیب تیم میم 
ہے۔ چلرایا یب ج وی من کا علا کرت ہوا اے مرلیل کے و لکیگرالیٰ اور 
ا کی اصلا نرک چا اود مری لکی روح کی قو تکوصدتہ بھلائی' ا شی 
رف وم1 غرت سے لا کے ذدیہمنبو طکرنا ای ۔ اگ راییانیس ہے و دہ کے 
طبی ب نیس ہے بکہ ایک پیشہ در معن ہے جس کاعلم بہت محدود ہے۔ عرش 
کے سط میں سب ےکارکر اور زوداٹڑ ابع شر جال کر ددعا ٦‏ و ژارگی 
ا کی طرف قوج 1 غر تک یلکر اوہہ داستخفار ہے الن چیزوں کا مت کے دور 
کرنے میں خاصا اث سے ادو بی طمعیہ سے زیادہ ان کور چیزوں سے شذا حاصل 
ہوتی ےکن ان چزو ںکاْفأ سک استورازٴقولیت رقتیرت تحص ین 
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۸۔ لی کی تی رخوابی' ان کے سا فقت اور رم گغتاری سےکام لیا جاۓے جیےے 
یں کے ساتھ کا ملا جا جا ہے۔ 

۹۔ تی اورالچی ےنلف علاجوں یس سے ہرایگ اع سےکقام لینا جا کۓ جے ۔مرنیٹش 
کے الا کو جم بھی مرکو زکر ضردریی ہے۔ اس لئے ا۔مریٹسش کے خیالات بت٭تُل کو 
عزن کے اشن 3ڈ سےہیں زیادہتا شی ہوتی یت اس لیے مب ری بک ناد 


ان اش اتی مور بھی ری طرع نی جا اور روہ راست انان جاج۔ جھ 
مرلیش کے لے مو اوزکارگر ہو۔ 

س2 ہرضی ب۲۴ یی سےکدہ علاع او رھ برح تکو چھ پانژں پموزکریے 

()۔“وجود ہم تک امت (۴)۔فت شدہ صحت وقو گی بازیالی اما غوگےت 

(۳)۔ا ہم فماد کے رد نظھر ادنی شاد کا حاظ رکنا۔(۴)۔عٹل کا اڑالہ ھب 

الا ران (۵)ں رڈ مض اوت کے پش اظراعلی مصحو تکو الع نہ ہوئے و ا۔(٦)نیخنپ‏ 


الا مکا نتخفیف مر ل۔ 


سن پ4 بی علاع کا مار ے۔ جوبیب ان اصولو ںکی رعای تی ںکرتا 
روراقٰژں رن“ وٹ کوقو نمی کرت وط یں وادڈ ان م 


3ء فصل 
عی کے لف درعجات 
عبض پاردور گمز رتا ہے۔ ابقداء تق امہ انا ءانحطاط- 
طبی کو ان رول زور ٹل ے ہرک ورگ رعای تک لی ضروری ے جردورگی 


لسوت دو ا تکی رعای تکمرتے ہوۓ ای ددانیں اور مم ایب را تیا رکرے ہو 


ےط پا چان جبا ہے بھی عم 
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چاچۓے ا مادہ ہوتے بی اس کا امتفراغ کرنا چایے۔ اگر ابتداء عن ا تج ری ککی 
اجاز تی اص وجہ سے تددےقو ال سے پرہی زکرنا چا ہے ۔ یا لی کی قو کور ہواور 
اتفرا کو برداشت نکر کے پا موم سیا ہو یا اورک یگ بڑ پیداہوگئی ہو تو ا سے پپوری طرح 
ال سے بچنا جا ہے ۔ بافوی ابی حاقت تزائن مرش کے وقت نو ہرگز نکی جاے ۔ ال 
لن ےک ایے موق پراگ رای کیا گیا تق طبیعت کے لے دوا می مشخول بہون ےکی وہ ے ان 
دا ہو جات گی ادرتھ جبراود مقالمہعل تک جاے دوسرے طرف متوجہ ہو جا ۓےگی۔ جی ےکوی 
شوسوا رکا کیا حثرہوگا؟ لن بیضروری ےکہطبیص تکوقو تک طاظت یں لگایا جائۓے ور 
مرخ کی عال تجگڑ جان ےکا اندلیشہ ہے۔ اس لے امکاٰی عدکک طاظت قو تک جاے- 

جب مر ان کو جاۓ اور اس می قوف وسکون پیدا ہو جاۓ ٹے اس کے استتفراغ 
کی طرف تو کی جا اور اسباب مخ کو جڑ فو ین کاو جب انح۰طا !کا 
وت آ جا فذ او تھی ضروریی ہو جاتا ہے ا لک مثال اس وش نکی کی ہے۔ ٘ سک قوت 
شحم ہو جاۓ اور وہ پالگل خپتا ہو اس اگ رفا رکرن آ سان ہوتا ہے اود جب دہ اگ ےت 
اس وق تگرفیاریی اور اےکڑنے کے لے اد ربھی ؟ ساٹی ہلگ کیونکہ ایقراء یٹ ا کی 
قوت تلے کے خطرات اورت زی کے پٹ نظرزیادہ ہوتی ہے بی عال من کے امتفراغ اور 
ا کی تو تکاے۔ 


4ء فصل 
قحلا پرایک بجھٹ 


ماہ لیب تو ودی ہے جو سان طرریقہ عطاع ایا کر ےکس مشکل طریقہ ملا نکی طرف 
ال کا رعقان زہ ہو۔ یگ علانع س ےکوی علا نع کی طرف بتقد رت چنا چان ۔ جہاں مرین کی 
تو ن نتم ہون ےکا اند میق ہو واں علاع کی ابترا کی ت بین طریقہ ےکر نا چائے ۔ معا لی ٹل 
ایک ھی انداز پنئس ر ہنا جا ہت ےک ہیں طیعت ددا کی خوگر نہ ہو چا ادرعلا خ ددا حطر ہے 
سے ماش ہی نہ ہو معا کو مو مک کی دیھتے ہو ے ہی ادوییجو یز نہک ری چائیں ۔ پک کن 
حدتک علاع بالختذاء سےکام لے رو میش دداکو ات بھی نہ لگا ۓ اگ ری بکو شیک ہ ےک 
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مل عادے۔ با باددلا جب کک بے بات لے نہ ہو جائۓے علارع یش جیٹس گی جکھرے اور 
جس دوا کا نیرمعلوم زہ ہو۔ ما اس کے اجتھے بر ےکا اسےگربہ نہ ہو۔ ال ںکو پت استمال نز 
کراۓ اود اگ رضررکا ان ایشہ نہ ہو تج کر نے می ںکوئی حر عنئیں _ 

اگ رکئی با یاں ایک ساتھ ہوں فو ابتڈا ا ںکا علا کر ےجس مم حصب ذیل تن پاتوں 
سے لال اص طور پر نہ ہو۔ ای کہ دوسرے عم کا اپچھا ہوناااس کے ائیئھے ہونے 4 
موتوف ہو۔ لا ورم ور مو اس میس ور مکا علا نع پچ کیا جائۓ۔ 

دوسرے ےہایک من دوسرے می شکا سبب ہو یی سدہ او ری عفن اس مس ازالہ بب 
سے علاع شر رن جا 

تیسرے میک ایک عو دوسرے کے متقا بل می اہم ہو۔ جیسے جار ومک نت اس یں عا رکا 
لاپ ہکرنا اہ ےگر ال کے ساتحد یا دوسرے سے بےتی رنہ ہو اود جب عون دع ایک 
ساتھدشع ہوں قة مرش سے ابا ہوک چا ۔ ہاں ال صصورت میس چی رن مرن سےتو می تر 
ہو۔ یےقوغ راس مم دددکو پیلےخ کیا جاۓ پمرسحر ےکا علا کیا جا گر بینکن ہو 
کہ ما پہ بذ رجہ استفراغ کے ہجاۓ می لک وبھوک روز ہیا خیند سے سکون ہو جائے فو ہرگز 
اتفرار نکیا جاۓ اور اگر۴ح تکی جفاظت ٹپ نظرہون ططاظت اش لک جائے اود گر 
اتال مرش مر ہو کسی خخالف ددا سے ا سکوشتق لک دیا جا ئۓے- 


5 فصل 
مندری امراض اورمتحدری مریبقوں سے نچ کے بارے 


7 


می ہدامات نی 
لم یس حضرت جاڑ سے حدیث مدکی ہے: 


اوخ آ ن تکی باری ہے۔ یس مس خہایعت شدید درد ہوتا ہے۔ پاخاشہ یر یا کا لن اس عو مل دشوار 


بواے۔ 


17 طب نبویُلله 
م""م"""ئ") من ازج قفد بَاَھناک 
ھا پنےا ایاپ 


شر ای اٹ فان یزیر ازم کن زین امو 2 


7ت 
سفن این ماجہ میں ابن عباس سے روایہ تکیا ہ ےکہ: 


ابی مك قال لا تُدِيْمُوْا النْظُر لی الْمَجْذُوْمِیْنَ 
یل نے فرباا زویو ںکی طرفکنی باند ےک براجرد یھت ہرمز“ 


فارگ زلم مںحفرت ای ری سے حدیٹ مکی ےا 


ال فان رسشزل الله لا يورِدَن مُمْرِض لی مُصع” 
”ا پربیڈکابیان ےک نیپ نے فرب کک و مل پیداکرنے والائسی تدرست کے پا ن کک پنے 
پ کے بارے یی می بات میا نا عجالی ےکہ: 
رلم الَجْدُوم ویک وَبَيله قد رٹم از رُنَعیْ 2 
پک نے مہذد ‏ ےنشلوفرمائی آ پ اوراسس جذدائی کے ماشان ایک با دو نیز ہکا نا صڑھا۔“ 
1 .امام سکم نے ۷۲۳۱ یی السلام یاب انخاب یذ دم وہ کے ذ یل میں ا کوؤک رکیااے۔ 
۲ ام فا نے ۳ال اللب باب ایام مس پا اس جو سے رمخ غَف عَن مل ِن 
ل قال رَسُول الل ءثّه ا َوّیٰ وا طیرةً 
زا اتل شفر زیز ین المغلزم کنائیلین لسم ”می میں نے حفرت او ہیک کے سنا 
کہرسول الا نے فرماا' تھوت بچمات فالل' مردو ںکی روح اورفرکی ھوست پگڈٹیں ہے اوہہزوم سے 
اس طرح دودرہو تھے شر اس 
حافظ ان تج نے فا اک عفان لم الصفار کےلڑ کے اورامام ناریا کے اسا ذو میس سے ہیں لن 
امام بای نے ا نکی اکٹ اعادیٹ بالداسلہ جیا نکی یں اد ارک کیا ببحدبیٹ ان معاقات بب سے ہے۔ 
جس کا ول انہوں ن کسی دوسرکی نکی ںکی" ابو یم کا خالی ہ ےکہاشہوں نے پلا دوایت کے ےکردی 
ہے۔ یوعد یٹ این صلاحع کے ع تی سے موصول ہے الوم نے اسے ابوداد سی کےط رب کیا ہے اور 
ایق یرصم ین قنییر کے طربی سے اوز ان دونوں نے کیم بن حیان عفان کے سے لیا ہے۔گھمرو مین 


مززوقی کےط رب ےج نکی ہے لین ین بھی ام سے میقوف ہے۔ا لکن سای نے 
(زبقیہا ےل پ) 


نے فرمایا یذوم سے دوررہوجلی اکتم شی رسے خووکودور رکھت ہو“ 


18 طب نبوی بل 


بر ام: 

ایگ زاب وارل‌ے۔ پر دن مس مر سر سوداء کے پشین سے پییدا تی ہے جس ہے 
سمارا بد خراب ہو جاتا ہے۔ تام اعخضاءکا زا ا کی شکل وصور تگھڑ جال ے اور جب 
ىہ بیادئی ع رص تک رہ جالی ہے تو ال کے ھام اخضاء مکل جاتے ہیں اورر یت ہونے گت 
ہیں انس اداءالاسعد کے ہیں۔ 

اطبا ءال کے واءالاسد رک کی من وجوبات بتاتے ہیں- 
اّل: ىہ ار یکرت سےشیرکوہولی ے۔ 
رم: اس با کی وج ے عری ل کا چر گا جاتا ہے اود ا لی شحل شی ر کے رک و 

رو پکی ہوجالی ے۔ 
حم ٛ جوا کے پاس جاتا ہے اسے پھاڑکھا تا ہے یا جو اس سےفرجب ہوتا ہے ۔ ا کی 
ارگ یی وع ے اس مم ول ٤ے۔‏ 

اطباء کے نز د یک ہہ پارگا متحدی اون٥‏ عو پر ددامتا چے والی ہے اور جآ دی مزوم کے 
سے مھ ) 
نی کی ہے۔ ان خی نے ھی ا سے م وصول قر ار دی ے۔ ۲ 
۳۔ائن مہ نے ۳۵۳۳ لی الطب شس جاب الج ام کے ححت اور ات نے ے۴۰ میں٠‏ لکیا ہے ۔ ا لکی سند 
آی٤ے۔‏ 
۳۔امام بفارگی نے *ا/ ۰۹ل الطب کے جاب لا امت داب لا عدوئی یں الکو 1ک رکیا ے اورا ام سلم نے 
ا۲ لئ السلام کے جاب لا عدوگی ولا طیرۃ یش ا کان کیا ہے۔ (عرض )ایا کا کوئی اوٹف ار 
ہو( )ٹس کے اون ٹف تدرست ہوں۔ 
۵۔ اس عد ی کن عمبدال٣ل‏ امام اد نے ال ے۸ یش حد یٹ می کےتح تکیا ےکی صند می فرع بن فضالہ 
نام کا ایک راوئی ضیف ہے ۔ بی نے“ شع ۱٭ا اس حدی کو کیا ادرفر بن فضا کی ور ے 
ار سکومتلل قرارد یی باب میس ابو یی طرالی کے ند ک مانب نم یک بھی ردایت پائی جال ہے۔ الو 
کی سند یی فرج بن فضالہاورطبراٰیکی سند می بھی مال ضعیف داوئی ہیں ۔ 
'۔ ڈ اک راز ہرکی نےلکھا ‏ ےکہ اس ننار یکو داء الا یھی کیچ ہیں اس ل کہ اس یمر کیک بے رکا چرہ 
شی ری رع جو جانا ہ ےکیوکہ اس جار کی ودہ سے چجرے پچچونے مچھونے درم او رھڑیاں رونم ہولی ہیں۔ 
اس بیارگی ہی اطراف کے اخصاپ کے ضائع ہون ےکا خطرو را ےا طرح مرییض کے اطراف پالاہ 
زمر ی کی قو تنس ابا رت ہو جائی ہے ررقت رف الکیا سک فکرگر نےگنی ہیں۔ مد امراش میں سے 
ے۔ ان کا تعد بی ساس کے ذد یی خرص کک ساتھ رن ےکی وجہ سے جو جاجا ہے اور اب نو قام جذام کے 
مربیضو ںکینعصوش اپپتالوں ٹس رکھاجا نا ہے کہا عو کی روک نا مکی جا کے اورمرش زیادہ نیل کے۔ 


189 طب نبوی پُلل 
تریب ربتاے ٠‏ طول کے ریب رتا سے دہ ال کے سان کے اث سے خاش ہوک لی 
بنارئی میس لا ہو جاتا ہے۔ ا اس لئ رسول اوہ نے امت پکمال شفقت او غیرمعمولی 
کیہ سے اص کے روایے اساب اق رکرنے ےتا شی سے 

مت کاکوگی فر فساد وعیپ جسمائی وگ بھی میس ملا ہو جاے بیظاہر 0-01/ 
ا ں ای کے قو لکرن ےکی صلاشیت واستحدادموجودہوئی ہے اور وہای استعداد وآ مادگ کی 
دہ یرگ کا شر جا ےی ایا ھی ہوا ےریت می خیرممول مرعت انقوال 
اود الین مین یب اور مل ر ‏ ےکی وجہ سے مکی ابھائی برائی قجو لکر نکی صلاحیت 
موچور ہولی ہے۔ایں ےکی نال وا ہوک ہےبھی دن پراسکاخف ونظطر اس 
طرح صلط ہو چاتا ہے اود ہر وقت و امہ اس شطر کو سا لام رپا ہے اود می واجمہ اتی 
بیارکی کا عبب مل چاتا ہے اس ل ۓےکہوہم اخضاء اوھ پراٹثر اثراز ہوا ے اور یش 
غاب :رتا ےت ھا ہیا وکا کے الگ وف رٹک ک پل ےا ارک ڑا نے 
ہمارامظاہرہ ‏ ےکچ باریاں صرف م ری کا ساانس سےتقدرس تکومری عناد ہق ہیں اور 
تد پ کے اسباب شس سے وا جھی ایک عبب ہے۔ اع حب کے پاوجود جدن شں متا و 
مع لکرے والی استعداد اور اس استعداد کے قبو لکر نے کی صلاحیت کا ہونا ایک مل 
یقت ہے۔ اس ل جےکحعد یٹ ٹا یش مڈکور ےک 
قد نوج ابی پا نت بِمْرَاۃ و 0د تب 
قی بافلی؟ 
60 رم ہر آپنے ال 
کے بد پر ایک سفیدداغ دیھا آ پ نے فورا فرب اکم اپ لوگوں جس گی چاؤ''۔ 
لوگو ںکا خیال ‏ ےکہ براحادیٹ رسول اوه کی دمکر اعادیث کے معایش ہے جھ 
اس کا ابطا لکرکی ہیں ۔ شا حخرت جامڈگی بعد بیث ہت جس ںکوق مدکی نے روای تکیا ے۔ 


2 ا نے ۴۹۳/۳ می حدیشکعب بنا زید دعب ےت کے ا کی سفدمیی جن 
زان طائی ہیں ج نکو بقل نے ضیف قرار دی ےا د یتیل لد 
۸ درتقاقت حدیث عیدالہ جن عم رفاط ے۔ تنگ ۱۸۱۸ی لالہ کے باب ما فلت ارم 
کے تحت بی حدیث کور ے۔ ابوداؤد نے ۳۹۲۵ فی الطب کے ہاب الطیر ۃ میس اوران باجہ نے ۳۵۳۴۴ لی 
مت چ باب یدام می اف کیا ہے۔میہساری عدیث جابر جن عبدائش سے ماخوذ ے۔ ان یرش 

فیس بن فضالہ راوی ضیف ہے ۔ اس حدب یح ٹین نے منا کی شارکیا سے اورعصنف نے بھی ا کی 
تدحی کی ہے۔ جآ گےآ ‏ گیا۔ 


10 طب نبوی ًَئثۂ 
أَن رَسُولَ اللھ اذ بید مَجْذُومِفأدحَلھَا مق فی الفصَعَة وَقالَ قُلَ ہم اللہ 
7 ثِقَة بالل وَتَوَكُلَاأَعَلَیْهِ 
''رسول اٹ نے ایک ذو کا ات یڑا اوراسے اپ ےکھال ےکی پلیٹ یں لگاکرفر ما کہ دا کانام نےکھ 
ایی پراخقاداو رکرو کرت ہو ۓکھا 3 
ملس کا کٹارل میں حضرت الو ہریرہ زشی الطدتعالی عن سےمنقول ہے: 
غن النبیٰ مك اه قَالَ لاغڈوی وَلا طِيَرَةَ 
و ا رما ےک۔کچھوت بچحات اود برند فالی اسلام می نوع سے“ 
ہم کے ہی ںکہاللہ کنل سے اعاد یٹ یح کے درمیا نکوئی تعائش بی نیس اس لے 
کہ اگر توازش جوا کہا جا ماک1 فحضرتتکال کی دوحد یں میں اس سے ایک یا وہ 
کے یٹول کات کان زاون پاو نت نے کیاکی مڑاان کہ 
نہ ےبھی تسا ہوسکنا سے یادوفوں حدیوں مس سے اک عدیث دوسر کی نا ہواگ رن 
تتلی مک لیا جاۓ با سام کیم وادرا کک جذیاد فان معلوم ہوتا ہے جورسول اورپےڑگ کا 
مو دم بیس نہ ہو ان ڑوں صورتوں میں ےکوئی نال ضورتیئزورھوگی۔ 
90 یت وبعرج اننس حدنٹیں جو یک ووسرے کے لی ناج وضوخغ 2ھ 
1 نیس پاکی جاق خدانخواست ای نیا صادقی ومصدوقی کے 
7- ام فی ربا میا سےمگاطن وصراقت کے علادہکوئی دوسرگی جا نمی سں لی 
دو ہپ ہی ور ومعلو| اوھ - 


اختلاف الیدریث'' یل دشمنان حدیث او رح رق نک حکایمت 
یا نکا ےکہلوگوں بے ما تم لوگوں نے الد کے رسول سے ذو ظانئشش عدتگیل رفای تگا 
ای طرف لا ہدیٹ الآعددگی ولا راز ذوشرے کی پا گیا ل۔تخورواڑا 
ا تر از ےل وف کے ہونف پہ پڑتے ہیں نس سے دوسرے اون فکوقچھو ت لک 
انی ہے اوردہوگھی اریہ جانا ہے۔آپ نے فرم کہ دنیا یس سب سے پہلا اوف جھ 


11 طب نبوی تل 
خارٹی فا نکو سکی تو تک یھی یہحدیشی تچ وت پچھات' عددکی کے اد ہونے کے ساسلہ 
می میں دوسری طرف تم نے روای تکی۔ 

ا وڈ ذَُّْاة غلی مُعِح وَفیٔ وو المَجُذُوْم فِزارک مِن الاسَدِ 

'کہقددست کے پا بنا رنہ بے دواورمیة دم سے اس ط رع بھاگوجیے شی رسے دور بھا گت ہو“ 

اور یہ ردای تب یکہرسول اکر ہلل 3 اس ایک زم بعت الام کے لئ ؤار 
آپ نے اسے بیم تکا پردانہ حط اکر کے فرما ا کہ بش ا بت ہیں رک ےکی خردر تگیں ور 
وائں لے جا اسے خدمت مل حاضر کی اجات شددی۔ دوسرکی عفر میا: 

الشُوْم فی الْمراَة والڈارِوَ الا 
''حوستکورتگھرادد چھ پا مس ہوگی سے 

دی اخادیٹ ایک دوضرے کے مار و نات ہؤں- 

ابوشھنے بیا نکیاکہآ ہے جکھتےاس جم اختلاف نیل ہے۔ اس سل ےکہان اعاد یٹ کے 
صن میس وقت اور مقا مکی رعای تک یگئی ہے جب اس کے مقام د ون تکو من ررکھا جا ۓ ا 
قذاختلاف خودمنو نت ہوجاۓگا_ 

بچھوت دوطر حکی ہولی ہے: 

0( جذا مکی بچھ وت چو مکی سان کی بد کی غرت سے جو آ دی چزم کے سا غ 

رتا ۓے یا دوگورت جو ڈوم کے نکاح میس ہو ایک بی اسر یل مچزوم کےساتسوتی بیٹھتی 
ہن دہ ییارگی اس پریھی اکر جائی ہے۔ بسا اوقات دیھنہ یآ اککہاس کے اٹ سے ا کو 
بھی جذام ہوگمیا۔ ایی ہی اس کے بڑھاپے کے دقت مس ال نکی او لا دکویھی ىہ ارک اپ 
پیٹ یش لے میتی ہے۔ ای طرع جن سکوسل دق یا از کا متس لاتق ہو۔ ای لے اطباء 
مسلول ومیزوم کے ساتھ ان من سے کرت ہیں۔ ان لکو یلوگ تیعو ت نہیں کتتے بکہ 
ا امام ات نے۳/ ے۲ میس حد یٹ ابو ہبہ سے ال ک ینف میا ہے ا لک اسادن ے۔ 
۴۔ امام مالک نے ال لک تج 82۳/۳ میس اور بخارکی نے ۱۸/۹ ئی لی النکاح کے جاب بای من موم 
الراۃ کے تح تکیا ہے مسلم نے ۲۴۲۵ نی السلام کے جاب الطیر 7 والال وہ کون فیکن اٹوم کے ذہلی یں 
ذکرکیا ہے۔ ت مدکی نے ۱۸۲۵ میس حد یٹ مبدالہ بن عمر ےگ کی ے۔ بفارک ٹفش الفاظ یں 
ہیں (اِنْ کان الشْعوْم لی شَتي فَفِیْ الڈار اہر ارس )کا رنحوس تکی چنزٹش ہوتی سے 
گر عورت اورکھوڑے میں ہے بارگی نے ان لک یتخ رج ۹/ ۱۸۸یس ما کک نے ۹/۲ میں لم میں ٣۳۲۷‏ 
ج سکبل بن سحدسساحد کی عد یٹ ےکی ہے جس کے الفاط ہیں ہیں: 


2و1 طب نبوی_ ئث 
ےتید ٹی ہوا ےت رکرتے ہیں۔۔ ایی لے نس کے ناک میس ان کی ہوا برا رہ 
ہے دہ اس م کا شکار ہو جانا سے اور اطا ء برکت نحوست پر اغنقاونیں رکھتے اسی طرح 
او ں کا ماش ہون کا نکر ۶۶ بای ہہولی ۓ وہ7 2 رش مک فا ہے۔ جب ایک اوشف 


دوسرے سے متا ہے اور اسے رکڑتا ہے۔ یا اوف کے باند جن کی 21 رجتا سے ترئیکی 
وجہ سے اوٹف کے زشم سے جو رطوبت رتی قی ہج دوسرے اون فک ک گی ہے اور ا گل سے وہ 
آ لہ پیدا ہو جات ہے جونارشل زندہ اوف ج تی ۔آ پ کےفرما نکا بی مقصر ے۔ 
لا ورڈ ارعموعی ص 

ارکحت مند کے پا گے مر“ 

اکا جخات من کے س اترگ یع یکر زا آ پگ ند تھا یں ان کو ا ںکی رطویتے 
متاشر نکردے اور مار با آ یکا شنکار نہ ہو جاۓ۔ 

جو تکی دوسر یم طاعون ہے۔ جآ بادی شش پیا ہوتا ہے و سچھدت کے اندیقہ 

سے اس ش اوک ور جا گکڑے ہے ہیں۔ا سانش ولف ایا: 


"یب سی ش یں طائو نیل ا اوہ یھ ےر دا مود وق وت کےا رڈ سال سے گل 
بچھ اکواوز اگ ہیں طا عو کی وپ نے سآ ےا اس مت ن جا 2 

سس کا مطلب یہ ہےکرقم انل شمرسے جس پر یدبا مسلط ہے جھاگ لوت کیا تم بھاگ 

سے نظ برای سےخجات پا جا گے اوھ شرجس یہ ہواس میس دائل نہ ہو نے کا مطلب ہے 


(واِنْ کان الشْعر فی شُلي فی الَْرىِ وَلرأَولمہ 2 اس سہت 


میس حدیث جامڑ سے 8و 


لوزڈرےل مل کم ےشرا وہل قیقام بزی 
وش ا ادا چو تددگی اور طہ کےسلسلہیش جالیت کےححقدات تھے تقر راسباب مم اھر دا 
کرتی ے۔ خطالی نےکھا ےکانسان موہ کت ز٠‏ 

× ہے اود وڈ ےکی سوارگ اور سے اپے پ7 رک سے بے ا ہکا انیو پ ضس و 
ناپندیدہ باج پپن یآ تی رىق تی ہیں۔اں لے (اشوم کن )کات ار نکی طر فکردا سے یگل شرف 
2 کے اخقبار س ےگ وکا لکا صدورقظا ءال سے ہوتا سے عبدال زا نے اپنی مصف میں سم رخ لک اک 
یس نے ان سے ان کسی رکر رتے نے مطائ و کتتےکفف ٹک خع پابج وھزلا ےک بت 
چہاد کے لے ترفن اورک رکینحوست براپڑڑ یکا منا ےتیل کے لئے دیھب الباری ٣۸۳۵/۷‏ 


13 طب نبو یئل 

ے جہاں طاعو نتیں ہے دہاں تم بپڑےسکون و انان سے ہو وہال روزیی بھی مسر ہے۔ 
اسی طرع کی حدی ٹکہثور تکینحوست او رگ رک نوس تگگ ےکآ دی یکواں ےت کے 
بعد اگ رکوئی حادش یآ جا تو فور کہ اتا ہ ےکہ مہا کی حوست کا نتججہ ہے ۔آپ 2 
فان لاعدو یس مرادا ات مکا عددئی ہے۔ ایک دوس رک جماعت تن ےکہاک ہآ پکا ددم 
ویر سے ین کاعم طوراسخباب داخقار کے ہے اوران کے ساجھ؟ پکاکھانا جواز کے لے 
ہے اددراس با تکونظا ہرک ر نے کے ل ےک بیکوئی تام اور نا چائ کا میں ہے 

ایک اور جاعت نے ہہ میا نکیالکران دوفوں خطاب ےآ پکامقصد جزئی ہے نہک 
ان ررآوں میں جو جس عم کے مناسب تھا ا سکورسول اللہ نے ا یمم کے ساجح ھخاطب تر مایا 
جحض لوگوں می ایمان داختقا دک قوت غیمھمولی ہولی سے اور ای برا نک فک ل بھی خی سمولی 
ہوتا ہے۔ می اعنقادی و کی قوت ان حس قوت دفا کرک ی ہے۔ جن کی وجہ سے چچھو ت کا 
پاٹ نیس ہوتا اسی رح طی تک خی موی قوت مرن کی طا قت کا مقا بلک ر کے ا سکونتم 
کمزد بی ے۔ 

اس سے پفس بس لوک اس پرفدرت ئک رک کہ ال کا دفاغکر کے ا سکوجڑ ےش 
کر دیں۔ای لے ان دونوں اکام مرسول پگ نے افراد اص کی ہرطرح تفاظت 
فرائی ہے اک امت اپ لے آ سان طر یقہ اور مناسب راستہ اخقیا رکرے ہہ دونول احکام 
الیل یج ہیں ۔ ایک می ن تو بی کے لے اور دوسرا طر وذ کا حیف الاعنقادمیسن کے لج 
ہے۔ شی جو موی کہا کا ایمان واعتقادمقہوط اور قوکل الہ یکی قوت خی رستمولی ہے۔ ال 
کے لئے بیقات اختقادکی و گی بی کان لیکن نس کا اخنظادکترور اورک کی قوت اس یل 
معمولی ہوا سکواعقیاط دححذ کی راہ اخقیا کر لی جانے تاکہ ان دوفو ںگردہوں مل سے ہر 
ایک کے لے سنت سےتمسک اورعم رسول ایل ےت کی راہ باقی رہے۔ ا کو یو ںی کہ 
ن یکر پگ نے داخغ ککوایا اورا سے اجقا بکر یو لو ںکی تترلی ککی ا کا سچھوڈن تک لکی 
نید تھا اس طرح آپ نے طیرہکوھی ناپیندفرباا اس طر ح کی بے شر مال می لگ یہ 
ایک حطر یقہ رئش ہے جس نے اسے اغقیارک لیا ا ل کا پوداضن ادار دیا۔ اسے الک 
طرف سے بج عطا ہوگی' سے خو ب مھا اوران تما تارضا تکو اس کے ساشنے سلے؟ ہے 
سشت می کی رشنی لا لکودورکیا_ 


ا۔تاوی لخخلف ال رم ٹ گل ۱۰٢۰١‏ 


14 طب نبوی ٌلل 

ایک جماءح تکا ضیال ےکہاس سے پچنا او دور چھاگنا انسالی فطرت ہے۔ بیشہ انسان 
بی طور بر طاصت خخالطت اوید ما کی پا لو ےج وتندرسص کی طرف انا لکرت ےو 
بای تلیمکرتا سے جو اک بابھیمیل جول لیے جلے سے چیدا ہولی سے او رآ پ کا سپچھ دی 
“موب مقدا رمچزوم کے اج کھا :کسی ض ور مصلوت کے پیش نظ رو اس یس تر عنیں۔ 
اس ل ےکہ مہوت ایک مرتبہ با ایک سان کی مخالطت یں ہولی- 

ال ل ےکآ کا میڈ مانا اس کے ذد یج رحعدوئیکورو نے اورسح تکی حفاظت کے لے سے 
اور پکامیل لی ش وت ینوی از یاد پر تھا۔ لہاان دونوں احکام کے 
درمیا نکوئی تھا نل 

ایک دوسری جماعت نے جیا نکیاکہ رعول اللدنے جس ہزم کے سا رکھا ا کھا یا کن 
ہ ےک ائ کا جرام اکن عالت یا اش مکا را وج س کا اش مضہ ہوتا ہو۔ انل لل ےکسقمام جذام 
ایک یےہیں ہوتۓے اور تہان سے گچوت ہولی ےئنس جذائی کے ساتھ اشنا بٹھنا نتصان 
دوئیں ہوتا ہے اود نان سے وت ہوئی سے شی دو ابقدائی ھرعلہیس جیا ا لک جا مآ گے 
نہ بڑھا و کس عال یس ہوا پہ برق ارد پا اد رشحم کے باقی اجتزا نک رایت شک رکا ہت 
جب ووشحم کےجم؛ تعسو ں کک محدود ہوکر در وگیا ہواودا کا اث ممتد نہ ہو کا فو جو لوگ ال 
کے س ات آٹھی بھی ان پر ا سکا ا کے ہو ھت ے؟ 

ایک سری جماع تکا خال ےک دور چاہلیت شٹل بیتقیدہ تھ اک ہتحد بیجن اعرافل ٹش 
ہوتا سے وہ وت پالنکل ہے ال یکاتنات سے اس کاکوئ یل نیس ہوتا ا مل سے اس غلط 
اعقا دک ابطال قصودت' چنا نچ ہآ پ نے مچذدم کے سسات رکھا ھایا تا کر سب پہ ہہ بات دا 
ہو جات ےکہال'ہ پک دج مریخ لکرتا سے اور دای شفا دبا ہے اود جوم سے سضے مجلنے اورقروب 
ہونے سے جو ددکا یر ال لے تاکمہ دامع ہو جا ےک ہس خی رکو الد نے الع کے سبیا تکا 
جانب مفعصی بنارکھا ےآ کی ا جمانعت ‏ اسبا ب کا اباب ے او رآ پ سےارخل 
ٹیس اس با کو وضاحت کہ ےچ کا کے اتی ستخل طور پنکیں ہہولی بکنہ جب ال تال 
چاہے۔ ا لک قو تکوسل بک لے مھ رسارکی اٹم ہو جائۓ اور جب چا ہے تو ا لکی تا یر 
اتی ر کے جو پپورےطو پاٹ اراز ہو۔ 

ایک اور جماعت نے جیا نکیا کہ ان قھام اعادیٹ ٹس بھ نار اور بج منسورغ ہیں ال 
لئ ا نکی جار 4 پیل رکی جائ ۓگ اکر الیک حدیث دوسری ے متاخ ہوقو تی مک ر یں 


195 طب نبوی تل 

ہبی منسوغ اوددوسری نار ہے۔ ددنہبھرئیل امو ہنا پڈےگا۔ 

ایگ سر جھاع تکا خال ہ ےکہان اعادمٹ میس ےہ0 اورلتضل خی رکفوٹز 
ہیں اور(لا عدوئی) دای عد یٹ شکلا مکرتے ہو ےکہاکمہ اس عد ی ٹکو روغ می ابد رر 
نے روای تک یامر یں بعد ٹس ہت شیک ہو اکٹ نے ج جیا نکیا ہے۔ دہ درست ہے یا 
نی اس لے آپ نے اس عحدی ٹک بیا نکرنا مچھوڑ دیا لوگوں نے ا نکی طرف رجوں 
کر کے دد یاف تکیاک ہم ن ےآ پکو بب حد یٹ جیا نکرتے ہوئے سنا ےکیا آ پ اسے بیان 
کرت ہیں؟ انہوں نے اس کے جیا نککرنے سے انگ رکیا۔ 

اس لئ ابوسلڑنے بیا نکیاکہ مجھے پن کی لکہالد ہرییٹ بھول گے یا دوفوں عدیوں مش 
سےکوئی ایک حد یٹ منسوخ اوددوسرکی نا ہوگئی۔ 

ححفرت چا بر شی شرع نکی بیبح ی ٹک نیل نے ایک مچذدی کا باجح کر اپنے پیٹ 
ٹس اپنے ساتح ا کو دا لکیا۔ امیا حدیث ہے جن کا وت سے اور نححت ہے اور تر نی 
ہے لی عدیت کے ےشکا چٹ روب رانا شیا ود تن اور 
حعبہ ویرہ ن ےکہاککہان خرائب سے بپچنا ضرددی ہے ت یی ن ےکہاک اس ساسلہ یں حضرت 
عمڑکاقول ذک کیا گیا ہے۔ جو زیادہ ثابت ہے۔ اس سللے مم بی دونوں عد شتیں جن نکا احادہٹ 
ٹھی سے معا رق کیا گیا ہے ان ٹس سے ایک حعد بیٹ جس سے حضرت الد ہری کا رجوغ اور 
انکارمو جود ہے اور دوسر ےکی صمح بھی محر بجٹث ہے( کاب الفت ع پا میں اس متلہ 
پر پپرےطور پنفل کے ماتحد بج ٹک ہے۔ 


6ء فصل 
ثرمات سے علاع یہ پارندگی کے بارے یل ہدایت و 


ابو داد نے اپی مین ابو دا وش حد یٹ اودر دای الع کا ہیں دک رکیا سےے۔ 
َال فَالَ رَسُوْلُ الل‌ تل ا ال اَل الڈاءَ وَالدرَاءَ وَجَمَلَ لِكُلَ دَاو قَوَاء َمَدَاوَوٍْ 


ا۔مرا ماع دارامسعا دۃ' ہے_ ملاظ ہی جز می ص۷۳٣ ۲۸٢‏ 


16 طب نبو یی ٌّله 
وَنَداوَوْا بالْمْحَرم* 
''ابددرداڈ نے جیا نکیا کہ رعول اللہ نے فر مایا کہ اللہ نے بیارکی اود ا کی دو دوٹوں ہی نازل فرماگی ہیں اور 
ہر جیاری کے لے دواجیگی اس لے دواکر وگ مات سے دوا ہگروے“ 


امام بارئی نے اپ یکن با رگی میں عبدابلہ ین مسعودرشی الد نہ سے مردگی حد بی کا گر 

گیاے۔ 
لم مل يِفۃ کمن عَرمعليكٰ ' 
”آپ نےف ا کہ ال نے تہارے لے حا مکردہ چزوں میس شفانی ‏ رگی''_ 
اورضن ٹیس حضرت الو ہر سے عد یٹ مردگی ے: 
عَنْ ابی هُرْرةقَالنَهَٰ رسُْلاللٰرََّ غن الڈزاء الْعِيْب ” 

”حضرت ابو ہر سے ددایت ہے انہوں نے یا نکیا کہ رسول ڈگ نے خجیث ددا سے فرمای“'_ 

سکم میں طارق بن سویدشعی سے مدکی بی حدیٹ کر ے۔ 
سال الیل غي الْحمَر فَهَاۂ ا کرۃ ا يَصْنعَهَ فَقَال نَا اَسعهَ لِڈواءِ 

َقال اِلهُلَیْسَ بِدوَاو ول قاء - 

”طارجین سی" جع نے رسول اڈ ےراب کے متحلقی دریاف تکیا ن2 آپ نے اس ےت کیا یا اس 
ا۔ اإوراؤد لے٤‏ ۸2 لی الطب کے ہاب کڈ الا دو اکر ود کے جحت عدیث اسپائحنل مین ععبااس سے ا کو 
نف کیا ۔ ا کی سند یں ے(غَیْ اِسمَاعِیْل پ اش عَیْ لَعْلیَة بن مُسلم اي الشُایٔ 
هَْ ابی عمْرَان الانضَارِيِ عَنْ ام اذا حا رفاو ال حدیٹ کےتمام رای مگ ز لن 

کے سب ھتہ ہیں ۔ ان ان نے ان کی مم کیا ہے اور ایک بڑگی بماعت نے اسے دواع تکیا سے ۔ 
یےدیٹ”“ضنرے۔ ان لکی شبادت عد مفااریاے ما جھ سکو او داد نے انی ضن میا لکیا ہے 
مصنف اس عد ی ےکوال کے ؟ کے پچ یکر می گے۔ 
۴۔ بفاری نے *۱/ ۹۸ می تعلیق فی الطب کے باب شراب کلواواأنسل کےتقت اخ لکیا ے۔فمسال ابسن 
مسعود فی السکر إِٗ اللہ لم یجعل شفاء کم فیما حرم علیکم حافظ ان نے با نکیاشش نے 
اس اٹ رکوفوائدعی بن حرب الطائیعن سفیان بین عینیمگن منصورین الی ول سے دوای تکیا ہے جو لیوں ےکم 
ہم میں سے ای کفف کو ج ےمم بن عدا کے ے پہی کی ار ہو ٹس بیاری صفرک کھت ہیں و اس کے 
لئ تش7 در دوالیئی شراب مد جا یگ آپ نے ابن مسجوڈ کے پاس دد اف تکرنے کے لے دیی بھیچا اس 
نے آ ک کیا فو اظہوں نے جیا نکیا یعدب کا لکوابن الی شیبہ نے جربیکن منصور کے تی سے روای تکیا 
ا ںکی سن سی نکی شرط کے مطائنق ہے۔ اج نے اپ یکتاب' کتاب الالٹشریے' رق ص ۰۴۰ا میں ا سک 
جیا نکیا طبرالی ے" ال یم ابودال وغیرہ اق لکیاے۔ 


(زبقیہا نس پ) 


197 طب نبوی تل 
کے تیارکر ن ےکوناپہندفرمااانبوں نے عرخ کیاکی اسے دواکے لے تیا رکرو لگا آ پ نے فربای کہ وہ دوا 
نیس بکلہ بای ہے 

اوورن میں ے: 
ئه سیل عي الْحَمَرِبُخْعَلُ فی الدوَاءِفَقَال لھا ڈاء وَلَبمَت بالڈوَای 
”آپ سے شراب کے بارے می در یاف تکیامگیا جس مس دواتیارکا جال ےآ پ نے فرایاکددہیار 
ہیدان ےی 
اس ححد بی ٹکو اود داد رت مرگ نے روا تگیا ے۔ 
املم می طارق بن سو یترگ سے روایت مقول کہ 
ال رَسُلُ اللر تػكّ ان باصن ابا نَتصِرُا قَنضْرِبُ نَا فَقَالَ ”لا“ فَرَاجَئنه 
قُلٹ انا نستَشْفِیْلِلمرِئضِ قال اِن ذلِک لَیْس بشِفَاہ َلَكّه ذاء“ 
طارق بن وید تخرئن نے آپ ےون لکیاکہاے رعول اللہ ہار ے یہاں انور یمکثزت ہے ہم اسے نچوڑ 
کرشراب ہنا اود پے یں ۔آ پا نے فربایانیس ایا ہکرو پھر نے دوبار ہکہاک ہم مری کی شفاء 
کے لئ اسے استعا لکرتے ہیں ؟ پ نے فا کہ بیشفاوکنس ہے بک بہارکی ہے 


مطن نسائی مس بعد یٹ کور ے۔ 
ِ طبیبا کر صِفتعا فی دَواء عِْدرَسُول اللر لاہ عَن تلق - 
”ایک طمیب نے نیل کے پاس دای مین ککاذکرکیا 2آ پا نے اس کے مارنے ےئ ف مایا 


(لزشدےہیتھ) 

۳۔ ابوداؤود نے ے۳۸ یس تر نی نے ۳۰۴۷۴ یس این یاجہ نے ۳۴۵۹ یس اورار نے ۲/ ۷'۳۰۵ مم می 
۸ےا می ذک کیا ا کی سندقکی ے۔ 1 

٣‏ یلم نے۹۸۳افی الاشربة کے باب تحریم العداوی بالمر کے ذییل ہش ا سک لکیاے۔ 
ا۔الوداد نے۳ ۳۸ل الطب کے ہاب ماجاء شی الادویة ال مکروة یٹ ذکرکی تر نکی نے ے٢۰٣‏ 
حدیث طارقی بن سوید سے بی نکیا ا کا سن ہے تطرئا کہا بعد یٹ صن تن ے۔ ان حبان 
نے ےے۳ ا ا لک کی ے۔ 

٢۔مول‏ کو دی کل مکی طرف مو بکر نے میس دہم ہ وکیا یبعدبیٹ سلم نویل ہے۔ بلہ دومند 
امھ/ ١۱۱‏ یش اوران مایر ۳۵۰۰ مل موجودے۔ 

۳۔ نسائی نے ے٣‏ لی الصید کے ہاب ااضفد مخ کے تحت اود ا نے ۳/۳ ۴۹۹۴۵ کے یل یس عد یٹ 
عبداین بن عثان ےش کیا ےا کی ند ے۔ 


18 طب نبوی یَلل 
نیک رمک سے بیکھی ردایت ے: 
اه قَال مَنْتَدَاوٰیٰ بالْخُمر قلا ذَفَاہ الل 
0 نب نے فوما اٹ نے شراب کے ذدبیرطا ع کیا الا ے شفا دروے 

را مکردو چیزوں کے ذر یہ معا پش رما اورعقا تج بے شی طود پر اا کی قباحت کے 
سلسلے میس احاد یٹ با نکر دئیگئی ہیں لن عق و اتی نے اسے ا لک خباح تک یاد ہ 
ترا رق داد دیا ہے اس امت پےکوگی دہ زور مزا حرام نی لک کنیا جی اک بی اسرائنل پہ 
اطو رق بت ترا مقر ادکردیا تھا ق رآ نع نے بیا نکیا- 

فطل من اللِنَ اڑا عَرَثً عَلَيْهِمْطََاتِأجلّث لَهُم (نساء )۱١١‏ 

”ید یو ںکی بے جاردش پر ہم نے طیبا تکوجوان کے لئ عطال لیس ان پا مکر دی 

اس امت مھ یہ پہ جچھی چعرام ہوئی اس کنب کی وجہ سےترام ہوئی اوران کا حرام 
قراردیناانع کےکن تحف اور چا ےکی ایا نہ ہ کہ یراممت ان تحببیث چچزو ںکوکھا 
نے۔اس لے ابی چیزوں کے ذ رید بیارٹی سے شا حاص لکرنا مناس بننیں ہ ےکیونگترام 
نز سے ازالہ مرش تذ ہو جاتا ہے اور اس میں موش بھی مابت ہوتی ہے لیکن اس کے استعال 
سے بہت سے امرائ دل مس پیدرا ہو جاتے ہیں جواس کےنحر ث کا تفہ ہوتے ہیں اس لئے 
اس مل سے نجبات کے بدنے سے ڑا عو دل میس پیدا ہو جاۓ' ایا معا یھ ہت شر 
ہوگا۔ 

رید برآآں آ پ اکا چ اترام قرار دی کا تقاضا نیہ ےکی الامکان ال سے کچا 
جا اوراسں سے دور تی رہ| جاۓ اس ترا مگردو کو لور روا اعتما لکرا ایک رکا 
تغیب اوراں ےقربت ٥‏ نکی دیثل ہے اور سے چز شارغ علیہ السلام کےقصو رین ایراز 
کر دی کے متراوف ہے پارنٹس سےبھی عابت ہوگیامکہ جھ یش رما حرام سے دہ دوانی ہو 
ق۴ نہ دہ چارگی ہے جن سکی دضاحت شارر علیہ السلام ن ےکردی ہے اس لے ا ںکولطور 
دوااستتعا لکرنا ہیں ہے۔ 

یزاس کا احتمال طیعت وروں دونوں میں خباشمت پیداکھتا سے ای٠‏ لک ےک ہیقت 


'۔ علام موی نے اپ تاب لامج اص ری اا ںکوان الفاظ مش بيا نیا (مَنْ تذاوی بِحَرام كحْمْر 
ےن ضل اللہ فیب شفاء )اورا سکیضبدت اوت مکی طرف' 'الطب ٹیش حد یٹ ابو ہرییٹ س کی سے 
اورانس سےتع فکی طرف اشاردےے- 


9و1 طب نبوی _ ٔلله 
بمیشہدواک یکیفیات سے متاث ہولی سے جب دواک یکیفیت خبیث ہوگی تذ طبیعت ھی اس 
کی خباشت اث انداز ہوگی اور جھ یز فی مض خبیث ہداس سے نحبٹث کا اثر نہ ہو کچھ مٹش 
آ نے والی بات نیل ای وجہ سے اللہ تھالیٰ نے اپنے بندوں پر حبیث مذا وشروپ اور 
حبییث ملا سکوترامقراددیا ہے کان چیزول کے استعالی سےکسی یس خباح کی صفت 
مہ پلرا ہو جائے۔ 

ی برآں ان حثرمات کے ذد مہ اع کی اجازت و اباحت پاأفول نپ کن 
انساٹی کا میلان حرما تک جانب ہوشبوت ولزت کا ترام درواز ہکواتی سے تصوص] ای 
صورت یل ج بکہ لوک جانے ہو کہم ریا لٹ کن ہیں اوران میں اعراقی کے 
ازالہ اور شفاء کا نے موجود ہے نے اس سے ا نکی استعا ل کی خواہشات خی رمممولی طور پ 
اھر ےکی اورشارر علیہ السا کن حدکک ا کا سد جبا بکرنا چاجے ہیں اور یتقیقت ے 
ک محثرمات کے استعال کے سدبا بک نے اور ام کے دروازڑۓ کےکھو لے کے درمیای 
ج تس قحال ہے می ترا مگردہ روا ہار ےمان کے مطالقی بھی شفاء کا ڈر یں ے 
پالفرس مان بھی لیں تپ دککچھی لی شراب می شف کاکوئی پہدنظ یں 1 ج اس لے 
کہشراب ھک تعفل ودما کے لے بہت زیادہ ضر رساں ہے ال پر ام اطب کا انفاتیق 
ہے اور فتھا می نکی ایک بڑکی جماعت بھی اس کے شفاء ہون ےکی مر ہے قراط نے 
امرائش عارہ پر بش کرتے ہو ۓےککھا سےکمشرا بکا سپ سے زیادوضررد ما پر پچتا ے 
کیوکہ ا کا ارتفاغ بفا ری شکل بی دبا کی طرف سرت کے سا ہوتا ہے اور ای 
ارتا کی وجہ سے اخلاط جو بد مس ملع رجچے میں دو ری زگ ہوجاۓے ہیں ا طربح 

دماغکونقتصان با ے۔ 

ول کے معنف نےککھا ےک شرا بکا خاصیت یہ ہےکددہ دبا اود اقصاب 
دو ںکولتان پثپائی ہے شراب کے علاد درز دای دوش پوت ہیں ۔ 


شع ازل: 


جوفق سکو ا پند ہوئی ہے اورطبیعت ا کی موافقت کے لے آ ماد ہنیس ہولی کہ من ش کا 


200 طب نبوی ٤ل‏ 
دفا غکرے سے ز ہز سایپ کےگوشت اودامی طر کی درک نا پند یدہ چچزریں جوطیعت پ 
اد ہوثی ہیں اور امتعال کے بعد کرای پداکرنی ہے اس طرع انیس دواننیں بلمہ بنارگ 
کی حیثیت عاصل ے۔ 


یرام : 

بج سکنٹس ناپہن نی سکرتا یے دہ شراب جو عام طور سے عا یٹور استعا لکر تی ہیں اس 
کا استعال اس کےففع سے زیاددضرررسماں ہے اور عق بھی ا سک یت رم مناسب نل اور 
فطظرت اس سلسلہمیس پیش ش ربج تکی بمنوارہی ے_ 

اس سے ا ںگھ ہبی رشن اتی ےک حریات سےبھی بھی شفاء حاص ل نہیں ہوکق 
اس ل کسی دوا کے ذر بی شفا کے جمو لکی شرط ہہ س ےک طبیعت اس کے موافْ ہواور 
اےقبو لکرٹی ہواورول میں ا سکی مفع تکا اخنقاد رارحا ہواورحرمات ٹیس ال تعالٰیٰ نے 
شف کی برک تی دی ہے اس ل ےکہ نان با کت وی ہے اور جھ چیزسب سے زیاد وفع 
بش ہولی ہے اس مس برک ت بھی زیادہ ہولی ہے چنانچرلوکوں یس جو باہکت ہوتے ہیں 
جہا ںبھی جات ہیں لوگ ان ےنفع حعاص لکرتے ہیں اور یہ با ت گیا سا نی اہ 
کہ جب ما نک رکوترام ہونے کا اعنقاد رکتا ہے لو ال کے اختقاد برکت ومطقعت 
کے درمیان ا ںکی حرمت کا اعنقاد عائل ہو جاتا اس کا صن ئن معنرٹزل ہو چاجا سے اور 
طی کی قو تقو لی کوک یی سپ سے او رج س کا ایمان جقنا مضبوط ہوا مت مات ا لک 
نرہ اجی بی زیادہ نا پندبیدہ ہو ںگیا اور اس پارے یس ا ںکا اخنقاد اتا عی خراب ہوگا 
اور سی نی ور پر اس سے بدئ یگشن ہوگی ایی عالت می اگ اس نے اس حرام پچ کا 
اتعا لکرلیا تق یراس کے لے بیاری ہوگی نہک شفاء او نٹ اىی وت مرتب ہوگا جب ال 
کی شبات کا اعظاد ول سے قئل جا اور اس کا ومن اورنظرت و نا پند یدگ محیت و 
رقبت مس بدل جاۓ یہ چنزایمان کے منافی ہے اس لے جومون ہوگا ا کو بات نہیں 
گا سا اور بش عحال اگر اس نے اسے اسقعال بھی کیا لڑپاں سے لئ شا یں بن 
ارگ خابت ہوگی۔ 


201 طب نبویٌلله 
67۔فصل 
ریا جک کے ازالہادراس کے علاع کے بارے مل 
۰ ُ 
ہرایات وک 
باری لم سکحب بن گج رہ سے ردایت ے۔ 
کان پِیٔ ای مِنْ رََمِیْ فَحُملت لی رَسُوْل الله وَالقمْل مر لی وَجھیْ 
قَقَالَ مَا گنت ارَی الْجَھُد قد بَلَغ بک مَا ارَیٔ 
''میرے سم نی تھی لگ بے رسول ارا کی خغرمت یں اھکر لے صے میرے سم انی جو تی 
کہ چرے پہرںگ تی ؟ پ نے فر مایا دیقم بی اورازیت میں ہو“ 
ات رر شڈ 
َلانَة ام“ 
دوس رکی ددایت مل ہک ہآ پ نے ا لکوس کے پا منڈان ےکاعحم دا اودف بای کہ( اس ک ےو ) چھ 
دیو ںکی ایک جماع تلوکھاکھلا ۓ یا ایک جکرکی و کر ے یا جن دن روزے سے ر ہے“ 
بدن شش یا سر جوں کے پیدا ہونے کے دوسبب ہیں اہ کا سب نماد بدنع سے وت 
ہے باداقل بدن ے۔ 
مار نع بدان سے ہونے والا بب نیل و یلیل جوتہہ بت مم کے اوپہ جم جاۓ اور دمرا 
سبب خلط ردگی اورگضن ج سکوطبیعت جلد او رگزشت کے درمیان سی ہے لو یہ خلط ردکی رلوب 
وموئی سے لکرمسامات سے لکلنہ کے بعد بشرہ میں عفن ہو ای ہے جس سے جو پیدا ہو 


()۔امام بفاری نے /۱۰ ۱۳ج سکاب ار قول الك(فَمَنْ کان مِنْکُم مَرِيضاً اوہہ اڈی مِن راب 
يڈیَة)ادر باب قول الل(ارصدق) باب الاطعام فی الفدیة نصف صاع اورہاب اللسک شاۃ 
کےجحت اہ لک نف من کی ہے اورکتاب المغاذ کی باب غزدۃ الی پت اورسورۃ بقر خی رم (فمسن کسان 
منکم مریضا ) کے تحت او کاب الرشی یں باب قول ال ریف کے ذیل م(انی وجع او و راساء او 
اشصدہسی الوجع )کو ذکرکیا سے او راب الطب کے باب الحلق من الاذی اور کتاب الاہمان و 
الدور ہش باب کفارات الابصان کےتحت ا حدی کو ؤکرکیا سے اورام مل نے ےکی مسلم (۱۴۱) میں 
کتاب امش باب جواز حلق الراس للصحوم بہ لڈی کے و ہیل ٹل ای ری پگ ۃگرکیا ے۔ 


202 طب نبوی پل 
انی سےاو رو مرلی لکی بیارئی کے بعد ىہ پا ہدتی ہیں ای ل کہ پیا کی وج ےمحل 
پچ یک یکرت موی ہے اود بچوں کےسروں میں زیادثی ہوئی ہےکیوکہ ان مٹش زیادہ ا8ے 
رطوبات اوداسباب پائے جاتے ہیں جن سے ججوں پیدا ہولی سے اس لے ن یکر پلک نے 
بی تتفمر کے سرد ںکومنڑایا تھا 

ال کا سب سے مج رین علاع یہ ہ ےکم رمنڈا دیا جاۓ اک ماما تگھل جائمیں جس 
سے بفارات گت ہیں چنا خی جڑ کھلنے سے ددئی بفارات لکل جانمیں کے اور مادوغل اکور پ 
جاۓےگا اور پہتر ہے ہ ےکم رمنڈانے کے بععد جوں کے مارنے وی دوانمیں اس پر لی پکی 
جای جس سےسریٹش جو ںکاوجوددرے۔ 

صرمون نا من طرح سے تا جے کہم ند وعبادت ہے اود ددعتم بات درک 
سے او رتس ریم ضرورت او رووا ے۔ 

ہی صورت میں سرموظ نا عمرد مس س ےکا ایگ یس داجب ہے اود دوس ریم می غیر 
ال کے لئ سرمنڈایا جائۓ جوکشرک ہے تی ےکم ید یی اپنے شیوغ کے نام پرسرمنڈاتے 
ہیں چنانچرمنڈانے وا اکپتا ےک مل نے فلاں چ کے لے اپناسرمنڈا یا اورقم نے فلاں کے 
لے سرمنڈایا یہ بات بالگ ای نیا ہے بی ےکوئی بی کک ٹل نے فلاں کے لے ےمد کیا اس 
ل ےکم رکا منڑان خضوغع' عبادت اور اکسہارگی ےاکا وجہ سے ا لکوںخ کا تقہقرار دیاگیا 
یہاں ت کک امام انی کے ارک یرگ کا ایک رگن ہے جس کے ایر پدانہیں ہڑگ“ 
کیو الد کے سان سر چھکانا خضوںع ہے۔ ان کی عم ت کا افرار ہے اود ال کیا عمزت * 
سان سر جھکانا خحضوع ہے ا سلکی خلت کا اقرار ہے اود ا کی عزت کے سا سم فر نی و 
اجکی کا ا ظا رکرنا ہے اور بیکہود ی کی ال تج نشم ہے اسیا وج سےعرب مس رواج تھ اک 
جب دوکسی قد یکو ڈیو لکر نا چا ہے اوراس کے بعد ال کو1 زادکرن کا ارادہ کھت تو ا کا 
سرمون کہ اس ںکور اکر دی ان کے بح کچھ ایی شدورغ پیرا ہو چوگمراہی کے دلال ہیں اور 
ای راوہیٹ کےحخالف ہیں ج نکی سجحی تک کی اد ہی شرک و بدعت پ قائم کے دہ اپنے 
یں سے اپ عبات کے خواہاں ہوتے ہیں انس لئ انہوں نے م رون رت ےکا ڈعویل 
چا یکم یدب ان کے نام پہسرمنانمیں نس طر کہا نکوحید وکرتے ہیں او رحید ہکا مفہوم 
بد لکر بی ملووم ایا کیا ہدش کے1 کس رجھکانے کا نام ہے اورالل کی س مد وصرف الد 
کے گے س رجھکان ےکا نام ہے ای طرح انہوں نے اپے لے نذدو نیاز ماٰشنے او رتو بکرنے 
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اوران کے نا مکی می ںکھان ےکی ریم ایچادی ۔ یسب درتفیقت ال کے علادہ دوصر ےکوائٹ 
مات اورحبد ءکرن ےکیایم چے ارشاد یاری ے۔ 


مِنْ دُوٴن الرَِلَکنْ گنو ر 7 


وَلَا یم رکم ان تَجَذُوا ١‏ 


”ایی اکوئی انان سک'الل ا ےکتاب اہک تی سے بزر ہلان اورنو سےاواڑے پھر وولوگوں 
سے ک کت الکو چو کر میریی عباد تکروٗبددہ کی ےگا کہا پرست بن جا اس نیچ سےک یت مکتاب الڈدگو 
پڑھے اور پڑھاتے ہڈضہی(مناسب ہے )کردو عمکوگم د کیم فرشتوں اوریو ںکواپنال( تی رب بنل 
کیا سان ہونے کے بعدکفری یلیم ر ےا٦‏ 

عبادات شل سب ے تم بالشان عبادت نماز سے سے شیوں نام ناد علاءم اور چپابرہ 
نے انگ ان نی مک لیا ہے چنا مج شیوخ نے سب سے او اتل مہیدو ںکواپنے لئے ناس 
ریا اود تام نہادعلماء نے رو پ4اکتناکیا جب ان یش سے ایک دوسرے سے ما ہے لے 
کش بالات سے اور ا لکورکو کرتا ہے یی کہ ال کے سان رکو کیا چا تا ہے اور جبابرہ 
نے صر فکڑے ہو ےک ینیم یکوسا مان آ بر سچھا اس رح س ےک ہآ زادوغلام دوٹوں کی 


جبٹوہٹط اس سے معلوم ہو جا جا ےکہ اسلام می خی رال٣ل‏ کاب وکرن پوت ضردر گی سرامر 


١۔‏ اج نے ۵/ ۲۸۲۴ مس معاذ جن ضیل سے روای تکیاکہ جب دومن سے لو نے و آپ سے جو شکیا کہ 
اےرسول ادالگ مس نے عون مس لوگو ںکوریھا کہ دہ ایک دوسرےکوحید کر تے ہیں کیا ہم اس ط رع کا 
حجد ہآ پکانمی ںکر گھتا؟ آپ نے فرما کہ گر کی انسا نکوسیا دوسرے کے ساس ےکرن ےکا اجازت 
تا یش ماق عور کیم تا کہ دہ اپے شو ہرک ہکرے۔لیان بعد یٹ تفع ہے اور احر نے ۳۸۱/۴ 
ٹس این ماج نے (۱۸۴۳) مج حعد نیٹ مبدللہ جن الی وٹ سے روای تکیا کہ معاذ تنآ ے یا شا مآ ے' 
قنصارٹ کو دیکھا کہ دہ اپنے پادریوں اود پچ پکوسد ہکرت ہیں ان کے دل مم ىہ بات آث کہ ول 
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عرام ہے اورشنس ن بھی اسے خی ال کے لے چائزقراددیا ال نے اقداود اس کے سو کی 
وی نکیا اس لیے یق خالھ اض مکی بندکی ہے اگ رکوئی شر کسی انمان کے لے ان کو چائز 
کے اںں نے غیم راد کے لئ عبودی تکو روا قرار دیا اور صاف طور سے مدث ٹش ےل 
آپ سے پوچھا میا کہ ای ٢ٹ‏ اپنے ی ےکی دوسر ٹن سے لے وق تکوش ہیا لاسکتا 
ہے؟ آ پ نے فرما انیس پھر پہ چھا گیا کیا طاقات کے وفت اسے چھٹا نے اور ئل کا پوس 
لے؟آپ نے فرما انی پھر در یاف کیا گیا ککہکیاال سے مضافمرکر ے13 پ نے جواب 
دیالہ ہاں مصا رج 

سلاممکرتے ہو ھن سبدہ ہے نووق رآان یش ان کی صراحت ہے۔ 

وَادْكُلُوا البَابَ مُجُدا زبقرہ:۵۸۰) 
”درد کے دروازے میں جی کک روافل ہوچاؤ'“ 

ین باندا زکوْنش یا بحالت روغ دافل ہو جا اس ل ےک بد +کرتے ہوۓ راقل ہونا 
1 2 ا دہ کے زیادہ مقار ہیں جب دہ دا ہو ںآ ۓ نو عم سکیا کہ اے رسول اللہ میں نے 
نصارکودیھاک دہ اپے پادر یں اور پر پکوکبد ہکرت ہیں ۔ یہ دکمہکرمیرے دل میں برخیال پیداہواکہ 
آپ ا الیم کے سب سے ز(یادتقرارہیں۔؟ پ نے حخرت: مھا کی ہہ باتک کرف ربا ا کہ گر می کس یکو 
یرالل ک بر ےکی اجازت د یت عور توم دنا ہے دو اپ شوہ روید وکر ۓ ا کیا سرن ہے۔ این 
مار نے ۳۹۰ا می ا ںکا کیا ے۔ نیز عد یٹ خی بن سحد ال لک شا ہیی ہے۔انہوں نے جیا نکیا کہ 
می تقرہ آی قے دیکھاکہ دہ لوک اپ بزدگا نکوحبد کرت ہیں ۔ فو جس نے سو چا کہآ پٹ کیدہ کے زیادہ 
شی ہیں جب مس رسول الشعاک کے پا لیا جس نے آپ سے مت کیاکہ می تر وکیا وہای کے 
نصار یکودیھاکہ وہ اپنے پادد یہ ںکوکبدہکرتے ہیں۔ اے رسول ادا آ پ اس بدہ کے زیاد ہن 
یں آپ نے ا و یس نکیا 
ٹیں 27 آپ نے فرما ماک الیا یھ نکرنا اگ سس یکوم د تا کرد وی ددصر ۓکوید کر ے تو جاور نکو 
تم د تا دوہ اپے شوہ رکومجد؛کرییں۔ ال ل ےک شور کےعودقوں پر حقوقی میں۔ جاب مس الو پریٹ سے 
مکی کے نزدیک ۱۵۹ یں تن مند کے سساتھ حد یٹ مردئی ہے ۔ ا کوابین حبان نے ۱۴۹۱ مس جع قرار دیا 
اور عائکٹڑے امام ات کے نزد یک۸۵۷۲ ۱ای ببعد یٹ نزو ے۔ 
ا۔ تر مکی نے 2۲۹ء٢‏ ج کراب الاستم ان باب ماجاء فی الصافیہ کےتحت اوران ماجہ نے ۲٣ے۳‏ می لکتاب 
الادب جاب المصافیہ کےتت ا کاخ لکیا ہے اوراہ نے ۳/ ۱۹۸ یں حضرت الس بن ما لک سے ددای تکیا 
سے ا لکی مند یس طظلہ بن عبداللہ لد وی بای رای سیف ےلین شعیب بین اب کش رن مہدائشد 
مہلب بن الی رہ نے ا لکی متابع تکی ہے۔ فیاء کے نز دی ک''عمحی'' می ا نکی دو رواعتیں مرکو دی ہیں 
جوانہوں نے مرو سس ۲۳/ ا ے۲۸۹ اوران شا ین نے اپی رباعیات٤ع/٣‏ مال اہ ال لے عدیٹ 
تن چے لی اک امام تر فک رمترالل علیہ نےککھا ہے 
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لن نہیں وتنظیم کے طور پرکھڑے ہونے ےمانعت آپٗ ےگ ور پر حابت ےکہ 
دی خود یا ہواوار لوک ا ک لیمج بھڑےر ہیں ینا لوکو ںکا طربیقہ ےتا ک نما زی 
حالت مم بھی اس ےت عکیاکیاہے اس لے پ نے لوگو ںکوم دی کہ گر اما سیا عذرک 
ہام بر ییٹےکرنماز پو ےت مصصلی بھی می کر بی نما اداکر میں جج بک ہلک تندرست ہوں اور ان 
کوگوئی عفر نہ ہوتا کال کے جیٹھتے ہوۓ لوکوں کےکھٹرے ہونے رتظمك مقیرہن پیڑا 
بعالاکلہ یہاں قیام ال کے لئ ہے جب ا کی احجاز نیش دئ گی تذ پھر بن ےک یاعلیم 
کے لے اورا کا بندگی کے واس ےکھٹرے ہون ےکی اعجاز تکیوگر ہوکتی ہے۔ 

خلاصہکلام یہد بن سے ناواق فگمراولوگوں نے ال دکی عباد ت کا درجہگھنا دیا اور مل 
ا ن لو قککھی ش ری ککردیا ج نکی دنا مش ول مکرتے ہیں چنانغچہخیراللہکوحجد ءکر ٹیش اس 
کے لے رکو ںکیا اورنماز یو ںکی طرح اس کے سان ہاتھ بائد ےک رکھٹرے ہہ گے اور راڈ 
کیب مکھائی اوراس کے لے نذدد از مال ادداسی کے نام پرسرمنڈایا اور جاور نع کے اور 
یت اللھ کے علاد ہکا طواف شش رو عک دیا اور ا لک ی تلم تکا انم رحبت خوف ورچاء اور بندگی 
کے ذر بی کیا ی ےک فل عق کیل مکی جاتی ہے بگاس ےبھی بل خی مکرتے ہیں اور 
جن لو کی بی لوگ یت لکرتے ہیں ا نکورب العا لن کے براجد جات ہیں یی لوک جو 
امیا ءکی دگو تج کے الف ہیں اود می لوگ اپنے خودساخنۃ خداؤ کو الل رکا ہم پلمہ جا 
ہیں ایے بی لوگ بروز قوامتچہم میں اہپنے خودس خنۃمتبودان پال کے مات چھکڑمیں ے 
وی لئ 
را کا لی صلال مین اِذنسوِّكمْ بب الم (شعراء ۹۸) 
ال گرا و ےک می ہوک یگکرائی خی ےک ہم مکورب التا لین کا ہم چم جات تے'۔ 
اورا نی لوکوں کے پارے میں ق رآ ان ن ےکھاکہ: 
وَمِنْ الّاسِ مَنْ بج مِیْ ڈؤن للرآَنْذادايحَُِوْنَهُمْ کب الروَالَدِیْنَ آمتُوا اد 
خحب (بقرہ )۱٦۵‏ 
اورٹنض لوگ ایے ہیں جو الد کے سوا اورو ںکومحبود بناتے ہیں اوران ( مبودانن پل سے ال 
عحب تکر تے ہی ںبجیسی اولد س ےکر لی چاے اور جولوگ من ہیں دہ اللتعاٹیٰ سے سب سے بد ےکر دی 
ا رکھتے ہیں 
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رسای یی ادتقا طر یق شرک ہیں اور اللہ تعالی شر ککومعا فننی کر ےگا مر 
مونڈڑنے کے تی ہدایات وی کے بارے یش نعل بے جآ گی اوراس سلس می ںکفت 
بھ یکرنی ضروریتی؛ لی تن ریۓ دالا ے۔ 
روعالی مفردومرکپ دواوں اتی دواؤل کے ذر دانع جس پا بات وئی کے پارے 
یس چنٹسلیں اب جیا نکی جاراقی ں۔ 


8۔ فصل 
نظ بد کےعلا ‏ کی باہت ہدایات ب1 


امام سلم نے ابی مس ححفرت دو بن عیائخ سے دوایتتأف کیا ہے۔ 
ال رَسُول الل تكّ اعَينْ عق وَلو کا شَیْ ء سَابق انز لسَبَقََة الین“ 
”بن عیا نے با نک اک رسول اڈاٹگ نے فربا اک نظ رکنا عق ہے اگ رکوی رن کاٹ عق ہے مجی 
نظ بدد یکالقی ے۔ 
تج مل میں ضرے ال ے روات ہےکہ یک ریھپ نے جار نظر پر اور 
پچھوڑے میں جھاڑ بچھ وج کی رخصت دگی ‏ 
کشتین بیس ححضرت ابو ہرمرہ شی ال رعنہ سے عحد بث م ردگی ہے: 
قال ال رَسُول لل لان عق 
'حخرت اب ہین نے بیا نکیا کہ رسول اڈ نے فرما اک نظ رگ نات ےک 
سن اودا و یں ما تکشرصد یقہ ری الشعنہا سے ردایت ہے انہوں نے بیا نکیا کہ 
ا۔اماممسلم نے ۲۱۸۸ ٹس تاب السلام باب الطب والرقی کے یی شس ان لک نف زج کیا ے۔ 
۴۔ امام اسم ے ۲۱۹۷ کتاب السلام باب استحباب الرقیه من العین والئملة والحمة کےکت 
ان ںکو بیا نکیا ہے اورنظ 8ع کتحفیف کے ساتھ پڑھا گیا ٹس کےعمنی زہر کے ہوتے ہیں اودرق ری مفہوم 
کی وجہ سے ا کا اطلاق کچھ و کے نک پ بھی ہوتا ہےکیوکہ ڈگ سے می ز ہرنمارع ہوتا ہے او رخملہ پپہلو ٹش 
نے وانے مرکو کچ ہیں۔ 
۴۔ ہفارئی نے /٢‏ ےناب الطب باب اتیل تق کےبت او سکم نے ے۱۸ تاب السلام باب الطپ و 
ارس دالرتی کے تحت ان ںکوڈک رکیاے- 
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وت رت ٹا 
”نظ بدکرنے وانےکووضوکرنےکاعلم دیا جا تا اورنظ رز وکواں ےتسس لکرنےکاحکم دبا جاج'' 
بای سکم یی عائش ری انڈرعتہا سے ردایت ہے۔ 
قاَث نر الیل آؤ مرن نسْمَرَقی من الین“ 
”ام الین حضرت عائٹانے با نکیاکہن یکر پل نے جھ یادوسر ےکونظ بد یس مجھاڑ پچ رک 
رن ےکاگم دیا۔'“ 
امام ت مدکی نے مفیان جن عین ہکا عد بیشن لک ہے بے مفیان بن عیزیہ نے عرد بن 
د ینار سے انہوں نے عمردہ بن عامر سے انہوں نے حبید بن رفا زرل ےروای تک لہ 
اساء بن ت مھ نے تضواکرم سے موق لک یامکہ: 
ںٰ جفكرَكيهم تن نا زی لهم ا نع فلز کان 
بق القَصَاءَ لَسبَقتة الع قَالَ الیْرْمذیْ عَدِیٔث خَسَنْ صَحِیٔح “ 
'ےرسول او چعف کے لوکو وط نگ جات ےکا نار ہوی ےت کیا یش ان کے لئ مھاڑ ھک 
کرو ںآ پ نے فرمایاہاں اگ رکوئی چز تی پرسبق تکوئی ہے ذ دونظر برسبق تک کی ۔ تر مدکی نے بیا نکیاکہ 
یسوٹ جے۔'' 
اورامام ماک رمع اللعلبیہ نے ابن شہاب سے اورانہوں نے ابو امامہ ب نکہل بن یف 
ےروای تک ہے۔انہوں نے میا نکیاکہ: 
یں بش سیہ شس زائٹ کالیوم وَلا جلذ 


اہ و سے 
ا۔ااوداؤرۓ۳۸۸۰شە کتاب الطب ہاب ماجاء فی العین کےتت ا سک کیا اس کے قمام راوکی 


تہ ہیں ا درا کی اسنادچھی جع ہیں ۔ 

(۵)۔ بخارگی ۓ۰۱۹۹/۰ءاٹش کاب الطب باب رقیة العین کےقحت اوزسلم نے ۱۹۵ ۲ٹ کتاب 
السلام باب استحباب الرقیة من العین والسملة والحمة والنظرۃ کےتحت الکو( رگیاے۔ 

(٦)۔‏ تر یی نے ۲۰۵۹ میں امام اھ ن عم نے ۴۳۸/۷ می اور این مہ نے ۳۵۱۰ یی ا کون لکیا 
ہے۔ ان کی سندمددے۔ 
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وَاطرَاف رِجُلَيْه وَدَاجلَة ارہ فی فذح ثُمْ صضبً عَلَيهفَرَاخ مع لاس“ 
'ھامر بی رجیڈ ن ےکہل بن نین کون لکرتے ہوے دیکھ کہا کہا رمآ رع سے ڈیادوکوئی دہ 
ون اورچی جلیڈٹیس دیکھی اس میں کہل و پنے گے حضرت عاعڑ کے پا تو رش ریف لا ئے اور یہ ہک 
راس پرنمفبناک ہو سے ادرف ا کرس جفیاد برقم ےکوئی اپے بھائ یکا جان لے لیتا ہے ت کو برکت 
نددئی جائے اسےنسل دو چنا نجھضرت عاعڑنے ان کے چرے دونوں پتودونو ںکہیاں اوروووں 
لن اور پیر کے اطراف اورشرمثاءکو ایک پیالے می دھو یا ا وراسے ان کے اوہ بہیا مہ لیکو افاقہ ہوگیا 
اور لی نکی سافن لی" 
اورامام ما لک رحتر اللہ علیہ اس حد ی کوچھی شھ بن ابدامامہ یکل سے دہ اپ باپ سے 
روای گر تے ہیں جس میں فر ما اگ 
الین خق تَوَضالہ“ 
نظ بدکاککنافنی ہے اس سے رض کرو 
عبدالرزاقی نے معن سعرگن این طا وس می شعن ابیہ کے واسلے سے ایک مور حد یٹ 
یا نکیا ے۔ 
عَينْ حق وَلو گان شٌدی سَابَق الد لسََقَعة اي وَإِةَا انل اَحَدکُمْ 
1 يك وِرَصْلَهُ 7 بح - 
نظ نات ہے اگرکوئی تم پ تاب اتی نر دی ابو ای اگرق مس ےس کو لکرنے کے لئے 
کہا جاۓ و ا ےکس لکراوؤ* 
اس عدی ٹک مضول ہوا یک ے۔ 
امام ہر نے فرما نظ بدنگانے دا ل ےکوایک پیالہ ای لات ےکوکہا جاث ےگا اس میس اس 


١۔‏ امام مال نے موطا ۹۳۸/۳ کےکاب اشن کے خروم جس اہ کو با نکیا ہے۔ ال کے تام راوگ تہ 
ہیں۔ 

۴۔ امام مالک نے موطا ۹۳۸/۳ می اورائن ماجہ نے ۳۵۰۹ می الکو بیا نکیا اورار ۲۸۷/۳ ے۳۸ 
یل ز ہرکی کے واسطہ سے بیا نکیا کہ انہوں نے ابد امامہب نکہل جن حفیف سے دوای تکیاکہ انا کے پاپ 
نے اس حد ی ٹکو جیا نکیا ہے ال کے تمام راو ٹہ ہیں ا کی سند جع ہے۔ ابن ان نے ۴۴ای ا کو 
جار واے۔ 

۳ عبدا رای نے مصنف'٭ ے۹ جس ا کو یا نکیا لک اماد ےلین یسل ہے اوددا سکم نے 
نی لم ۱۸۸ یی وہ بن ان طاؤ لگن این این عبئ نکی منلد کے ات موصول دای تہکیاہے- 
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کی شی دا لکی جاۓ اوداس می سک یکرائی جا اور کی کے پا یکو پیالہ می ڈال ےک وکہا 
جاۓ اور ا کا چچرہ پیالہ ٹس دھلایا جاۓ تچ را لکا ما اھ بن جس دان لکرایا جاۓ اور 
ا یکواسل کے دامیں کن پہ بھایا جائۓ اس کے بعد دایاں اھ داش لکرامیں اورا ں کا پالیٰ 
انیس کھٹے پر ہایس پھر کی شرمگاہ دحعلائی جائۓ اود پیالہاب ز جنپ نہدرکھا جائے ال 
کے بعدنظ رز ہس کے کچ ےکی جانب سے ا کےس رپا بادگی پا ہبی جاے۔' 

نظر بد دوش مکی ہہوتی ہے ایک نظر بدانسالی اود دوسرےنظر بشوطانی۔ چنا یھ حطرت ام 
سلمڑے روامت ےکی یکرممایللہ نےان کےگھرمیس ایک لو یکو دکیکھا جس 9 
پرسیاہ دعب تھا آ کپ نے فرمایاکہاس پ اڈ وج ککر وکیوکہ ا سکونظر بن کک ی کت 

ین من مسحودفراء ن ےہاک ”'سفعید''ى شیطائی نظ ربد ہے دہ بیا نکر تے ہی کہ ال ںکو 
جزنظ ہرگ ہے دہ شیطانی ہے بنیز ےکا اخوں ےبھی زیادہتیز اش دکعا لی سے 

حضرت جابررشی اعد سے مرفوماً روا تکی 7 


راخ این لج اَل ابر وَالْعمل الیئن ٭ 
نظ دانسا نکوقرنک اوراون کو پانڈئی کک پٹچادبچ ہے لژنی بلک ف کرد یق ہے۔ 


ا۔ ا کوقیلی نے اپنی فن ۳۵۴/۹ ئ بلک عدیٹ کے یا نکرنے کے بت ذف لکیا ہب 

۳۔ بیارئی نے *۱/۱ےا ٢2ےا‏ می سکتاب الطب باب رقیۃ اشن اورسسلم نے ے۳۱۹ م سکاب السلام باب رقیت 
نین داسف این کے ذ ہل می ا سکاف کیا ہے سفعۃ کی سی نکوضہ اود فا کے سکون کے سراتھ پڑھتا 
بھی جائز ہے۔ ا لکاسی ہے چر کی سائی اوراسی سے سفعیہ الفیں سے کھوڑ ےکی پیالٰ کی سای اور 
ای ن ککھا ‏ ےک ایی سیادی جس می مرٹ کی جھلک ہے ہتضوں نے زردی مراد لی سے اورشحضش کی 
ادنگ کے ساتھ سای ھراد یا ۓے اود این قتییہ نے بی نکیا٢کہ‏ بہالیمانگ ہے۔ جس سے چرےکا تی 
رنگ بل جاۓ بھیمعی ری بقریب ہیں۔ 

٣۔‏ د یھ شرح لت ۱۹۳/۱۳ ہمار یقن کے ات ۔ 

٣۔‏ بیعد ضیف ہے۔ اہ کو ایم نے''علیے' ے/٭۹ جس اورابین عدکی خطیب بقدادکی نے اپکی تار 
۹ مس حدیث جاب ہن مبداللہ سے ا لفظ کے ساتھ بیا نکیا ے۔ الْعیْْلََذخلٌ الُجْلالقبْرَ 
َال اڈ اورشحیب بن الو بن معاوییشن ہشام کے واسطہ سے ا لکوروای کر نے یل منفرد ہیں 
صابولی نے فرما ا ک ہوک ىہ با تک یکہ جال ددایت سےتسک پہندکر ےو دوک لے ذببی نے میزان شش 
شیب کے عالاتِ کے علق بیا نکرتے ہو ۓےلکھا کہ ا نکی ایک عدیٹ مر ہے۔ جن سکوخطیب بفدادی 
نے اپکی تار ںن ماف لکیا ہے ا نکی مراد ما عدیٹث ہے۔ 
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الو سید سے مردیی ےک یلگ شیطان اورانسا نکی نظ بد سے پناہ ما نے تھے بل 

ایل جماعت نے مج سکوتل وت زا پہ تک حص لا ہے نظ بدکا انکار و ابطا لکیا ے 
انہوں نے اسےاوہا مقر اردیا جن سک یکوئی تقیق تنڑیں سے بی ددی لوک ہیں جونل دخرد سے 
ای یں ا نکی خقوں پہ دیز پردے بڑے ہوئے ہیں اورا نکی یی خی رسلموی طود پہ 
ھویں اور مدکی ہیں اورمحرفت رو 2 ےکوسوں وور میں اور روعا لی وأفالٰیٰ صفات و 
خصوصیات اوراثر ات سے نا آ شنا ہیں دنیا کے ہر فرہب وت کے باہو اور دانا لوگوں نے 
نظ بر کے تی نکی نو اتی کی اور ال کا انکار د ابطالی نہکیا یہ انگ بات ہ ےک ال کے 
اسباب اوراندازجا خیرات کے سال مس ا نکا نقظ نظ رجداچدارپا_- 

چنا نے ای گر ہکا ال س ےکہ جنر کر نے والا جب خودکوکیفیات دویہ سے پور 
طرح می کر لیتا ےجب آ کھ سے ز ہرلے مار ےکویچھوڑتا سے جونظ رز دوکک پانچتا سے 
ان ںکویضررکا ساس ہوتا ہے لوگوں نٹ ےکہا کہ می ایگ نا قائل انار تقیقت ےک جس طرح 
ساٹ پ کا اٹ رع انسالی مس سرای کر جانا ہے۔ 

اسی طرع اس کے ز ہرم ے اشثرات سے متاشر ہلوکر انسان مرجاتا سے بیگھیمشہور ‏ ےک 
مان پک بن میں ایی ہہوئی ہیں ج نکی طرف صرف دپکھنے سے ا کا اٹ سم انی یش 
عرای تکر جاتا ہے اورانسان ہلاک ہو چا ہے پالیگل یہی صورت نظ بد لگانے وا ل کیا ہے ۔ 

ایک دوسرکی جماعت ن ےکہاکینض لوکو ںکی گا ہوں یں ابا خی رمری جو ہراطیف ہوتا 
ہے جوم ری کی طرف متفل ہوکہ اس کےنسم کے مسامات مس سرای تکر جاتا ہے جس سے 
ا ںاوضرر پچ ہے۔ 

ایک تر ماع ت٢‏ خیال ےکرخلوق کے سراتھ بای تھا یکی عادت چارے ۔ ےکہ 
وہ ے چاتا ےک ضر بچیائے فو ا سے ضمرر ہا دتا ہے نوا خواہ کے لئ نظ رہد وا نے ری 
آ کے پر اس بت کے عا نکر ن ےک یکوئی وینیش ہے ہہ دو لوگ کے ہیں جو اسباب تو اور 
جاخرات +: کے مر ہیں انہویں نے پے اوپہمافرات کے اسآاپب کے دوروازے پ دکر 
لئے ہیں بکمہانہوں نے سار دنیا کے حقلا وک ملف تک ہے۔ 

ایک نا قائل الکارتقیقت ہہ ےکہ پاری توالٹی نے اجسما و ارواج میں علل یی اور 


١۔‏ تر نکی نے ۳۹۵۹ میس اورنساگی نے پل اے! می ان ماجہ نے ۳۵۱۱ یں اہ ںکو ذک کیا اود تر گی نے ا ںکو 
سن قراردیا اود پری عدیث نوں ے فَلَما زلم ات آَخذ بِھِمَا و ترک مَا ىِوّیٔ لک 
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پ ارہ ودیعت قرمائی ہیں اوران ٹل سے بہ تک وکیفیات وخحصوصیات موثرہ عطا فربالی 
ہیں دنا کاکوئی بھی داش منداجسام میس روح کی تا میرا کا گنیس ہے اس ل کہ يہ ایک 
مس ومشاہد چیہ ےآ پ شب وروز مشابد ءکرتے ہی ںکیکسی پاتفم کو دک ےکر یا نرامت 
کے وقت چرے پر غی رملمولی مرتی دوڑ اتی ہے اورخوفاک چچزکود یھکر چرہ زرد پڑ چاتا ث 
لڑکوں نظ رپر کے م ری ؟اکزورق ینحخش کے انددای پچ کا مشاہ ٥کیا‏ رسب و صرف 
نا خی دو ہی کا قے تہ ہوئی ہیں اود عالاکمہ اس مس ہڈگا ہکا کیا تصور بللہ یجس رو کی تا مر 
ہوئی ہےاور روٹس طبیصت وت او رکیفیات دخصوصیات کے اعقبار سے ےخطلف ہولی ہیں چنانچھ 
عاسدکی روح سے حصد زدہکورر چا سے اسی وہ سے اللہتالٰی نے اپے رسول اي وم 
دیاکددہ عاسد کے شرسے پناہ ما کر یی۔ 

محسودکی ضرررسالی میں نظ رحاس دکی تا خی ایک اڑی تقیقت ہے جن سک اکوئی ا نمی سکرسکتا 
اس کا کروی ہوسکتا ہے جولیاس انساحیت سے عاری ہوگا یی نظر بدکی ما خی رکی حقیقت سے 
انس ل ےک حا دالس حبیث بدت بی نکیفیات کے ساتھ بڑا ہوتا ہے اورصر زدہ کے مقائل 
ہے اوراس یں ای بی ٹکیفی تک وجہ سے اث انداز ہوتا ہے ا سکی ال کے لئے 
ساش کوٹ لکنا سب سے مناسب ہے اس ل ےکسانپ جس ز ہر یا مادہپالتة ۃ پشیدہ رہتا 
ہے جب دو اپ دنن کے مقا لہ ںآ جا ہے فا کی قوتغضب شدید ہو جائی ہے اور ایک 
ضرررساں خی ٹکیفیت کےساتھ یامتا پورےطور پا جآ ل او رجنخ ااقات رات 
یو تی کور مر ۶ اروف ۳ 
ہو جائی ہے جیا کہ ینگ ے‌ میدہ اور بن دار ساپ کےمتحلق فرمایا کہ ہے دوٹوں 
ساپ قوت بصار تکو زا لکر دنا اورک لکوساق اکر دی ہیں 
(۱)۔ بفاری نے۷/ ۲۸ش کتاب بدء الخلق باب قول اللہ و بث فیھا من کل دابۃ ےت اور 
ااممسلم ے۲۳۳۳ ئٹں کاب اللسلام باب قتل الحیات و غیرہا ک ےت عدیٹ ای نگڑ ےق لكیا 
ہے ”والسطسفیعسان“ سا پک پشت پر دوسفیددھاد یو ںکوکچے ہیں لاج 'دم ہیدہ رسول انرک فربان 
'ملتمان اھ ری دوخو ںآ کےکدا نچک لیے ہیں خطالی نےکہالکہ اس تو لکا ددط رح سے تا وی لک گنی ہے۔ 
کی تا وی بی یگئیکہ اس قو لا مطلب یہ ہ ےک ردوٰوں ڈگا ہک دن اسچک لے جاتے ہیں اورا نکو لور 
کردیے ہیں۔ ببصرف ال نکی طرف دیکھٹ کے اث سے ہوا ہے کیہ اللتعالٰی نے ان دوٹو ںکی آگھوں 
یں ای خاصیت ری ہے کہدہ نما نکا لہپ پڑتے ع اسے بےلورکر وچ ہے۔ دہ انی ہہ ےک 
نیاہوں می ڈک مارک باخراش ڈیاک رآ کےکو نو رکر دہ ےکا دوفوں اراد ہکرت ہیں لان پلاسعفی زیاد و 
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ای رح سے بیکیفیت انسان میں صرف وھ ھی سے اکر جائی ہے چہ جا تہ ال 
کوبچھوۓ اس ل ےک ان نفویں میں ححبث خی رمعمولی طور پر سے ہوتا ہے اود ا نک یکیفیات 
موہ اوح رات شی تاج سا یں ہو کر جک پچیں جیا کی لوگ ج نکو 
طبعت وش لیت دونوں بی مس دستی ںی ہوٹی ایا کھت ہیں بح نٹ بھی اتصال سے 
کبھ یجس سمامنا چو ےئ گا ے روگ اڑ پر یکی طرف موجہ ہونے سے جاڑ 
پچ وی رعا اورلجوز ے اونگ مم وی بطیاد پہ ہوتا نظ بد لگانے وا ل کا امرف 
رونیت بی مرموتو فک یش بہت سےنظ بدلیانے والے نبا ہوتے ہیں جھ بل دھے بی گا 
ڈالۓ نی ضرنخخش پرطر بدکرنا ہوتا ہے ار انداز وت ہی خوداللد نے اپنے نیک وخاطب 
کےفرمایا: 

و بُگاد الین کَقررا بر رک أبضَارِممْ لم سَممُوا اك كّرقلم ۵۱) 
”اگ رکافرو ںکا بس لق یش کر مک دہ پےکواپی اہو ںک تا یر سےگراد بی جب دو رآان 
ضنت یں'۔ 

دوسرک مک فرمایا: 
ُ وذ رب اق می شَرما علق وه شَرغَاِق ِا وب وَبِنْ فَرَالَقْتِفِیَ 

قد وَمِنْ شر ایِد إِذًا عَسَذ (سورہ فلق) 
'ےرسو لکہنک یس سفید اٹ کے ماگ کک تہب آ با ہوں ہراں جن کےیشرسے جوائ نے پک مے 
اوران ھرے کشر سے جب دہ مچھا جاۓے اوگرہوں پر چو کے واٰیوں کےش سے بھی پناہ اسنا ہوں اور 
حعاد کے ضدے جب ووصدکرۓ'ن 

پرنظر بد والافٹش عاسد ہوتا ےلین پر عاسد بدگا ون ہوت چوکنہ جب شابہت ہھگیا 
کہ عاسد جدنگاہ سے زیادہ عم ہوتا ہے نے اس سےبھی بنا طل بکرنا اسی طرح ہوگا جیے برگاہ 
سے استھاذ ٥کیا‏ جا ےکیون نظ بد ایک تی ہوتا سے جو حاسد اور عا ان کین سے اتا ہے 
جو زداورظ زدوکی جاب چتا ے؟ نشانے پگتا ہے اودیی خطاکر ا ہا لے 
گر یی ےک پچ ھ الک مات دس ےآ ےکر حا شوو اس راز 
کر چاتا ہے اود ا کر زی بی ہے اوداگر سی الین یطرفن جات ے جو امچاتی 
مخناط ادرخودزدہ پش ہوشٹی دو تج رکے پوست ہو ےک کو یش ن ہو میٹ پ با 
شی ںکرج بالیس اوقات من تیرالٹا مار نے وا ل ےکی جاخب لوٹ جانا ہے بے ایا تی ہے بے 
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کہکوئی ہوا ٹی تب ریگ اس لئ ا ںکاتھلقی اروا ونغویں سے ہوتا ہے اور بیراجسام دابدان 
سے تحلق ہوئی سے ا سکی تقیقت ہےہولی س ےک نظ بد لانے دال ےن کو ج بکوئی چچ زمرہ 
گی نز دو اپےنف سک یکیفیت خی کا کے چچچے اکر اپنے ج نظ کی سی تکنظرزدہ 
کک پہٹیانےکیکوش کرت ہے اوریھی آ دئی خو دو ی نظ رزگا دنا سے وی خی رارادکی طور نظ 
جنگ جائی سے پگ فطری او می طور پایاءتا ہے اور بنظربدو انا نکی جاب ےنظر 
بد سب سے رئاہ ےا لے ہمارے پا ءکرام نے را دگا ہ ےک اگ رکو یخس ای 
مرح کا معلوم ہوقو اسے چا ےک امام وقت ا سکوجیل یش بن کر دے اور السی صورتل پیدا 
کر ےجس سے ا لک موت ہوجاۓے می راۓےشتی طور پہ بہت مناسب معلوم ہوی سے۔ 


9 فصل 


نظ بدکا طب نبوگی ے علاع““ 


نظر بد کے علاجع کے سلسلہ میس رسول اللد سےکئی طریق منقول ہیں چناضچہ ابو داد نے 
اپنی من می لکل ین یف سے ددای تک ہ ےک انہوں نے جیا نکیا کہ ہناد از رد کیک 
ساب زدہ ندکی سے بوائیش نے اس میں دال ہکن لک لیا جب باہر للا بفارزد ا" 
پیخجرسول اك" ود یگئی ‏ آپ نے فرما الک ابدجابت سےکہ وک تھو ہیں میس نے موی 
کیالکہ اے میرے آ تا جھاڑ چو ککرن ببتر ہوگا' آپ نے فرمایاکنظر بڑ بقار اور کک 
مارنے کے علاووی نز کے لے چھاٹڑ پچھوج کک رتا چان یں لے 

عحدبیث می ڈذکوہازناشٹس سے مرادنظ بد ہے چنانچرع لپ مھاورہ یش سکتتے ہیں۔ 

اتسابیث قلا نا بس ”ین فلا ںکونظربدکی سی طرح کے ہیں انان لن نظریر 
نے والالد"کچھووغیرہ کے ڈتک مار ٹ ےک و کے ہیں۔ 

ہمادے یہاں' تحوز اور مچھاڑ ویک معوز تن سورہ نات اور یہت اگری کے کرت 
پڑھے کے ذ رہ ہوا ہے ال کے علادومحو زات نوک بھی منقول ہیں جوتصب ذیل ہیں : 
ا۔اہوداَرۓے ۳۸۸۸ اش کتاب الطب باب ماجاء فی الرقی کے زی می ا سک کیا ہے۔ا کا 
ند جس ایک راد یہر ہاب ہیں جوعان ب گل مکی دای ہیں ۔ ان ھا کے علاو سی نے بھی ا نکو نمی ںکہا 
ان کے علادہ ال عدییث کے اقبہ روا وہ ہیں۔ 
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اڈ بَا لالاثاتِ برا علق 
''ٹ ائشد کےککمات تا مہ کے ذد لو لوق کے سر سے ا لکی بناہ چا بت ہوں “ 
۲ ۔ عو بكلِمَاتِ اللہ المَمّة مِنْ کل شَيْطَانَ وَهَ 
”نم اللہ کےاللمات تاسہ کے ڈر مج ہر ام میس ڈالے وا لے شیطان اور نظ بد سے اللرکی پناہ چا ہتا ہو“ 


۴ ۔ وذ بكلمَاتِ اللہ لمات الّیى ا ُا هي ولا فاچر من شرنا علق 
وَفَرَأَوَتَرَاً : و 
رض َمِنْ شََقَا رج با ون 


الَبْلِ لها وَیِنْ قَ مار الیل 
٠‏ ان بِخیْر يَرَحْمنْ 
یس ال کےا ن لمات ام کے ذر بیجن ےم بھی تیک رکا پل لوق کےقام اہر د پشیدوشر 
سے ا لک پناہ چا ہت ہوں اور اس شرسے جوا سان سے نال ہوا ہے اوراس شرسے جو سا نکی طرف رخ 
کرتا ہے نہ چا تا ہوں ادرال نز کےشر سے نہ اتا ہویں زین مم کھس جالی ہے اور جوز من ےق 
ہے اس کے شر سے پپاہ پا ہنا ہوں اودرات دون کےتنوں اوررا تکوآانے وا مھیبخوں ے ارک پچاہ 
چا تا ہو ںگر بوککوئی نرک پیم لےکر؟ ے۔ عت 


س٠‏ ره لمات ارالّاةمِْ عََہه رَعِقاره يِْهَرَاده وین مَمَراتِ 
الشيَاطِینِ وَانبُ بُعْضَوُوْن 
لی اللہ کےگگمات تام مہ کے ذربجرال کےفضببا راب اورال کے بطدواع کے شرسے اور شیطا لی فرجب 
سے اور وت کے وقت عاضرہونے سے ہل ا کی پپاہ پابتا ہویں۔ 


زا1ہر زاخنار فلخ مانٹب لا الم ِْ شرمَاعَلقر 
قَرا ویر شر کل ذِىٰ شَرَآْتَ آعِذ بناصِییه ان رَبَیٔ لی صِراط مُسَْقیٔم 
!ا کے زر بیج سے بو کوئی ٹیس وت اوداسس کےکلرات امہ کے رہن سے 
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کوتی ا چا اورکوئی براٹس تھا زی کرسکتا اورا دش کے عیدہ ناموں کے واسلے سے می ان تی تو کی نا ہرگ و 
پشیدہبرائیوں سے پناہ چا تا ہوں جو بچھےمعلوم ہیں اور جو یھ موم نی اور ہش کی شرارت سے جم نکی 
برائ کی ممش طاق نیش درکھتا اود ہر ہر ےکا برائی سے پپاہ چابتا ہو جن کات ھی ما نک بے بیگک میرارب 


مھ راہ راست پرلگاۓے'۔ 


مَاشَاء الله کان وَمَا لم 4 
بی قَئر ون الد آغاطا بكُق مُعي ِلما خی کل سن غدد' الم لی 
َغوَذبک مِنْ نْ يٰ وَشْر الشْيْطان َشِزی کل داب انت آجد 


ناميا إَِ ری عَلٰی صِرَاطِ مُسْتَقیْم 
''اےالل اق ہی می راپ وردگار ہے تیرےسواکوئی موی تھدجی پر یں نے رد کیا اور ہی رش شی مکا 
رب ہے جوائلد نے چا ہا ہوا اد جوئیش چا انیس ہوا'الش کے علاد ہس کی طاقت وقو تی جھےمعلوم ےکم 
الہ بر نز پہقادد ہے ادیلم ال ہر چک حیط ہے اود ہر نکی تعداداس کے پا ہے اے انفیش اپےنٹ 
کےشراور شیطان کشر سے اور ای کے رک سے تیرکی اہ چا ہت ہوں اود ہر جاندا ری برائی سے جح کی 
بنا تیرے پاتھ شس ہے تک پاہ چا تا وشن ہی ر! الد یا سیدیگی راہ پہ ہے" 
0 یت6ا 


غ شی وَهُوَیْجیْرُوَلا 2 

َزاء الل ترابیٰ ہی للا رله ال مو لہ نَوكَلٹ وَھُر ۴٠‏ الَظِیْمِ 

'' یس نے ڈا الہ الا وکا حلعہ پنامیا دی انل مرا اود ہر یکا صعبود ہے جم نے١‏ پے رب اود ہر پچ کے رب 
سے با طل بکیااوراس زمد :پر وک لکیا جولھی مر ےگایں اورمیں نے روا خول وَلا قُوٰة الا بالل 
کے ذر یرد عکیاانڈدمیرے لے کال ہے ادددتی بپچترکا راز ہے اش بقدوں کے مقا مہ میرے لے کاڈ 

ہے اود خالقی میر۔ ےل لو قکی بنسمتکالی ہے اوررذاق م رذ و قکی رف سے میرے ل ےکا سے 
می ےئ دو ذاتکاٹی ہے جس کے قضہقذرت مم چرچ نکی کلیت سے دوس زار ےسکتا ےکوی ا ںکو مزا 
نیس دےکتا یھ وہ اکا نی ہے جس نے پکار نے وا ل ےک 

میرے لے کائی ہے اس کے سواکوئی مبوڈیس اس پرجی نے بھرو کیا اد دئی عرش یی کارب ہے" 


ارک اوراشد کے علادہ مرا مقضی رکیل اللہ 
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ٹس نے ان دعاؤل اورمتو زا تکا تج بہکیا ال نے ا کی منفع تکو چان لیا اور ا کی 

ایت وضرورت ا لک نگاہ می بڑ گنی اس ے نظ ر بد کے اثرات دور ہوتے ہیں اور 

قوت ابھالی جشٹی مضبوم ہوگی ا لکا پٹ ھن والا اہی راس سے منفعت عاص٥‏ لکر ےگا یہ چچز 

خودا سکی تو ےش ا لکی استعداد وصلاحعت اورقت نوکل اور ول جھی پر روف ہے اس 
لے ایک پیر ہے اورہتھیا ر کے لج تھیار چلان ےکی قوت دطاقت ضروریی ے۔ 


0۔ فصل 
نظربرکا ری ارک 


کسی نظ بد نے وا ین کوخوداپتی نظ رک کا دش ہو اے فور یردھا پٹ ےگرال لکا 


شرد عکرناجاہچا۔ 
اللّهم بَا رِکٔ عَليْهِ 
ما اللدن انس پہ برکت ناز ل رم“ 


جی کہ نی اک رسپ نے عامربن ربییہ سے نر مایا جت نظ بدکا شکا رہل ین لیف ہو 
جیے تھےک ہکیوں نیقم نے دس ےکر پک تکی دعا کی اور اللّهْمٌبَارِکٔ عَليکیا؟ 

ابی طرح سےنظ رب رکاش رصاضاء اللہ کا حول وکا وا باشم ےکھت ہو جا 
ے۔ شاعم مجن مگ روہ ے روامت سے دہ اپ با پگروہ 9 9 ین تپ 7 
کوئی نز د یت جوا نکوم یلتی یا اپ بات مي س ےکی شاداب بای داش بہوتے تو 
پڑت ۔رَافَاء اللہ لا خَزل زَلاقرّة ِا ہاش 

ابی طرح حفرت بر ائُلُْ سےمنقول دہ دھا ۓے جس سےآپ نے حضو کپ مکی تھا ٠‏ 
اور ام سم اپ سلم یں ان الفاط کے ساتھ ردای تکیا آصد 

بشم اللراَزقیُک بِنْ کل شُعي یُؤ یک مِنْ شَرَ کل لف اَؤغَين حابد الف - 
يَفُفِیْک بشم الله آڑقیک* 
”اللہ کے نام سے میں بھ رد مکر لور وید می سکم تسا 
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بد ہے اللہ تھے فا عطافرماۓے یش اللد کے نام کے ساتھتھ رد مکرا ہوں“ 

علفکی ایک جماعت نے آ یا ت ق رآ لیکو ےکا کو پانی مم سگھو لک رم ری کو پان ےکی 
اجازت دئی ہے میا راکنا ےک ق رآ نکوک ےکہ پالی سے دھونے کے بعد ا لک پالی لان قائل 
اتا یں ہے ای چیی بات مفرت ابو لاہ سےبھی منقول ہے اور تخت ان عاس سے 
عردکی ‏ ےک ہآ پ نے ایک عور تکوج سکوز پچ یکی لیج ق رآ نکی آ بی تک ےکر اے عو 
کر پلان اعم دی" ابدالوب نے بیا نکیا کہ می نے ابوفلا رود یچھاککہانہوں نے ق رآ کا 
پھے ‏ رککھا پھر پالی سے دھوکر ا کا پان ا ےش کو پلاا جو درد سے بے ترارتھا۔ 

71۔ فصل 
طریقکد جک یگمتیں 

ا ں کا ایک طریقہ ینگ ہ ےکہ عائن اپ ےک ران پش اپ پاتھ راودا زار کے 
اندروٹی حصکودھوۓ دافل ازار کے پارے بی دوقول ہیں ایگ ی ےکشر گا مراد ہے دم 
قول کال سے عرادااس کے اذا رکا دہ انددوثی کنارہ جھ دائیں جاخب سے ا کے بدن 
0 ہے پلراس پانی سےنظ رذ دہ کے او برای کے یچ سے کا مارگ بھایا جائے ہے 
علاع ایا نادر ےج سک اطبا مکی رسای نی اورشس نے ان کا اکا کیا یا ا کا غراق اڑآیا 
اس یس شک وشیکیا ا ا ںکوحقیدہ کےطور نیس ریو تر کیا یلاع اس ےن کوچ 
فاکدہنددگا۔- 

ج بکیمیعت یش اہےے خوائ پا جاتے ہیں جن کے اسباب نیل سے اطبا ہج یبھی 
واقفنیں ہو گت لہ بی ان کے نذدیک قاس سےبھی مارح سے اور با ایند اش انراز 
ہونے والی یز ہے بل رز ناوقہ اور ناواقف لوگ ش یعت کے خوائ کا اکا کر میں فو اس شس 
کوئی تچ بنیں' حالاکہ ا سانسل کے علاع کے مناف پرتام باہش لو کگواہی دیے ہیں اور 
ا کااقرارگ یکرت ہی ںکہ ایک مناسب او ہہت رط ریقہعلاغ ہے سے بات ادرف چاہے 
کہ ماپ کے ز ہکات یاقی اس کےگوشت مس ہوتا ہے اورخحہناک خ سکی تا خی رکا علاع قصہ 
کوٹیٹارنے جس ہے او رآ گ پ۰ پاتقحد رک دینے یا ا کو ٹچونے سے دہ بچھ اتی ہے اک 
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رع خحصکوٹنٹاکرنے سے ا لکی جا خیرم ہو اتی ہے تی ےکوئی آ دی ایی ہونس کے اھ 
می سآ مگ کا ایک شطہہواود و وم پا سے یکنا جا ہنا ہے و تم اس پہ پالی ڈال دذق بشطل ہا 
کے تھی مل بھ جا ےگا ای لے ئیکو دہ اکر دواعم ارک عی چا ا 
اس پ برکت ناڈ لک کہ ےکیغفیت خپیٹداسل دعا کے ذر یہ جوفظرزدہ کے لے اسان تم 
ہو جاۓ اس گے اضدادی سے علاع کیا جاتا ہے اور چوکیہ ےکیغفیت خیش ضحم انمالیٰ کے 

رققیصوں ےںق ہے ال لے اس قوت نافذ ھی ہوی ے چنانچھآ پک ران 
نل اورواقل ازار سے ج ب کہا سے ھ اور وس ےکی کان لگا جب 
اسے پانی سے دھو یا جات نان م تی چہوں سے کن وال یکیفیات رد ےکی تا مجرتم ہو جاۓے 
11 رید برآں مہ مقامات شیطای ارداجع کے ل ےھ نیس ہوتے ہیں۔ 

متیر کہ ان چکہو ںکو پل سے دعونے سے نار یت کچھ چا ہے اور ا کا 27 
ہ جانا ہے۔ رید برآ رض ل۷؛ژ جب تل ب کک پا ہے جو بدان کا سب سے ریقی تر 21 
حصے ے اور وپال' وی ےو ای سے ناریت دحمیت دوفوں شخ ہو مال 
ہیں اورنظرزدہ پا خغایاب ہو جاتا ہے جیما کرد ھن می سآ جا ےک ڈنک مارنے کے بعد 
گرڈ ہریلا چانور مارڈالا جا تاذ ڈک زدہ پر لک زہکااتھ یکردر جو جانا ہے اورم رش 
کو رامہل جاتا ہے اور اگ ڈنک مار نے کے بعد ڈکک مارنے والا چانورزندہ رہ جا فو ڈ ہر 
اپنا اث پورےطور پر دکھاتا ہے اود ا یکا غی نمو اڈ ڈک زد وک پا نے نپ ئن کم 
اے مار ڈالا جا مرلیئ لکوسکون نہیں مت" بیمشاہروے را لںکا سب بقاہ رووسرٹ 
کے جووشن کے مادے جانے پر ڈکک زدوم لی شکوعاصل ہولی او زم رین سا کک 
کون واطمینان حاصل ہوتا ہے اس طرح طبیعت میس اس تکلی فکو برداش تن ےکا 
قوتآ جالی ہے اورم لی ا کا دفا عکر لیا ے۔ 

خلاص کلام م یک نظ بد دا لیخ سےقل سے ال کا برنظربی سے اہر ہہوتے وا ی ں‫ 
کیفی تشخ ہو جالی ے اور اس کا اس وتت یت ل۶ کرنا ج بک دہ ال لک یکیفیت مل بڑ ات شود 
جا ہوغیرسعمول طور پ نا ؛ بت ہتاے۔ 

تس بات بج یآ گاکین یکر نے سے نأ عاصل ہوا ےگ رظ رذدہ پا پا 
کے بہانے می سکیا مناسبت سے ىہ ھی نمی ںآ لی ؟ اس با کو پ یو ں ھکاس ںش 
پپرےطود پر مناسبت پائی جالی ہے اس لے مہ پالی ا الیکا ماحیت ہے جس سے مہنار تنحم 
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ہوئی اورشس کے ذرعائ یک اکیفیت ددی ددد ہیی یگ جھی یح سے ادھر 
کی بھی آگ بج گئی اور اڈ پر متقام کے اثرات اٹ انداز عائن سے مفقلط ہونے کے بعد ہو 
جئے اورجس پالی سے لوہ بچھایا جاجا سے ا کو تتعددطجنی دواؤں می شا لکر کے ایس کے 
اثرات عاصل کے جاتے ہیں۔ ىہ بات اطباء کے نز دیک محروف ومشبور ہے پھر پالنی جس 
سے نظ بد لگانے وا لن کیا ناریت بچھائ یگفی ہے ا ےکی مناسب دوامیش استعا لکیا جاۓ و 
کو نکی چڑی اڑیب 

خلاصہکلام کہ طپا لع کا علاع ادد ال کا ارک علاع وک کے طربیقہ کے اعقپار سے 
ال ایا ہی ہے بی نسوںککاروں کا طرریقہ علاع اپنفن طب کے انقبار سے ہوتا ہے بہ 
ای ےھ یکر سے اس سل ےکہان میں اورانمیاء یٹ جوفرقی ہے دہ خی رسعمولی ہے بکہئس 
نفادت سےکھی بڑھا ہوا ہے جو اخجیاء اورفسوں کیاروں کے طربیقہ علاع کے درمیان سے ال 
ےکہ عام انسا نکی رسائی' ا ںکی عقیقت مت کم ننیں ہوٹی'اىی سےآپ کے ساسنے 
کت اورش رات کے درمیا نکاتعلقی بہری ط رح دامع ہوگیا اکشراجت وعکمت مل تقاداور 
بھی تا یں ہے اللدتانی سے چاہے جن راتتے پر گا دی ہے اور جس ا کی تذپقی کے 
دروازے پر دنک دیتاہے اس کے لے ہردرواز وک بی چا تا ہے اوراسی لے لمت اور 
بلند ول ے۔ 


2 فصل 
نظ ربکا دوسا ط رب لاج خ و ََِّ 


ال کا ایک دوسرا ر یقہ علاع ہیی ےک ج٘ سک بدنرئی کا اند یہ ہڈا لک خوبیاں اور ٭ 
حا نکو پشیدہ رکھا جاۓ اوداس انداز پر رکھا جان ےک نظ بدکا دفارح ہو کے چیا کہ علامہ 
بخوکی نے اپن یک تاب شرع ال مم سز کیا ےک حضرت عثان ری الڈرعنہ نے ایک 
خواصورت وجاذ ب نظ بج ےکودیھا تق ربا یا کیٹھوڈڑئی پ سیاو نان لگا یں اےاظ بد نگ 
جاے'نونة“ وٹ ےک یٹھوڑی کےکڑ ھک وک ہیں لے 


اد یھ شرع لیس ۷اا ع ۳ا ہار ین کے ساتھ 
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اورخطالی نے ”'خریب الد یۓ' ٹس ایک حدیث حخرت عثالنغ سے بیا نا ےک انہوں 
نے ایک جےکوویکھا جونظ برکا کا ہ گیا تھا آ پ نے فرما کال لکیاٹھوڑکی پرسیاہنشان لگادو- 
اوردنے جیا نکیاکہٹش نے امم نک سے نسودة کےمتحلقی درياف کیا لآ پ نے 
فا کراس سے چان مراد ہے شی ےکی ھوڑی کاگکڑ ھا راد س ےکہ چاو نیکوساءکرنے 
ےنظر بد ندنگ پا ےک ال لئ اس عکہ پ سیا و نشان لگا دوک نظ ربکا دفاج ہو کے 
اوراہی سے جخرت عائٹگکی عد یث ہے بیفر لی ہی ں کہ رسول اھ نے ایک خطیردیا 
ارآ پ کے س مارک پنیا غامت تن یم لت سیا ءکرنے کےاستشماد کے لے برعدیٹ 
یہاں جیا نکی سے اورشا عرن بھی ای مع یکواحقیار سے ہوۓ بیشعم بی یکیاےے۔ 
ما کان رج ذا الكمَال لی غَيیُوَلّد بن العَیْسِ 
کی اما لٹ کوسب سے زیاد ضر ددت ایی بک ہوٹی ہے جوا ےنظربدسے بچا سے“ 


3 فصل 
نظ بد تلق ایک واقہ 


دہ چھاڑ پچھوتک یٹس سےنظر بددور ہو جاۓ مہ ہ ےکا بعبد الد الماگی سے بیا نکیا چا تا 


۴۔ ای حدی غکوہم نے مند عائکشہم نیس پایا جاک مصنف نے خطالی کے واسطہ سے ا کاخ لکیاے۔ 
ہام بفارگی نے ع/۹۲ من تب الاصار یش حد یٹ ابن عاس سے ا لف لکیا ہے۔دو یں ہ ےک امن 
عباں نے بیا نکیا کہ رسول اںطلاله تشریف لا ےآ پ کےاوپ ایک چادد پئی ہوئ یع جس سےآپ 
کے دووں مو ھ ڈ سے ہو تھےآ پ کے سپ ایک سیاو رن کک پھی آپ نب پتشریف لا ادرالل 
کیج دٹاہ یا نکی اس کے بحدڈ میا ا بعد اے لوکوا لوک زیادہ ہوتے جانیں گ گر افصار ہو تے جائیی 
گے کرکھانے میٹ ککی طرح ہو چا میں کے فو کو مس سے عالم جیا جاے اون ہے ال سے 
کس یکولع با رر میچقے ا نکی ابی پاتو ںکو لے لن ادا نکی برائیوں سے ورگز کرام سم نے ۱۳۸۵ 
می حفرت جابڑے رایت اخ لکی ہے کہ یلاگ کہ کے دن کہ می دائل بد ےآ پ کے سرمبارک پ 
سیا تمامہتھا می حد یٹ سطن الی اور ۷ك۰٥٣‏ میں ت نی ۵ ےا نمائی ۰۱٣۰/۵‏ این ماژہ ۵۳۵ ۲۸۲۳ یں 
کور ے۔ ماد لم نچ ملم ۱۳۵۹ می ابودا وو نے ے ے٥‏ مس نسائی نے ۳۱٣/۹‏ ٹیس ابن مہہ نے ۳٢۸۱‏ 
می عمرد من تی کی حد یرثا لکی ہے انہوں نے با نکیاکہ می نے رسول الپکویتبر پر ھا آپ 
کے سارک پ سیاو ما تاس کے ددفو ںکنارےآپ کے دوفو ںکندیوں کے ورمیان لت تھے۔ 
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ہ ےکم دہ اپ ناک سی ا غمزدہ کے سفرمیں ایک خوبصورت پکشل اٹ پر سوار تھے اورا گی 
معیت میں ایک بدگا نس تھا ج ببھی دوس چز پ اہ ڈاا ت2 دہ بر باد ہو چالی لوگوں 
نے ابوبداللھ ےہاک اپٹی اش یکواس بدمیاوفٹس سے پا انہوں ن ےکہا کیہ بھائی اس 
بدا کو میری اوٹٹی سےکیا لن دا اس بداو کو جب ا کی الام ہولی ق وہ ابو 
بدا کی خیرم جودکی کا انظا کرت ر پا چنا یموق پک دہ ان ک ےکیادہ کے پا ںآ یا اور 
اٹٹی پاپ نظر بد ڈالی یا یک اش یگر پئی اور تپ گی ا میں ابوعحبدال ہآ یئپ 
ا نکواطلاع دی کہ بدگاہ نے اس پرنظمر بد ڈالی ہے اورانہوں نے کشم غوداسے دیھا 
رما کہ یج اس بدا ون سکورکھاد جب اے ھا دیاگیا آپ نے وہا لکھڑے ہوکر ہے 
دھا پڑ ھن شرو گی۔ 

پشم الله حَیْس خابس وَحَجَر ابس وَشِهًاب قابس رَڈڈث عَین الال عَلَيِ 
وَعَلَیٰاَخبّ اللاس اِلیه فاْجع البصَرَ هَلٌ تر من قزر لم ازجع البضَرَ رین 

قب اَِیْک البضَر خَابناوهوَ عَسِیْر 
”اللہ کے نام سے وہ رہ کے دال روک ہے نگ پھرادرجلتا ہوا شباب سہے می بدڈگا ہی نظ رج رکوس پراور ال 
کےنز دک لوگوں میں سب ےجیوب تین چ رکی طرف پچھیرد با (ذ را پیل اورویکھوکی شئیں پور 
نظ ج سے پرنظربار بارلون نظ ہار طر گی ماندہ دا لآ یئ ےگی۔ 

اں دواے بڑھے سے ےآ ہوا کہ برڈگا ہ کی آ گے کے ررثوں نے باہرگل پڑڈے اور 

کی کی ہوک ھی وی ۔ 


4 فصل 
طب یوق یش ہر بیاری کے لے عام روعالیٰ علان 
اود اد نے اپتی سن یں ابودددا سے ببعد یث ردام تکی ہے۔ 


قال مث رَسُول الل ئثّْ يقُولَ َي امُتکی بنكُم ھینا از شْگاۂ آع للليكُل 
رَبَا الله الِّیْ فی السُمَآءِ اجَغَل رَُمَتَک فی الارُض رَاغُفِرلََا خُوْبَنَ و عَطَایاناً 
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زبّ ان ال رَختةَن رُختک رہ بن ڈیف غلی دا لزخع 
قَیَْرَا بن اللہ“ 
انہوں نے بیا نکیاک می نے رسول اك کوفرباتے ہوئۓے ناک اگرقم می سےکوئی ار ہو با ا کاکوئی 
نار ہون می کے اے میرے پرودوگار اے الد جآ سان میس ہے تدا نام مقدیس ہے تیراعمآ سان وزشن یل 
جارئی ہے جس طرع تی رس ت7 سمان جس ہے اسی طرع اپٹی رحست ز ین بھی نز لکراور ہار ےگناہ اور 
مارک خطاؤ ںکومعاف فر ما تی پاکیزد وو ں کا پروردگار ہے اپ جاخب سے دجمت ناڈ ل قر ما ورای درد ے 
شفاءگی خطا رما جب مری میدعاپڑ ھھےگا تو شفایاب ہو جا ےگا''۔ 
اور سکم می ابوسیر خدرک سے ردایت ےک رحفرت جب رائیل علیہ السلام نیل کے 
3 ںآ ۓ اورگہا: 
َامْحَمُة اِشْمَگیت؟ فَقَال "عم" فَقَالَ جبْرِیلُ عَليهِ السَلامٌ باشم اللرأَرقیْک مِنن 
گل هي دنک مِنْ شَر کل نُس اَوْعَيٍ ابد اللَتفیْک پاشم اللر 
ارزقیک 
”ا ھپ کیا آ وو لیف ہے؟ آ پ نے فیا تج یل علیہ السطام ن ےکہایس ال کے نام 
سے تھ ہد مکرت ہو ہیف دہ پیر سے اور ہرڈگاہ بد سے اور حاسدکی برک نے الد تھے شفاءگی عطا 
فرماۓ میس الشدتی کے نام سے تھے بد مکرتا ہوں'۔ 
اکر بیاخترات کیا جان ےک ہآ پ ال عدیث کے بارے می لک یں گے ج سکواپو داد 
نے روای تگیا س ےک بھاڑ پچموتک صر ف نظ ربراورڈڑک مارنے سے یا جات ہوتا ے۔ اور 
(حمۃ )ام ز رٹ ےم کے جاف رک کے ہیں ییے ساپ پچھووغیرہ۔ 


پھو کاٹ یکہاں خابت ہولی ہے بہ اکا تق مہو مت می ےک ڈک مار نے اورنظ بی 
ٹس ھاڑ پچ تک سب سے زیادد مو اور ناف ہوتا سے اوراکی بعد یٹ کا سیاقی وسباقی داالت 
ا۔ ابوداؤد نے ۳۸۹۳ سکاب الطب با بکیف الرقی کے وہل مم ا سک کیا ہے ا کیا سند ٹس ذیاد 
بن ئھ نکی ایک راو ملک الید یٹ ہے اس کے علادہ دنک رتمام رداۃ شہ ہیں اود ا کوامام امہ نے ۲۱/۴ شس 
دوسرےط لی سے روای کیا ہے۔ ان کی سند یں ایک داوئی اکر این الی مریم غسالی شائی نائی راوگ 
ضیف ے۔ دارشی نے بیا نکیاکہ دہ ترک ہے۔ ان خدئی نےککھا ےکہ یب حعد یٹ غرائب یل سے 
ہے۔ ثفات نے ا کی ہ تک پھلوائ یک ہے۔ 

۴ امام لم نے یلم۲۸۷ کتاب السلام باب الطب والمرض والرقی کے یل می ام کو 
میا نکیاے۔ 


23 طب نبوی ل 
کرت ال ل ےبمل بن عفیف نے می اکر سے عو کیا ج بکہ بینظ رب کے شکار ہو 
مے ےک کیا جھاڑ پھوک میں بھی خر ہے؟ فآ پ نے فرما نظ بد اود ڈنک مارنے ہا 
ٹیس بھاڑ چوک ہے اک پر دہ قمام اعادىیث ولا تک لی ہیں بج و بجاڑ چوک سے تلق وارو 
ہیں خواہ مچھاڑ بپھ وتک عام ہو یا خائں- 

اإوراوَد نے حضرت ال سے ایک دوس ری روایت با سی طور روای ت گی ےک آپ نے 
آرایا۔ 
ایی عیں أؤمحموآؤ دم رق“ 
” جھاڑ پچھوتک صرف نظ بد از ہر ے ڈکک کے لئے یا فادوکی کے لئ ہی کے ۔ 
تج سسلم میں الس شی اقرعنہہی سے ردایت ے۔ 
رَحْص رَسُؤل اللر تل فِی اَّية من این وَالْحمَة وَالُملِ 
''رسول اث نے نظ ربز نک مارنے اور پہلد کے پھوڑ ےکیلے چھاڑ و ککرن ےکی رخصت دگی ہے 


5 فصل 
ڈک زدہکوسورہ فاتھہ کے ذر لج چھاڑ و کک بات 
7 ۳ 
ہدایات گا 
امام یفارگ اورامام سم ن کین میس حضرت ابوسعید خدر سے دوای تا ے۔انہوں 
نے یا نکیا۔ 
لق تفر مِْ اشخاب الْی تل فی سَقرَقسَافرُوُا تی لوا علی يٍ من 
ا۔ ابوداؤود نے ۳۸۸۹ یں ا کو با نکیا ا کی سندمیش شریک قاضی نائی راو سئی الحفط ے لیکن بے رواۃ 
ٹہ ہیں' ادا سلم رح انل نے ۳۲۰ می بر یدہبین صب سے پا طور "لا رَيةاِلُّا ون عَیٔي او حم ال 
ک افج کی ہے۔ابن مہ نے ۳۵۸۳ جس م فو سند کے ساتھ ا کو ذک رکیا لین ا کی سند سیف ہے 
اوداس باب شی عمران بن ضصیشلن کے وا سطہ سے امام اتھ بین مل نے اور الو داد نے ۳۸۸۳ میس ت خی نے 


۸ ج اس لفظ کے سادا کن ےکی ہے۔ "لا زفية ال بن خین|أ وذ مل“ ا لک اناد ے۔ 
۴۔ ا لک نز گز ری ے۔ 


طب نبوی یَلله 

وه ملع سَيَد لک الحي فَسَعَولء 
بل شني لاب ا 0/ هرَٰء الرّغط الَلِیْنَنَروا لعَلَهم اہ 
ری ید ےت ملس شسٹ 


بهَهمِكَيموا َال ای رقی لانتقَلوا 
تی لَاتیٰ رَسُوْل اللہ َُّ الَِی کَانَ فَنظْرمَ يامُر نَا دبا غَلَی رَسُوُل 
الل لک فذکرُڑا لک ا زد یک گی زی انام 
فِا فَاصْرِزالی تعکُم تَهْه" 
یکل کے اصوا بکا ای کگردہ ایک سف ری کل پڑاسفرکر ےکرتے عرب کےایک فیلہ جس اترے اون 
سے میزبانی قو لکرن ےکی درخواس تکی۔انہوں نے مین ہنی قو لکر نے سے الیارکردیااتے سان کے 
سردار ڈکک گا انہوں نے پرفنکن تھب رکر ڈال یگ رکوٹی یرکارکگرھابت نہ ہوئی اس یہ ےپ لوکوں نکیا 
کہ یرقافلہجقہارے یہا ںآ یا سے ان کے پا تلوشایدان یس ےکی کے پا کوک تھ ہی ہو چتا نوہ 
اب دو کے پا ںآ ے اوران کبااے قافلہ کے لوگ ہلارے مردارکو کت گیا اود کن تر رہم 
نےکر ڈا یمر فائحدو نہ ہواکیاتخم میں سے میا کے پا اکا علاع ہے؟ ان یش س ےئن تن ےکہ اکلہ ہا 
الل ریشم مٹں مچھاڑ چو ککرت ہوں مر ذرا سو چ کہم نم سےمہماندارٹ کہ ن ےکی درخواس تک و تم لوگوں 
نے ہ_ادگی اس درخواس وھک راد یا اور ہارگی میز بای نہکی ماس پردنم‌اسی وق تکرسکتا ہوں جب تم ان پرچھ 
اجرت مقررکرو گے چناج بھیٹر کے ایک حصہ پرموابلہ ٹی ہوگیاانہوں نے اس پرائمدلل درب الین پڑت 
ہوئے ون مکرن شرو کیا ا لکا ای ہدک دہ ایا چنگا ہوگیگو یکر ا ےکی ہدش سد بای ھی ہوادر دہج 
پھرنے لگا ا ےکوئی نیف تھی پھر اس ت کہ کان لو ںکوا نکی تٹ شدہ وی پور اجرت دے دو چنانچ 
امہوں نے ابجرت دے وگ اس یس بنخ “مات ےکہالکہ با ہم اسے پانف لئ پردمکر نے وال ےھ نٹ ےکہا 
کہ ج بک کہم ول الال کے اس :نہ جامیں اس دق ت کک ھکر اوہ مک پ ک ےمم کے معلوم ہو 
جان ےگ اس سے فک ری کے چنا یسب اوک ول الاپ کے پا سآ ے اوراشہواں نے پدا وا 
عیا نکیا یک نکر با نے ف ایاگ ق مکو کے معلوم ہو اکم میکام رق ل(سجھاڑ لونک سے ہوا یھ رآ پ نے فرمایا 
کیقم نےٹھیک دیکیا اب اسے با ہم اف لواوراس یس می رابھی ایک حصہ لگا 


ا۔ بفارئی ے+۸/۱ ءاش کصاب الطب ہاب النفٹ ھی الرقیةہ کےتت او رسلم نے ۳٣۰۱‏ کتاب 
السلام باب جواز اخ الاجرۃ علی الرقیة کے ڈیل ما سک ینف جا کی ے۔ 


25 طب نبوی عَلله 

این باجہ نے اپنی سن میں رت لی شی الشدعنہ سے ددای تک ہے انہوں نے جیا نکیا 

مہرسول اک نے فراا۔ 
خَيْر الڈَاءِ القْرآیُ* 
مب تے جو دو اتآ فی ےا 

اور یہ با بھی ابی طرح معلوم بانی چا ےک ینف کلام میں معلوم خوائس اور بجرب منافح 
0 مو ںا کےظام یس سج رکیوں نہ مان لی جاتے کہ اس کےکلا مکی 
فضیلت قا مکلاموں پر ایی ہے تی رب العای نکی فضیلت ا متحلوقات پ اس میں کائل 
خفاء ے اور پورا یچاذ او رطاشت کے یراس ٹس رہتمائ یککرنے والی ری اوررحم تمموئ یھی 
ہے جس کے بارے میں خودق رن ناطتی ہ ےک ہاگ ا کوک پھاڑ یہ ناز لکیا جات تذ ا یک 
شرتتم خیرکفلمت وجلال کی جیاد پر پہاڑ شاف ہو جاتا۔ دوسرکی تفر مایا۔ 

وَتولَ می اْقرْآنِ مَاهُوَ شِفاء و رَخْمَة لِلمُويِِیْنَ رامراء :۸۲) 
”مق رن سے اس ح کواجارتے ہیں' جو جملہ وشن کے لے شفاء اور را پا حعت ے۔' 

ال آ یت میں (من )یٹس کے لے ہےتبعیفمی نہیں ہے مفم ری ن کا تین قول بجی 
ہے یی اکہا ںآ تال ہے۔ 
وَعَد ال الَيِْنَ آمَنُوا وَعَمَلُوْا الصٌالِاتِ مِنْهُمْ مَقُرَة وََآَججرً عَظِیْماً رفتح: ۹ڈ" 
الد نے ان لوگوں سے جوایمان لاۓ اور ئیل کے بھی سے “خفرت اورا لی کا دق مایا سے 

پجرسورہ فا تمہ کے بارے مج کیا خیالی ہے سک یکوئی مثا لنییں' تو رات اکل اور ز پور 
کسی می بھی اس شان وخظم تکی سورہ ناز کی ہوئی جوقمام اد ان سماویہ کے متا ٰٰکوشائل 
سے اساء اہی میس جفیادئی اس ءکا ذکہ ہے ا لک صفا تکا اکٹھا بیان ہے جو ال رب مان اور 
رم سے ا کی آ یت میس موادکا ٹموت ہے و حیدر بوبیت اور حیدالوہیت دوفوں بی کا ای 
یس ذکر سے اور اس عا زی کا بیان ہے شس میس انسان اعاخت د ہدای تکی طلب بس پور ی 
رع اپنے ر بکاخان ہے اپٹی ان تصوصیات یل دہ بگانہ ہے اس مل سب سے دہ 
سے اح اورضرورکی دعا کا بھی ذکر ہے اود السا نکوسب ےذزیادہ جع اورسید ھ راس دک 


۳۔انی ماجہ نے ۳۵۰۱ میں کصاب اللطب باب الاستشسفاء بالفرآن کے تحت اس عد یک ف٢ت‏ کی 
ہے۔ ا لکی سنلد یس عارٹ الائورایک راو ضیف ے۔ 


226 طب نبوی ٌلله 
تررجئل سےا می کال معرفت لی کال تو یداو رکال عباد تکھی زی دجام 
وجود ہیں اللہ نے جوکرنےکاعکم دبا ںکیایل اورجنس سے دوک ال سے اجقاب اورموت 
یکھڈ کک ای پہ بقراررجنا ا ودرا میں دومضاش بھی شال ہیں جن می خلا تیم 
اورا نکی اپنے مضہ یق یکی جاخب سے مرف تن اوراس بش ا لیک عبت دایثار کے مطا اق 
موجود سے اور جوم ختتنق کے بعدبھی پر گے ان کے خضوب ہو ن کا کر ہے ادج پان 
نہ کے انا کےگمراہ ہو کا بیان ہے اور اك ک ینیمز بجی ہوستی ہے گر نف کو سا نے 
ریس شربی کون مائی' اساء لی صفات ایا معاڈنبدت' نخو ںکی پاکی رگی دلو ںکی اصلائ' 
عدل د اسان ال یکا کر اورائل بدرعت اور ٹل پرستو ںکی تردیرموجودے ای ایی کر 
ق3 جم نے اپ یکتاب'حدارع امینس وضاحت کے ماج کیا ہے وہیں ہم نے بھی بتایا 
کہا صودہ مپا کک یکیاشان ولمت ہے اوراس سے شفا گی حاص لکی جاسحتی ہے اور ڈتک 
زدہکوای کے ذر بی یچھاڑ پوت ککیا چا سکتا ے۔ 

بب رحال سورہ ات می خلا عبوددیت اف تھا یی بر گا تمام اموراسی کے سپ ردکرنے 
اسی سے استطاخت اوراسی پر نوک لکرنے اور ای سے ایی نم کی طلب جوتمام نت ںکی خیر 
ہے شی ہداامت سے جونقا تو ںکو بن ےکی طر ف مج کر لائی ہے اود ہشحم کےضررکوونحخ 
0 ہے بے دداؤںل شمل ہب سے ای او نع بش اورمفید دوا س جس سے لا گیا جاتا 


جن لو نے جیا نکیا و مکرنے کے لے سب سے ام تین ہآ یت :ناک نَم 
ولاک نسْتمِیْنُ ے۔ 

جلا شپہان دونو ںتگموں می اس دوا کےتوئی تین اجزا موجود ہیں کیہ ان دونوں ٹش 
عمو متفوییش ونڑکل اور الام واحواخ ت شی اورقتا گی وضرور کا بیان موجودے او رسب ے 
ای ای ک۷ پھ 3 دہ ے صرف اک الل تا یٰ کی عبارت اور سب سے کہتر ذرنعہ وہ 
استحات ہے جو بادگی تعال کی عبادت پر محاون ہہواور ال کا تر بجی ےک ایک وقت بھ پہ 
ایا آ ا کہ ہہ کہ یش یناد گیا دہاں میرے پا ہکوئی ددای اور تہکوئی طبیب بی تا" 
چنان ٹش نے اپناعلاع ای سودہ کے ذد بی ہکرن رو کیا میس زع م کا پانی نےکر اس برمتشعدد 
پارسرہ فات٠ہ‏ پڑ کرد مکرتا چھراسے لم لیتا۔ اس سے ھکال شفاء ہوگی ئن کا رن 
ے لف دردوں می سکیا نر یھ اس سے خی سمول یف پہیا۔ 


227 طب نبوی تل 
6۔ فصل 
ناتحتالکتاب کے اسرارورموز 


زرل جانورو ں کا علاع سودہ فا تمہ وظیرہ کے ذد یہد مرن ےکی تا خیش ایگ ناد یر 
ےا ےکہتھام ذہرٹے چانورو ںکیکیفیات کے اشرات ات اع کٹ فان سک یاد پ 
ہوتے ہیں ان ںکوہم پیل بھی بیا نکر گے ہیں ال کا ہقھیار دہ ]نیل غصہ ہوتا ہے جس وچ 
سے وہ کک ارتا ہے از ان تقت ےن لاو رض ک ےک ڈ ‏ ک ہیں 
مارتے جب جافورنحقبناک ہوتا ہے ناس یٹ ز ہر اپورے طور اق آ۲ ہے جم سکو وہ اپ 
ڈکب کے ذربیہ نار چکرتا مے اور اد تھا نے ہر بیادگی کے لے دا بنائی ہےاود ہر ےر کے 
لئے ا کا مقائل پیر اکیا ہے ە مکرنے دا لن ےکا دم مچاڑ بچھ تک کے جانے وانلے رین کی 
ساس می ا کرتا ہے اوران دونوں سمانسوں کے درمیان اٹر اندازئی اور ا پذ یک پداءِل 
ہے جیما کہ ار ددوا نل و انقعال ہوتا ہے چنا مد مکرنے وال ےکی قوت اس چھاڑ 
چوک سے اس ییارک پہ الب ہو تال ہے اور اس قوت کے نلبہ کے اٹ ےمم الہی دو مرش 
دور ہو جا تا سے اور ہے اعد ہکلیر ےک دوا5ں اور بیار یو نکی تا ٹی رکا م7 دارل وائثوال 
یی بر ہوتاے اود رجش ط رب کا ہریا ارگ اوردوا بی صادق٦‏ ےد مکرنے میں تھوکڑا 
اور بٹوگنا اس رطوبت ہوا کے سساتھھ معاوض تکرتا ہے دم کے ساقح ئی ساتھ لے والی ساس 
وگر ودعا کے ہھراہ ہونےکی وجہ سے غی ممولی ماخ چیدا ہولی سے اس ل ےک دم دم 
کرنے والے کے منہاوددل سے خمادرج ہولی ہے پچلراس کے اہتزاء انی کے سا تج تھوک سے 
اورعائ کی عددیھی ساتھ ہی ہوئی ہے و ا سکی تام میس کیک نہ اضافہ ہو جاتا ہے اکا 
اورآخوز بڑھ چاتا ہے اوران کے استزاع سے ایک چاندارمۃکیفیت پدا و جال ے جیا 
رکب دواوں کے تیارکرتے وقت دوائؤل کے ہا بھی امتزاع سے ددائکی تا یم خی رمعمولی طور پر 
بڑھ جال ے۔ 

اس کا عاصل مہ ہ ےکہد مر نے وال ےکا دم ا نلغویں خبیشہ کے مقابل ہو جا تا سے اور اس 
دنک سے ا سکیفیت مل اضافہ ہو جاتا ہے دم اور بتک دوٹوں اس اش کے زا لکرنے 


228 طب نبویپَلل 
یش مدددچتے ہیں اکر و مکر نے وا ل ےک یکیفیت زیادہ جاندار ہو دمکا اٹ بھ اگل ہہوتا ے اور 
دو اپتی چوک سے و یکام لیتتا ہے جو ڈکک مارنے وانے جافد رکا بث اتا ڈنک سے ڈک 
زدوکو اتا ے۔ 

اور چھونک مارنے میس ایک اود راز ہے اس پوتک سے پاک اور نا پاک روس مدد چا ہق 

ہیں ای وجہ سے میکام جادوگ بھی اس طر حکرتے ہیں جنس رح ایمان وال ےکر تے ہیں خود 

قرآن میس ہ ےکیگرہوں پہ پلک مارنے والوں سے ال دکی اہ اس ل جک سانس میں 
کیفیت فضب دمحار ہہ جوست ہو ای سے رای چوک کے ذر دہ تر چا ہے جونشانہ پہ 
1 ہے ای مچھاڑ لونک کے ساتح سی قررتھوک ؟ می ز ون ہے اور میےکیفیت موشرہ سے 
لیس ہی ے اور چادوگرو ں کا چوک ےمد چاہنا نی ہوئی بات ہے اکر ییہ لونک کور 
کے چیم 0 بکنہ یچوم کگرہ پل ہے جوگمرہ آگاتے دقت چادوگر پوت ے اور 
ادو کےگلمات ا کی ذبان پہ ہو تے ہیں چنا مال یکا اٹ و کورتک اروا خیی کی وساطت 
سے انا ہے اب ا لکا مقابلہ اک ادسخھری روح دفاگ یکیفیت سےآ راست ہوک اور دم کو 
ذراان ہے اذا لی کےا کرک ے۔ 

انس جس پچلونک بھی مددلقی ہے اب ان میں سے وق گی ہوکی ہے ال کے پاش بای 
ہوثی ہے اورجبفض روہوں کا ذوسرکی رووں سے مقاممہ وومھار ہہ اور اکا :تھیار بیشہ امام ا 
برائوں کے مقابلہمیش جیما مھ ی۲ ںآ جا ہے پک تقیقت ىہ ےک نے مقابلہ ھا ایا ای 
ہے لین اکہ ادواع واجسمام اوران کے جتھیاروں کے فو جیوں کے ابی خقالۂ نگل 3پ 
سے ان جوحسوسما تکا قال ہے ان سکوار واج کی تا خیرات اور ان کےاقعال واتقعا لک پالٹگل 
اسان ںی ہو پا تا کیوکہ اس نی د مادئی یو ں کا پورے طور پر مل ہوتا سے نیز دو عالم 
رو ان کے اجکام دم خجرات ےھ یتفویا رہتا ے۔ 

خلا کلام بےکہ جب روح توئی ول ہے اور فا تمہ کے معالی کی کیفیت انس پ طاری ول 
ہے اود د مکرنے اور چھاڑ چوک ککرنے کے ذریجہ ا کو یددعاصل ہوئی سے تے اس کا اث 
پورےطور پر قب کھرنے پبرآمادہ×وعالی سے جو یں خییکی جاب ےہول ہے اود پالآخھ 
ان تا خجرا تکو جڑ سے اکھا ہنی یت والظم 
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77 فصل 
کچھ کے ڈتک مارے ہو ت ےکا د مکمرنے کے ذرلہعلا نع 
کرنے میں ہدایت وک الله 


ا لیے اک ند میں نت جیدالہ ین سود شی ال سنہ سے ودای کی ہے۔ 

َال بَینا رَسُول اللر بک ر ُ 
رُسُول الل عْكّّ وَقال لَمََ ال“ اَم دَعا بانہِ فیه 
فسویہ نے ات مر 

مُوذَينِ حَتّی سَکَت 
سراف 2یئ رہے تھے جن یآ پنےبجدنکیا 
ایک کچھو نے پکی الگی جس ڈک لادیا آ پنماز سے فادرغ ہے قذ فر مایا کہالل تی بچھو پان تکرے 
جو ہن یکو نی دوصرےکوچوڈتا رآ پ نے پان سےبھا وا یک تن طلب مایا جس یٹم ک؟ مز 
کیا ہوا قھاادرآ پ انل ڈکک زدد یگ کونن کہ مر ایی برابڈبوتے رہے اور و اڈداعد او مو ذ تن 
پڑھکراسل پردمکرتے رے بیہاں ت ککہ پالل سکون ہوگیا۔' 


2-9 ٹس ای دوا سے علارق کا آرموجودے دہ چچڑوں سے عریب ے 
ایکطیی اور دوسری روعا ی ! ای لن ےک سوزہ ا خلا کال تو ہیی اتا کامظہرے اور 
ان این ایی دعدت ناب کیاکی ےن ےنم مکی رک تھی پا ٹر 
اس ٹیش تھی تکا بھی اشات ہے جواللدتالی کے لے ہرکما لکوماب تکر فی ہ ےکہ باو دا 
عصدیت کے تما ممحلوقات اپٹی ضرورتو ںکو پور یکرنے کے لے ا کی طرف می در کرک ی ہیں 
خوا و لوق علوبی ہو اف بھ یکی مرادادڈدتالی ی اص٥‏ لک ویانلت وحد ت کا جھی پت چتا ت 
22 فرع وظیراوراڑسی خصوصیات جوا لک مال تکا حائل ہیں ا نک بھی پورےطور پہ 
ی ہو جاتی ہے پھر ہے سودہ اخلائص ق رآ ن یکا ایک تھائی حصدہ ہے ال ےم میس صرتھی 


".تر ری نے ۲۹۰۵م سکاب ٹذاب القرآن ساب صاجاء فی المعوذتین کے یل یل ا ںکوذک رکیاے 
ا لکی سندی ایک راو اہنلیہ :ا ئی سی الف ے۔ 


230 طب نبوی_ َلله 
شائل ہے جس سے ہرکما کا اشبات او ما لک ای اورمشا بہت ما لت گرم دے 
اور اہم اعد یس چرذدایلال شر کک نی ہے بھی جن نیادی پھر ہیں جن پر حیدکی برک 
عمار تکھڑی ے۔ 

پچ رتو ز خی نکو می ےک اس مس ہرکھردہ نالپند جنر سے اجمالی نیل طور پراستماذہ کا 
ساماان مو جود سےا لک افظ استعاذہ(مسیْ شر مَاخَلّقَ ) را شر ککوموی طور پرشائل 
ہے جس سے اہ طل بک جا ہے خواہ وہ امام سے تلق ہو با واج سےمتفلقی ہو اور 
استعاذہ (م شر اض )سے رات اور سکیا علامت مراد ہے ]شی جب چا ندی اپ ہو 
جائے آودل 7 پہتار گا چا جاے قذ اس میس روائع خی کے شرسے استھاذدشاٹل ہونا ے 
جواس می ملق ہیں اور د نکی ری ان ارواح اور ا نکی آ زادا کرش کے درمیان ال 
رق یکل کور دا ت میں تار بی چا اتی ہے۔ بالفیں جب چان دبھی غاب ہوت 
اس وقت ان اروا عکو نے رن ےکا پور پورا موقعہ ہاتھآ جاتا ے- 

راف استھاذ زی شر الف لی لق ) جاددگروں اوران کے جادو کےثرے 
استماذءکشتل ے۔ 

اوراستعاذ اور (مسن شر حایسل) کے شون سے ان تام اروا خی ے استھاذ ہگرنا 
معلوم ہوتا سے جوابپنے حسداورنظ رب کے ذ ری رلوگو ںکواذ یت تی ہیں ۔ 

اور ووسرگی سورہ می انسان اور جن تمام شیاششن کے شر سےتعوذ کا بیان ہے خ ان 
دونوں سورٹوں بیس ہرطرح کے شرسے استعاذ ہکاگرموجود ہے اوران دوٹوں یں تمام شیطالٰ 
وجی شور ےجفظط اورفلعہ بن دی کے لئ ایک لیم شان موجود ےکا کا عملہبیکارگر تہ ہو 
کے۔ ایی لے نی نے عقبہ بن عامرگو بی دصیت فر مال یکہ ہرنماز کے بعد ان دوٹوں سورثو ںکو 
ضرور پڑ اکر ا لکوت لی نے اپنی جائع ت نر ماق لکیا ےی“ 

اس عدیث ٹل ایک نماز سے دوسرکی نما کک پ پائے جانے دانے وققہ ٹیس قھام شور کے 
مل ے برافعت اور چاءٗ کی ایک گیب دفری نمیم مو ود ہے آ پآ یپ نے بی بات 


خروم نے ناہ نا گے وا او ںو ان دوّول سورتؤں ےکا لتعوز تی بن ال ہوا اور 


روا اق کے بارے می مود ےکآ پ گیا ہگرہوں اسیساے 


کی نے ۳۹۰۵ میں الوراوٗر نے ۵۳۳ا می اور ضسالی شضس٣۳/‏ ۱۸ میں 


ن ماع ر کے واسطہ سے ا ںگو ڈگ رگیا ہے۔ ا لک سد ے۔ 
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حضرت جبنل علیہ السلام ان دوفوں سور لکو ن ےک تے اور جب آپ ان سورتول ٹش 
سے ایک یت پٹ ھت ا ای گول جات یہاں ج کک ای طرح قا مگ ہی لکیں اور 
ایک ز بددست بندش سے اپآ پکوآ ز او ںکرنے گے 

آ ہے علا ‏ طھیت یکو ذرادشگھیں نک بہت سےسموم کے لئ علارح کے لیس بچھو سے 
ڈکک مارنے مس مہ تر یا کا کا مکرتا ہے۔ بویلی سینا نے جو 'النقانون کے مصنف ہیں کل 
ہ ےک ہپچھو کے ڈکک میں ٹک اود ای کا یپ بہت مفید ہے انا کے علادہ دوسرے اطپاء سے 
بھی ا کوک کیا ہے نک می فوت جاذ ہہ کے ساتھھقوت محلل بھی ہہولی بے چنا ینک کے 
اصتعالی سے رتا چاتا ہے اویل ہو جات ہے چوک چو کے ڈوک میس سوزش ہوتی ہے جس 
کی وجہ سےجرید و جذب مادہ اود افراج ماد ہک قذت بہولی چے کرای سے کل او رآ سان 
تین علا کیا ہوسکنا ہے؟ یزاس میں بیگھی جیہہ موجود ہ ےکا اشم کے ز ہرک علاع تر“ 
جذب داخراچ مادوی ےلکن ے۔ 

ام سلم نے انی مسلم مس حرت ابد ہہ شی اللرعنہ سے روای تک ہے۔ 

ال ججاء رَخجل ا ايل َال یا رَسُوُل اللرما لٹ بِْ عَقرَبِ لَدعََیْ 
الباِحَة فَقَل ما لو قُلتَ خَیْن أَمْسَيْتَ اَغُوْذ بكلِمَاتِ اللرالَائاتِ مِنْ شر ما عَلَق 
'انہوں نے بیا نکیاک ایک ؟ دی وپ کے پا سآ ید رکہا اےرسول ارپالگة جھےکل ام ایک کچھ نے 

ڈک ارد یا آپ نے فرا کہا ےکاش نے بیلکمات شام ہو ےکم لے ہوتے اَغوذ بِكلِمّاتِ الر 
الغاماتِ بن شر ہما خلق من ال کےلکمات ناس کے ذر لیلق کےشر سے اہ اتا ہو خی ںکوئی 
یں تج رلک ار 

بیج ذ نشین ر ےکی ددعانی ددائیں جار کے ہوتے ہوے ناف ہولی ہیں اور اس 
کے وق حعکوروک د یت میں اکر یہار ہوبھی جا نے اس سے ض ری ہوگا اکر چہ لیف دہ 
ہوگردوا ےی صصرف نار کے وو کے بعددی ناع ہولی ہے تحوذات اور ذکر وازکا ران 
اسباب کے وو کو روک د ہق ہیں با صرف اس کےکمال تا شیکوروک د بت سے تعو کی قوت 


١اا‏ سم نے 2۰۹ سکاب السلام جاب الک واللدعاء کےقنت اسے ڈگ رکیا ہے 
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اور ا کا اث نا کی اکور ہوگا اسی حیشیت ےکا مک ےگا ای لئ مچھاڑ بچھ یک او رتو کا 
استعال جزکان صححت اور ازالہ من کے سن کیا جاجا سے حفظان صحت کے ل وذ چھاڑ 
چو کک مو تین میس ذرکورححضرت عا اٹہ رش اڈ دعنہا کی عد یٹ ے ہوتا ے۔ 

کانَ رسُول اللِ ما مه ِا آوی الیٰ فِراحِہ تق فیٰ کَفَيْةَقُل هُوَا اللآحذ“ 
وَالّمعوذتَيْيٍ قُمْيَمُسَة بِهمَا وَجُهَة وَمَا بَلَفَثُ يََه مِنْ جَسَیہ 
رسول ومک جب اپے بر پر سونے کے لگ تشریف نے جات و دونوںامیلیوں پرسورہ 


اخلائص اورمحو ذ تن پڑ کر دم مکر تے' نر اپے چچرہمبارک اور جصداطبر پہ چجا تک ات ھک رای 
دو و 
ہولی کک فرماے' 


ای ط رع دوسربی حد یٹ سس آحو اہول دردا سے مرو ردایت ہے جوا ط رع گور ے- 

الله انت بی لا لها نت عَلَیکَ تَوكُلٹ وََنتَ رَب الْعَرْ 
''اےالت ہی می ارب نے تیرےسواکوئی معوڈئیس تھوہی پرجس نے اوک کیا ری عش کی کارب ہے 

اورال حدی ثکا ذکر پیل آ کا سے جس میں ذکور ےک جونخصس ا نکلما کو ون کے 
اتائی صرش بڑھے گا اے شا مت خ پگ اد جوا دن کے1 ری 
حص می پڑھھےگا اٹم ککوئی مصییت گی ر گی ۔ ٣‏ 

ابی طر تین میں موی ے: 


آخجر سُوْرَةِ اْبقَرَۃِ فِیْلَبلَة كَفََاهُ 
مس نے سورہ یق ر دک اخ ری دوہ یی رات ٹس پڑھ یپوی رات کے لے ا یکو بیکاٹی ہو" 3 
مسلم می بھی ہیں ذکور ہے: 
عَيِ ايل مَنْ نز مَنِلافَقَال اود بكلِمَاتِ الل الَامَاتِ مِنْ شَرمَا عَلَقلَمْ 
١۔‏ بفادگی نے ا ںکواا/ے٭ ا کصاب الدعوات باب التععوذ والفرانة عند الوم کے ذ یل ٹرآ لکیا 
او سم ے۱۹۳ می تاب السلام باب رقیة المریض بالتعوذات کےکمت اے یا ے۔ 
٣‏ این سئی نے ”مل الیوم ولیہ ص۳۷۰ یش ا کی تع کی ا سکی اسنا ضیف ہے۔ نل راک دوسرے 
ربق ےبھی اسے روای کیا ےگ بی ضیف ہے اورعراتی نے ا ام کی بت ایک شیف سند 
کے حوالہ سے برای کی طر کی ے۔ 
۴ ۔ بای نے ۵۴/۹ تاب فضانل اقآ ن باب نل سورۃ البقرۃ مت ت او عم نے ۸۰۸ می سکاب 
ام۔افرین پا نل الفاجت دخواتم سورۃ البقرۃ کت الکو ڈگ رکیاے۔ 
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5 َضْرهُضٔی حَتی يَرْتَجِلُ مِنْ مه الک 
ن الگ نے فا کہ جوشھ کی کہ پاڈ ڈالے اور کی ےک شی اللہ ک لمات حامہ کے ذربی لوق کے شر 
سے پاہ چاہتا ہوں' و ال مہ س کو کرنے تک اس ےکوئی چے نتصان نیس بعک مل 
اورایی ھی ایک عحد یٹ سن ابو داد یش مردیی ے۔ 
أنَ الْبي ملک کان فی ١‏ بِالیْلِ یا ارْضْ 
"٠‏ اود وَمنْ الْحَية وَلْقرَبِ وَمِنْ سان الیل وَبِنْ وَالٍِ وم ود 
”یشک سف رین رات کے وقت کھت ھےکہاے زین مرا اورستیرارب اللہ ھی ہے مٹ تیرے راو رجیرے 
در کے شراوراس یز کے شر سے جو کی پشت پرر یلگنا ہے ال ہکی بناہ چا تا ہوں اور یس شیر چا ساب پچھز 
شر کے باشندوں اودروالمداورلڑ کے کے شرسے اللدکی پناہ چا تا ہوں ۔ژ“ 

دوسرے علاع کا مان سدہ فائجہ کے د مکرنے کے لئ اڈ پھوتک میں برکور ہے جیما 

کیگزر ہکا ہے اوراس کے علادہ چچززوں کے سلسلے یس چھاڑ چو ککا بیا نآ کےآر پاے۔ 


8 فصل 


پہلوکی پچنیبوں کے مچھاڑ چوک میں ہدایات بوً 


پل عد یٹ الس میں جو مل مکی روایت ہے یہ با تگز گی مہ 
نر بنداور پہلوکی چنسیبوں میس د مک رن ےکی رخصت دگی ہے۔ 

من الو داد ٹل شفاء بن تکبداللہ ے ردات ے انہول نے یا نگیا۔ 
دحل عَلَي رَسُولْ اللتكِّ وَآنَا ند حَفْضة قَقَال الا تعلبَْ ذو رفيَةَ مل كُمَا 
''میرے پاس رعول ات ریف لاے اورییس خصڑ کے پاٹ آپ نے فرما اک ہکیو نمی پہلوی 

پچنیوں کے د کر نےکر یق ا مھا دی اکا ےل کاب نکھای''ک 

اسم نے 2۸ش کتاب الذکر واللدعاء باب الععوذھن سوء القضاء کے ذ یل می ان لکیاے۔ 
۳۔ابودا نے ۴۹۰۳ می امہ نے ۱۳٣/۲‏ می ا سکیف کی ا کی سند جس ذ بی رن ولید شی ایک راوق 
ہے جس سک قوش این حبان کے لاو ہی نے نمی کا ادراس کے پائی رواۃ ٹیہ ہیں۔ 
۳۔ابوداؤد نے ے۳۸۸ یس اھ نے ۳٢/۹‏ می ا سک یتفم کی ہے اود ا کی سرک یب 
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منفلہ'“دونوں پپلوٹش لے وانے پچھوڑو ںک و کے ہیں اور ایک شور ار ے ا کا 
لہ ناماس لج درکھا گیا کمرلیٹش بیو ںکرتا ‏ ےکہ اس کے اوپہ جے دی ر ینگ دجی سے اور 
اےکاٹ ری ہے اس چو ےکی ون نہیں ہیں۔ 
ای ن تقیہ وی رو نے جیا نکیا کہ جو کا خیال تھا کہ بھاضجا اگ اس بچوڈے پہ پاکوں رک کر 
گزر جا ےتذ ری شفایاب ہو جا ےگ' اامعف پر شاعرکا میٹ یھی ہے ے 
لا غَیْبَ فِیْت غَيْرَغُرْفِ لِمَعْفر 7-) 
'ہارےان کوک یی ا غوب چق صرف کہ شریفکھرانے کے ںورہل ( پیل کے 
پھوڑوں )پچ رکز ران ںکر ےھ 
لال ے روا گیا کہ شفاء بت گپرالٹر دور جاہلیت ٹس لو کے پھوڑے پ اڈ 
چون کک یاکری تھییں' جب ار تک کے رسول الگ کے پا آ یں اورکہ یش آپ سے 
بیعت ذ ہکی ف عق کیا کہ اے رسول اڈ ٹس دور جاہلیت میں ضلہ( ہاو کے پچھوڑے ) 
پر جھاڑ چو ککیاکرکی اود چا اتی ہو ںکہ اسےآ پ کے سان بی کرو چنا چرانہوں نے 
یی کیا۔ 
0 رت 
الناس 
”ال کے نام سے بھو لکرا کی زبانوں می ںآ گیا اود یش یکونقصا نیس پیا سکم اے ارڈ مب تکودو رک 
دیۓانےلوگوں کے ربا 
آپ نے فر مایا ا لکوای کککلڑیی پر مات م رحب د مکرو اود ایک صاف ترک جک ہپٹھو اور 
پرالی ڈ راب اب کے کہ کے ساتھ پھر براس ےکسواوراے خلہ(پیلو چھوڑے )برا وکرودادر 
حد یٹ میں ود کش نکساہ تک لیم دسے کے جواز پر دی لق ے۔ 


اسان مرن ۳۵۱۶ آتاب الطب اب رقیة الحیة والعقرب کےذیگی یں ا کو لکیا ہے۔ ای 
کے تمام رواۃ ثقہ یں امام بفاری ے ۵/۰ ےا شش کصاب الطب باب رقیة الحیة والعقرب کےذٹل 
یں ا کوک رکا ورایامسلم نے ۲۱۹۳ کتاب السلام باب استحباب الموقیة کےتمت عدیٹ مات 
سے ا لک نف مع ان الفاط کی ےک عخرت عائکٹڑانے جیا نکیا کہ نیہ نے ہرز ہر بے جو روڈ نے 
پر ھاڑ و ککی رخصت دىی ے حر '' عاء کہ اورٛہم کےتخفیف کے ساتھ ا کا می ز ہر ہے اود اس 
سے مرادز ہر جافور جیں- 


235 طب نبوی َلله 
9.۔ فصل 
ماکز یدہ بد مکرنے میس ہداییت نیو یکپ 


آ پکاریقل پیلھی بیان ہو کا ےکرنظر بداورز ہر لے جافدروں ہی ٹس چھاڑ پھوکک 
رن جات یۓے می ان کے کان اور ڈک مارن ےکی صورت می تجھاڑ و ککرنا چا ۓے 
”نع ''عاء کےضماورمیم کے نے کے سراتھھ مدداور خی رمشدددونوں طور پہ پڑھا جاتا ہے ال 
ہے ھرادذ ہر لے جانور کے تمام اقسام ہیں۔ 

نان مہ حدریث عائشہ کور ےک رسول الله نے ساپ اوھ کےککاسے 
مس بچھاڑ چو کرت ےکی رشحم دی سے ابن شہاب ز ہی سے مدکی ےک الیک مھا ی 
رسو لکوساٹپ نے ڈس لیا آپ نے ف رم اک ہکوگی د مر نے والاسوجود ے؟ لووں ن ےکا 
اے رسول ارعله ا آ لم ساپ کے ڈتے پچھاڑ چو ککیاکرتے تے ج بآپ نے 
جھاڑ پھونک سے کیا انہوں نے اسےکچھوڑ دیا آ پ نے رای کی ارہ بنا مکو لال 
لوگوں نے اسے بلا یا ای ن ےآ پ پر اپنے دمكکرنے کےعیقہکو ڈو کیا ےآ پ نے قرما کہ 
کوئی ما یں آ پکی اجازت پرانہوں نے چھاڑ مو ککیا۔ 


٥0.۔‏ فصل 
زخھوں اور برا<ٴل پ کر ےکا بات ہدایات :1 


امام بای وااممسسلم نے کین میں حضرت عا نٹ سے روا تک ہے۔ 
١۔‏ حافظ نے اسے''اصاے' 2۵/۴ے۲ یش عمارہ کے تر جھہ کےسلسلہ می ذک رکا ادرکہا کہ ا کو امام ای نے 
جارںن صنیریں* ہس کے ساتھردای کیا ے اورایام لم ن ےکی مل ۱۹۹ می ححخرت جابر سے 
ردای کیا کہانہوں نے بیا نکیا کہ نپ نے ھا چوک سے ددکا تو آل عمرد بن حزن تضور کے پا 
اورآپ ے۶۶ کیا کراے رسول ا با پچونک جانے یس سے کو کے ڈک مارنے 
کرت میں اود پ نے ای ےج فرمایا" راوٹی ن ےکہاک ھا چوک کے الفاظ یل یئ تو آپ نے 
یہ سو می کوئی مض لق می سے جواپے با کو ہنا جا دول ٹن بٹھائے۔ 
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او ہو یمسر ہو سا یمان رق 


9" ٹوس و زغم ہو تز رسول ار انی گی 
سےا عطر حکرتے اود( راو ) سفیان نے انی انکشت سبابکوز ان پررکھا بچراسے اٹھام اور یرد ھا ڑی سم 
لت ار فی مارگ زی نکی اورہم مل ےکی کالحعاب دن ہوارے جیا رککم ای شفا رجا ےم 

ملاع آسمان کے ساتھ بی مفید اور رن بھی ہے اود ہی ایک اطیف طریقہ اع ے 
جس کے ورگ چوڑوں اورر نے نو ںکا علا رق کیا جاجاے پل شش ج بک علاع کے لئ 
کوئی دوسرکی دوا مس رت ہو ا ل ےکہز ن3 پرجگہموجود سے اود ہیی معلوم ےک خاش 
میک عراع باددیا مس ہوتا سے جو ر سے ہوۓ پھوڑوں اور زتھوں کے خی کر نے کے لئے 
مغید ےج بک میعت اس رو بب ت کوٹ مککرنے او نٹ مکومندی لکرنے مس پودی طرع کام نہ 
کرددی ہؤ اک وی گرم مم علاقوں مم اورگرم ماج انسائوں مٹش ہہ بے عدم ٹر ہے اس ل ےکہ 
ڑم اور بپھوڑ ےگموپ] سو ماج عار کے می لے ہیں اس طرح می می علاتے اورعزاع 
اور ٹ مک یرٹ یکا یو جال ی ہے اور مال نٹ یکی طبیعت میں برورت وست تمام دوس ری مفرد 
باردوائؤں سے ذیادہ ہولی ہے اس رح سم کی برددت ھوف لک حرار تکا ما کر لی ے 
خصوے] جج بآییٹ یکوچ لکراسے نکر دیا جاۓ اودر زم میس ساتھ کی سا ت٥‏ رطوبات ددبیگ 
کثرت اورر یش ہوٹی ہے اورمٹی ا ںکوجذ بکرلی ہے اور بعوست اورقو تتحفیف کے بب 
سے رطوبات ردب یکو جو شفاءکی آڑ لے آ تی ےش مرد بت ہے اس سے مرلیٹل کے عو کے 
عزاع ٹس اخترال پیدا ہو جاتا ہے اور جب مریٹش کےمضوکا ماج معترل ہو جاجا ہے نے ال 
گیاقوت ھ رہش جا نآ جال تی سےاورمرلیض کےحضوکی ازی تلم یتم ہوجالی ے۔ 

عد یٹ کا مغبوم سے ےک احاب و دن اپنی اگشت سبابہ پر لگانے کے بعد ا ےی پر رکھ 
دے اس ط رب می کاتھوا ڈاسا حصہ گی سے چٹ جات سے پھرا/ سکوزخم ہمہ دےاورذہان 

سے ایا کلام نکانے بس میں ذکر اسم ال یکی برکت ہوئی ہے اور شفا ءکا معاملہ ال تھالیٰ کے 
چوک جج ہے اکا پ کال گھرو ےکر ے مر ہے دولوں عات ایک ساتھکرنے سے ار 
علاع کی ہو عالیٰ ے۔ 
ا۔ اس عدی ٹکوامام بفمارگی نے ےکا مھا ی کاب الطب ہاب رقیۃ الم پل کے ححت اود ایا سم 
ے۳۱۹۳ کتاب السلام باب استحباب الرقیة من العین و الئملة کے ڈہیل مشش دک رکیاے۔ 
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آپ کےقول ”ره ضا" سےکیا راد ہے پپودی دای ز ین با صرف ز جن دید 
مرااے؟ 

اس سکلے می دوقول ہیں اورع یقت و ہہ سےک یی می جا شیہ رایت ہے اور اپ اک 
اصع کی بناء یہ بہت سے اھرائ مٹ نا ںح ہے اور ای سے بہ تک خط ناک با رلییں سے 
شفا عائصل ہو جا ی ے۔ 

لیم جالیٹویں نےککھا ےک یس نے اسکندریہ یش بہت سے مال کے مرلیشوں اور 
استتقاء کے روکیو ںکوویکھا کہ وہ جکشر ت مھربی می کا استعا لکرتے ہیں اور اس کا ضماداپٹی 
پنڈڑلیوں' رافو ں کل تیوں اور پھوں اور پہلو پرکرتے ہیں جس ےا نکوخیرسممولی نأ ہوتا ے 
اوراسی او ےمغن ورموں اور ڈھیلے ڑا لے تو لکول چنا ہے اس نےککھا ےک میں 
نے اہی لوکو ںکودیچھا ہے جس کا پودا سم لاخ رہ گیا تھا اس ل ےکہ ناف کے زم سی ے سے 
خو نکی کافی مقدارضائ ہوکف یی انہوں نے جب ا مٹ یکواتعا لکیا تا نکو پوریی طرح 
فائحدہ پپچا اور ایک دوسرکی بماع تکود یھا کہ دہ درد من (پمیشہ اشن والا درد) ٹیش جا مۓے 
اور بیددردالن کے اعصاب می رخ ا گیا تھا کہ ال ںکا اھر سے اوھ رکرنا مکل تھ' اس ضٹی 
سے وہ اس مو موک سے غجات پا گے اورکتاب سئی کے مصنف نے بیا نکیا ہکنوس مجن 
جزس) معصگی سے حا لک یگ مٹی میس جلا اویل مادہکی ذ بردستقوت ہوئی ےجس سے 
زخموں میں تیاگوشت آ جاتا ہے اورتم پور طرح مندنل ہو جاتے ہیں- 

جپ عاح نٹ ی کا یاعالل ہے اور انل یس بیز بردست تا شر ےل تہ زی نکی ا 
بن اور مپارک تین اود پگ مٹی می شکس در ہکی افاد یت ہوگی ادج سی کے ساتھ رسول 
ارڈ کا لعاب دنن ما ہواور ال کے اج ساتھ اکا تجھاڑ پچ وکک اد تل کے نام سے 
ہو اور شا مکا مہ اد تھی کے سپپرد ہو بر ایا می ایی لحاب دن اور ا لے ر قیہکی افادی تکا 
کیاپہ چھنا ماس سے پیل گی جیا نکر گے نی نک چھاڑ پھون کک تا یرمس دمکر نے وا کی 
حیشی ت کا بڑال ہے اورای رع اس کے مچھاڑ پھوتک سے ملین کا جاشر بھی ای حیفیت 
سے ہہوگا ایک ای رشن مفقیقت ہے جس کا انکار دنیا کاکوئی فاضل اور عاقل لی نی کر 
سکتا اگ ران صفات میس ےکوئی ایک صمفت نہ پائی جائۓ فو مرج چا ہوکہو۔ 
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1۔ فصل 
مبچھاڑ پھونک کے ذر ا درد کے علارج ک ےعلق ہدایات نو 


ا امم سلم ن ےچس عثان بن لی لعائص سے دوای تک ہ ےک : 
اه کی إلی رَمُزْلَ رك وَجغا يجذۂ فی دہ من لم فقل اي ٹہ 

صْعيَدک غلی الِّی اَم جُندیک و پشم اللقاا کل سَيع مَرَاتِ 

عو بعزة اللرِوَفُذرَیه من شَرَّمَا اَجذ وَأََاوِر“ 
'اغہوں ے رسول١‏ انڑپ سے دردی شگای تک جوان کے بدان یس اسلام لان کے بعد سے پیرا گیا تھا" 
رسول ای نے ان سےفرا کیا اھ بدن کےا حصہ پرکھویہا لیف ہے بن مر ہی الک 
ادرمات م رکوہ ره اللر.... ار کے 3 رہد کمن ےکی الدتھا یک عزت ذقزرت کل 

ا شرسے پنہ اتا ہو جو اپ بدن می پادإا ہوں اورٹس سے می خر وو کرت ہوں''۔- 

ا ستحوز میں علخ ذکر لی کے ساتھ ہے اود شفا ءکا معاملہ الد تھی کے سپ ر دک ن ےکی 
ذیاد پہ سے اورالل کی عزت وقدرت کنل اس شرسے استعاذہ ہے جوا کون مکردیتا سے 
اورا ںکاگمراراورزیادہ نال ادرمغید ہے بی ےکمرتس کے اخراجع کے لے دوابار ارد جا 
ہے اورسات ٹیل الیی خحمومیت ہے ج وی دوسرے عدد شی لیس پالی جال 

بین میں ردایت ےک : 

3 اي 7ت یت َفْض مل يمْس بد می َيَقرْلَ ال رَبَ بَ الس 

اذڈھب الَْاسَ وَاشُفِ اَنْتَ الشَافِی لا شِفَاءاِلّ شِفاءُ ک فِفَاء لا يَُاوِ سَقماً 
”نل پگ کے وٹ کے لے توذفراتے ز ول تھا کے بدانا یرت ہوئے بیدعا 
پڑت کراےاشراےلووں کے رب نے اہ ںانکلی فکودورکراورشفاء عطاف رما کی شفا رع ط اکر نے والا ے 
تہاری شفاء کے سواکوئی فاٹس برای شفاء ہے کی بتار کو بائی نی ردب 


اس رق شکمالل درجرد اوبیت کے ذر بت اللد سے فو لک یا سکیا ہے اور ا ک یکمای رمت 


لم ے۳۰۲ہمش کتاب السلام باب استحباب وضع یدہ علی موضع الالم کےتت ا کو رکیاے۔ 
٣۔‏ ہار ۸/۶ اشن کغاب انطب پاب الانٹ فی الرقیة کے مت او زلم نے ۱۹۱ می سکاب 
الام باب اسقیاب رق المریٹس کے ذ یل می اسے ڈکرکیا۔ 
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ک ےٹول شغا کی درخواس تک یگئی ہے اود اس کا اقرار ےک رصرف وی شن تھا شفاء دی والا 
سے اس خفاء جم کوئی دوسرا شاٹی شری ککہیں ای رح مہ رقہ اللہ تھال ی کی نجیر ا کی 
نزواریت لاق کاسایاتزن گتلے۔ 
72 فصل 
مصیبت زدہ اوح زدہ کا لاخ وی 

التعا لی نے فرایا: 
تفر الضاِرِئنالِيْنِذَ اَصَابِّْهُممُصِيَقَلْزا انا لله الله ۲ 
عَلَيهھمْ صَلوّات مَن رَبَهمْ وَرَحَمّة وَأَولَيک ھُمُ الْمُهمَدرْنْ (یقرۃ : 
'اےرسول ال آ پان لو کو ری دے دج جن پہ ج بکوئی مصدبت آتی ےت کچے ہی ںکہ 
ھم اللہ تھی ھی کے لئ ہیں اوراس یکا طرف لو فک جانے والے ہی بی لوک ہیں جن پان کے ر بک 

خائش ری اور عام رجمت ہے اور یی لوگ درتقیقت پدایت یافتۃ ہیں''_ 
مند میں ما سے ردایت ےکآ پ نے ریہ 
ش رَاجمُونَ لم ری فِیٌ مُعِيَِْیٔ 
وَخْلْفْ لی خَيْرا ِلّا اَجَارَه االلٴفی مُصِیییہ 

”نج بس یٹ سکوکوی معبت پچ اود کیک ہہم الد تال ھی کے ہیں اورا کی طرف لو فکر جانا ے 

اے اللہ میرئی مصبت میس مھ پناہ دے اور مھ ال سے ہراس کے بعد دے و اللتھالی ا سکی مصیبت 
یں اس پٹاؤد ےگا اس کے بدا مصبت کے بد نے اس تی خطاککر ےم وس 

یکم معییبت زد ہکا ایل تین علاع ہے جواس کے لے فوریی او رآ تعدہ دونوں موتعوں پر 

ٹچ نی ےائی ل ےکوی لہ وی یدوس نضشل ہب بفد ہکان دو کی مخرقت 


عاصلی ہو اتی ہز ا کی مصیبت لی ہو جال ے۔ 
کی نیاد کہ بندہ اس کے ائل دعیال اود ال کا مال مساریی چزمی درتقیقت اللہ تھا یکا 


امام اھ نے ا ےا مس حدیث امس ہکوابوسلمہ سے روای تکیا سے اود بجی حدی ٹچ سم (۳()۹۱۸) 
کتاب الجنائز باب مایقال عند المصیبة کےجت عد یٹ ام سلمہ سے مود سے۔ 
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عکیت ہیں اوران دتھاٹی یر سارک ریس عار یئ بندہکودیی ہیں اب اگم راس نے ال سکو نے لیا تو 
ا کا معالمہ پالکل ویہا ہی ہے تج ےکررعایت دیے دالا انا سامان تیر سے والیں لے لیتا 
ے اوراںی کے ساتھ دو عدم گا ہوا ہے ایک عدم 9 لے سے پی اور ددسر علم مل کے بد 
رت ا پان یت کن کے لئ جا روز نے ا ںکوعدمم سے 
زجوڈیں یشک وہ نیت ا کی کلیت ہولی ودنہ اس کے وجودکی دو تھا مآفوں سے اس 
کی تال تکرتا سے اور نہ ا کے اوہ اس کے وج دو راد کت ےکی ذمہ دارگی ہے اس لئے 
ا سکی اس می کوئی تا یی اودنہما لک نیقی ہے۔ 

اس می جوا ےتھوڈا بہت تی تصرف عاصمل ہے دہآ قا کےعگم سے س ‏ ہکرام نے ایک 
عدک پا بندگی لگا کر تر فک اجازت دی ہے ماکان تصرف اسے حاص لکیں ١ی‏ ہے 
تق رفا تکا بھی اے" ے تق نیس گززامں کےکہ مان کنفتق یکی اجازت وت تم رفا ت بھی کن ے 
اس لے ضرودرکی ہ ےک دہ دنام اپنے یچچ اپنا ناخب بھو کر اپے ردب کے پا تن تھا 
آاۓ سے کہاسے اللہ نے کی بارتھا ھا کیا ما کے پا اسی وقت ا دعیای خاندان 
اور مکی ضرتھا صرف اس کے پاس خکیاں او ہائیاں ہو ںگی جب انا نکی ابتدالوں ے اور 
کیا اچا ‏ تث تو اک م< تہ ےر ہے خرن او کم شدہ سامان چہ نا امیدگی اور بای 
کیوں ہوثی چائربچا راز گرا ناد یکا سب ھے پل کراب جے اودا رش 
علم ہو جا ۓکہ اس کو یہ بت اس ل نیل سپ کہ گنا کر ے اود اس ک ےگنا ہکا پاداش 
یش بیمصیب تکس تی ۔ چنا نچرارشاد بارکی ے۔ 
َ'صْابَ من مُصيْتة فی الارض وَلا فی اکم الافیٰ کتاب مِنْ قبلِ ان تَا 
ان ذلِکٔ عَلَی الله بر لکی لان سوا علیٰمَا اکم ولا تَفَْخُوْ بمَا انَكُمْ وَاللُ 

لائحبٔ کل مُخْتَالِ مَکُوْرِ رحدید: میں میا 

'کوئی معییبت ند میا می آثی ہے اد ضا تمہاری جانوں میں گر دو ای کاب (لو حمحفو) می سکگیدد یی 
تل اس ےک ہم ان جانو ںکو پد اہی برابلد سے نز دی کآ سما نکام ہے کم اس پز پر جوقم سےفوت 
عطا کی پے انس پراترانے نکد اورایل تا سی اترانے والنے نی پا زکو 


ہیںک(رح“'_ 


و 
وکیا ریدہ نہ ہو چاو اور جو چٗ 


31 


اکا عات ینگ ےکددہ دک ےکہ ا ےک وں بی مصییبت کی دو دج گا کہ اللہ تعالیٰ 
نے اس نیلے بہپچو کو باقی رکھا یا جوا ہے ال تی اگمرال نے مصعیبت پرعبرورضا ے 
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کام یا و اس کے لئے پوی کر دی جواس مصیب تک اناد ےک کنا بھی چڑھی ہ ےکک 
اکر اللہ تالی چا ہت و اس ے بھی بڑکی الا ری گرفارکرسکتا تھا۔ 

ال کا علاع بجی ہےکہ اپنی نشی مصعیب تکو ال مطائب پہ ہعدردئی کا ظا رکر کے 
ھن یرنے اود ہ ہن لی جان ل ےکہ ہروادی می ہنوسعدط ہیں پچ ردانمیں جانب نظ رڈا یت 
د ےگا کرت دکااش ہے اود بانکیں در کر کے دیق اے رتپ بی صرتظراۓ 


اوراگر پودئی دا ینیقی لکرے و اے ہرطرف جنلاۓ درد وا منظ رآ یں گے پاظاء 
کی جو بک جدائ کی وجہ سے ہوگا یاسی مکل سے دوچار ہوگا' دنا کے شردرخواب کے ماخند 
ہیں یا ڈھلتے سا ےکی طرع ہیں اگ نی ٹس پڑ ےل عرصہ درا کک ددتے رہے اود اگ ایک 
د نکی خشی لی تو عم سرک رن ے پالا را اگرتوڑی پٹ اتھ ئ3 ز مان تک حررل 
ریس یکھ کے لوک پھلتے پھوتۓ نظر؟ ے ذ چچھونوں کے بعد دج یگھ اڑا ہوا ہو چائۓے 
عبرت دکھائی پا اگ رکھی سی وٹ ی کا موق اھ گیا ذ دوسرے بی دن شردر وفقی سےسابقہ 
پا عبدالہ بن مسودریشی ال عنہ نے فرمایاہرسر تک ہآ خوش مس ای کم ےکس یگھ می رج 
ہرطرف اگرخڑی ہے کل ماق مکمدہ دکھائی د ےگا ان سی بین نے نما اکیتمادگا ہرخوگی ٹس 
گی وزارمفمرے۔ 

ہند بت نممان نٹ ےکہاک ہم نے کہم خوددیکھا کہم لوگوں یل سب ےھزز اور پڈے 
طاقذر بادشاو تے گر ابھی سور پپرے طود پرخرو ببھینکیں ہوا کہ ہم نے اپنے آ پکو 
سب س ےکم تر درج کا ایا ادرالل تھا یکو ال کا داقن ےک ‌ صگھمرمیں جہاات دوا کی 
رہگ کیل ماس طر بر بادکردےکددہ مق معبرت بج نک دہ جائۓے۔ 

اکٹ نے ہند نت ہمان س کہا کہاپٹی دامتان نات ئل نے جواب دیاک اب یگ 
گیا بات ہ ےک ماداعرب جورادستگرتھا پر شام اس طرحع ےائ یک ربکا نٹ ہم 
پر دس تکرم وشفقت ر کے ہہوۓ تھا 


١۔‏ یکل اعضبط ہم نتر کے اس ضرب اشل ھی کل واد سعد بن زید سے ل گی ہے ]نی ہرطرف معیبت 
سی مصیبت ے۔ : 

۳۔ ىہ بدٹ مان ہھالی کے ایک خط کا اقتاس ہے۔ جے انہوں نے ابو عام جن کے پاس اس کےلضش 
اقار بک حدت پرتحزیت کے طودپرکھا تھا یھ رسائل ص۹۳( مطبد پیش ) 
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ادن ہندکی بن 7ت نت لجمالن دو پٹ ئی عالاکمہ بی پڑئی شان وشوک تکی مال کت یی 
نے اس سے اس کے روئے کا بب دد یاف تکیا کہ رون ےگ کیا بات ےا نے تخمکو 
اذ یت دگی ہے؟ ال نے جواب د انیل بللہ یش ن ےگھ می دوا کی یل پیل پک او 
تقیقت يہ ہےک کوٹ ای مھ رد یھ ی نی ںآ یا ہاں سر تک لہردوڑ رت کہا کش مکی 
آ ینہ بگیو۔ 

ان بن نلیہرنے جیا نکیاکہ ایک دن یش اس لڑکی کے پا حاضرہواادراس سےکہاتم 
نے بادشا ہو ںکی راز نر یکیسی رن ؟ ا نے جواب دہ ہمآ کے اس خی سے ؟ شنانھیں 
یکل کے دن تھے کتابوں میں منقول یہ بات ہم دیکھتے ہی ںک یکو یگ رانہاییاننیں جو فارر 
البال زندگی بس کرت ہوگر چند ہی وٹوں کے بعد دہ لوگوں کے ل مو عبرت بن جاتا سے 
زمانہ بڑا تی گیپ ہ کہ دی قوم ‏ ےئش وقثرتے کے شب درو زکمعمبت وريظم نے 
شب وروز ٹس بل دیتا ہے راس کے بعد بددوشمرانہوں نے نائۓ- 
فینائشز الس وافئزائزا دذانخهغ سرَلَاقنمئث 
فَادِللبِالِبَم لف نَفَلبْنَاب بت وَتَعْرُث 
ایی ہم لوگ لوگوں پ ھا کرتے تاور ہمارے اوس کی بالادقی کہا اک ہم مم بب یآ گی 

ہم مامت ہو اورانصاف کے بھکاریی بن یئک 

برا ہودنا اکا لکالشت پا غید انی رہ رہ کےتبدییاں رو رہ کے انا بات روما ہوتے ہیں- 

ا لکا ایک علاع ہبی ہس ےکہ مہ یش نکر نےکہ نال دشیون ےکوگی فائد ویل بلہ ای 
ےکم دوگنا ہو چاتا ہے او یقت میں یہ مرخ کو بڑھاتا ہے۔ 

ال کا لاج بیگھی ےکہدہ مہ لقی نکر لن ےکعی صلی مکا ناب فدت ہہون بی دی برکت و 
ررقت اور ہدایت ہے جن سک اللہ تھالی نے ھب ر کے تہ میس ذمہدارگی کی ہے درتقیقت اسر 


ا۔خضارۃ:فارغ الپالی'مرق اکا لی' ”عق کے مصنف ابی نعمبدد ہہ ن ےکیا کی خوبککھا ہے 

لاف البَاغ_َضارَ کے اذا اضر مھا تجایب جَف جَایبُ 
”بے شک دا ای ککخمان درخت ہے جم کا ایک حص شاداب ر جا کے تو دوسرا جاب لگ ہو جاجا ے“ 
۳۔پدوفوںں ولف راف سص ۵اورجا مگ ۱۳۰۳ رم رذ وتی کی شر کے ساتجاورنزلن الاب گل 
۸اپ موجود ہے شا رکا بقل الامرا من کا مفبوم مہ ےک ہمارے ادس کی بالا نیش '' سوہ بادشا ہکا 
مات ت' نحصف ہم خدمصتکر تے ہیں اور نا ص ف معن غماوم ہوتا ے۔ 
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جا ام میبت ےی بڑی چز ول ے۔ 

ا کا علاع بجی ہ ےکہانسان اس با تکو ہو لی ان لےکہ الہ دشیون سے وشن خوش 
ہوتا سے دوست نارائصش ہو اور اللہ تعالیٰ رئش بوتا ہے اور شیطا نکاس سے خڑٹی حاصل 
ہوتی ہے ساتھ ہی سا ال لکا ا بکھی ضا لی ہوتا ہے۔ 

اور نالہ وشیو نکرن شود اپنے آ پکوکندرکرنے کے متراوف ہے اور جب اس نے مھبرو 
لیب سےکام لیا شیطا نکوال نے ختہکر دی اوراسے نامرادلوٹا دا او اپنے ر بکوراشی 
اوراپے دوس تکوش کرلیااوریش نکانکیف پپچاکی راپ بھاو کا بار اکر دیااوراں 
نے ا نکوایے موقح ہنس دی چیک لوک انل دتے ا کوشا ت کے ہیں اور می انچائی 
کمای ہۓے جس مس رضماروں پر مانچہ مادنا ادد چا کگر یبای اود ند پچار کے ساتھ دعا اور 
قزر پر فص ورغ کااظھانیں ے۔ 

ا کاعلاع ایک یہ ےک دہویشی نکر نےکیمبردقکیب ےکئی لت اوس رت لت ے 
اکر برممبت بائی رہ جائی نہ جان ےک قرلژں اورےؤں کے وروا ےکھل اورااں 
کے لے صرف دی بیت المد ہی کال ہے جوا سکومصیبت کچ اود اس پررال یکر نے اود ِا 
لے وَان الو رَاجمریَ کے کے نیج مس جنت م تم ہوا ے دیکنا جاک رالنادد 
مھیبقوں میں سے جو جنت خلد مس دیق رووا ہے چنا مہ جائع تز نرک مس مرف ءا ردایت کور 
ے۔ 
َو ناس يَوْم اِيَاَة آئ لوم کاٹ نُقْرَصُ بِمَقَارضِ فی انی بَا رون من 

َوَاب مل الاو 
”قامت کے دن لوک خوائٹ لک یی مگ ےک اش ان کے چڑے دنام ںکنچوں سے کاٹ د ہے عجاتے جب 
وامصیبت زدوں کےٹو ا بکوویکھییں گے پل 

حضسلف نے جیا نکیاکہاگر دنا کے مصائب وآ لام نہ ہوتے فو ہم قیامت میں مطلں 
ب نکر حا رہوتے_ 

ال کا علاع یہ ہ ےک مرلیٹش اپنے د لکو اللہ تھا ٰ کی طرف سے کے وی راحت سے 
ا۔ تر نکی ے۳۳۰۳ شش کتاب الزھد باب مایود اھل العافیة فی الجنة کے تحت ا کوک کیاے 
حد یٹ عپدالریشن بن محزاء سے ال طرح مرو ےٗعن الاعصمش غن ابی الزبیر عن جاہر“ 
عبالیشن ین ۲عزا ضیف ہیں امش سے ا نکی اعاد یکا مح دن نے اکا رکیا اور ثفات ا نکی متابعت و 
موافق تبھ نی سکرتے اس میں امش اورایوالز یکا ند بھی موجودہے_ 


4.۔ طب نبوی ٌللہ 
تین دے چوک مصاب کے بعد انسا نکو عاصل ول ہے ا مل ےکہ ہر چ کا بدکی سے 
سوا الدتالیٰ سےکیو کہا سکاکوئی بل ہوجینییس سکتا۔ بقول شا عم ے 
ِنْ کل قٰی اذا صَيله وط وَمَا من لان صَيْعنةِوَض 
”ہر چ یکا ٛ سکوقم نےبھودیا برل ہے اوداولکواگ رحھود یا ا کاکوئی بدلینیں''_ 

ا لکا ایک عر یق علانع بٹگیا ہج ےکہ دہ ہہ یش نکر نےکہ ال کا جظا صحیبت اس کےگل 
کا تج ہوتا ہے چنا نچ جواس پر راشی ہہوال کے لے سرت ہے اور جوااس پرغمضب وغقصہ 
کا اظمارکرے ا کے لج خغخصہ ہے تہارا حمرصعخیبت سے دی کے جن سکومصییبت نے 
تہارے لے ظا کیا اب کے اغقیار ‏ ےک ہن ایچھا حصہ نے یا برا اگ رمععیبت اس کے 
غحضب وخص او رڈ رکا سب 7 2]) والوں کے وفنز یں ا ں کا نام درح ہوگا اور 
نال وشیون' واجبات کے تر کک نے میس یا تا ممکام کے ارہقکاب می ںکوتا بی کا ا ظا رکیا نے 
کوتاب یکر نے دالوں کے رجٹر می ا کا نام دررج ہوگا اور اگ رمحمیبیت پر اس نے زبان 
امج داز اور بے بھرئی کا اظھارگیا ‌ ہڑوؤں کے دفتز یس ا مککما جا ۓگا اوراگر 
ان نے الشداود ا کی حکمت پال پا خترا گیا وگ یااں نے زنر یت کے دزرفاڑے 
رگ دی اورااں می داخل ہوگیا اور اگ رمعیبرے پ رد با تکا اظبار اش تما یٰ جے 
سا ےکیا قوذ صا بروں یں ار ہہوگا اور اگر رضاے الیکا اظظھا کیا قے ند بیدہلوکوں میں ار 
ہوگا اور اگ رمعیییت پر الب اورشگ کیا نو شک رگمزاروں کے دفتز جس نامرککھا جا ۓ گا اورجد 
- کےمنڑے کے یچ جح کناں کےساتھ ہوگا اور اگ رمععیبت کے تی میں الد تعاٹی سے 
لاقا تکا وق اورا سکی عبت دل شش پدا ہوتو ارتما لی کےفلیس اوح تکر ے والوں 
ٹیس اس کا ار ہوگا۔ 

مند اد اوت مدکی می مود بن لبیری حد یث م فوع ردامت ے۔ 
اذا اي فو َلاَكُم می رَسٍیٗقَلَ رض ٰوَمْ سط قَلَة السَحَطُ زاذ 

أَحْمَدُ وَمَنْ جز عَلَلَۂ الْجْزَعُ 
اللرتقالی جب سی قوم ےب تکرتا ہو الکو زماجا ہے اگ رآ ز داش پ دہ رای رہق رضاے الی ال 
کے ساد ہے اوراگر وو نید وغصہ ہوئی تو غحضب ابی اس کے بھراہ ہے 
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امام اتد نے بیزیاد ہک یکین نے نالدوشیو نکیا اس کے لئے نالہ وشیون بی سے 
مصییب تکا علا نا ینگ سےکممبت زدہ ےلان ر کہاگ چروہ نالہوشیو نکی 1 خی 

منزل پمغ جا ۓےمگر پچ بھی جبورا ھب رکرنا پڑ ےگا اور ہنا پیند بد بھی سے اور بل مق دبھی اس 
ل کہ اس سے وا ب یں لے گا ضس دانشوروں کا بر قول ےک وشن رخ ایٹراۓ 
میبت بی مین دو کا مک رگزرتا ہے جے تیقوف ببت دفوں کے بھدکرتا ہے اودجنس نے 
شریفو ںکی رح عبر ےکا میں لیادہ چو پایو کی طرحع بےکم ہوگیا اور بای می مر فوع 
روامت ے: 
الصَیر ند مَتَمَة اُّوُلی 
”برق کی چوٹ کے وقت سے 
اشدث بن تی نے جیا نکہا کہاگ رت نے ایمان دا ساب کے طور پرھب رکیا ق پہت وگنہ 
چ پایو ںکی رت فرامو شلکردیے جا گے۔ 
ال کا طریقہ علاع بجی ہ ےکہمعییبت زدہ یہ جائن ےک اس کے لئے سب سےفع 
چنش دوا اس کے ر بکی موافقت اود ال کیا رضا ہے جال کےجی جس پہن دکرے اور بمیشہ 
سے مب تکا بد یت چا آ رگ ہ ےکہ ہر بات مم لحیو بک موافقن کی جاۓ جس ن ےی 
سے محب تکرنے کا دوگ یکیا چک رحبوب کے ند یدہ امرگو تا بین دکرے ادر ایا کا مگھرے جس 
سےکگوب نارائش ہو جا ئے فذ اس نے خوداپے آ پکویھوٹا ٹب تکرنے می کول یکس نیس اٹھا 
ری اورحیوب کے نز ویک وہنا پند یدرو شمار ہوگا۔ 
جبکوئی فیلکت ہے دہ چابتا ےکرجس کےکق می جھ 


ا۔حدمٹگا ہے ان سکوامام اج نے مند ۵ ۴۴۹۴۲۵ می دوطر تی سے ان الفاظ مم جیا نکیاے- ان الل“ 
ِذَا اب وا اِقلاهُمْفمَنْ 
ا سکوان الفاظ شس ذکرکیا ے ان ۲ 

دلو إِئ اللہ اذا اب قَوما َِلاهمْ فمَْ رَصضیٗ لَله الرَصَیْ مَنْ سط لالط اوراللر 
ج ب سی قوم سےعحب تکرجا سے و سے7 ز نٹ می بل اکرتا ہے اگ راس پہ رضا کا اظارکیا تق رضاۓ الیکا 
تج ہے اوراگ رخ کا اظہارکیا تق خصب ال ال کے لئے ہے۔ ا لکیاسندمحدوہے۔ 

٢۔‏ بفارگی نے ۱۸۳/۳ش کتاب الجنائز باب الصبر عند الصدمة الاولی کےتحت اور م نے ۹۳۷ 
ٹش کتاب الجنائز باب فی الصبر فی المصیباة عند الصدمة الاولییٰ کےتت عدبیث الس بن الگ 
کو یا نکیاے۔ 


246 طب نبویتلله 
فیصلہ ہداس پر راشی برض ر ہے اوران نیشن نے اکا سبب بیا نکیاکہ ےسب سے 
زیادود خ٠‏ کحبوب ہے جوسب سے زیادہ الل تا یکوحھوب جے ابو العالیہ ےکھی اییا تی قول 


لے 
یردداشایٰ اورطر یق علاج رف عخاق لوگوں کے لے ہے ہرایک کے لم سک جا ت یں 
سوہ اس ط ربق علا خکوانقیا رگرے_ 


اور بیلھی ایک طریقہ لان ےک دونوں لڈتوں اورمختوں کے ورمیان موازتہکرے اور 
ویو ںگی پا ودای اودشبا تکو د یھ ایک لت تو اس منفطع تک گی ول سے جومصییبت کاپ 
کیل عاصل ہوتی ہے او ور دوسری لذ تا 8 ب لی سے مفعت اندوزی کے سبب عا ٣ل‏ 
ہوثی ہے نس طرف ر.قان برای ران کواتقیارکرواورا سک توق پا یھ با نگرواور 
اکر چرجانب سے م جو نکوقو لکیا ق اوک ا کی مصیبت ا لک عق قلب اوردین ٹل 
ال مصیبت ابی بڑھ تڑ کر ہے جواسے دنا ٹ شکپی- 

ال کاعلاع مث لی ےک معییبت زدہ ال ام پر لقن کین وات نے ا سکو 
اس معیدبت میں بل اکیا کے دہ اکم ال این اورارتم ال رین ے اور ال جات وتعالیٰ نے اس 
کی بلاکم تک خر سے اس پہ بیمصعیبتننیس :از لگا ہے اودنداں سل ےک دہ اس کے وریہ 
راب دے اور تہ ال کے ذد لہا ںکی پربادئی تقصود سے برای نے معحیبت بیس ا کو ال 
لئے بن اکیا تکاس کےعبردایمان اود رضاے ال کو1 زہاۓ اود کی تشرع و عاجگی اور 
گی وزارگ مفنا چابتاے ادراے اپ ددواڑے پگرا ہوا بنا پند/تا ے اوراپے ددہار 
21 پناوگز بی بتاتا چا تا ہے اور اپنے سا نے ا سے شگتددل دیگنا چابتا ہے اور ا کی شکایت و 
دردکی اگل نا چا تاے- 

عبدالقا و نے رما اے میرے شے مع مصیبتت مکو ب بااکرنے کے لے تھ پئی ںآ می 
پکیتھارےمبردایما نکی آ ال شکرنے کے لے کی ہے اے میرے بے نی ایک درندہ 
ہے اور درد و مردوکی کھج غلاع کلام ےرم بت پترہ کے لئ ایک بھٹ ییحی ت کھت 
ہے جس می دہ ابی ذندگ کوج اکر اپے موک لے پھر با ای سے سرغ سونا نے یا 
زنک آ اود تچ شا عمر نے خو بکما ے۔ 
سَبَکتَا٥زَنخببے‏ لجَیْنا فَابذیٰ الکِبْرُعَنْ عَْب الْحَییْدِ 

''م نے اسے الس چا ندکی پھے ہوتۓ تھا یکن بھٹی نے اسے زگ ک؟ لود ہا اہ رگیا''- 
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اکر دنائٹش پرمھٹی اسے فائکدہ نددےذ ال سےگھگی بک پٹ سا نے ہے اگمر بنعورے نے 
۳ ےھ لا کہ دنا کی بھٹی اورکسوئٰ خر تکی بھئی اورکسوٹی سے ہبتر سے اور اسے دولوں میں 
ےکابھٹ یکی نر ہون پڑ ےگا کراپ اولقت ال یکی قد دابھی تکرے جوا نے ال 
موجود چھٹی میں پھ اک رآ ڑادگردیا- 

ایک علاع بگھیا ےکہ بندہ ب کچھ لن ےکہ اکر دمیاوٹی مصدائب وآ لام نہ ہوتے تو بلدہ 
دوسریی بڑی بہار یں لا گبز خور پندی' پیلڑیی اورسنگمدی میں بتلا ہو چاح' جو ایںکی دیاری 
اور اروگ پلا٠‏ تکا سب نقی ے اور یلا رقت غراوری ےکہ ایا نے مصا بفکی ملف 
دواّل کے ذدیجہ ہندے کے می لکش کیرٹ کا اور مہ ردگ ذاہرخوادکا استفرا غ کی“ 7 
ذات انچائی پک می ہے جوا یآ ز کش کے ذ ریہ مکی دائیں چھوارکردیتا ہے اور اپ 
نھتوں کے ذر بی آ زماجا ہے جی ای شا مرن ےکھاے۔ 
قد مْنْمِم الٴبِالَلوَیٰ زَاِن عَشُنّ ‏ وََیِیْاللابَض الْقَومبلّم 

''الشرتالی مصیبت کے رانا مکر ےا کچ وپ وا یھن یں رتو سے زری 

7 ز راکش می جلاکردوے۔“ 

اکر اللہ تھالی اپنے بنلدوں کا علانع ماب دابلا +کی دوائؤں سے نہکرتا تے دہ مرش 
ہو جاتے اور بغاو تکر ٹیٹھتے اور اکڑ جاۓے اور اللہ تما یٰ ج بی بنرے کے سمات ھکوئی 
لاگ یکر ا چا رتا ےو اسے ابقلاء و ز مان کی ددا کر اس کے مناسب عال علا کھت 
ہے اورمہلک تار یوں سے ا کا اتفرا رتا ہے ہاب ککہ جب اٹچھی رع ان کو 
بذب منادتا ہے اور پورے طور پر اس کا عحقیہ وتصغی رف مادیتا ہے ذ اسے دنیاوئی عراحب 
یس سے ای تر بین منصب کے لاک بنا د تا ہے اور بی منصب عبود یت الا ہے را سے 
ٹاب آ خر ت کا سب سے بللد حصہ عطاکرتا ہے سے روایت ال اورق بت الا کے نام 
ےکی کیا جاجاڑے۔ 

اکا رق علاع ہاگ ےک ہندہ تو بے ن ےک دنا انی ہیں؟ خر تک ثر نا 
ے اور ہارگی تعالی ااندرت ےک کدشی رپا میس دی لکرتا رتا ہے اود دنا گی شی رٹ 
7‌) بے اس لن تھوڈئی دم ےکی فی اکر دای علاوت میں جبدیلی ہوکرل 
جاے ق ا کے لئ اس سے ؛ہترہ ےکر کے پکس مامہذاگرتم اے ا بھی تک تہج 
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ےت صادقی مصدوق ب یکر بالگ کقو لکوجھونس می ںآ پ نے فرمایا: 
خحقّت الجَنَةبالمگارِو وَحْفّتِ انار با الكّهَوَات“ 
نت باپند چوس ےکی رد گنی ہے اوجخم اذ شھوات ےگی رد گئی ے۶ 

ای مقام پرت جک رخلو قکی عقلوں کا اختلاف نمایاں ہو جاتا ہے اور انساضیت کے فان 
سام ےآ تے ہیں چاتچران ٹل سے اکٹ لیک چٹرروزہ رے دای عطاو تکودائی طاوت پ 
تی دیے ہیں عالائہ وہ لازدال ے اور انہوں تے تسا تک اذا علاوت کے 
مقائل برداشت تہکیا اور ذدا کی د ےکی بےآ برولی دائی آبر و ےحمل کے لے قولی نہک اود 
نتھوڑ یی تحلیف دای میٹ دکشرت کے لے قبو لک اس کے جوساسنے ہے ودی سب تھے سے 
اور کا اتظار ے وہ آگھوں سے اویل ہے ایمان اناگ یکنردرادرشو ت کا بادشاہ عاگم ۓے 
اور سی بجی دا د ناو خر تکونر ککرن ےکا بب ہے اود بجی حال اہر نو ںکا ہے جھ 
خواہراموراورا نکیا ول ومادگی پہثاہ رک ہیں یکن دو گہری ثگاہ جع دیاری پدو ںلاچاکگ 
ک کےا لک یآ خری عداود تا کال جن ےا رک اھ اورئی شا ے۔ 

چنانچراپے آ پکو ا لقت کے تصول کے لج آمادہکرہ جے الد تھاٹی نے اپتی اولیاء 
: اوران کے حصہ می ںکھھاا ال رسوائی مزا اد دای رف کی طرف اپنا نف سکو ا لکرو سے 
اللتھاٹی نے غاظلوں اور پیا رلوگوں کے لے تیارکررکھا ہے اب بیقہارے افقیارکی چز ے 
گان وونو ںتآموں مس سےکون تہارے لے مناسب ہے ہرایک اپے انداز پکا مکنا 

ہے اور ہرایک اپنے مناسب عا لگ ددوکرتا ہے بے دہ پت جانا ہے یراع ذیادوطو ہل 
فئیں چوک یب اود م ٹیش دووں بیکواس لا کی رود تھی اس لئے ذراتفحیبل رے 
کا ملیاممیاوباللدلت نقی۔ 


٥۔‏ فصل 
”نر وم بٹےقرادی اور ےکیٹ یکا علاع وق 


امام نفاریی وایامسلم ا ایل ٹ مین میں جحف ریت ہلل بن با شی الیل کی ای 


“ا۔اما سم ے۲۸۲۴ شش کتاب الجنة باب صفة الجدة و نھیمھا سےححت الکو کیا ے۔ 
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دی ٹل نف کیا لہ 
رَسُول اللر تك کان یَُولُ عِنذ ارب لا اه الَّالل'لمظِيْمالَليُمْ لال او 
اللٴرَبُ الَْرْش الْعظیْمْ لا اه الَاٴرَبُ السُمَوَاتِ السُبٔع وَرَبُ الاَرُض وَرَبُ 
رش الّْكریم ۱ 
نمی کرمتکلن بے گنی کے وت فراتے ےک اللہ کےسواکوکی معبونڑیس جوانچائی بردہاداو ریم ہے ال 
ایل کےسواکوئی معبوڈنئیں جوم انیم رب ہے اور اڈ کے سواکوئی مسعبوزنئیں جوسا تو ںآ سانوں اور نکا 
رب ہے اور یکار بکرم ےس 
جائع ت نی میں حفرت الس شی اللرعنہ سے روایت ے۔ 
اي رَسُوْل اللر تْكّ کان اذا عَرَبَهقالَ يٍ خی يَالیُوْمْ بِرَحْمَیک اَسُتَهبْت 
”کرسول ایك کو ج بکوئی بڑامعاللہ پیج تذ آپ دع پڑت کراے بھیشہزندہ رپ والے پیش 
: قائم رنے دالے می تری رعت کے ذرعہمدد چا تا ہوں“ 
اور جا مع تز گی جی یل حخرت الو ہریرہ رنگی اللہ عد ے روا تخقول ے۔ 
ان ال تل کان اذا مه المْر رع صَرَفَه لی السُمَآء فَقَالَ سُبْعَان اللر اْعظیٔم 
وَاِذآ اجُمَهَد فی الددُغاء قَال یَاححیٗ يَافَبومْ 
یکرم بل کے سا نے ج بکوئی اہم معالہ ہوتا تذ آپ اک لگا ہآ سا نکا جاخب اٹھاتے اورفرماتے پا 
ہے دوالل جشیم ہے اور جب پور یکن سے دعاکرتے قوف ات اے دا عد ور دانے اود می ش ات 
رٹنوانے“ 3 
صن ابودا وی ااوگرہ ے رواِتقول سے۔ 
رَسُوْلاللرثلّ ال غزاث الْمَکرُوب اللهُم رَخحمتک اَرْجو قلا تکبیٰ لی 
نیٔ طَرفة عیب و اَصُلخ لِیٗ شَالیٔ لها لله الا انت 
۲۰00 نے فرمایاکمصیبیت زد ہی بیردعا ہے اے اللہ ترگی رہم تکا امیدردار ہوں کے ایک 


١۔‏ امام بیارکی نے ۱۲۷/۱۱ ۴۳ٴ می سکاب الدحوات باب الدھاء مندالکرب کے تحت اود ایام مسلم نے ٣۲۳ءے‏ 
سکاب الکروالدعاء بابۃ دھاءانکرب کے ذیلی می ا وش کیا ہے۔ 

۴۔ امام ت فک نے جائع تر مدکی کے ۳۵۲۲ م سکاب الدثوات کے تحت ا لک یفخم کی ہے۔ ا گا 
سندش زین اباان رای نا ئا ایک راوئی ضیف ے۔ 

٣‏ امام ت فک نے اہی جائع ت مکی کے۳۲٣۳‏ مج سکتاب الدحوات باب الیقول عندالکرب کے وی ہمل 
الکو بیا نکیا ہے ا لکی سند یں ابرا یم بنا لخزدئی ایک داوئی ہے جومراک الیدیث ے۔ 


250 طب نبوی تَلل 
لہ کے لی بھی خود کے سرد نہک اورمی ری یبھی عال کو درس فر با تیرے سواکوئی معبو نہیں ٠‏ 
ای سلملہ میں اساء ینگ ے روامت ہے دہفرباتی ہی سکہ جھ سے رسولی اکن 
نے فرما اک کیا می تہیں چندایے کے نرکھائؤں جن یں ق2 معمیبیت کے موقعہ پر درد زبان 
ر کے با مصییب کی عالت شل اسے کے بیردہ ہیں۔ 
لی لا ارک به شیناً وَفیٔ رِوَايَة ھا نَقَال سَبْع رات > 
”ال می رارب ہے ا کے اتک کش یک ٹیس بنا نااورایک ردایت شس ہ ےکا نللماتکوسمات مرتب کہا جہاۓ ۔“ 
مندامام اص بیل عبدابڈہبین مسحوڈ سے دوایت ہے انہوں نے نی سے دوای تک آپٗ 
نایا 
ما اَضَاب عبْداَم ولا خژن لَقال اَم عَبذکٔ ان بک ان اتیک 
َاصِييیْ بِيَدِک مَاضِ فی محکُمُک قڈل فِی فَضَائُکَ اَسْالک بِگُلٍ !سم 
ولک سَیَیْهُ به نفک آؤ نول فی کتابک اآؤ عَلمْتَه ادا بِنْ 
خْلْيَک او اسفَاَرْتَ بہ فِیٔ عِلم اْغیْبِ عِمْدکَ ان تَجْعَلَ اْقْرّآن اْعظِيْم 
ریغ فی رتو صَذریٰ وَجلاَ یی وَفَقاب مَیِیْ لا فقب الُخْزلَہ 


ا۔ابوداؤد نے ۵۰۹۰ میں جاب ماس اذا کےحھت امام اتھ نے ۴۴/۵ بای نے الا ادب امفرد کے 
مص اہم ی ا کو ہا نکیا ا لکی سندنن ہے بن حبان نے ۰ے۲۳ یش ا لک کی ہے اورمصنف ے 
ب۷ ہوگیاکہانہوں نے اس حدی ٹکومندال یبر الدب کی عد یٹ قراردیاے۔ 
۴۔ اودا ۵۲۵ا مم سکاب ااصلوۃ باب ٹی الاستغفار کے تحت' ان یاجہ نے ۳۸۸۲ میں حدریث ہلال ااوطعرع 
موی عم بن عبدا ہکن عرعبدال زین عبدایلہ بن عفن اسام نہ گنیس کے بی سے رواح تکیا ےا 
مندنن ے ال سيکی شاہر عدیٹ عائشہ ہے جے ابن عبان نے ۴۳۷۹ یس ذک رکیا ےا ہی اضر الد بین 
البالی نے اپ اقم طجیب ص ےم وہ مکی اد بہ سے زوٹ یکر دیا کہ ہلال ابوطرۃ مو عم بن عبدالھزی: 
کے لے مم ہرمصن فک ڈگاہ سے اویل رعی' جس نے صحاع ستہ کے رای کے تر ایم کے بارے مت رموکیا 
ہے جیسے تہ جب وق جب اور خلاصہ کے ممصنفنا ھا لالہ ان سب کے نذد یک ان لکا تر جمہکیت کے ساتھھ ہے 
تی یب می ذکود ہے من سکا خلاصہ ہہ ےک ابوطعہاموئی مولی عم بن عمبدالھ زی کا نام بلای ہے۔ دو شائی 
سے جومصریٹش دا ال نے اپنے آ ھا سے ددای تک اود مبدانشر بن عمر سے اور ان سےعم رین عبدالھزی" 
عمہداایشلن بن زی جن چابر اورعبداللہ جن لبیعہ نے روای تک ابدعاتم نے با نکیا کہ ابو تار مص ہے 
اس سے زی بجن جاجر کے دوٹوں جیٹوں نے دوای کی سے اوران لوکس ن کھاکہ پلال موکی عم بن عبدالع زج 
ک یکنیت ابوطہ ے وو مر میں ق1 ان پڑ تا تھا 'ابن عمار مین ےکہا وط ٹہ ہے 
٣۔‏ پ مکواس ردایت کے پارے میں واقفی تی الہ تبطبراٹی نے دعاء می ڈک کیا کہ ا ےن پا رکہا جات ۓگا۔ 


251 طب نبوی _َلله 
وَهَمّه وَابُدَلَه مَكَانَه فُرَح 
”جس بندءکوکوئی دافم پچ اور دہ ییدعا پڑ ھھے اے الم تیرابندہادر بن ےکالٹڑکااورکی باندیکالڑکا 
ہوں میرک انی تیرے اتد یش ہے مرے بارے می تی ام جار ہے اودبیرے بارے می تا فیملہ 
مرا عدل ہے ہش تیرے بر:ام کے ذد ویج کو انم فیب می با اتل قول تاس ےنیل مت 
سے درخواس کرت ہو ںک رق رآن جیدکودہائی کا سا مان بنا رذ اللتھائی ا نککرات کےککیے کےیفیل مس 
اس کے رر داد سد پائی کا سا مان بنادے و اللتھالی ا نکمات کےکیننے کےیفمل میں اس کے رن کو 
دو رکم کے اہ لکی ہلک خی وسرت عط اکر ےگا_" 
تزی میں حضرت سعد بن ال وقائص شی اش رعنہ سے روات ہے انہوں ۓے بیا نکیا کہ 
رسول الگ نے فرایا۔ 
َغوَه دی اون ِا دا لہ وَمُوفِی بی الْوتِ لا إلہ الا اك سُبْعَانَک اَی 
کُنْ می الظّالِمینَوَلَميَذءُ با زیمل مُلم فی شَٹي فلا اسْْجيْبَ له 
''حفرت ىذئ زوالنو نکی دعا کہ انہوں بھی سےیلن میس اپنے ر بک پچاراے ہے جیرےسواکوئی معبو یں ت 
پک سے میں نیقی طالموں ش ےق لان پیش درت ای دا کے سا انتا یکو 
پچارےگا ا کی دعا رد رقو لک جا ۓگی" 


اوردوسرکی روایت ٹیل ے: 
نیل عُلمْ کَلِمَةلأیقُولَهَا مگرُوب الا فَرُج ج اللَعَه كَلِمَة اَی ینُس 
ا ےل س ودرت ک5 شال اس کے 
دو میرے بھائی لیا سکاککم ہے 
سفن پوداود یں حفضرت ابوسعید خددرگ سے ددایت ہے انہوں نے بیا نکیا ے۔ 
فَخَل رَُ اللہ مه ذات یَم المسُجد دا مو برَُلِ من النضَارِبقَال له از 
اتا َامَة َال آراک فی المَسُجد ِی غیْر وت الصُلاا فقَل 
ھُمُوْم لَرمَتتیٰ وَڈیُؤن یا رَسُوْلُ اللرفَقَالُ الا أعَلَمُک کلام ادا اَنْتَ قُلَه امب 
١۔‏ اج نے ند / ۰۵۴'۳۹۴ یس الکو رکیا ا کا سند بی ہے ان حا نے ۴۳۶۲ می اس کو قراردیا 
جیا ک۔گڑراد 
۳ ۔تر می نے ۳۵۰۰ شں کتصاب الدعوات باب دعوۃ ڈی النون فی بطن الحوت کےکخت اورا نے 
/ ےا میش ا سکو ذک کیا عاکم نے ا/ ۵۰۵ میں ال کی کی ذبچی نے ا کی موافق تک جے بی حد یٹ الن؛ 
دولوں کے سک کے مطا تی ھی ہے دوسرکی روای تکوائ نکیا نے مس ااا ٹس بیا نکیا گی سند م ضعف ہے 


22 طب نبو ی ‏ ٤ٌإلله‏ 
هَمُکَ وَقَعی دَيَْک: قَالَ قُلت فی يَا رَسُولَ الشرقال قُلَ إِذًا 
ازیعت وا اعدیع با فوئرک بر او الکن اوک ہے 
الَْجْز وَالْكَسَلِ اَعُوْذُبِکَ مِنَ لن وَالَیُْلِ رفک مِنَ قَلبَة الڈیٰن وَالْھُر 
الال قَالَ فَفَعلّتُ ذالک فَاَذّهَبَ اللٴعَرُوَجَل مَمَیْ وَقَضی عَیِىْ ذَبَیٔ 
''رسول اوه ایک دن مسب می تش ریف لا ےتآ پنے انصارٹش سے ای لن کو تھے ابواما کچھ تھے 
دیکھا قفا اکہابو اما ہکیا بات ےک می نما کےعطادہ وت مس مل دہ ہو انوں نے 
جواب د کہا رسول الال بھےنموں اورقرضو ںکیکثزت نے جکڑ دکھا ےآ پ نے فرب کی یں چتد 
ایےکمات ینکھا دوں جےتماپی زان سے اداکرو گےقو ال تھالی ہار ےنم دو راورتہا ارے رخ کوادار 
د ےگا داد کا مان ہ ےکی ن ےکا تی ہاں ضردراے بسول اڈ آ پ نے فربایا مم دشام ہے 
کفما تکہا اکر کراے ال در و سے تیکی پناہ اتا ہول اود ھا گی او رست سے تک پنا ہکا طااب 
ہوں پزدی اوہ فرش کے بوجواورلوگوں کے تر سے جیکی پناہ چا تا ہوں ابامامہ نے جیا نکیا کش نے 
آپ کےعم کے مطاب کیا انشدتعاٹی نے مر مکودو رک دا ورمی را قر بھی اواگر ویا_'کلٰ 
اورن ابو داد یس جخرت عبد اللہ بن عباس سے حد یٹ مردکی ہے انہوں نے بیا نکیا 
کرسول الگ نے فرمایا: 
گرم الاشیفجاز جَقل الال ین گُلٍ راز کل حميِمَهُرَجا رہن 
حیث لاب یتب 
'س نے استففارکواپے او لا مک ریت اللداسے جردرن سے ہل اور ہگ ےکا ادگ عطافر ا ۓگااور 
ای ذر یہ سے روزیی کا ےگا ے و وتقصوریھ ہی ںکرسحح ٠ح‏ چ 
مند می پذکور ےک بکرم علیہ الصلو 7 والسلا مکو جج بکوئی اہم معاملہ شی لآ۴ ق آپ 
نما زی طرف پناہ ھت 


اورخودالہ تھا ی نے فرمایا: 


ا۔ ابو داد نے ۵۵۵ای سکاب الصلوق باب الامتغفار کےعحت ال کو وک رکیا ہے ان ںکی مند شس خسان بن 
عوف ھی ناکی ایک راو لین الد یٹ ہے۔ 

۳۔ اإوداؤڈ نے ۱۵۱۸ ج سکاب ااصلة باب الاستففار کےتحت اورامام اتد نے ۴۳۳۴ اورابین ماب نے ۳۸۱۹ 
یس ام ںکوذک کیا ہے ا کی سند می تم بین مصحب تائی راوگ ئچول ہے۔ 

اما نے ۳۸۸/۵ میس اسے دک رکیا سیت اورعمبدالھزی: بن الو عذ یف ہک 
3 شرف ان حبان ن کی ے۔ 


253 طب نبویَلله 
وَاسْمَميْنُْا بالضٔبر وَالصُلةِ (بقرۃ: )٥۵‏ 
''مازاورص ر کے ذرییہ درطل بکرو“ 
اذ تفع فی می مڈکود ےکآ پ نے فرما اکم پہ جہادفزشش ہے اس ل ےک دہ جنت کے 
ساڑیں ٹس سے ایک دروازہ ہے اوراس کے ذر بجر الل تھا ےا لوگوں کے رن دو وورفر اتا 
جح 
ضرت ان عبائ سے مدددایت جیا نکی جائی ےک نیج نے فرمایا: 
َیْ نٹ هُمُؤمہ وَغُمْرمہ کی ِنْ قولِ ا َو وَلاقُرّةَِلا للِ 
”جو بہت سے مصاع ب دا لامکا شکار ہوا سے( حول ولا فو الا باللرکثرت ےکنا اہن لین انشر 
کے اکوئی طات وقو ت یں ہے“ 
اور بای ذسلم سے بیثابت کہ (لا ول وَل قُرةَِل بل جنت کےزانوں 


می ایک خزانہ ہے5 
اوت ری مس کور لا عول وَلا قُرَ لا باش نت کے وروازوں یل سے ایک 
وروازے۔ 


ےدوا یں دش مک رواؤل پنشقل یں'اگران کے ذر گی 23 وقز نکی پارل 
شخم نہ ہو بچھلو بہاری بہت پہاٹی اود جڑ پچڑے ہو ہے اوداس کے اسیا بگہرے ہیں 


بس لےعمل استفررغ کی شرورت ہے۔ 
یی دوا: لآ حیدربو بی تکالآن- 


دوسری دوا: ال کے الہ ہونے میں نو حید ویکتاگ یکا اقرار۔ 
تقیسری دوا: قذجیدکی داعتقادی- 


ات کت جے ا سکوطرالی نے اوسطا شی عد بیث الوامامہ ے اوراتر نے سیر ۳۱۳/۵ ۳۱۷ ۷۳۱۹٣م*‏ 
۳٣‏ ۶ز۶ت تس اتا ۱م ے٣/۴عے‏ دے شی ا کو قرار دیا' اورزئی ۓے 
اں ایا تائوکا ہے۔ 
۔امام بفاری ۱۸۰/۱ ٹ سکاب الدگوات باب ۔ حول ولا ال اللھ کے ذ یی می ا ورام سکم نے 0۸۰۴ میں 
کراب الکر والدعاء کے باب حخرا ب فعض الصوت پال کرت حد یٹ ابد موک شی اش عنہ ے۰ لکیاہے۔ 
۔ امام تر یی نے ۷۹ك۳۵ سکاب الدقوات کے با کل ۔عول ولا تو الا بالٹھ ےتت عدیث سح بن 
عبادہ سے اہ کو ذک رکیا ہے ا کی سندینسن ہے۔ 


پش ددا: 


پا چوس دواد 


2 
کی روا: 


صسوی روا: 


مار ہدس دوا: 


پار ہو یں دوا: 


تیرہ یں دوا: 


24 طب نبوی َال 
ادتقا یکا بات سے مرا دپا گبچھنا کہ دہ بندہ بن مکرتا ہے یا 
پا ہپ بندہ سے موائغز ءکرتا ے۔ 
ند ہکا بیاخترا فکر ناکد خودظا لم ے- 
ای حبوب ت بن یز کے ذر اج وس ہکن جوا کے اسمامء وصفات ہیں 
اوران ا٣ء‏ وصفات ٹل ے سب ےکھلطور پمعالی کا جا ام 
اَل الوم ے۔ 
صصرف اللدتھالی ہی ے بروطل بکرنا- 
بنرےکا بر امیدانداز یں ا کا اترار- 
اللد پ پنا بھروسے اور ای کے بپرد تام معاططات اور ال پا ت کا 
اخترا فک ای پیٹاٹی انل کے فیضہقددت یش ہے وہ ےجس صت 
اہ پگیبردے۔ اود کیم ال اں پ4 جار ے اور قناۓ ا 
سراپاعدل والصاف ے۔ 
اپنے د لکوقرآن کے باطات یل چ نے دے اوت رآ نگواۓ دل 
کے لے ای بہار ےکی بہار جانیروں کے لے خوشگوار ہوٹی ہے 
قرآن کے ذر مہات وخواہشمات قسانٰی کی تاریکیو ںکورش نککرے 
اورالں کے ذر یع ہرفوت شدہ یز سےسلی حوصس لکرے اور ہرمصیبت 
کا مدادا ق رآن پا ککو جھے اور حم کی قام بیار یوں ے شفا قرآن 
پک کے زی ھاص لکرے و ا ںکائم جا تار ےگا رن سے ء بل 
یب ود 
اتغفار 


لو بنرامت 


کی داش مرش 
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چودہو می دوا: نماذکی پابندیی اوقات کے مات ادا گی 


نرہ یل ددا: طافت ق٥ت‏ سے برات اوران دوفو کو ال ذات کے پپ ردکرنا ٹس 
کے قیضہ فدرت میں بیدونوں ہیں۔ 


4. فصل 
ان امرائش میں مور دواؤ لک افادی تک 2 کا یان 


ال توالی نے بآ مکواوراس کے تام اخضا ءکو پدرافر مایا اور ہرحضس وک ای ککمال سے لوا ڑا 
اگردوضوضائعخ ہو جائۓ لو انما نکوصدمہ تا ے ان اعضاء کے بادیشاہ د لک یکمالی سے 
نوازا جب ال لکا ییکال ضالع ہو جانا ےئ اسے ملف بیاریاں ادر ماب وآ لام رظ 
اضر دک ربق ے۔ 

جب آ گوقدت بصار تکھو پیٹ جس کے لے اسے پیلد اک یا گیا سے اورکاان قوت ساعت 
کوضائ کر دے اورز پان تو تگویائی سے بے بہرۂ ہو جائۓ جوا لکی پیدصئ ش کا یی مقر 
ہے چھراس کےکاللات ضائع ہو گئے۔ 

ابد تھالۓ نے و لکواپٹی مرفت دحبت اور اپی تو حیدکا اق را رکرانے نیز رضائے ای کے 
حول کے لے پیداکیا ہے۔ ت کہ ا کی محبت درضا مندکیا سے شماداں ر ہے اکا پرگروس 
کر نے او اقی کے ل کی سے وق وش یکر 

اوراسی کے لے باہم تی پت اور باہم پش یکر ۓ اور ہمہ وقت اس کے ذکر واڈکارکو 
جار ر کے اورقل بکوزندگی بن کا سبب یہ بی ےکہتام دا ے زیادہ فا5 ا لک اللد رب 
العزت سے ہواورای سے ہر مکیا امیر کے نہک ہیر سے اود گر اس کے ول میں اللرتقالٰٰ 
کے سو اکوگی دوسریی جات ہوگی تا ا د لکی موت کے اس ےکوی نت ولزت اورفردتی 0 
مرت عاص٥ل‏ نیس اور ظاہرہ ےکہ زندگی ای چّیں ے تراررکقی ہے اور بی یریک دل 
کے لے خذاصحت اور زندگ کی ثیت رلھتی ہیں جب شداصحت نہ لے اود زندگی ابر ہو 
جائے ذ ردنم اوراضردکی جر چہار جانب ےقل بکوگی یی ہے اورایک طرع دو مضبوط 
بنش مج جک جانا ہے۔ 
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سب سے بڑگی و لکی بیاری شر گناہ اور الل تعال یکا پہندیدہ ادرگوب چچڑوں ے 
غفلت ولا پرواہی تمام معاملا تکو ال کے سپ ردکرنے س گرب اود اس پچ اعقمادک یک اور ا 
تماٹی کےسوا دوسرو کی طرف میلان تق یر ال پرفغب وناراشگ یکا اٹہاراوراں کے وعرہ 
دوعید یٹس شک دشبکرناے۔ 

جب آپ د کی ار نوں پفورکی گت ان دہ چوس اوران سی چچز ںکآپ 
ان کےتوقی اسباب دوجھ ات یں گے اس کے علادوان چو ںکاکوکی دوسا ہی میں ہے 
ال لئے ا ںکی دوا بھی ودی ہوگی جس کےسوادوسری دا یمیس ہوسکتی لشقی ان محالبات بی 
کے ساتحھ ان امو رکا علا کیا جاۓ جوان ببار یں کے متضاد ہوں اس ل ےکم تو مقائل 
رراقی ےدورکیا چاتا ہے ادرمخظان صبحت ا ںی روا ےکا جائی !اد کی صحت ان دی 
امورنوگی ا ےن ےاوریل کےامرائ ںکوا سکی تقایل ڈواؤن بے تا پیا اکم ے۔ 

ق1 حیدا ہی سے بندہ کے لے پھلائی لت سرت وفرحت اوٰرشاڈال کا درواڑ٠‏ چاتا 
ہے اود یہ کے ذر لیران تمام فاسداخلاط اورموادکا سد وکا تفرارغ ہو جات ہے جن سے د لک 
اریاں پیا ہوٹی ؤں اوراضّلاط ےدل بانے سے یاشرور کے تمام دروازے بند ہو جاتے 
میں چا یر ے سعادت کعلائی سے ورواز ۓکھونے چاۓ ہیں اور یہ استغفار رے 
برائیوں کے تام دروارے بند ہو جات ہیں 

یس1 نم تق ین غن طب نے ہے بارتاکھی ہ کہ جوض مکی عافیت چاہتا ہل ا ےم 
کھانا پیا اپ اور جو د لکی حطاظ ت کا خواہاں ہے ا سےمگنااہوں سے با ہآ جانا چا نے خابت 
بن قرہ نے ف ما ایی مکوسو نک مکھانے یل ہے اوررو گی راح گنا ہوں میں ے اور 
زبا نکی طال تک مگغتاری مل ے۔ 

گناودلی کے لے ہرک کا مکرتا اکر اک سکرت قاذم ا ےکزڈ ھکری دا 
ے اور یرود جےکہد لکی قذت ج بکردد پٹ جا ۓگ ذاعم کا تاکرب مشکل ہو 
جاتا ہے اما قلب کے اہ جیب مبدالنمبارک نکیا خوببھہ با یا ہے۔ 
رك نلَلَوْت تميّے القرث ر1]) یرٹ لعاف 

مر ای گناہ لو ںکومرد ہکرت ہے اورگناہوں پراصرارکرنے سے ذات دلہت لی سے“ 
وُتَرکٔ انب ع٤‏ الفلؤب رھیٹر لئلیک مس اف 

''اورگنا ہو ں کا چھوڑنا دلوں کے لے زندگی ہے اودبشہار ٹف کے لے پہشر ہ ےکرتم ا سکی ناف ما یکر 


27 طب نبوی ئٌإلله 
خواہشات قالی تمام بیار یو ںکی جڑ سے اور ا ںکی مخالفت امت رین علاخ ہے اوس ور 
حقیقت فطربی طور پناداتف اورم وزیارلی پرکھاگیا سے ا کی اس فطرت ہی کی نے 
اسے اپئی خواہشا تکی پیر دک می شفا :نظ نی ہے ج بک اس اتانس می ال کی بلاکت 
وب ادا ہوک ہے اود ای اس بے راوفطر کی وجہ سے خیرخواہ مان ٹس با ت نٹ ماىتا بل 
پعار یکود واج ےکر ای رفرد کر لیے اور دواکو بہار یب ےک راس سے پ بی زکرن ےتا ےو 
اں خلاف وا ار یکچ دۓ اور دوا یہ ےگرن کر نے ےحقل ف مم کے امراش پا 
ہوتے ہیں جن کے علا حکرنے پر ڈاکٹ بھی قد رتننشس رکا اوران بناریوں سے شفا پل 
بت مشک ل نظ ر1 020 ج گی خام خیالی یہ کہ دہ اسے نف ال یکینکت 
سے اور خودکو اس رھ بر یکر زہان عال سے پردردگا رکو ہمہ وقت ملا تکرتا ے اود ے 
ملاصت وییراری ر ہی طود بر بد ھت بڑ ھک لکرز پان پآ جال ہے۔ 
ج بکوئی اراس حدتکگر جائے ےکر ےعححت یاب ہون ےکی تق تی نہیں صن ی چا ہے 
۳۴نا سے دوسریا بات ہ ےکہ رت ای پڑ کر انل کا ارک کر دے اور اے گی زندگی عطا 
کرے او رکوئی عدہ راستہ جھوا رکر دے ائی وجہ سے حعظرت عبد ای عپال ریشی اللد ع کی 
عدءث میں معییت زو کیل تر رما تا گی ہے دو حید الوہیت' حر راو ہیت دونو ںکو 
ال ے ا دآپ نے الد سان ونال یک وخظت مکی عفت سے متصف فرمایا اور دہ 
صفات ای ہیں جال قزرت' کمال مت دوٹو ںکو زم ہیں اور اجمان اود درگ ر ال 
کے ہمراہ ہے اوآ ‏ پکی تذصی فکمال دہ ہیت ال الم علوبی لی اور اس عرش لکو ہووت 
کے لے عیت ے او رحخلوقجات ٹیں سب سے بڑگی ےۓے زم ہے اور ریو جبیت جا مہ کے ساتھ 
000 ہوئی ہے اور ا یکوگھی تحزیم ےک اللہ تال ب یک ذات الک ذات 
سے جس ا کت رطرع گی عبادت دوحبت توف ورجاء اورکظلمت وجلالت اور طاعت زان 
ے اور ا سکی حفلمت مطلقی کا تاضا ‏ ےکہ ہرکما کا اشیات ای کے ل ےکی جائے اود ہرم 
کےڈفنص وی او رم تک نی اس سکیا جا اود ال ںکی‌علم وبرد بای ال لک یکمالی رت 
اوراحمان لق ال یکو مطزم ے۔ 
اس رع قلب کے ومحرفت کے زر اتا کی محبت رجلالت لمت او راز حی کا 
اظہار ہوتاے ای وجہ سےاسے ریظُ) ول کے صدمات کے ہونے کے بعدلزذت وسرور 
اورادالیٰ حاشئل ہوئی ےآ پ د کھت ہی ںکمرلشل سرت دشادالیٰ ک یکیفیت طارل 


28 طب نبوی َلل 
قوْلٰ اس کلف سکوق یت لی ہن اس سے طبیعت نی مض کے دو کھرنے مرقوکی ہو 
جاتی ہے پھر انی امرافش کے لئ قلب مس اس سےقوت پیدا ہوک یححت باب ہہونا ای کی 

ار جب محجبیت شی اوران اوصا فک یکشائیٹ کے درمیان جوا فا ےلیپ 
میس پپشیدہ سے مواز کر میں گےے نآ پکومعلوم ہوگا کہ بیدا اتی مصیب تکودو کے کی 
۰0 ویر یۓے اور د لکو اس قید وبند ے ر )لی دلا ا رصرت نادالی کے ای ککشادہ 
میدان میں لاکھٹ ای ہے ان بات ںکی تد بی اور اس حقیق تکو ودی تلی مک رسکتا ہے چان 
کی رش نکرٹوں سے فیضیاب ہوا ہوگا یا ٘ س کا ول ان تقال کا بمنوا ہوگا_ 
اد رآ پکا یل ریا محیْبَاَيُوْمْ میں ہش ا خی ر کے اعار سے اس 
نار یکو دورکرنے میں ایک اپچولی منا سب تکا حا ہے اس ل ےکرصفت حیات تام صفات 
کمالیکوشائل اور عم ہاو قیوم ہون ےکی صفت ترام صفات افو لک وشن ہے ای لے سے 
اسم انم شارکیا جات ہے جود ا بھی ان اسماء کے ساحدکی جائ ےگ ضردرقول ہد اودشس چڑ 
کاسوا لکیا جات ۓگا ووضرور گی اوددہ اکم 0 الوم ے۔ 
اود پادارزندگی تام امراض تالیف کے متاد ہے ای لئ ال جن تکوکو یٹم ور 
لیف زراوگی اور تیاشت سےا نکوسابلہ بڑےگا کیک ا نکو ات کا یل بی ہو 
سو سر1 گی ادد ےق دمیت کے مال ے 
چنا کال قحومی تکمال حات کے ساتھ ے!ہزا یملق حا ت ول ذات ×دگا ان 
میں عف ےکا ل۷ فقران ہوگا اور قوم روف ل نک نمش ل نہیں ہو اس لئے عضت حیات 
وقومیت کے ذر یتہک ایل الکاا شی ررکتاہے جوحیات کے منانی چزوں اور افعال مل 
فص پیداکرنے والی چو ںکو بوری طرح زا لکر ے۔ 
لکی مرن ثال جناب ب یکم نل کا اپنے رب کے ساسئے ا کیا رو بیت سے 
تسس لکنا ہے جس تق ریلی کا ئل ادرامر اش ہم اسلام سے ہےکہ جب تق کے 
تین کے بارے یں اتلاف ہو حم ال دہ راہ یھلاد یں اس کرد ہ د لکی زرگی تو 
ہدایت ای سے پرقرار ے اور ال چا ان تعالی نے ان تنوں جذکوروفرشتو ںکوحیا تکا وکیل مظرر 
کیاے چنا ٹ حطرت چری علیہ السلام کے بپرد و یک گنی چوولو ں کی زگ سے اورخرت 


یف 


مریکائیل علیہ الام کے سپرد سچردتفرہ اب (ا ) ے جواجسام ویدان کے لے زمدگی ہے اور 
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حضرت اسراٹل علیہ السلام اس ر تح صور شع ہیں جو دنا کی داز گی اود ارداق ا 
دوبارہاجسادی جاحب دای ے٥ل‏ رکتا ہے اس لے الف رتا کی جانب ان ارواح علی 
کےساتھ تس جوزندگی کے لے صحین ہیں مطلوب ب کےتصول میس نی مم دن ج شی رکتا ے۔ 
حائصل برک ہام تی وقو مکودعاؤ لکی قولیت اورمھیبوں کے دورکر نے یس اسیک خائص 
معقام عاصل ے۔ 
من اور ادا مھا ردایت ڈور ہے۔ 
ِسُمْ اللہ الاغحظم فی تاتَیْي الاَمَْني وَاِلهّكُمْ الله واجد لا لله الا هو الرّحْمَنْ 
الرُجیٔم (بقرہ )۱٦۳:‏ 
اسم انم بای تی ان دوٰو ںآ وں میس ہتہارا ممبود ایک ہے اس کے سواکوی موی دو نکی 
او یکم ے؟ 
اورسورة آ لی عرا نک یآ یت: 
اَم للا الله لا هُو ای القَِوْمْ 
”الم اللہ کے سواکوئی معجوڈییس دوتی اور قوم ے''۔ 
کان ےکہاکہ بیعد شع ے۔ 
جح این حان ازرطن بس بھی حطرت الس زشی الڈرخنہ سے ایک عدیٹ ود ےک 
ایںیٹیصس نے دعاکی جس می ںکما: 
للْهْم انی َسْملکَ بأن لک الْحمْة لا اه الا انت اممانُ 'بَدِیْعٌ السُمٰوَاتِ 
وَالَرُضِ یَافَا العلانِ لِ ارام يَاحیٰ فقال الْبي تہ اَلاغظً 
الّےِیْإِقَ دُعی به اَجَابَ وَِهَا سیل یہ آغطی - 
(۱)۔ ت یی ۲ۓ۳۴ می کراب الدگدات جاب ماجاء فی جائئخ الدگوا تعن رسول ارھپ کے تحت ذک کیا ان 
بلجہ ن ےکتاب الد عاء کے جاب اعم الد الم کے تحت ابوداؤود نے ۹۴۹۷م سکتاب اص کے پاب الدعاء 
کے عحت اور اھر نے ۴۹۱/۹ یش اور دارگی نے ۴6۵۰/۳ یں عد یث عبید ال جن ال زیادہ سے معن شہ بن 
وش بین اعاء ہنت بذ لد کے واسطہ سے ےک کیا سے اورعبید القدقو یی اورشہربجن حوشب کے بارے شش 
رت مدان ےکم کیا لفن ا کی اک شا زیت سای ےا ںکرڈیٹ هول ہے دہ او 
مدکی مرف حدیث ان الفاطا کے ساتھ ہے ۔ مم الر الام الد اذا گی باحاب فی سورعلاث البقرۃ وط 
ران ولہ ا لکواہن مابہ نے ۳۸۵۷ یں اورماوگی نے مشکل ال جار ا/ ۹۳ یں اور اکم نے / ۵+۹ یی ا 
نے کی ےا لکی سندنن ے۔ 


260 طب نبوى بل 
”اےاللد تھا می تم سےصوا لکرتا ہوں اس کے ذر لی ہکہتیرے لے یج دشا ہے تیرے سواکوئی معبور 
یس مان ہے؟ سانوں اور زمینو ںکو وجودیس لانے والا ہے اے جلال واکرام دانے اے پیش زثرہ 
رے دانے اے قعم یک نکر ب کر من نے نر با لکہاس نے اسم پئعلم بارگی تھالے کے ذر یرد ھا کی ہے 
کرجس کے ذریجہ ج بھی دعا کی جاے قبول ہوگی اود جب اس کے ذد میرکوئی چ کا سوا لکیا جائے قذ وہ 


عطاف یا ےگا کل 
اس لے امک جب دا مم سکوش لکرتے و ریفرمائے: 
َا حازم 
”'اےسدازندہ رپ وانے پھیشہرقام رے وا نے“ 
اور پکا ال ہے: 
لم رَحمَتَکَ انز فلا نتَکلییٔ الی تَقِیْ طرفةعيٍْ وََصلخ لی قَانی کُلَهلا 
الہ ال َنتَ 


'' اے اہی تی ری رجم تک امید وار ہوں پا ایک گ بھی یھ مہرے سرد نکگراورمی بی قام حال تکوسخوار 
دے ترےسواکوئی موی لس 

پ گی اکس دا ال ذات سے امیدرکی واشنگی ہے جس کے لبض ہد رت مس ققام خر 
سے اورصرف ای ایک ذات پر اعما فص ہے اودائی کے سرد قمام معاملات ہیں اود ای ے 
الا وزارکی ےک وہ ا سکی حالت سفوار ن ےکی طرف فوجرفرماۓ اور اس خوداال کے جوا نے 
:مجھوڑ دے اور حیدالپی کے ذد یچ س٥ل‏ بی اس بمار یکودورکرن ےکی بڑگی ز بردست تار 
ہے اس رآ کی دعا(الشدد لی لا اشرک ہشنیا) کا بھی عال ے۔ 

اوران مس توڈکی ا مکورہ دعااَلهُمُ إِنٌ عَبْدُک اِبْنْ غَبْدِک) یں معارف اہ 
اورعیودیت کے اے امرار ورمو زم ہیں تس کے لئ دف کان نہیں اس ےکن جک 
صرف١‏ پنیا بندگ یکا بھی اقرار ہے اود کہا لک مال ای کے اھ بیس سے دوجس طرح 
جاے اسے ہچگیردے ان کہ بندہ خوداپے ضر وع موت وحیا ت کا ال ک یں اور ند 
حیات بعداممات کا اسے انار ہے بہقام افقیارصرف الل تا یکو حاصل 0 


١۔‏ ااوداؤد نے ۱۳۹۵ ساب اص کے باب المدعاء کے تحت اور نسائی نے ۵۲/۳ می سکاب السبو باب 
الد عاء بعد الیگ رک کے ؤ لی شس ادرائن اہن ۵۸م کوک ریا ےا کی اسنادم جے ان حان 
نے ۴۳۸۲ میس اورحاکم نے ا/ ۵۰۳ ۴ھ یں ا لک قراردیاورذی نے ا کا موائش کی ہے۔ 


261 طب نبوی ٌِلله 
جن کی انی دوسرے ہاتھ یش ہو پچلرا ےکی کا اخیا ر سے ہوسکما ہے بلمہ وو خرمت 
گمزارااودا ںکی دتیس وچض رم ہے اود ا لک ز بردست طاقت وقزرت کے بات نل 
ہےے۔ 

اود پ کےا قول (قاضِ فی حُکُمُک عذل فی فضالک دونیم نیدی 
پاش ہیں جن پوت یدکی پورگ ممارت تائم ے۔ 


بی صل: 
اشمات فدہ ےکہافدتھالی اعم اس کے بنلدے پر نافمذ ہے اورای اعم ری ہے ال 
سے ایک من کیل بنرےکو چھنکارانیس اور تاس کے دفا کیل ےکرئی قمکاررے۔ 


دوسریی اصل: 

بی کہاللتھالی اپے الن تمام اعکام مل مراسرانصاف پہ ہے اوراپنے بندے پر ذ راب نلم 
نی کرت کہ ان احکام مش عدل د اسان کے اسباب سے اپے آ پکوا لی نی ںکرسکتا اس 
ےکرظل کا تفتی سبب نال مکی ذائی شرورت یا ا کی جہالت نادان ہولی جۓے چنانچران 
تیوں نزو ںکا صدوراڑی ذات سے مال ہے جھ ہر چیزکو بھی جاغا سے اور ہر یز سے ہے 
از ہے ہر چا سکیاتاع ہے اورو ایم الاکن ہے اس لے ایک ذروبھی ا کی حکست اور 
تہ کے غدفدۓ بالیس ہوسکیا' جیا کہا کی فدزت وعیی تکی عد ےکھیں ان کت 

ؤ9 ھ۰ لئے ال کے اد 


ای مز اطم مود :۵)۰ 


می اللدکوگواہ بنا تا ہوں اورقم لو بھی اس بات پرشاہ جن جا کہ یس ان ممبودان بال سے انگ ہول' 

ج میقم ال تال یکچھو کر ا کا ش ری کیھب رات ہڈ تم سب لک میہرےخلاف سازنل کرو پچھر جج ےکی 

مبلت نددو میس نے و اپنے اتال ہجو می را اد رقہارارب ےھ رو کیا دنا ںگوئی جا ندائنٹیس ج کی 
انی الل تما ی کے پاتح نہ ہو بیٹگ مرا رب سید ھے رات پر ہے ۔ 


262 طب نبو ی٤ک‏ 

باوجود کت حلوقا تکی یٹانیاں اس کے پاتھمٹس ہیں اوروہ اس پر تر فک اخقیاررکتا_ 
ےگ ر بایں ہ یلم وتقدکی اہ کا ےنیس بللہ انصاف وعد ل لمت درمت اور احمان 2 
ساتجدان کے نتر فکرتا ہے اور می سیدھاراستت ےآ پک قول ”اض فی حکُمک' 
اگل ارشادالٹی شا من ذامةالاهُوَ آخْذبناصِیَتَهُا )ہمان ہے او نیل کاقول 
عذُل فِیٌ َسَنُک الشاد با رن رَيَيْ عَلٰی صرَاطِ مُسْتقیْم کا تیب ے۔ 

پھر ب یسل الد کے الع اس * کے ریہ ہے مج نکواللہ تی نے اپ طود پ ایا ف ایا 
جن یس سے پچ اسم ءا ڈرو ںکانغلوم ہے اور پچھداسان سے ال یک ا نا ہیں اورنل 
اءایے ہیں جوصرف اللتالی عی کےعلم میں ہیں اس ن ےی مقرب فرش اورسی نی مرسل 
کواسی سے آ گا و نہیں فرایا 4 یمام وتئل گے بڑ ھکر ے اور اللہ تعالیٰ کے دیکات 
بہت گحہوب ہے اورمطلوب کےتصصول کے لئ اقمر ب بھی سے۔ 

72 کے ارتا ی ٠٦‏ یردرخواس تک یک ت رآن پا گکومیرے دی کے گے ایا ہاھاتا 
شادا بکشت زار موحم بہار بنا دے جس ش چاٹور پلا روک ٹوک چھتے ہیں اوراسی رح 
قرآن بیررلوں کے لے میم بہارکی حییت حیثیت رگتا ے اورق رآ نکومیر ٹم ور کایراواینا 
دے چنا مق رآ نجیر رظ کے لے ابیے ادا ام رکتاسے جو چیار یکو جڑ ےش کر 
دے اورجما لیصحت اور احتدال بایاب ہو جائے اود اے الال رآ نکومی رٹ مکسلے 
ای جلاء بنادے جوم بیتوں اور دماغ ویر ہکوفور با ہے کچ راس علا نع کی خو لی کا کی اکھن ا کہ 
خودم لی پگار ا ھے اس دوا کے استعال سے ا کی بہار انی ری اود بعد ازاں شنا گی 
عال ہوک اور عت وعافیت نیب ہوگی اتی فی دے والا ے۔ 

رہگئی ححظرت ا کی دا نی ی کال لحیرادر پادئی تال ی کے لج ھزیہہ سے اور 
بند ہکا اپ دزیادل او رگڑا ہکا اخراف ے دردور وی سے مو ٹرووا ے اور 
02-0 ے9 کے لئ اش کک رساگی کا کہ 
کال اللہ کے لے جابت ہوا سے اوراس سے ہلل وعیب اور ہت لک یھی ہو چانی ہے اور 
بندہکا الم کے اعتراف سے ش بجعت ٹذاب وعقاب پہ ال کا ایال خابت بوتا ہے او ال 
کے اککسار و پھر زکا ےسب گی ہے اورائسی کے الطری طرف رر کر نے کا اظھارہوتا ہے اودا پچ 
لغش ے قووکوان گکرنے اور بلدگی اور پروردگار کے ایا کا اختراف ہوا ہ ےگوباان چار 


چڑوں سے یہاں2 ٣‏ ل کرنا ثابت ہوا سے فو حیر تیر کبود ی بت اوراکتراگف۔ 


ین ڈر لچ ےا سی لن ےکیتحیداددت یہ ے ہر 


263 طب نبوی َإلك 
نین رت اہواماہکی برعدیث الله اَی اَشُوْذِک مِن الم زالُژن) یش 
21ر سے پنادطل بک فی ہے ان یل سے ہرددا ایک دوسرے کے لازم ول ہیں 
چائىٔث ویلوں لام زم یں سن ریلوں 7 بھائی ہیں او رلیٰ اور بزد ی کا 
چولی دان کا ساتھ سے اود قر کا بوچھ لوگوں کا غخلبہ دونوں پ مجن ہیں اس ل ےک جو 
:اینر ہیف ںہ چ زرل پ وارد موثی ہے ا ا سب بکوئ یگزشند اممہوتا سے نے 
انا نکورغ وم چنا ہے یا ا ںکا سب بآ تندہ ہی1 نے والاکوئی متوقع امرہوٹےشم یمر لاتقی 
بت ہے اود فدہ کے اپ مصا رن سے تیچ رہ جانے یا اس کےفوت ہو جان ےکا سبب بند ہک 
ریت ابزا گا عاجزی ٭ولٰ ے یا ارادہ صفت مہ ہو ےکی وجہ سے ہوتا سے جے 
مس ککچے ںاود جن و اپے خجر یا کوخد سے با اچ ہنس سے روک لیا سے ا کی 
دوجو ات بول و ایک و وکہ دہ اپ بدان سے الکو روک لیا ہے اے بزدلی کے 
میں ددسرگی وجہ کہ لد اسے اپ مال سے روکتا سے اس ےکی کے ہیں اور بندہ پرلوگو ںکا 
لیا کی اد پوت ہے اسےقرش کے بوجھ ےی رکرتے ہیں یا خلبہ اٹل طور ہر ہوتا 
ہے اس خلت الر جال کچ ہیں۔ 
خرس حدیث ٹش جرشرسے پناوطل بک گنی ہے اور موی کے وفعیہ میں استغفار 
گا شی کےمتحلقی جرلت و رہب کے لووں نے اود ہراصت کے عقلاء نے ہہ بات لی مکر 
پی ےک محاصی دفادرنغ وم خوف شک ولی اورنی ام را کا باعث ہوتے ہیں چنا یجن 
لوگوں کے انور ہے یا پال ال ہے جب مال عاجت دخوائش پور کہ لے ہیں اوران 
کےلفوں ان سے انتا جات ہیں تو ے بیادیا اچانگ ان چو ںکا شکار ہو جالی ہیں_ جب 
اانع کےسیینوں میں اک جانے دا لگ 27 تک دفاع اور خماتم ہہوتا ہے جیما کہ ایک فا٢‏ 
شا زان ےکیاے 
وکا فَرِث غلی لَذٍ ‏ وَأغری تَداوَیٹ مھا بنا 
ہہت سے ہجام مم نے لت وسرور کے طود پ پٹ راک سے ہیا یس نے اپ ال ویگی کا علا گیا" 
!۔ بی شاع رئش میمون ب نیس ہے بیشن راس کے دیون کےمس ا۲ ا یش موجود ہے اہی کے مفوو مکواپے اس 
شع یس ابوڈداس نے اداکیا ے۔ 
فَغٌ عَنْکَ لُوابیْقَإئ الوم ِراء _ وَذاوِبیٔ بِالبیْ تا هیْ الڈداۂ 
سپ شعے رب ۳ھ 
شفاٹی ے'۔ 


24 طب نبو یك 
جب دلوں پ گنا ہو ںکی تا خی راس طرع راغ ہو جاۓ فے رتو و استففار کے سوا ا کا 
کوئی دوسرا علاع نیش نما نک ان و لکی فرحت وسلشی ہنشت اور اسےتقویت چان اور 
ا ےکشادہ واوا بکرنے اورائ ںکولزت اٹانے جیپ خریب ہے نماذ ے ول اور 
روخ دوڈوں الد ے ریب ہوجاتے ہیں ا کا قرب نب ہوتا ہے اس کے وک گنو کے 
تی تال جاتا ہے ال لک مناجات سے ممیت اص ہوڈیٰ ہے الس کے ساس 
کھڑرے ہوئ ےکا سور اور ا کی عبوو ہت مج اپے تام بن او اخضاء اور تمام توق ںکو 
استعا لکمرۓ میں پ رحضقولو بندگ یکا دا پر لف عال ہو ہے وو علق ایل 
جول اور خے جلنے سے بے از ہو جانا ہے اود اس کے د لکی سار تو تں اورای 2 
سمارے اخضاء اپے رب فاظ رکی جا بت جاتے ہیں اود بحالت نماز دہ اپ وشن سے بے 
پہداہ ہوگ رآ رام پا جات ہے اور نماز ال کے لے سب سے بڑاعطاع بن جالیٰ ے مفرحات 
تقلب میں سب سے زیادہنماز بج یکوابمیت عاصل ہو انی سے اود اے ایی خذاتمیں مس رآ لی 
ہیں جسحت من دقاوب کے لئ اورھی زیادو مفیر ہیں ان چیاریی دلو ںکا معا لمران ینار اجام 
جیما ہوتا ہے :جن کے لئ صرف مہ ذداکھیں بینفع بش ہہولی ہیں۔ 

ا لے نمازد یا و خرت مان کے تصول اوردیاو شوزں ےمد وٹ کے 
میں سب ےگوہ معاون بددگار گار ے نما گناہ سے روتی ہے اورقلوب کے اھر کو مرن ی 
سےاو رم سے ار یکودورکرد بی ہے د لکوررڈ چ وت ند ءکرتی شس اوراخضا رکونٹاطد 
وت ہے دوزی یکو کر لاتی ینک دفیرکرلی ے اورمظلوم کے لے مددکار ہے خواہشات 
خقسائی کے اخلا کو جڑ سے اکی ین سےنق تک محافط اور ا بکو دو کر نے 0-7 
کے نزو یکا باعث 7 و بے پیٹ یکو دو رکرنے دای ہے او شک می ہتکی ار وں رت 
لے رداہے این بای نے این مس حد یقرت وین سے رد تکیاے انہوں 
نے با نکیا کہ بج رسول اللہ نے دریکھا یس سویا ہوا تھا اور درد سے میقرا رت آپ نے 
فا ااکراے اب ریہ تھے دردظ م کیا ؟ یی نےکھاہوں ا الد کے ولآ آپ ے7 
راد اداکردایں نیز خقاء ےب 

بعد یث نخرت الد ہر٤‏ سے موقوڈا بھی روای تک یگئی ہے او اہر سے جو کر ہوا دہ ای 


!۔ اہن مابہ نے ۳۴۵۸ می کتتاب الطب کے باب لص شفاء کے ذبیل مج ان یکو ليکیا ہے ا کیا اسناد 


توق ےرہ 


265 طب نبو یل 
کےقرجب ہے اوراکی فارکی لف کات جمہ ہ ےک ہکیاتہار ےم درد ے؟ 

اکر زنھ بی اطبا کا دل اس طریقہ سےمشمئن نہ ہو یں صنعت لب سے مھانا ہے 
کہنمازنٹس اور بدن دوٹوں کے لئ ریاضت ہے اس سل کہ اس میں قیام وقعو یدرو و رکوںع 
اورقعد ہکی ملف ترکتی ہو ی ہیں اود دٹی ایک عالت سے دوسریی عال کی رف متفل ہوا 
رتا ا لک بش بی ربتی تئے اورنماز م شعم کے اکر جو ڑج کرت رب ہیں او رای 
کے س اق اکٹ باطنی اعضاء معد ہآ ضتیی لات نخس او را جا ان س بکی بع تکات میں 
تی رآ جانا ہے پل رای صورت می لکو نکی بات ماع ےک ان حرکات سے لع اخضاءتڑانا 
اورنض مواو خی رضرور یگیل نہ ہو جائہیں گے لف ج بک نماز یش قوتوففس اوراظراں 
گل اضاقہو- 

22 سے طیعت تی ہوکر ال م کا پورے طور پر دفا )کلت ہے لان مھ بین وذ ناد کی 
یا تو ان عق ال ا انکار ہے جو اخمیاء درل لےکرآ ے اورا کی ہجاۓ اس کے قائم مقام 
ان کا دہ الیاد سے جومو تکی رح لا علاع من ہے ال کا علاع صرف دہ نکی آگ ے 
جس می ان مگ ری نکوداق لکیا جا ےگا ج نکی زندگی انکارن اودالیاد کے لے وقتتی_ 

روگئی ری ون مکودورکرنے یس چچہادکی تا جرف ا کی قوّت تا خی ردجدائی طور برمعلوم ہو گی 
سےا سل ےک جب بالل کے لبہ وصولت اور فی کو چچھوڑنۓے پربور ہوتا سے و اے 
شمدیدرر ونم چنا ہے اور ا کی بےےقرادبی اورخوف میں خی رسممولی اضافہ ہوجاجا ہے جن 
جب وو الد کے لے ار پرآمادہ ہو جاتا ہےتذ اللہ تھالی ال رر وٹ مکوفرحت وسرت اور 
نشااط وقوت یس بل دبا ہے یی اک تخودفرمایا- 

از هُمبعَليهُم ال بدنكم وَبعْرِمم مرکم عَلَيهموََشْف صُدرْرَقَزم 

حون عَيََْزهم دوب ١۱۵.۱١‏ 
”ان سے مقاتل کرو اللدا نیکوتہارے پاتعول عذاب دیتا چا جا سے اورا نکو ذ٠‏ لکرناعاہتا سے اوران پ 
ہیں منطر ومنصو رک رن چابتا ے اورمومنوں کےسییٹوںکو چیار یں ے پا ککرن چابتاۓ اوران کے دلوں 
سے خیاکوٹ مککرنا چا بتا ہے 

چنا ید کے درددلم رر وم دورکرنے کے لے جہاد سے بڑ ےک رکوئی مفیددوانیں۔ 

اور (لا حول وکا و الا بش کی تا خیراں بیارکی کے دفاغ ہم ١اس‏ نے ہ ےکہ اس 
میں ای تین خودسپ رد یکا ہار اور ہرطر کی قوت دطااقت سے ماج زی کا اختراف ے اور 
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ال کا اشبات ایگ بی ذات کے لے ہے اور پورے طور پر اپے قام معاملا تکو اللہ کے 
جوا گر دیتا سے اورک بھی مواللہ ٹس ان کی مخالقت شہکرنا ہے اور ایک عالل سے دوسرے 
عال بر جانا خواہ وہ ا لم علوئی می ہو یا سفلی می اللہ کے سواکسی کے لے اس ےلیم نک رنا سے 
اود یراق اکر نا کہا تو لکی سار طاقت داخقیارصرف او ہکوہی حاصل ہے اذا ا سک 
27]) دسر مہ ہوجی ہیں کلت : 

ین مار بیس ےک کسی فرش کا آسمان سے ز مین پر زول اود رز شن سےآ سان پہ 
صعود زا حول کا فو لا بالل ) کی علوی طاقت ہی کے ذ راہ ہوتا سے اورای لے خیطاان 
کو ہھگانے یں اس کے اندد خی موی جا خی رہے۔ 


5 فصل 
7 2ت ۴ 
ہے خوالی اورکھبراہ ٹک پیر یکاعلان ٤+‏ 
تہ گیا نے اپنی جائع ت یی یس جخرت ب یدگ سے دوای تک ہے انہوں نے یا نکی اک 
شکی اید ای اي فَقَاليَارَسُول ارم نم الیل ِنْ رق فَفَال 
اي با أوییت إلی فزالجک قَقْل اَللّهم رب السَمَوَات السَیٔع وَمَا اَظَللّتُ 
ما افث قَرَبٌ الشَیَاطِيْنِ وَمَا اَصَلثْ كُنْ لی جَازا مِنْ شَرٌ 
ط عَلی آحد مَنهُم وع عَلَ عَژ جاک وَجَلُ 
ائک ولا إلە غَيْرک مسا 
رت اڈ نے نی سے شکا یر کیا او رکہاکہ اے رسول اللٹش بے خوال کی اٹ یی وج ہے رات مل و 
نی پان یک رن فرما اک جبتم اپنے ستز ب جائ اذ ید ماپ لیاکرداے سان ںآ سافذں اوران کے 
انددر ئے والی تمام چززوں کے رب اوراے زمیٹوں اود جھ بھی اس کے او پہ ہے ان کے رب اور شیطانوں 
اور سکواوں نت ےگمرا ہکیاان کے رب فو میرے لے اپی تما گلوقی کےشر سے پناہ بن جاک ان ٹیش سے 
کوئی بھ پرزیادثی نکرے یامیرےخلاف اٹھھکٹراہوآ پک چنا بلند ہے اودآ پک تھریف اپ ہے اور 
آ پ کے علادءکوئی مجوڑہیں'ط 


وَرَبُ الاز 


20 


ا تر گی نے ۳۵۱۸ مج کراب الدرقوات یس ا کوک رکیا ا نکی سند 
ےترگ اراس حدی ٹکی سندق ٹینیس سے او یمج 27 


دیاے۔ 


عم ب نمی ای ایک راو خروک 
ا سم : 
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اورتر گی بی مل رو ہن غیب ے روامت ے وہ آنۓ پاپ ے وہ اپ دادا ے 
رای تکرتے ہی ںکرل ا و ںکوخوف کے وت ید اکھت 2-24 
هو بكَلِمَاتِ اللہ الام مِنْ عَصَبهِ و 


ال کےگلمات تامہ کے ڈد برای کےحغب ال کے راب اورای کے بندول کےراورشھاطین کے 
وو سے سے پپاہ ماننا ہوں اے میرے پروددگ رٹ تیوکی پناہ اشنا ہوں اس بات ےکر دہ (شیا ین ) 
بوفشت موت ممیرے پان عاض رہوں' 
راوئ یکا بیان ےک رت عبداللہ ‏ رڈ اپ کبھ دارلڑ کےکو بیککمات سکھاتۓ سے اور 
جو کچھ ہوتے نو ا نلکرا کوک کا نک یگرون یں لڑکا د ےل 
اس تتوز وعلاج یش جومناسبت ہے دوکوئی ڈگ ی جچی بات نہیں - 


6۔ فصل 
نٹ زدگی اور کو بھانےکا لربق ٹا 


ضر عرو بن شعیب دی الشدعنہ سے ھروئی ہے دہ اپنے باپ ے اوران کے واوا رے 
ردای تگمرت می ںکہ: 
َال قَال رَسُوْلَ ال تَكه روَا رم الحریق رز لن اکر کے 
”ول اشالگ نےفربا اک ج بت م اگیم یھو ا1و نی کہواسل یمرآ کو بھاد تق ے 
یر ہد سو وور رد ۱ 
0 می سگموئی فماد ہوتا ہے جھ خحیطان کے مادے اور ال پل ےن 
مطابق ہے اس ل ےکم خیطا نکی پودی مدداس کے ساتھ ہوٹی ہے اورایی کے اراد ہکا نفاڈ اک 
'۔امام ابوداؤوڈ نے ۳۸۹۳ می سکاب الطب کے با بکیف الرٹی کے تحت اور امام تر نرک نے ۵۱۹ ك یں امام 
ار نے'' ند۱۹۹ ٹیس اورامام حاکم نے ۵۴۸/1 ٹیس ا ںکوذک کیا ہے ا لک تمام ردا؟ ٹن ہیں اور ال کی 
تام ان ای کی ایک مکل عد یٹ بھی ہے۔ 
٣ای‏ نی نے ”کل الیوم وللید''۹۰۱۸۹ ۴۹۴۲ میس ا کیج کی ہے ا کی سند می کم ین عبدائد 
بن عم ہ ن تفص بن عاصم عمرئی ایک راوئی موک ہے اس پا مام اھ بن ہل نے مجھوٹکا ارام لیا ہے ۔ 
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کے ذ ریہ ہوتا ےآ ککی طبیعت میں رفعت پپندی اورفاد ہے اور بی دوفول زی زشن 
رفعت پہندیی اور شیطالی فسادکی سومات میں اور شیطائن ا کی دشوت دیتا ہے اود ای کے 
ذ رجہ بھی آ د مکو پلاک و بر بادکرتا ہے ائی طرحع آگ اور شیطان ددلوں بی زین ٹں رفمت 
اورفساد کے خواہال ہیں اور ال دک یکر یاکئی خیطان او رآ گ دوثو ںکا اور اب 

اسی بنا بہ ا دک یکبریائی کا اعلان آگ بھانے یس خماص اثر رکھتا ہے اس ل کہ الد 

عمز وش لک یکر مائی کے ساس ےکوئ ینمی کم سک چان جب ایک ملمان اپنے ر بک کبریلی 
کر ہن ا سکیکبی رگ بھانے اور شیطائی مو بو ںکی' نیش فعال یکو بھانے یھ 
خیطا نکا مادہ ہے پورگ طر اٹ درکھاٹی ہے او رگ بچھ جات ہے اور ہم نے اور دوسروں نے 
ان کا ج بھی حر برکیا اس ط رع ہم نے الکو پایا۔ 


7۔ فصل 
فان بح تک بابت ہدایات نول 


چون تیم انان ی کی صسحت واختدال اس رطوب تک وجہ سے برقرار ے جوتار تکا مقابلہ 
کرنی ری ہے اس لئے رطوبت بی مادواساشیت ہے اورترارت سے ائل یس نی پھا ہل 
ہے اور جوفضلات ہوتے ہیں اسے نار کرد سے اوراس ٹل اصلا داطاقت پاکرنی 
ے کرای ہ ہو ان فا دب جا اور کی وا نر ےا طرح رو تحار تک 
خزاگی ہے اگ یہ رطوبت نر ہے نو بن جح لکرخننگ ہو جاۓے اور اس یس فساد پیرا ہو جاے“ 
اس رع دونو ںکا پچوئی داک یکا ساتھ ہے ہرایک ددسرےکاعتان ہے اود ایک دوسرے کے 
بی قزام و تاکن بینئیس اور بد نکا قوا مبھی ان بی کا مرہون مت ہے ان ٹس سے 
ہرایگ دوسرے کے لے ماددکی حیثیت دکھتا ہے چنانچہترارت رطوبت کے لے ایک الیامادہ 
سے جو اس ھرارت سے ا لکی تفائظ تکرتا سے اور کی عرارت رطوب کو فسماد و امتالہ خیمر 
ضردری سے رولتی ہے اور رطوبت ترارت کے لے مادہ ہے جوا سے نذاغرا بح مکرتا سے اور اے 
نےکر چلتا رطوبیت بی کا ام انال ےل ار زشررے ساظائ 0ا22 دن 
ج زان میس ال یھی وزیا 1 کے تاسب سے الراف پیدا ٭ جاۓ گا چنانیے ارت برا مر 
ہلل رہق ہے اور جد نکو برابر اس چ کی ضرورت داقی ے 7 0 
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س ےکم ہوک رلوڑقی ہے اس ل ےککہ دن انساٰیکواسے باقی رکھنا ہوتا ہے اس لے اس ضرور کی 
ای بھی ضروری ہے اور ظا ہر ےکہ بحلافی طعام وشراب بی سے ہوتی ہے ای رع اگر 
ك3 جو ن ےکی ما ان تاب سے چا ےا تزارت می کی 1 باےلمون 
کےفضاا پیل شک پا گا۔ 
پھر رتیل ےار ازاون سے بدٹن یش فخرالی اورفاد پیرا ہوگا پچھر 
اس موادردہی اور اخضاء کے قبول مواداور اداد وتجولی کی ہناء لفحم کے اهراض پیھا 
ہیں گےاس پور فصیل کے لئ ق رآان ہجیدکا ای کگکڑ ای ہے۔ ارشاد باری تقالٰیٰ ے۔ 
وَگُلُوٰا وَاشْرَبُوا ولا تُسْرلُوا (اخراف ۔٣٣‏ )کھا چواورامراف ترؤ۔ 
اس آیت می اللتھالی نے اپے بندو ںکو ہی ہہایمت فربائ کہ بدن ٹ شکھانے پٹ کا 
ا سک مکو دش لکروچھ ہلا انقلل ہو کے اورکوانے پنٹ کی مقدار وکیفیت ١‏ ھ10 
نی پا سے اس سے جہاںآ گے بڑھا تو اصرا فکا شکار ہوا اود بجی دوفوں ری یحت کے 
لئے عخراود جار کا باع(ٹث ہیں شی لکل شرکھانانہ چیا کھانے ہے می زیادلی اودامراف-۔ 
اس سےمعلوم ہفطن مت کے لئے ق رآ ان جید کے بدو ےی امیت رکھتے ہیی 
اس می کوگی شی کک ںکہ بدن ہمیشکلل اور رکاڈا گل میں گار بتا ۸۰0"م20 0( 
زیادہ ہوگا 2 اس کے مادہ رطوبت کےٹقم ہوٹ ےکی وجہ سےمرارت میںضف پرا ہو جا گا 
کیک کال سے رطوبت ک ےم ہو ےکی وجہ سےحرارت می عف پیدا ہو جا ےگ" 
یک کڈ نال سے رطوب تشم ہو چا ہے جومرار تک مادہ ہے اود ججب عرارت مل 
ضف پدا مرج تام دز پا موک اور سلیلز ا رآ کے بڑھتا رتا ے بیہاں کک 
کہ رطوبت پالک لم ہو چا ہے جس سےقرار تکلیے بھ جاتی ہے بچھرانسا نکی مقمررہ مرت 
ای ہے ے الال نے مفررکیاہےکہرددوہاںکک خردد پچ گا۔ 
اما نک چا اج ارک خی رکا اج صرف بد نک ا عدنگ ناش تکرناہ ےک دو 
اس حالت کک نل جاۓ ا علاع کا ہرگز یر مقعم نی چے کہترارت و رطوبت جن پہ 
صحت وجوالی کی بقاء اور ا نکی قو تک اٹصار کے بییشہ برقراد رہیں گے اس لئ ےک ىہ چزت 
پر براددیی میس یکویھی لی ب نہیں پگ ڈاکٹاورطمیں نمض ظریی ہوتا ‏ ےک دہ رطویت 
ومضدات مشل عقوت ویرہ ےطوط رکے اوررار تکوایی پچروں سے بچاے چو ا ںکو 
کرو رکر یت ٹإں اوران رروں کی الا مورےڑآازن قائمکردے جس سے انسالی 
دن برقرارر ہ ےکیوکہ ای قذانزن ےآ سان وز ان او رتا فحلوقات قائم ہیں اگ ازع تہ ہو 
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ٹؤ سب بریادہو چا 1ن رش ن بھی ہالیات وی بر نظ یق فورکیا نو اسے می ہایت 
ہب ے ال وب معلوم ہوگی جس کے ذ ری رتفظان صحت کن ہے اس ل ےک مفظان 
صح ت کا ساراداردمدارکھانے پیے' رے سینا پت ہوا" ین دای طرکت ونگونا بعاع 
تراغ اوراعتیا کی عون یرپ ہوتا ہے اگرانسا نک متام یں بدن جاے قا مگمراور 
عادت کے مناسب ومطال تی مر ہیں تو دہ بی شکمت من ر ےگا" یا تکا خلبرال پرر ےگا 
ہا ںت کک مو تکامقردہ وآ یچ 

چونل مت وعافیت اش ال یکی اپ بندہ پر سب سے ب گی اورا پیم ۰قت ہے اودااس کے 
خطیات دانعامات ٹل سب سے دو تر ین اودکائل تن سے ہن عاقیت بی ا کی سب 
سے نکی اود لت ے اذا ا ٹیس کے لئ ضردری کے جسے رق ال کاکوئی حص لا 5 
کہ دہ ای عحت دعافی کی طاظت ومراعات اورا لک گنی ورگ رای ان ام چیزوں سے 
کرے جوسحت کے مناقی ہیں اورٹس سےصح تکونقصان کپ کا اندلیشہ ہے امام بفارک نے 
انی بفاریی یں جضر تعمبدادبن عبا ئل سے بعد یٹ دوای تک ےے۔انہول نے بیا نکیا- 
قال رسُول اللہ لٹ بَمممَان عون فِيهِمَا کییر مَن الس اَلضٍجَة وَالمَرَاعٌ 
'سول ال نے فرب کہ دڈنتیں انسان رای مو کر ا ای ماد 
دوصرے فارغ الپالی“ 
امام تر گی وظیبرہ نے عبید اللہ ب نشین انصارگی سے بعد یٹ ردام تگا جے انہویں نے 
یا نگیا کہ 

قال رَسُوْل اللر ىہ مَىْ اَصْبَۃَ ثقالیِٰی جَسَیہ آینأِی ریہ ِْذہ' قُوْٹ یَوْمہ 

فَكَانمَا حيْرّث لہ الأنیًا 

''رسول الگ نے فرب نس ن ےس کی اود ا کا ]حم ب عافیت ہ بادداپے خاندان جس مامون ہوگا اس 

کے پا اس د نکی دوگ ہوگ اگ با گی د ماس کے سام لاکر رود یگئی ہے گت 
١۔‏ بارگی نے ا۹۹/۱ انتاب الرقات می ائ ںکوڈک کیا ے۔ 

۴ تر مدکی نے ۲۳۴۴ ھی این مان نے ۱۳۱ مج ہردو نے کاب از ہہ کے مت ا لکن لکیا ہے اود امام 
ایی نے''الادوب الفرذ ۰۰ می اورحیدٹی نے اپٹی ند کے صفے ۴۳۹ می ال کو جیا نکیا ہے ال کی سد 
یس ایک ئپول دراوئی کے لان ا کی حاحیراودرداکی اس ععدبیث سے ہوگی' ے این ان نے ۲۵۰۳ جس 
ذکرکیا یا سے اورا لکا درا ئن مرک حدبیث ہے صےابن ال الدنیانے ردای تک ہے لا بیحدیٹ ان 
دووں شواہ سےتو کی ہو جال پت 
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تر خی بی میس حدریث فرت ابو ہرم منقول ے۔ 
عن الب اه قان از اسان عَنه الب وم القیائَة من الیم ان تال لالم 
ِ اخ لک جَسمَک وَنرَوَک من لماع لاد 
"اعت ارام سد لے سے تب سے پا اعد سے 
پارے میں سوا کیا جاۓےگااد یو ںکہاجان ےگا ہم نےتہا کرس تس جایا دم 
سرد سے ہم نے سیا بی ںکیا ھا 
اسیا کا دوقو ل بھی ہے جو ہوارے اسلاف نے ا یت کے ارے ہی فر مایا ہے۔ 
رم تن نَْمَيلِ عَنِ العیٔم) رتکائر.۸) 
"راس دن نقت کے بارے میں تم سےسوا لکیا جا ےگا نیسحت کے تعل تم سے یہ بچھا جات ۓگا۔ 
مندامام اھ می پور ےک یلگ نے ححضرتعبا سم سے فرمایا۔ 
اےمعباس اے رسول اللہ کے پچچادنیااورآ خرت دولوں ٹس الد سے عافیت ماگ ۔ٗ 
منداصھجی می حضرت الوبکرصد لع سے ردایت ہے انہوں نے با نکیا کہ : 
سَیفث رَسُول الل لہ یَقُوْلُ سَلُرْا الله الیقِیْنَ وَالمعَافَاة مَا اتی اد بَمْذ 
الیْقيْنِ خَیْرا من الْامیة 2 
مم نے رسول ارڈ فیاے ہو ناف ے ینا دای تخل کروی لے کون 
کے بعدسب سے بڑئی دو گی ہے دوعافیت ہے . 
اس عدیث مل د او نز ت دونو ںکی عافی تک وی اکر د یا کیونکہ دنا و1 خرت میں بندہکی 
پپرےطور پر اصلا یقن و عافیت کے بی رحاص لیس ہو چنا مج یقین کے ذریی ہ1 خرت 
کےعذا بکادفا ہوتا راد مات رے رف می ال اض دورون ان 
سن نسائی می ححضرت الو ہریڈ سے مرف ما عد یٹ مردئی ‏ ےک رسول الڈکپلگ نے فرمایا۔ 


کت 


ات ڈیی نے ۳۵۵۵ ج سکتاب انی ر کے ہاب ومن سورتة الھاکم التکالر کے ذپگی یش ا کا کیا 
ہے ا کی اسنا ہے این حان نے ۴۵۸۵ مس ا لکوقرار دی ے۔ 

۳۔ امام اتد نے ۸۳ ےا می اور دک نے ۳۵۰۹ می سکاب الدقدات کے تحت ا لک ینف کی ہے ال کی 
سند جس یز دای زیاوکوٹی ابی راوئی ضیف ے۔ 

۵۔ اج نے ےا یس ابن ماجہ نے ۳۸۸۳۹ یس ا ںکوذک رکیا ےی حدی ٹک اور ہار نلقی لی مند ال یھر 
الدلقی ہی ا کن رج کی ے۔ 
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سَلوا ال الَفو وَالافیة وَالمُعَافَةفما ار اد بَعدیقیْن عَیرأِنْ مُعَااِ 
''اندتوای ےقر نل و عافیت ادرحتطل بکرواسل لل ےکس یکو یقن کے بحدصحت مندی سے بڑ ےک رکرئی 
نت نیس عطاککئی ا ٦‏ 

ان خٍوں کے ڈر لہ برطرح کے ہروں سے پچنا کن ےشرور ماضی ےکا رض 2 
ذرلعراود مو جودشرورکا دفاغ عافیت کے ذربیہاورآ دہ کے متوتع شرور سے بچا لمحت کے 
ذربیلکن ہے اگرتیوں حاصل ہو جائمیں تے دای اوردداٹی عافی تنحیب ‏ جاۓ- 

تر یں م فا کے 

مَاسْیل اللٴ غْيْنا اَحبٌ اِلَيه مِنَ العَافّة 
ال سے بس چچنزکا سوا کیا جانا اس مل سب سے ال کے فز یک پہند دہ عافی ت کا سوال سے" 
عبدالشن بن الی ھی نے ابودردا سے ردابی تکرتے ہوتے جیا نکیاککہ یٹس نے 
رسول او عو شک اک اے اود کے رسول اج بحت و عافیت دگی جا اور می اس رشگر 
اداکیروں پہیہتر ہے اس سےکہ بیھےآ ز ماش می بت اکا جائۓ اود اس پپ مس ھبرکرول بیہکن 
کررسول ال نے فرما اک رسول ادڈنی بھی تمہارے ساتھ عافیت پیک ورہن یھت ہیں۔ 
رت عبداولہ بن عبائ سے روایت ہ ےکہرسول الگ کے پا ایک اعرال یآ یا اور 
آپ سے عون کیا کہ نا گان نما زکی ادا گی کے بعد یں ال ےگس ڑکا سوا لگروں؟ 
آ نے فرمایاکہ اللہ سے عافیت طل بک رو ال ںکوآ پ نے دو ا کہا او ترک مرج فرایا 
گردیااورآ خرت وولور ں میں عافیتطل بکرو_ 

ج بکمت وعایی تکا ا ا ات سے مم یہاں ہدایات ٹوگا 
اور ن کا ذک کر یں کے جو ٹس ان میس خور و رکر ےگا اسے ہہ بات ای رح کب یی 
جا ۓگ یک مطل یکائل تر ین ہدایات ہیں جن سے جسمالی وشمی سح تکی تفاظ تکی طور پہ 
1 جاحکتی ہے ا کے ساظھدد یوک داشردگی زندگ کی طالنت ہوسن ہے الد بی عددگار اور ای 
پرگھروسہ ہے ا کے سواکوئی طاقت وقو تہاں- 


۴۔ضسائی نے (ل الیوم داملیۃ )یٹ اہ کوک کیا ے۔ 
١۔‏ امام نکی نے *۳۵۱ می سکاب الدکوات کے تحت ا ںکون‌ لکیا ہے ا کی ند مس علہدالایشن بن ال یکر 
مکی ایک راوٹی ہے جوشعیف ے۔ 
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8 فصل 
یل ھا ےی عادات 


سے ہو تو سن ےم پ خودکوکی خائص نذا کاپیند 
ضہ ہنا کہ ال کے علاد وکیا دوسریی نذا کا استعال آپ لے وشوار ہواس لی ےک نے 
یک ہے۔ اگ عاوت کے 
خلاف نایا اسقعمال نکر ےق پچ رن ہکھانے کےسی بکنردری کا اندبیٹہ سے یا بلک تکا خطرہ 
ہے اود گر خلاف عاد تکوئ خذا احتعا لکرتا ہے تو طبعت اے قو لی سک کی ہا کواس 
ےلقصان تا ے۔ایا ل ےکی ایگ انداز ک ےکھا نے کا ممول خواو وو عورہ 7 بین ا وں 
نہ× ایل ز رس ت ظردے۔ 

21 پ اپے شرکے اشندوں کے اع کے مطا تی بی نما استعا لکر تے' تا خواوووازم 
گوشت ہو کل :بویا روٹی اڈوس ہو" ان تام چی و کا ذک ہم آ پ کے ماکولا تکی 
بایت ہہاات کے جائن یکر یچ ہی اس لئے ا نکی طر فآ ماق الد 

اکر ماکول ومشروب مس سےکسی ایک مس ال یکیفیت ہوجس کے نزازن واصلا کی 
ضرورت ہوقی ت2آ پ ا کی اصلاح ا لکی دس ےکرتے اورامکائی عدکک از نکر تے 
اور اکر وشوار ہوتا ق برای انداز سے تقاول فرما لے مال کے طور پآ پور کے اتال 
کے وقت تز نو زکولی ما لیت نان جو رکی خرارت اورت او نکی برودت سے فان پیر ہا جاۓ 
اکر یہ یز تاب نہ ہولی تپ اپکی خوائل کے مطالبقی اور صب ضرورت ڑا استعال 
کرت اس یش نکلف زف با ےکہاس سےطیع تکوکوئی ضر سنجے۔ 

اکمرکھانے سےطبیص تگرییکرلی ےآ پ شرکھات او رطیعت رطمیع تکوکھانے پر ز برق آمادنہ 
نے ھی حفظا ن صحمت کا نیادی اصرل ہے اس نے ا جب ازسالن بیع تکوکھاے 4 
زبردکی آمادہ ضدکرے می فظا نم تکا میادی اصصول ہے ا 9 جب انما نیعت 
کےگ ری ے باوجوداورشواپشی ذہ ہونے پرجھ یکھانا کھا تا ے7 آںں سے س ےکی ڈیادہ 
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سان وت ہے چنا رت اد نات ہیں 
َاغاب رَسُوْل اللرء طغاما قط ان اشنهَاۂ اکلہ وَالىت ر کہ وَلَميَکُلّ مِنهُوَلما 
دم الیہ الضّبٔ الْمَشْرِیٰ لَم َال من هو رام قال (لاء ولگن لم يَكنْ 
بازض قَوْمِی نی اَعَالة 

''رسول ارڈھل نے بھ یبھ یکس تھا ےکو برا نی کا رکھان ےکی خوا یش ہو ت2 تاول رات وگ ہکچھوڑ 
دتے اورا سے تقاول شفرماتے چناچہ ج بگو ہکا بھن ہواگوشت ؟ پ کے ساتے یسک ایآ پ نے اس 
نی کھایاآپ سے ددیاخ تک یگ یمام پت پا نےفر کی جار سز ارب کاب 

چانوریں ں2 بردطمي ےلزولزڑ ےط 

اس می سآ پ نے انی عادت اورخواپ شک رعایت فرمائی چونیعرب میس اس کےکھانے 
کا رداج ہاور کی خوا ہش بھی یی اس لآ پاخوداسل سے رک مے اور جم سکواے 
کھان کی خوا ہش تھی اتب گیا کیا او رم دا کہ جوعادی ہوا ےکھاے۔ 

آ پک وگزشت بہت پہندتھا اور دس ت کا گوشت تو بہت زیادہ پیندفرماتے تے پاف 
مدکی کے ا لے دس ت کا 'اسی لئ اس میس ز ہرم اک رآ گوکھطا امیا تھا مین بیس روایت 
نے لن 


اي رَسُوُل اللہ لغم زع 0 02 
رسول ال نت ہلحم فرفع اليە الدراع و کانت تعجبه 
”ول اذ کے ما ےکھانے می کوشت پیش کیاکی ادردست کا گوشتآ پکی طرف بڑھ ا اور 
آ ورس تک گوشت ببت پہن دق“ 


ار تقیقت ہہ ےکہ بعد یٹ ال کی ہے مصن کو یہال دہم گیا چنا نچ بی حد یٹ ابو ہریڈ ی سے شہور 
ہے امام بفارئی نے ۹ک ےہ میں سلم نے ۴۰۹٢‏ می اوداؤود نے ۳۹۳ می تر مدکی نے ۳۰۳۳ یس این ماج 
نے ۳۴۵۹ میں اور اضر ے ۳٣٣/۳‏ ۳۸۱ ۹ می اودابو اخ نے''اخلاقق النی' ۱۹۹۹۰۹۸۹ شش اور 
ترنڈکی ے”الشرائل* یں ال کوذک کیاے۔ 

۳۔ بظاریی نے ۱/۹ ے۵ ٤‏ ےن می سکاب الاطعمۃ باب الضب کے تحت ادرسم نے ۱۹۴۷ تاب الصیسد 
باب اباحة الب کے تحت عد یت خالمد جن ولید سے ا لکو ڈگ کیا ے۔ 

٣۔‏ پفارئی نے ۷ / ۲٦۵'۳۷۴‏ ج سکاب الانمیاء کے باب قمول الله عمزو جل ولد ارسلنا نوحا الی 
قومد' کےتحت اوزسلم ے۱۹۳ می سکاب الا یمان پاپ ادس اہسل السجنة منزلٰة کے یی مم عدیمٹ 
اوپریڈ سا لن لکیاے۔ 
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صحفرت ابومبیدرڈ دظیرہ نے ضباء بنت ز بی رکا داقیأ‌ لکیا ہے کہانہوں نے اپ ےگھ میں 

ای کرک ذ نے گیا۔ آپ نے ا نکوکہلا یچ کہ اٹ یبکریی میں سے جہیںبھ یکھطا نا انہوں 

نے قاصد س ےکہاکہ اب تو میں پر یں سر ہیں 

رسول١‏ اناگ سے پا سکجیہوں تقاصد نے والیل جا اکر بآ پ کو ریت رذگ آپ نے ال 

سے فرما الک چاو اوراس ےہ وکہ ود مت دنے اس ےک و وکا اگاضیے ارز 
گیگرد نکاگوشت خر کے زیاد قریب اوراژیت سے روز ہوتا کر 

اوتقیقت ج ےک ہبکرکی کےگوشت میس سب سے لطیف حصہگمردن بیو یا رص ت کاگوشت 
ہوتا ہے اک ےکھانے سے معدہ گرا نیس ہونی اورزودئصضف بھی ہوتا ہے او رخ زا کے سکس بش 
ایک اصولی بات ےک جس ذاش بیجن اوصاف پا جا یں دی اع در ہکی ھا ہی ۔ 

پہلا وصعف: یک غذ اکٹ راٹع ہواوراخضاء پر پور رح ا انداز ہو- 

دصراوصف: لیف وت کہ معدہگرای سو نکر کے پل معدہپرٹگی ہو 

تیسرا وصف : مزا زددیعضم ہو 

ای ری نام ان خ بیو ںکی حعائٹل ہوئی ہے گر انس خا کا تھوڑا حص بھی اسقعا لکرلیا 
جا ذ ومک رہقدارک نذا ےکی زیادوٹع بش عابت ہوگی۔ 

آ پ وہ اورشہد پیندفرماقے تھے اور ہے منوں زی لت یگوشت شہد اورعلوہ سب سے 
عحدہ بین ھا ہے اور ہہ بدا اورجگراوراعشاء کے لع بے عدمفید ہے اگ رکوئی ان چیزو ںکو 
اور زا استعا لکرے و اس سے صحت وقو کی حطاظت میس خی رمممولی الندہ ہوگا اور ان 
چو ںکودد یٹ با پن رک مکنا ےن سکوکوئی میس لان ہوگا بای اف دکا کا ہوگا۔ 

1 آپ ال سالن کے ساتھ استعال فر مات اگمر سان میص رآ جا او رآ 7آ پابھی سان ٹس 
توشت یت اورفر مات ےکلہ ی۶نیا اور آ رت ویلوں گُہوں کےکھانے کا دا ےک یا ںکو 
ابی اہ یرہ نےأف لکیاے ہے اور آ پت بوز اودییمجور ناوک تقاول فزماۓ 
ا۔ امام امھ نے ۹/ ۰۶ می اودضمائی نے ا کو میا نکیا ہے اہ کی مند نل 1 
راوئی چے جس کی فو شی صرف این عبان ن ےکیا اس کے بقیہرداۃ سب ٹیہ ہیں۔ 

۳۔ این ملیہ نے ۳۳۹۵ می سکاب الاطعمہۃ کے جاب لم کےےححت ال کو با نکیا ہے ا کی سند یش سلمان 
بن عطاء جز ری نا ہی راو ملک راید یٹ ہے اورسلمہ بن عمبدائل ہنی اورااوم شع بدوٹوں ول ہیں۔ 
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چنانر اک مآ پان گا روٹی کے ای ککلڑے پرمجود روک رفربا کہ یشچوراس روٹیٰ کا 
0 یہر بین خذا کی صورت ہے اس لئے جو روٹ یا این او او گر 
الام کے دوقول مس سے ائج قول کک مطابقی عادرطب ہے چتانچ چکی روٹی اس سان کے 
سات دہ تر بن زا سے پلویش ان لوگوں کے لے زاین کے ای ون شھ نل یئن 
کے عادکی ہدتے ہیں اوریھی 1 پ دوٹی سرکہ کے ساتتاول فریاتے اود بیفرا ےکسرک 
مرن سالن سے سرک کی ۔تھریف لاعف یْ کے مطابقی سے ایس ہن ےک یتلکن 
ووسرے سالوں ہی واللات ن رھ ٹیٹی جیا فنضل ارائوں نے ا سے سرک کی 
فضیل ت بج لی ہے عدی ٹک موق فبکھنے کے لے بھی ںک ایک روآ پاگھ می ںتشریف 
لا قمگھر والوں نے آپ کے سان دو می کیپ نے فرما کیا شور بھی ہے؟ 
لووں ت ےکہاکمہ ہمارے ییہاں اس وقت سرکہ کے سوا پھگھ یکنیں ہے انس موقعہ پآ پا نے 
فرما کہ مین سان کہ سے گت 

متصو کلام بی ےک دسا نا کے ساتھ روٹ یکھانا خفظا نت کے اصول میں سے ے۔ 
صرف ان شش یس ےکی ایک کے استقعوال سے پر کہ دوفو کا ایک ساتھاستعا کیا جاۓ 
اوا مککا لوئی “تی اصلاع کے ج 
کے لے من سب معلوم ہولی ہے۔آ کا بیقول ال ایا ا ہے یے؟ با نے ام دہ 
وانے سےفرما یوب کو دکھ لین جب ہے اس _ل ےک ہی وت 
اہ مار ہول ےا جب ش٭ ہر رو کو دک کر شاو یک رم ہے لوا نکریۓ مے مانویں ہے 


گیا سمال تن 28 92 ہے اور وہ حفظا مت 


ہیں اورشرمدگل ے دوچار ہوا ہو تپ 


و کے اسباب میں ے ایک اپم “بب ہے اس مل کہ الہ تھی نے 
ای حکمت بالغہ کے ذریجہ ہرعلاقہ یس کل پیدا کے ج اس علاتے کے پاشندوں کے لئے 


ا۔ابوداؤد نے ۳۴۵۹ ٹیل حد یٹ اپسف من عم بدا جن لام سے ال کو٠‏ سکیا ہے انس کے تام راوئی ٹہ ہیں 


یں 
نین حریٹے نضظع سے ان یکو ابوداؤد نے ۳۴۹٣‏ یں او رت نی نے''لشمامی “۱۸۳ میں ذک کیا ا نکیا سد 
بول ے۔ 

زغم نے ۲۰۵۲ م سکاب الاشرت اب فضیلت فی کے تحت اورابو داد نے ۳۸۴ میس تر ندٹی نے ۱۸۴۰ 


یس ان ماجہ نے ے۳۳۱ می نسای نے !۳ا می کاب الایمان کے پاپ اذا علف ال انم فاکل خمزا کل 
کے ذی میں ام کون لکیاے۔ 


27 طب نبوی ٌلله 
موم میں سود من ہوتا ہے اورلوکگ ای کے بات کے وقت استعا لک کے1 سودہ ہو جاتۓے 
ہیں۔ اس سے ا نکی صحت وقزا نی میس غیرسعمولی اضافہ ہوتا ہے اور یل انی ںکتتی ہی 
دواؤل سے بے میا زکر دیے ہیں اور پہتکم ایے لوگ ہیں جواپے علاتے کےبیلوں سے 
یکا کے ٹوف سے پہ ہی زکرتے ہیں ہاں الیی ےج کو پرہی زکرنا مناسب سے جو بہت زیادہ 
یاررہتا ہے اورا کک صحت وقو کی باز یل یک کوگی تع بھی ن ہو 

ان کھلوں ں جو رطوب تک یکثزت ہو سے و مویم اور زین کے مواقی ہوئی ے اور 
معد وی عرارت پ۴اکر ا سک خر تکوش کر د ہق ےگلر اس ک ےکھانے میں بد ایا نہک 
جاۓے او ہچ ل کا انتععال طبس کی قوت برواشت سے زیادوکگھی نہ ہوک اے برداشت گر 
کے اور تا تاکھان ےک اکواشمم ہونے سے پل تی فا دکردے اور تہاسں کے استعال کے 
بعدم زی پالی اتا لکرکے اسے فاسدکیا جا اورث مذاکا استعال پالی کےاستعال کے بعد 
کیا جاۓ اس ل جک جم وپ تقو گی بنارا ای سے پداہولی ی سے جوٹس پپلو ںکی اتی مقدار 
اس دقت استوا لکرے جو وقت اس کےاستعال کے لئے مناسب تھا اوراسی اندازپراسشعال 
کے جس ططر حکرنا چاپے تھا بل ال کے لئ کسی رکا کا مکرےگا۔ 


9 فصل 
کان ےکی شس تکا طربیقہ وو 


حدیث ےآ پ سے ثابت ہ ےک ہآ پ نے فا کہ ہی کیک ڈگاکرکھا انی ںکھا چا 
بللہ می بی ےک رکھا ا ہوں اور لوک کی طرع میس ٹا ہوں اورنوکر جن ططر حکھا جا ہے ای طرحع 
می سک یکھا ناکھا جا ہوں ا 
١۔‏ امام بفادٹی نے ۴2٣/۹‏ م کراب الام کے باب الا کسل مضکٹا کے ہحت حد بیث الو قیفہ یی الٹرعنہ 
سے اس ںکوڈک کیا ے۔ 
7 وٹ نے ںکودیث ان ےا اہ یک نمی عیدالین دید دسا او شیف ح 
لن ابن سد ۳۸۱/۱ کے نزو بک یبعدیٹ دوصر ےط ریقول سے مردئی ے لک کی شا ہر نکی یک مل 
حدیث سے سے امام اھ ن ےکناب الف یش ۱۰۵ جس روای تگیا ساس انی مدو شا 
رح قوی وو جالی ہے ادرک قرار ال ے۔ 
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ابع ماجد نے اپی سفن جس روای تک اک ہآ پا نے ای کٹ کو من ےئل لی فک رکھانے 
سے ںی فرایا۔ 
اہنکاء کا ترجہ پل ماکر بے ےکی کیا اور یت کسی الا ار کیک لانے ےکی 
کہ اکر وہ ٹالی جائے تو کیک لگانے والاگر جائے اور ی نے اس کا مفہوم بببلد بر کیک لگانے 
سے اداکیا ہیے۔ کیک لگان ےکی بی مین سورس ہیں ان جینوں عصورتوں میس پرپبلو کیک اکر 
کھان ےکی صورت ضمرر رسای جے ۔ ای لے ےک ہبجرئی طعام۱ سی ے ای حا پنیں رہ 
جا تاج سکی وجہ ہےکھانا معد ہی طرف تیزکی ےکی تع پا جا بل معدہ دبا رجتا ہے اس لئے 
دا لیے کے لے دی مرخ نی سکھل اتا ال کے علادہ ایک ط رڈ وڈ ھلکا ہوار پتا ے اور وہ 
اپے انداز اتصاب پہ برق ارر جا ہےالہذاغذا ا آسالی معد ہک ک می تچ اتی - 
اور بقیہ دونوں صور٘یس نے منکب ری نکی نشست کا اندازہ ہے جوعبودیت کے مناثی ہے ال 
لے آپ نے فرما ا کہ ٹس خلا مکی رح کھاناکھانا ہو' آ پکھانا کھاتے وقت اقیاء 
(اکڑوں ) کےانداز بر ہوے“ گیا ےکآ ھا کے وقت صربین اورزالو پر بن 
با یی طورکہ جانمیں چچ رک یکف پا دامیں رک پشت پر رسک ےکہاس اندازنشست مس الرتھالٰ 
کے لئ فروقی کا اظہار ہے اور ا کاکمال ادب سے اورکھانے اورکھالا نے وا ل ےکا اتا مبھی 
ہے اور می اندانزنشس تکھان ےکی تا مانشتوں سے مر سے اس کہ اس انداز یس قھام 
اخضاء اپ نی عالت پہرتے ہیں جس انداز اور ادب پر اللہ قعالیٰ نے انا نکو چیداکیا ے 
اور جب انسمان کے اعضاء اپٹی حالت بر ہوں تو ا بھی پعم کا برا لطف اٹھالٰی ہے اود ہے 
صورت صرف ایی انداز پہ پدا ہیکت سے جب انس نحھلی عالت پرکھا کھان ےکی ہق بین 
صورت پل کیک گا 7 رکا ےکی ہے چییعا کہم نے بی فیا نکیا ہج ےکہعرئی اود کن 
وا لے دوسرے حص تا ؟ راس وت تک ہو جاتے بر یں اورمعرہ ئگ یج انداز یل رہ چاتا 


ا۔این مجر نے الہ بی چس الاکل مبطحا عو سے 
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اپ لوزن سے تصمل شف مکی وجہ سے امو کھاتا ہے اود پشت انل اب سےتنصل 
ہولی ہے جوآ لات ڑااورآ ارت تن بین فان کی خات رتا ےت 

الراعاء ے مرادگا گے اورز مرا پر کیک لگانا ہوجو ٹیٹھنے والے کے یچ تا ہے اس 
وت نمی اک رہپ کےقول کامعنی یہ ہوگاکیش ز مگدد ادگ ؤنگیوں پرکیک لاک رکھ انیس 
کھاتا جیا کیب بیع اورزیادہکھانے وانے لی کر جج ہیں بلہ یں بت رکا فکھاجا ہوں 
نے رکذ ارہ ہو جاۓ اور لوک بھی بر رکغاف ب یکھا جا ے_ 


0۔ فصل 
ینگ ےکھا نک ت کیب 

رسول الله اپی جن انگلیوں ےکھانا تتاول فرماتے تھے اور بی یکھانے کے 
طریقوں میں سب سے نان طر یق ہے اس ل کہ ایک یا دو لی ےکھانے سےکھانے 
وا لےکولز نی مت اور ز خوشگوارمعلوم ہوتا ہے اور ہآ سودگی ہی ہہولی ےگ انس طور پہ 
دی ککھایا جاۓ اور خذا کا اق مھ پور نہ ہون ےکی وجہ سے تا مم معد وکوف رح نیل 
ہوئی بلکہ وققہ وققہ سے دا معدہ می ںپپتی ہے یی ےکوتی داہج نکر اٹھاۓ اورکھا نے پذ اس 
طر ںکھانا تن مہ دا ے اور ہروا ہوتا ہے اود پا نچوں انلیوں اور یک ککھانے یس 
1 لودمکر لین ےآ لا تم ومعدہ پرنمذاکابار پڑتا ہے اور اوقا تکشثزت نذا ے 
کھانا اکک چاتا سے اورموت ہو چاتی سے اورلہنش وقت آ لات ناک امو لگ ےکی وجہ سے 
خر اکو باہرکر دتتے ہیں معدد ا لکیاقوت برداش نیل رکا اور نرکھانے میں لت حاصصل 
ہوتی سے اور نہ فرح تلق ہے ال لن ےپ کےکھان ےکا رقاب ے(یاد: !لے 
اور جآ پ کےکھا ن ےکا عھریقہ ایا رکرتے ہو ین الگ سےکھائۓ دوبھی اس ےئک 


ےہ ہوسا ہے۔ 
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1۔ فصل 
ینگ س ےکھانو ںکا بیان 


پا نے رسول ا کی خزانوں پر وکیا اد رآ پ کے ماکولاٹ کے ارے میں تن 
1 سے معلوم گیا ہ اک ِ رھ او گی ایک ساتھ استعا لنہی ںکی اورۓ دورھ 
کے ساتھ تی اسقعا کی نآ پا ن ھی دوگرم خذائؤ ںکوساتھ ات یا نہ دوٹنٹئی اک 
ایک سات ھکھایا نہ دوٰیس دار نزو ںکواکٹھا کیا نہ دو قا بل زی سات تقاول فرمانیں تد دو 
بل خا اور شہ دو غلیظاذ اک وکا یا یدوخ مکرنے والی نھڑاکولیا اور تد ددالی مزاؤ ںکوامراہ 
پیا جوی ایک خلط میس تبد یل ہو جانمیں نہ دومتضادوخطلف چو ںکوجی ایک قا لب اور دوسری 
مہہ لک وکیا استتعال فر مایا زوہضعم اور دم مم خذا میک ساج کھائی اور نی ہوئ اور بای 
ہوئی کو اور تہجازہ اور خنگ نز اکوساتھ اتد استعال فر مایا ای طرح نآ پا نے دودھ اور 
اب ااگوشت اور رود ایک سا تح تیاول فرمایا اور ینگ آ پک م“تمول تھ کہ بہت زیاددگر مکھانا 
نرکھاتے اود نہکوئی بای چیز دوصرے دا نگر کرک ےکھاتے ای رع آ پ ایا کھانا تھی نہ 
کھاتے جس میں سٹرآ فی ہیا وین ہوگیا ہے کیے سان با ڑا رک یا رک ہک رح مڑا 
ہواکی نگوشت اس طرح کی قام زی آ ایی استموال ضفرماتے اس ل کہ بیسادگا 
زی خقتصان دو٤حتکو‏ پر بادکرنے والی اور بے اختدالی پر اكکرنے والی ہیں 1 پگ کو 
دوصرکی نجذائؤں کے ڈرلچہ در۔ مت کر لیت اگ ا کیک اوئی صورے] کی یآ چنا 
1 آ پ ای ککھان ےکی حرار تکو دوس رٹ یکا پروی ایک ذاش یکو دوسر ےکی تی سے 
درست فرما لیے ای طرع آ کک یکوت ور کے ساب یکھاتے او بھی کچھ ادن ےکوی 
کے ب راہ اتال فرمات' ا یکھان ےکوعحرب می ںج سکہا چاجا تھا اور“ پا بھکوتۓ ہوۓے 
چو ہار ےکا شربت وش فرماتے تھے مس ےلت نول کےکیھو ںکولطیف بنانے میس مدد 
اے۔ 


شام کےکھان ےکا آ پےمکم فرماتے خواہ ایک مشت چو را ا یکیوں نہ ہد پ نے فرمایا 


281 طب نبوی_ٌلله 

کہشام کے وق تکاکھانا سچھوڑناد ینا بڑھاپ ےکودگوت د ینا ہے۔ 

امام ت گی نے اپپی جائع ت ری مس اوران ملجہ نے اپکی مطن ہیں“ ام کو جیا نکیا ے 
اور او لپ سے روا تگی کہ ےکآ پاکھا اکھاکرفورآ سونے ےت فرماتے تھے 
اورفرماتے تھےکہ اس سے د لک اتکی ف پان ہے ای وجہ سے اطباء نے اپنے وعیت ناموں 
ٹکیا کہ جومفظالن حح تکا خواہاں و اسے چاہی کہ دہکھانے کے بعد چن رم پیل 
ےکک سو می قد مکیوں نہ لے اورکھانے کے فورا بعد شرسوۓ ال ل ےک ىہ جج بہت زیادد 
خقصان دہ سے اورمسلمان اطباء ن ےککھا ےک شام کےکھانے کے بحد چچند رکحت نماڑ اوا 
کرنے مک نخذا قعرمعد وک کک جاۓ اور پا 1 سالی جعضلم ہہو جاۓ اور اسی طرع خذا انی 
رح ہم ہو جا ۓگا۔ 

پک ہدایت بین سک کھا:کھانے کے بعد پالی پیا ل ےکہاس سےکھانا فاسد ہو چاتا 
ہے انی نپ پل بہت زیاد گرم یا زیادہ ڑا ہوا و بہت زیادہ لتصان دودے 
شا عرن کیا خو بکاے .- 
ولا نَگُنْ عِسْدا اگل شع وَبرو ‏ وَهُخعول الْحَمًامتَشْرَث مَا٤َ‏ 

گرم دسردکھانے کے بعداورحمام یس دائل ہونے کے وقت پانی پٹ سے پرہیزکرو- 

قساف اجُتَتبّت الک عَقا لمْتَحْف مامحییْٔت فی الجَؤفِ ذاء 

اگرقم نے اس ےچ معنوں می پہ رک رلیال ج بک کت زندہ ہو گے جیا ری کاکوئی خطر نہیں _ 

بی طرع ورزش'تفکن اور ماع کے بعدفورا پانی کا استعا لکر اپچھانیں ابی رن 
کھانے سے پل اورکھانے کے بعد او پل کے استعال کے بعد بھی پالی اتال تےکر 
چان اکر چہ پالی پینہکی تعیب می پت لمتردرجراوٹض بہت زیادہ ہو ت کی عال ہواور 
جما کے بعد اور ور یداد ہونے کے بعد پاٹی پیا عفان حت سے اصول کے پالل منائیٰ 
ۓے اس ل ےکر طمائ انگ انگ ہوتے ہیں۔ 
()۔ت غری نے ے۱۸۵ سکاب الام کے باب اجساء فسی فضل العشاء کے تحت حدنیث ال بی 
باتک سےا اف کیا ہے ا لکی سند ایک راوئی ضیف اورجپول ہے اوران ماجہ نے ۳۳۵۵ مج سکاب 
الاطعمة باب ترک العشاء کے ذیل جس عدبیث جابھ سے ائ کوک رکیا ےا میں ابرا ڈیم ین عپدالسلا* 
بن عبداللہ با پا نف ردئی نا می راوئی ضیف ے۔ : 


282 طب نبوی ئل 


2 فصل 
یکر کے استمال مرو با کا انداز 


پالی پیے مآ پک لریقرسب سےکال 7 بن ہے اگمرالن طرلیقو کی رعای تک جاۓے 
تق حڈنا نس عت کےاعی تربن اصول ات ھ1 جاتیں آ پشمد میں ٹھٹڑا پاٹی اکر 3 
ال مم حفطا ن ٣ح‏ تک دہ باریکککت پہاں ہے ججہاں تک رسای مز زفاضل ابا کسی گ 

یں ہوکی کی سل ےکیش۰د نہر مضہ جائے اور جے سےٹغم جا کر خارع ہوتا تل محدہ 
صاف ہو جاتا ے اور ا ںآ یزدجت ( چیک )شح ہو جائی ے اورفضلات دور ہو جات جہ ہیں 
اورخعزر معز گر پیا ہو جال ہے اوراس کے سد ےگل جاتے ہیں ادج بات محدہ 
میں اس کے استعال سے ہوئی سے دی ویر اورعشان ین ا لککااش ہوا سے انکیں ایس سے 
رر پا ہے اس لگ ےکا نکی عدت سے عدت' فراء دی ہو جال ہےاوریی مرا نع 
بیجان پیدا ہو جاجا سے اور ا کی معخر تکودو کر نے کے لئے ا ںکوس کہ کے سساتھ اتا کیا 
جاتا سے جس سے شی رمعمولی فا نہ و حاصل ہوتا ہے اورش رکا پیا شر وغیرہ کے دیرمشرو بات 
کے مقائل بہت زیادہ سے لف ہہ نکوان مشردبا کی عادت تہ ہواور تہا نکی طہیعت ال 
کی خوگر ہواس ل ےک اگر دہ ا کو پتتا ہے ذ ال سے دہ جا تننیں پیا ہوگی جوشمد کے پٹ 
سے نظاہر ہوئی سے اس سلملہ مس اصل چز عادت سے اس ل کہ عادت بی اصو لکومتہدم 
کر کے نے اصول مب کرت ے۔ 
١‏ اود ج بی مش روب میس علاوت و برددت دولوں بی موجودہوں فو اس سے بد نکو ٹیر 
مموٹی نع چنا ے اور حذطان ضس شھ تک سب سے ای تھ ہیر ہے اس سے ارداع وا خضاء ٹل 
ایگآ قی ہےاوریکراورد لکواں سے بے عداگاة ہے اورال سے بڑئی مددعائصل ہوثی کت 
اوراس یں جب دولوں وصف ہہوںل لو ای سے نر انی ٹکگا خاصضلن موی ہے اور ٹم اکواعضاء 
کک پان ےکا کا مبھی ہو جات ہے اور جب را اعضا کک گل جائے ف کام پور ہو جات ہے۔ 

۴ ب مردنھ سے ب7 ترار کہ نوڑعا ہے او مکی رطوبات اصل کی حا تکرتا ے اور 
1ق و تل لک رپ ال ے اورغزا اکوطیف نار رکوں میں پیا جا ہے 

الا ءکا ال بارے میس اختلاف ہ ےکآ ب سرد سے بد نکو خذاحیت عاصل ہولی ہے یا 
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یں اس سلسلے مم اطباء کے دوقول منقول ہیں ایک جوا ح تکا خیالی ہ ےک اس می فی ے 
اس ملُ ےک مشاہ دہ ہ ےکآ ب سرد کے استعال کے بعدطیعت بل جا نآ جائی ہے اورجمانٰ 
ضوہوتا ہے خائ طور پرشد بدضرورت کے وقت پالپی پینے سے نیم ول قوانائی آعِالی ہے۔ 

لوگوں نے جیا نکیاکہمیوانات وخاجات ہے درمیان چند چیزوں ہیں قر رمضتڑک ے 
بی چے زغم دوسرئی خاحیت او تیسریی یز امتدال ہے اورنباجات می نی قدت موجود ہے جھ 
اس یں ال کی حثیت سے پائی جائی ہے ای لئ ذباجا ت کا تخذ یہ پان سے ہوتا ہے پل رتیوان 
کے لے پالی مم لکوئی تغ یرنہ ہو کجھ سے بالات چیز ہے بلہ پا کودا نکی کال خذا کا ایک 
حصہ ہوا چا ۔لوکوں نے اکا جواب بردیا ےک ہم فو یئل سک کہ پالی کا خذاعیت ٹل 
کوئی جح ئیس بلل ہہت صرف ا لکاانارکرتے ہی ںکہ بای سےتفذ یٹ بہوتا۔ انہوں نے ہے 
بھ یکہا ہ ےککھانے میس خذاحعیت پان یکا وبرے ول ہے اکب چچزن مو کات سے 
نذاعیت ی عاضل نول 

لوگوں نے بیگگی میا نکیا ہےکستدانات واتا تکا مادہ پان اور جھ چڑسی کے کن 
مادہ سے قرجب ہولی ہے اس سے تخب عاصل ہوا ہے و ایی صورت یس جب پالی ای مادہ 
ال ہوجی اک اللدتھالیٰ نے فرایا- 

وَجَعلََا من المَاءِ کُلٍ شُي حَيٌ زانبیاء : ُ6 
٠‏ رن پال سے ہرزندہ چکوزنیجٹ ‏ 

تو پھراں نز کےتخز ےکی ہم الوارکر مت ہیں جوم طلتامادہ حیات بوم رید برآں 
ہم پیاسو ںکود بے ہی ںکہ بہاں ینشرے پالی سے ا نکش بھی ان ل ددبارہ چان آگئیٴ 
اور ا نکی ق٤ت‏ ونشاط اورترکت تنوں بازیاب ہو گے اگ رکھانا بھی لے نے عبرکر لیے ہیں 
پلکڑتھوڑز ےکھا نے بات اکر 7 ہیں ابی رع ہم ث2 پیاس ےکود یکھا ک ہکھان ےکا ڈیادہ 
مقدارکھا ک بھی ان کیانشگی نیس جانی اور تہ اس کے بعد اسے تو ت کیا احساس بوتا ہے تہ 
خزائ ت کا شعور ہوتا ہے یں اس سے الکا رن سکہ پالی ھذاکواجزائۓ بد تک بٹیانا ہے 
اود فذاعی کی گیل پالی ہی کے ذر بی ہولی سے کہ ہم تو ا نٹ کی بات بھی صلی نہیں 
کرت جھ پالی کے اندرقو تتغذ یہ پالکلننیں مکنا او الا ہارے نز د یک ا کا یلت 
اموروجدالیٰ کے ہم پهدے۔ 

ایک جماععت نے پائی سےتغذ یہ کےتصمو لک الگا رکیا ہے اودانہوں نے الک چزوں سے 


224 طب نبوی َلله 
اتقدلا لکیا ہے ج کا انل ہہ ےکمصرف پانی پاکتفافی سکیا جا سکتا اور پا یکھانے کے 
تام مقا میں ہوسکما اس سے اعضا ءکنم وی ہوتا اورنہ دو برل پانقلل ہون ےکی صلاحیت رگتا 
ہے اک طر کی ہا فیس استدلال میں چ یکرتے یں تنک ای خی نے گی ای کیادہ 
3 یچے یں کہ پالی یش نذاحیت ت ای کاچ ہرا لک لطافت ورقت کے مطابق ہوٹی ہے اور ہر 
چڑر حشیت ہی سے مفیدذ ہوک ہے چنایرشاہرہ ےآ ہتخام ھٹری جزہ ہوا نک 
بھی ای ہے اوراپنی حثیت سے دہ ہواتفذ یہ بد نکرنی ہے اىی رح عدہخونمبو ےبھی ای تم 
کا فی ہت ہےاس بیان سے پان کی نذا تکی متقیقت مشف ہوگئی_ 

حا کلام سیکہ جب پالی ھا ہ(اوراس می شہ شش یا ور اشک ری شیر ٹیا مز 
بدن ٹن جائے والی تام چیزوں مج سب سے زیادہ لف جنٹ ہوگا اود ای سے صحم تک 
طاظت ہو اس لئ رسول ١وك‏ ھکوٹھتٹرا شی می مشردب بہت زیادہ موب تھا اود ٹل مگرم 
پانی نفاغ ہوتا ہے اودرال کےعخالفکم لکرتا ے۔ 

اکا پالی پیاس کے دقت پیا بہت زیادہ نان اورمضید ہے چنا نچ سول الک جب 
وم بن ااشھان کے پاغ یس تفزیف نے گن آبپ نے فر انی یز یس بای 
پالی ہے؟ ابواکیم نے بای ای می کیا آپ نے یش فرااکواام مار نے رد کیا 
ہے الفاطہ ہیں ہیں اکر ی یز ٹش بای پالی موجود ہو ہم منہ کر پی لی 

بای پا نی غیرآ ردی رح ہے اور اسے اپنے وفت سے نہارمنہ پیا جائے فے افطارعصو مکی 
رح ہے دوس ریا بات بیرکہ دات مھ رگز رن ےگا سس 
نشین ہوجاتے ہیں اور پان ئل صاف شفاف ہوجاتاے۔ 

یا نکیا جا ےکن کے لئ پالی شی ری کیا جا ا تھااد ہپ بای ال نا پندفرا 
تھے عا شصد بپ_یم بای ہی ںکہآپ کے پننے کے لئ پان سیا سےکٹوریں سے لا یا 
(۱)۔ بای نے *اےے م سکاب الاشرجہ باب انکر بی اھ میس ا ںکوذک رکیا ہے۔ 
(۳) اوراؤرۓے ٣2٣۵‏ ٹل کتاب الاشربة باب فی ایکاء الائیة کےتحت (ک کیا ہے اورا بات نے 
لاق ات یضص ٣۴۵‏ حدیث خاش سے بای الفاظ روا تکیا(قالت روافی ظا کان پمعطاب نة 
الصاء من بضرسقیا )ا لکی سنرنن ہے اورھاگم ۱۳۸/۳ مال و ارد یا او اہی نے بھی ال یکا 

اشبا کیا سے اور حافط ان تجر نے ککھا ےا پت یکتاب' نے ین ہا لکی مد عددے او راتا" رہ کے 

ایک سرحدکی مقام پ داػ ہے اور7۶: جضواتی یکا علاقہ بے جہا ںکانے پھر ہوت میں ط ھا سرعدکی پا کے 
مم می ے۔ ۰ 


چھتا 
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مگیزوں اورمگو ںکا می اور پھر ویر کے برتوں میں ر کے ہوۓ پل ے زیادہ 
لڈیز وتا ہے پانویں جب پڑےکامکوزہ ہو ای وج سے آپ نے چڑے کے پالنۓ 
ینز ےکا اہی پالی طلب ف ایا اود دوسرے یتو ں کا انیب نےنیں ما اس ل ےک 
چرے کےمکنرے می جب پل رکھا اتا سا دہسرے بیتول کے مقائل زیادولیف ہا 
ہے اس ل ےکہان مکگیٹروں میس مسامات ہوتے ہیں جن سے پالی رتا رہتا ہے ای وج ے 
میا کے بن کا لان سے پالی رستار جا ہے دوسرے برتنوں کے بہبست زیادہ لذ یذ ہوتا 
ہے اور زیادہ ٹھنڈرا ہوتا ‏ ےکیوکہ ہد ان مسامات س ےگ رکر ا ںوناک د یق ہے چنا نچ ابند 
کی ری اوردرود نا زگ ہہوں ا ذات پر جونوق میں سب ےکائل سب سے (یادہشریف 
انس اورسب ے الضل نطو پر نتر یکرنے والی ہے جتہوں نے اپ امت کے سب سے سے 
زیادوٹع یٹ اوریہترامور رکی طرف رجنما یکی جوقکوب داجسام اوردین ودنا ہر ایک کے لئے 
بہت زیادہمفید اور نال ہیں۔ 

عائٹنفمد یق ہف مان ہی ںکہ یل اسب سے زیادہ مرقوب شی ری اورھٹرامش روب تل 
اس جس بھی اعقالل ہ کہ اس سے مرادشی ری پانی ہو یے جشےککنویں کے شیریی پانی 
ہودتے ہیں اس ل ےکآ پا کے ساٹ شی کیا پائی یی نکیا جات اودددسرااشقال بیگھیا ےکم 
اس سے مرادشھدآمیز پالی ہو اچ ارے اور ش کا مش ردب مزاد ہ وین ہر 00 
کہ اس سے دونوں بی می مراد ہوں ت کہ بیس بکوشائل ہو چائۓ- 

ین ین اپ کےا اق ل(انْ کان عِنْکَمَاء بات فی شَيٍ وَالّ كَرِغنَا 1 

یی (1گ ہار ےکیٹ ءکا بای پالی موجودہوق ہم منہاک پی لیس ) سے م نل اکر پالی پنےا 
جوازشکتا ہے خواہ پالی حعت کا ہو انی منکیزے خی را بیکئی نما واقعہ ہوجس میں من اکر 
پل ہی ےکی ضردرت شش کی ہو یا آپ نے اسے ان جواز کے لے اییا ایال نل کہ 
بہت سے لوگ اسے برا کھت ہیں اور اطیا تا سے رام قر ار د نے ہیں دہ سک ہی کہ انی سے 
محد ہکونتصان جنچتا ہے ایک حد بی جم سکم تکا تچ ےعل نی عدادٹر جن کھڑ سے مردکی سے 
1 .امام ار نے ۳۸/۹ یہ میس امام نکی نے جائمع ت کی ۱۸۹۷ی اور الش مال ا/ ۳۰۴ میس اہ کوک کیا 
قااصطاعا یلا نے۳/ے۳ا یش کہا ہے اود ہی نے ا کی موافق تک سے اور باب ٹل 
عبداللہ بن عیا سے روای کیا ہے جن سکوامام اتجہ نے |/ ۳۳۸ ی اس طرع روای ٹکیا کہ میڈللھ سے 
عق کیامگ کون سا مشروب (یادہلذیذ ہوتا ہے آپ نے فرماا شرب اوٹنٹرامشروب سب سے (یادہلذ یذ 
:وتا ہے ان ںی سندرنسن ہے اورا لک شواہر بہ تک ردایات ہیں- 
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>7 مل نے یں وید کے مل پاکی پنے ےت فرمایا اور یچ یکر سے اود ال بات سے 
مت فرما کہم ایک تھ کے چاو سے پانی ہی ںآ پ نے فرما اقم شکوئی کت کی رع پان 
نم پے اودرات می کی 7 سے پالی نہ پے ہا ں م ککہاے اکپھی رع دک پھا لک لے 
ہاں اکر وہ بجی ڈ ہکا ہوا ہوق کو گی حر خ یں نل 

اور بفارگ یی عد یٹ ا سے زیاد ہچ ہے اگر یرعدیث ہو ان دولول کے درمیا نکوئی 
شی ال ل کہ اس دنت شاید ایگ اھ سے پانی پیے جس دشواری ہوئی تھی اس لئے 
آپ نے فرما اکم منہ کر پان یش مےاورمنہ سے پالی چیا اس وقت ضرر رساں ے 
جب پیے دالا اپ منادر پیٹ پر ھک ہوجی ےکہنرادرتالاب سے پالی یا جانا ےئن اگر 
کھڑے ہوکرکسی باندرجیش سے منہپ اکر پالی پیا جائۓ اذ ایی صورت میس پاتھھ سے منہ ڈگ کر 
پل پٹے کول فرقئیں۔ 


3ء فصل 
بی اکر پل کے پا نے کا طریقہ 


آ کا طریقہ فک بای رکا امو آ پک عادت شریفہ می اورپ سے مردئی 
عدیٹ تم سک ےلآ 2 ن ےکھٹزے 6وکر پالپیا پٹ سے فرماباادد ہگ اچ ےآ پا 
نےکھٹرے ہوک پائی پٹیے والٹےکو ت ےکرنےکاعلم دبا اور عدیٹ سے بیگگی حابت ہےکہ 
نف ہآپ ن ےکیٹرے ہوک پل پیا۔ 

الیک جماعت نے اس عد ٹکو نا برا لی مانا سے اود دوسری جماعت بیگبتی ےکہ < 
ال ٹل پعراحت ےک یریم کے ل ےنیس ہے تمہ با تک طرف رہمائی ہے اور 
کھڑے ہوکر نہ یی کا عم سے یک دوسرکی جماعت نے جیا نکیاکہ ان دوفوں حدیث ٹل 
کوئی تھا یں اس ل ےکآ پ نمی ماش ضردرت کےتح تکشرے ہوک بای پیا ہوگا۔ 

چنانچآ پآ ب زعزم کے پا تشریف لائے لوگ پانی پا رہے تھے آپ نےکھ نا 
١ابن‏ ماج نے ا۳۴۳ مم سکاب الاشریت کے باب ‌الشرب بالاکف والکرغع کےتحت ا لک اففر ےکی 
ہے ا کا سندکا پچ تد وکیا ہے یبحعدیثٹ وس ہے اورعنعیہ سے ردای تک یی ہے او کا رادگی زیاد 
بین عبدائشد ہے جوممرو فکگیں- 
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چا الوکوں ن ےآ پ کے سان ڈول یی لک دیا آپ ن ےکھٹرے ہوک پالی ہا یہاں ضرورت 
کی یاد پہالیاگیا۔ 

کے کر پافی پٹنے میں چنددشواریاں شی ہیں کی دشواری ت کہا سے پور 
طبر آ سودگ یٹنیس ہونی۔ دوسریی بےکہال سے پالی معدہ یش اتی مکی ھب رتا مجر اے 
دوسرے اخضا ءتگ ا کا مت کے اور زی کے س ات معد ہک طرف ۲٢‏ سے جس 7 
خطرود ہنا ہ ےکا کی ترارت سرد پڑ جاۓ اورال ٹس گی پیدا ہو جائے اور ز مہم بدن 
کی طرف زی سے بلا رعایت مین ٹفل ہو جا بہرحالی ان اسب سے پالی ہے دان ےک 
اقصان بنچا ہے اگ اتفا لا ا اوقت ضرورت ایا ہو جا فکوئی مضا ئک یں اور ٹو اڑل 
کھڑڑے ہوکہ پاٹی ٹن کے عادئی ہوں قو ان کا معاملہ در ہے اس ل ےک عادٹس طریعت ما 
بن جائی ہیں اس کے اجکام دوسرے ہیں جوفقہاء کے نز دیک ار از قا کی طرح ہوتے 
ہیں اود یی نظ را نداذکر دی ہیں۔ 


4 فصل 
0۳ ہہ 
رسول اپ پگ کےط ریہ ب لوٹ یکی اگھتیں 

تی مسلم ہیں حفرت الس بن مالک سے عدییث مردگی ہ ےہکمانہوں نے ا نکیاکہ: 

کان رَمُولُ الل تل بت فِی شراب قلا وَبَقُل لہ آزوی وَآئْرَا ؤار 
'رسول اث انی تن سائس جس پیے تھے اورفرما ےک اس سے بڑی سیرالی' خوشکوارئی اور ار یں ے 

ات یا 

ارم اود عالین شرع کے فزد یک ”شراب“ پان کو کے ہیں اور حفمہ فی الخراب* 
کاسعم نہ ےکہ پالی کا پیالدض سے ہٹاکرسائش لیا چلردوبارہ من ۂی کہ پانی نا جی اہ لیک 
دوسری عدبیث می ا کی صراح تک یگ ہےکہ جب تم میس سےکوئی پالی پل پیالہ شش 


(۔ ا مسلم نے ۰۱۸ کاب الاش ریہ باب الشرب من ڑم ق ما کے ذبپی می اہ سک کیا ہے 
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مان ضہ نے بک پیالکومنہ سے ال فکر کے ساٹ نے 
آن طریت ڈرے ٹن ہیں بو یتھمتیں اور اہم ار میں د چا آپ ے الفاظ مل ان 
تو ںکو بیان فر مایا کہ بیطریقہ؟ سودگی والا پوری طر لع بل اورشفا دپے ولا ہے کین 
محد ہکو پا لک شدت اددا لک ار یوں سے نحجات دیتا سے اس سل ےک ہن کت نہوۓ معدہ 
پ چتررنعات ٹل وارد ہوتا ہے کی مرح ے جوسکو نیس لا تھا دوس کی مربہ ےم جاتا لے 
گمہ دوسرٹی عربہ میں موی نہ ہوا تو تیسریی دفعہ ٹیش ا ںکی ططائیٰ ہو جال ہے اورای ے 
ترارت محدہبھی باقی رہ جائی ہے اس ل ےک ٹھنڈرک اگ ایک می مرحبہ لو جائۓ اور یک 
تی اندازہ یش نو اس سے معدہ کےس رپ جان ےکا اعد لیشہ ہوا ے۔ 
دوسریی جات ہہ ہے قد وگی سیر از تنگ کے یکا یک برددت سےآ شا ہو ےکا 
یق ےکی 6 ال لکیہ سیرالی برع استمال ےل سےا ل ےک یکئی جات میس ال کا 
یا نشم ہوح ہے اور ار ین ھی ہوجاتےقو ہر ےعود یں ہوتی پلہرفت رف اور بت رچ 
استعال سے دی ط رب پیا جا رٹق٤ے۔‏ 
زط یقہ یچ کے انبارسے بہت عناسب ہےاود رر کی آفت ے مامون سے جھ 
21 0 پچ سے چیدا ہہوثی ہے اس لئ کہا ای وئت شارت برودت اور ا کی مقراء رگ 
نیادل کے باعحث ا لکی قرارت غربیز یہ کے پپدگی رع بچھ جانے کا اندبیشہدہتا سے یا ای 
ریقہے ام سںکوضع کا خطرہ رہتا ہے ذ رضح کی صورت می مود اور رکا مان فاسد 


ا۔ائن یاجہ نے ے۴٣۳‏ یں حد یث ابو ہر کوم فوع با الفاظا روا تگیا(اذا شرب احد کم فلا یتنفس 
في الاناء فاڈا اراد ان یعرد فلینح الاناء ٹم لیعدان کان برید )بت مم کوک پای پت بتی مل 
ساس ضہ نےکر ددبارہ چیا پا ےت بت نیکودو کر دن راگ چا ہے تذ دو ہار نے و ا 
میں ا سکو ڈوک کیا ا ےا لک اتارک ہے اودااسل کے تمام روا ٹہ ہیں اود امام مالک نے موطا ۵۴" می 
7رمگی نے ۸۸۸ میں اصر ے۳۱/٦۴‏ ۰۱ مس داریی نے ۱۹/۳ میس حد یٹ ابوسحید خدرکنا سے ا سکأفُ لگیا 
ۓے کھانوں نے رسول اڈ کوفریاتے ہوتے سناکآ پ نے پانی شی پلک مارنے سے ئن فا ال 
پاٹ نے آ پ سے عری کیا اے رسول ال جس ایک سالس مم ںآ سودوننیس ہوا 2پ نے ف مایا 
700 کک چھرسان لاس ن ےکہاکہ چھے اس مس گے دکعائی دتے ہیں آپ نے ف رمیا 
کہا کا لک نگ دوا کی ساد ہے اور :فا نے ۳۴۱/۱ و ای او زلم نے ے۳۴ (۵۷) مس 

حدیث ابوظاوہکوم رفا لف لکیا ہے جوا طمرحٌ ہے اذا شرب احد کم فلا یتعفس فی الالاء ۳ ج بت 
شی ےکا ان کے 
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ہوسکتا ہے اورگرم علا تے کے لوگوں میں و ال سے اھر ردیہ پیدا ہون ےکا ان لی ہوتا سے 
تیے جاز دکان دغیرہ کے پاشنرے ہیں اسی طر گرم موم جس کیلبارگی بای بنا بڑے خطرات 
کا عائل ہے اس ۔لت کان مقامات کے باشدو کی حرارت ن ری ےکی انددولی جانب پیل ی 
س ےکور ہوی ہے او رگرمیوں کے مویم میں تصوعیت کے ساتھ۔ 

آ پک فربان (ام)) پل ایل ہے (ع ئل سی بن مم کھانے ہی ےکا 
ال ہوا اور ال کا جتزو بن با آ سالی ہنا اورلت د فا ہکا پیا جانا ا کی ای الل کا ہے 
قولے: 

فَکُلُو ہ َییتا میا (نساء )٣:‏ 
می ا سکوکھاؤدو نت کے اطقبار سے لت وذا کت کے افقہار ے یوار ہے ا 

اورفض لوگوں نے ار ا کا عفن میکیا ہ ےک دہ مکی سے تیزکی نے جا ین انی 7 
کل اور ا پراطیف ہون ےکی وجہ کے اس مل ےک اگر پاٹ زیادہ ہوگا تر مرئی سے ا کا 
پا سال یگزرنا مشنکل ہوگا۔ اور یکبارگی پانی ہے سے امو کن ےکا خطرہ ہنا کہ پالی کا 
زیادی گا وہ سے بجر خذائیش بننش پیدا ہو جاۓ جس سے اچھونگ جائے اگمرسمانس لے 
کر رگیا پھر بای اذ ا کا خط نل ربتا۔ 

ایک فائدہ بیگجھیا ےک جب چیے والا کی مر پالی پا ےگ مم بخارات وغالٰی جھ 
49 سے لب وجکر پہ ہوتے ہیں ال مک ہآ ب مدکی ےکی بجہ سے اد گی بھا پکیشل میں 
ات ہیں ج سکوطبیعت و حكر لی ےکر جب ایک بی عرتبرٹش پاگی یا لیا جاۓ ار سے 
مر پا چاتا ے اورارھررے بخارات آتے یں اور ویوں ایک دوسر ےکی عدافعت ٹیش 
پاب مگگرا جاتے ہیں جن سک وجہ سے اھ ولک جاتا ہے اود اس رع پٹے وان ےک پا سے 
پپرےطور پرسیرال یبھینیں نیب ہو پاتی اور نرخوشگواری حاصل ہہوئی ہے عبداع بن مبارک 
اتیل ویر نے انل ے بعد یٹ ردای تآا ےکآ پ ساد 

اذا شَرِبَ اَحَدكُم فَليْمَص الْمَاءَ مَضَا لا یَهَبْ عَبألَإله مِنْ الْگبادِ 
”جب تم ہی ےکوی انی پچ ا ےئھکر ڈکی نےکر پے اورخا ٹ نپ ےکیوکہ ال جک رکی 
بیارگی یا دردگر ہوتا ےک 

(کباد) اف کے مہ اور پاء کےنخیف کے ساد دروم رک و کے یں اور ے ات رت 


ا۔ بیعدیششیف ہے یں سے 
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سے معلوم ےک با تک پانی جب مر پر متا ذ انس سے نیف ہولی ہے اور اس میں 
زور تھی چیا ہوقی ۓ ای کا اصلی سبب وکا ہے جو ا لکی عرارت او رآب مردکی 
رت لماش ہو ےاور لت کاتیارے رایت گالتارے الگ 
طور پ اہ کی حرارت ےک کرات ےگا اور ندال نکوکرو رر ےگا ال کےطود پرگرم 
تی ہوٹی نی میس ٹا انی لے ہو دیھتےکرتھوڈاتھوڑ پانی ذالے سے پاٹ کوک 


نتصاننش بیتا۔ 
چنا نچ امام تک نے اپنا جائع ت مرک مم نس سے ردای تک یک ہآ پ نے فرمیا۔ 
لا َشْرَبُوا َفسا واجذا کُشُرْب الْیعیْر وَلکن اشْرَُوا َْٰی وٹلاٹ رَسَمُوا اذ امم 


فَرِتُم وَاخمَڈرٰا اِذأنتمْ فَرَعْمْ 
”'اونف کے پانی پٹ ےکی رق ایک ساس می پالی نہ ہ بت دو یا تن مالس مس پانی پیاکردادد پینے سے 
پل سم اللہ لی نکبواور پیے کے بحدجھ واءالڑی با نکر 
کھانے پٹنے کے روغ میں تع اورکھانے کے بعد ار تا کی عد دشاء ٹس اس کے 
نع اورخوشگواری کے لے جیب وخریب ٢‏ رات ہیں اور اس کے ضر کے دفارغ می بھی اس 
کا بڑاپتدے۔ 
امام ات بن بل نے ف رما کہ ج بکھانے میں ہار ہیں نمشھی ہو امیس تق کچل و ہکھانا 
کل میا متھانے کے شرو یس بس الدادرکھانے کے دہ پاری تمالی او رکمائے والوں 
کی زیادتی نی بہت سے لوگ ایک بی ساتھ یک رکھا میں اورکھانا ام عطال ہو 


5 فصل 
رتو ںکی حفاظت کے تلق ہرایات نی 
امس نے اپنی ا لم بن جب بن مبدالگی حد ٹاش کا ہے جابکا مان ہ ےک: 
ات گی نے ۱۸۸۷ی سکاب الاش ریہ کے باب ضَاجَاءَ فی الس مِنّ الاناءِ کےئحت ا کی لکیا ہے 


ان نکی سنرش یز بن نان افردہ نا کی ایک رای یف ہے اورا کا ہن بھی اس یں جبول سی لے 
حافظ ان تن ایا ری ۸۱/۱۰ یش ا ںکوضیفتراردیاے۔ 
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مث رَسُول لت َو عَطُوْااِلانَہَ وَأَ گرا اليِقَءَف فی السَنَةِلبلَة 
نول فی وبا یمر اناو لیس عَليه غجطاء او ِقاء لیس علیہ وکاء ال وَقَع فِْه 
مِن دالک الڈاء 
'ن نے رسول اللعك کوفرماتے ہوئے سناکہاپے بر ںکوڈھاتک دواورمککیٹ و کو بان ھکوس لے 
کمسمال ہی ایک رات ایی ہوی ہے جس بس بل نازل وتی ہے جن برتوں پہاشکن نہ ہو ان مکگیروں 
مس بین نہ ہوان یں ا وہای بیار گر اتی ہے 

ان باقں کک اطباء کےعلوم دمعار کی رسائ یکہاں ؟ ا لکوت خقلا ء ہی اپ تجربہ سے 
معلو مک لیے ہیں ۔ لیف بن سعددادئی حد بیٹ جیا نکرتے ہی ںکہامران کے لوک سمل شیل اہ 
بھبرکی ایک رات ٹس اخیاط بر ھت اور حعدیٹ مل آپ سے مات ےکآ پ نے 
یتو ںکوڑھ اج ککر رک کا عم دی“ خواہ ای گکڑی تی اس پرکڈ یکردی چا ےڈ کگڑ یکو انی 
بر ڈال ےکی عکست بہ ‏ ےکہ ان کی وجہ سے برت کو ڑھا کٹ بے قارف تزدگی ا لک 
عادت بن جا ۓےگی ال یس ایک امہ ہیگھیا ہے ک۔بھی اک رکئی جافورر یت وا پانی مگ 
جائے ذکلڑئی کے مہارے دی کک باہرآ جا اگوی یگڑی ال کے لے پ یکا کام دے 
گا دہکرنے سے پے جات ہے یا اگ رک رگیا قذ اس کے ذد ینگ لآ ن گا۔ 

7300 ہ ےکآ پے نے منکیٹ کو بالد ت ہوئۓ لسم اللہ لین ال رجیم پڑ کا 
عم دیا۔ اس ل ےکہ بن ڈھا نے کے وقت تہ سے خحیطان دور اگ چا جا ہے او رکیڑڑے 
ککوڑ ۓبھی ال کی جن دش شک وعہ سے اس سے دورد رت ہیں اس لئے ان دونوں چکہوں میں 
ان عی دوٹوں متقاصد کے نظ ک اعم دیا_ 
۔اماممسلم نے ۳۰۱٢‏ 8 سکماب الاشربة باب الاھر بتفطیة الاناء کےخمت ا/ سکیف لیاے۔ 

۳۔ امام بفارئی نے ا ین تاب الشب کے با کق لم نے (۰)(عة) شی 
حدیث جا بدا ڈگ ا اناد لکیا(فال ال رش لمت ِا کا : لب 


زگر: سغ افرقرغ لتبْشاؤ لاب بر ا فرنَكُم وَاڈُ روا اسم اللروَخَمْرُوا 
یمم وَاٹحر اسم ار وَلَ ا تر صٰوا عَلیْهِ خَیْتا وَاطُفنُو مَصَابیْعَکم ) یی رسول اش لن 
نے فرب کہ جب رات اپ بازد یلا یا شام ہو جائے فو اپنے چو ںکوروکواس لن ےک شیا ین ال وقت 
یلت ہیں جب را تکا ایک ز جارس نگ شا داروا رام کہ 
خیطان بنددرواز ےکوی سکھوت'اورمککیرو ںکو باندھ دداورا کا ناملواوراپنے تو ںکو اتک رکھواور سم 
اللہ پڑھو خواہ انس پرکوئی کڈ یککرکے ہی ڈھاواورجچراخو کو بھا دو۔ 
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امام کی نے اپن یک ہفاری می حخرت عبدال جن عیا کی حدبیث ردای تک ےک 
رسوف ارڈ نے مککینرہ کے منہ سے پالی ہے ےن ف مایا 

کی حعدیث شریف مل پان پٹ کے چندہ داب بتائے گے یں پہلا ہکہ نے دال ےکی 
 + +7 ۳‏ ەوی۸ ب آودسڑائدکی لو دا ہوگی ے جن سے آ وگ کان ام 
کراہت ہوثی ے۔ 

دوصرا ادب بےکہ پالی کی زیادہمقدار پیٹ یش واخل ہہولی ہت اس سے ا سکونتصان 
یچاے۔ 

وی یں سس ہے 
ا ںکا پنکیں ہوتا اں ےاذیت' 

سد لد ا کا عوادمستیشاکووس 
رح ونم میں اتی ہے۔ 

پانچواں ادب ہہ ہےکہاں رع پالی پنیے سے پالی کے ساتھ ہوا بھی پیٹ یس داشل ہو 
انی ےجس خد تک سال پا امرش جا سدہ ما ا 
ہوا ا کی مزا تکرنی ہے یا ا لک اذیت چا ہے اس کے علادہ بھی بہ تی 
ہیں۔ 

اگ یراکترائ لکیا جا ۓکہ جائع ت طدئ کی اس عد یٹ کا کیک می گے جس یس پرکور ے 
کہ رسول ارڈ ےگ اعد کے وق پیک محکیتروطلب فر مایا اور پیم دیاکیشحینرہ سے 
منکوموڑ دو بل رآ پ نے اس کے منہ سے پالی پیا ال کا جقواب بی کال عدیث کے 
متعلق تن یکی اس عبارتکوف کرای ہ مکائی بت ہیں۔(هذا حَییث لیس اذہ 
بح کر عد کا سند نیس ہے اورال یس ال بن ال ری ضیف افو 


1 و اح *ک مس کماب الاشریتۃ کے ہاب الشرب نام السا کےتت ان کو یکا اود ا کو 
یش ابد )روہ گان لکیاے۔ 
۴۔ ابوداؤد نے ار ھی الفاظ کے ساتھ٢ے۳‏ ج سکناب الاش رہ باب ا افتاٹ الاسقی* کےتحت الکو بیا نکیا 
ہے اور تر فدکی نے ۱۸۹۲ی بای الفاط ا کاخ لکیا۔ (زایٹ السٔی تام لی فرََةَمُعَلَقه فک 
ثُمغْرب من ِا 
افقتاث ہہ سےک ملک ہکا الا کی منددہراکرموڈ نا اورال سے پل پیا اورخن ثکواسی لے مخنث کے 
ہی ںک۔ہاا کا حضوتاہل مڑرا ہوا ہوتا ے 
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ہے جس کے بارے میں بیبھ یٹنیس معلو مکہاس نے مکی سے حدیث ہکا ہے یانی یہی سے 
موی بن عبداولد ہیں جن سے انصار کے ای ہش نے روای تک ہے۔ 

6۔ فصل 
ال نے شی اقیاط 

من اود دش حضرت ابوسعید خدرک سے ددایت ہے انہوں نے یا نگیا- 

تھی رَسُوْلْ اللہ ئكّ ھن الشُرْبِ مِنْلُمَة اح ونب فِی الشُرَابِ 

'رسول اڈ نے پیالے کے رغند سے پالی پنے سے اود پالی شش پھوک مارنے سے تع ف ماک 

الس ادب می پٹ وال ےک پہ تک یں پپشیدہ ہیں ال ل ےکہ پیالے کے خلاف 
سے پالی بے میس چندفتصانات ہیں۔ 

می مضرت ہیر ےک 2 کےادپرگندگی وغرہ ہوثی ہے ج بیالے کے شا فک طرف 
اتی ہے مخلاف نحص کے تو پیے دانےکواں سے نقمان بت ہے۔ 

دوسری مصخرت ہہ سہ ےک بسا اوقات ال پنیے وا ےکو اشن ہہولی ہے اورخاف سے پے 
مس دقتآ لی ے۔ 

تس ری مرت کہ سوداغ می می ل پیل جج ہو جاتے ہیں دہ دعونے سےنئیں کٹل پاتا 
تی اکہدرست حص صاف سفقراہوتا ہے دو صفائی ال حصہمی ل نیس ہو پالیٰ- 

چیمعخرت بیکہ بیال کا کال عیب ہے اور یہ پیال ےکی سب ستخراب تہ ہے ال 
لے اس ےعھتی طود پہ چنا ضمروریی ہے اوردرست حصہ سے ىی بین چاہے ال ل ےکہ ہرچز 
کا خراب حصہ تر سے غالی ہوا ہے۔صلف کے واقعات میں سے ایک داد ی ےکی 
ہاگ نے ای ٹف لکودیکھاکہ دہ ددگی پیش ید ہے اس س کہا کہ ایا نکر ہیں معلوم 
خی ںکہایشدنے ہرددگی یز سے برکت اٹھالی ے۔ 


ا۔ ابو داؤود نے 2٤۴‏ می سکاب الاش ریت کے باب الشرب من ثریۃ لقدحع کے نت اہ کوک کیا ہے اور امام 
اھ بی نال نے ۸۰/۳ یش ا سک ین کی ہے ا لک سند رٹ ایک داد ر3 ین عبداایشن یف ہے تہ 
اس کے تام رادی ٹہ ہیں 
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پانچو سی معخرت ہہ ےکم شفافتۃ حص یٹ دہار یا جیڑزی ہولی ہے جس سے اچاک پے 
دالے کے ہونٹ مجحردح ہوجاتے ہیں اس کے عطادہ در بہت کی خرابیاں اودنقتصانات ہیں جن 
کا ہبرعالی ما ظکرنا ضردری ہے۔ پالی جس پچوک مارنے سےعمانعت اس لے ہ ےک لونک 
ماانے وانے کے نہ سے جددلو ارع ہوثی ہے ہچ سک بجر ےگراہت 1۳ تچ یں 
ج بکیک یکا منخراب ہواوراس می کسی کے استعال سےگندک یآ گی ہو 

الخ پالی میں پھونک مارنے وا ےکی سال سکیمگندگی پالی جآ میز بد جائی ہے جس 
سےانتقصان چا ہے ای لئ رسول ارڈ نے بن میس ساس لے اور بچھتک مار نے ہرد 
سےممافحع تکواس حدبیث می شػ کر دیا ہے جس ںکوامام تر نکی نے روا تکیا اور کوچ قرار 
دیا ہے ححفرت ابن عباس زشی اد عنہ سے ددایت ہے انہوں نے با نکیاککہ نا نے پالی کے 
بن میں ساس لیے اوداس میس پچھوکک مارنے سے تع ف رمیا سے لے 

اکر یباخترائ کیا جا ۓک مین میس مردئی فرت ان نکی اس حد بی ٹکاکیا جواب دی 
کے جس میں ذکور ےکہرسول ارڈ بن میں جن سان لیت تھے ڑا لک باب ہے 
ہ ےک ہم اس حدی ٹکویھی جو لکرتے ہیں اوران دوفوں عد یں کے درمیا نکوئی تھا بھی 
ٹنیس ہے اس ل ےکہاس عدی کا موم بیدہ ےک ہآ پ ال نے می تین سانس لیے تھے اور 
عدیث میس بی ن کا زی آلہشراب ہہون ےکی وجہ سے سے ا لک عثال یو ںکھ یج کہ 
حدیث یش آ ا ےک ابا میم آپ کے فرزند بچھاتی ٹس مرے مجن ایام رضاعت شل ا نکا 
اتال ہوگیا_ 
١۔‏ تر نکی نے ۸۸۹ای ابوداؤۂ نے ۲۸ے میں این ماجہ نے ۳۴۴۸ اور ۳۴۴۹ یل امہ نے ے۱۹۰ یش ال 
کے کا ےا کی سندی ے۔ 
۴۔اما مسلخ نے ۰۷۴۸ی سکاب الاشرینۃ باب الش ربمن ماء ڑم قائما کےتمت ا کو ذک کیا سے اور لفظ اکا 
ار ےم وٹ او یڈ لعج تشپ 
الاناء ری او قلاٹا و زغم ان النیٰ تَا کان یتنس ثلاٹا ۔) 
۳ ۔ دا مس نے ۲۳۱۴ مج سکاب اافضانل کے ہاب رحسمة تہ المصبیسان والعیسال کےتت عد یٹ 

2 و ان لہ انظنر بن تللملان رضاہ فی الجنة ال کے لغ نت 


ال لو لکیا ےرگید یٹ لو 


میں دواتا یں ہوگی جوائ کی رض عح تکی کی لک بی گی ۔ 
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7۔ فصل 
٭ ماق 
یلپ کے وووھ پن ےکا رق 


بھی آ پا مازہ دودھ پٹ اودای 0 لاہ پٹ اود ا نگرم علاقں ٹیس شی ری رود 
اہ یا اکر جو پٹے ہیں دوحفظان مھت کے لے بہت زیادہ مفید ہے اس سےع“حھت برقرار 
2 سے بد نکوجازنگی تی ےمج ری پیاس شی ہے ہویش ایی جانورکا رس ورزا ٰك 
بش ےج نکوڈل قریدو مت اورخزا می اوران جیسے ار ےکلا ۓے جاہیں اے چانورو ںکا 
دودح ای غا' ایک پان اوردداگی دواجھی ہے چنانچجائم تذل ںآ پ سے وحدیف 
عرد ہے۔آ پ نے ف رای 
کچھ می سس یتر ہے تہب 
کل الّهم برک لا دنا مِنه ف لس شنی جریم الام وَالشُراب 
ِا اللَنْ ؛لال ريلَهذا غزِٹ عم > 
”جب ہی سےکوئ یکھااکھاشے فو یج ےکہاے اللد اس مس برکت دے اور ای سے بہت رکھا ا 
بی کھا اور جب دددھ پیے ےک کہ اے الفداس می برکت عط رما اورائس جس زیادکی عطافر ىا 
ال ل کہ دودھ کے سوا گوئی چرکھاے ہے کے لے کال یں ہوک ہے تزطرکا نت کہا کن یہ 
عدمٹض٣نے۔“‏ 


ا۔ جن :ای مک یکھائ کا نام ہے۔ 

٢‏ ۔قیصوم: ایک طر کا جاندرکا ارہ کے نس سے دودھ شل اضافہ ہوتا ے- 

۔فخزائی: ای کن مکی عبات جن س کا پھول بہت خوشہودارہوتا ہے۔ 

ا۔ تر رک نے ۴۳۵۱ ٹ سکتاب الدثوات کے باب ما یَقُوْلُ اِذّا شرب لَبنَا کےحت ا کاخ کیا ے۔ اود 

ریف سو + ےہر سد دیس ہےاوداام 
نے ا/ ۱۸۸۳۲۴۵ یس ا کین کی ہے ا کی سفند می من زین جدعان راوی یف ہے اورھر 

چو و اہ ا لک تتویت ہو جائی ہے اور بعد یٹ تن جو چالی سے 

سکواین مار لے ۳۳٣۳‏ میں ڈک رکیاے۔ 


28 ۔ فصل 


تج مسلم میں جایے ہ ےک رات کے ابتقدائی حصہ یآ پ کے لئے خی بتائی جال اور 
آپ ا فان گیا گنک نے :وا ی رات میں اور دوسرے دن اور دوسرکی رات ل اور دومرے 
دن حر کے وق ت کک وش فرماتے تے۔ اگر اس کے بعدبھی پل جائی پذ اسے ناد مکو پیا 
دیے یا الکو پیک دی ےکاع فرماتے برای ہی یذ ہوتی بس میں زم ڈا لکر ال سکوشی سی 
نا لے بیدا اورشراب دونوں بی ہےقوت مس اضافہ اور حفظان ححت کے لے اس نیر 
معمول فائدہ ہ ےآ پ تین دن کے بعد ا کا استعال نہفرماتے اس اند یش سےکہ اس مل 
یں نشہ ہآ گیا۔ 


9۔ فصل 
عطبوسمات کے اسقعا لکا ط رجہ بد یلگ 


ماس پیے اور أجارنے جس نیلک طریقہ سب سے (یادہمائل اود بدن کے لے 
سپ ےئل اریت سے پا او رآ مان طر یق تھا آپ اکٹ چادد اد رجہ پے تھے ال 
لل کہ دوسرے مبوسات کے متقائل بدن سر پلک معلوم ہوتا ھا پکرتا گی زجب تی 
فرماتے بکنہ بے پکو بہت زیادہ ند تھا اس کے نے اور اتعا لکرنے می دوسرے 
کپڑروں کے پضبت زیادہ آسانی ہوگی۔آپ کےکرت ےکی نیس نہذ یادد لی ہوتل 
اود تہ بہت زیادهکشادہ ہوٹس بل ہآ پاکرت ےکی آ یٹس تک ہٹس اس سے بڑکی نہ 
ہوقی کہ پیے دا ےکو دق تککا سامناکرنا پڑے اور“لموی خرکت او رگرفت سے بائع ہواور 
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ناس سے بچوٹی ہو سک مردئی ادرگریی میں پ انی ہو1 پ کےکرتے اور تچ کا داسن 
نصف پنڈل تک ہوت ٹتوں سے نے نہ ہو تا کہ لے دان ےک و لیف ہو اور قد مکوگرانپار 
کر کے تھکا دے اور قید یک طررّ بنادے او رعطل سا قسےاو گی نہ ہو تا کہ مم صریاہ 
گر ما میں پپنڈلی کے کل ری ےکی وج تعلیف ہوآ پےکا عمامہ بہت با نہ ہوتا کہ مرکو ار 
کے بوچھ ےللکلیف ہوادر ال سک وکٹرورکر کے مشلات و فا تکا عرکز بنا دے چلیما کہ بہت 
سے امہ بردارو ںکودیھا جاتا ہے اکی رع آ پک عمامہ نہ اتا عق رہوتا چوس رکوسردی او 
ری سے نہ چا کے بک ہآ پکا ممامددرمیانہ ہوتا آ پعمامہ ک ےکنا ےکواپٹیٹھوڑئی کے 
یچ دا لک لیے اس مس چنددد چندفواند ہیں اس سح ےگمردن سردکی وگگرئی کے اشرات سے 
فویط رتتی وم سے ما ہکا کھ برا ہہت طور پ ہوا ہے پا فو سکھوڑے 
اور اون فکی سوارگی کے دقت بہظریقہ بہت عمدہ سے ج بکہ تج رفنار یک وجہ سے عامہ 
ک ےگ جان ےکا انید پت ہے ا ددر یس اکٹ لوگ ماس کے سر ےکوھوڈکی کے یچ ڈال 
ےکا بجاۓ کان کا استعا لکرتے ہیں عا لاہ ان دونوں می نفعخ اورز بیعت کے اظقبار 
س ز مین وآ حا ن کا فرقی ہے اگرآ پ ان یق طا ا پفو رک میں کے 7 آپ پ بے اد 
روز روش نکی طرع دا ہو جا ےگ یکرقذت یش اضافہادرحفطان صحت کے لے ىے لوا 
کس 3 رف بش اور پر وقار ہیں ان می لئ سادگی ےت فکا پیش اور بد نکو ا ٠‏ 
بنا ی کا بھی سا منا کرنا پڑتا آپسفرمیں پیش موزے استعال فرمایاککرتے آپ ا٢‏ 
حالت سفرمی پییرو ںکوسردی وگری سےمفوظ رکھٹے کے پیش نظ روز ے استعال فرماے 
او رنھی حالت حعف می بھی موزے استعال فر ما اگکرتے۔ 

کپڑڑوں کے لئے سب سے مب زرنگآ پا کے نزک سفید یا زردہوتا سفی۔کپڑرااستعال 
ا انز نی در عقول ق ارک نپ مرن یا نین او دا رکا راہ 
پڑ تھے اد جآ حا ہک آپ نے سر ہڈا یبای فرا الد دن چادتابچس ش سا 
مرٹی اورسفیدی جنوں موجو زی صرف مرغ ھا لی رح آپ نے منجوڑ ابی زیب تن 
فربلاہے اہم ال کا ان پیلک گے ہی یک جک نے ب ہچھالکہ؟ پا نےگہرے مر گ۷ 
چجوڑاز یب تن فر مایا ان کا خال فلا ے۔ 


298 طب نبویتَلله 


0ء فصل 
رک کا: سے سال می سآ بپنأفل کا طربیق 


آ پکوائ کا لیقین تھاک ہآ پا دییائیش اس طرع ہیں جی ےکوی مسافرسوار یک پشت پ دہ 
کرت ہے۔ بدا میاظرکی رودگام ے ہہاں وہ مو ت تک پا ڑاتا سے گر یہاں ے 
آخر تک جاب پل پڑنا ہ ےآ پ اور آپ کے اصحا بکرام اورآپ کے پچیردکارو ںکا ہے 
مر بیقہ نہ تھاک دہ عائی شان اور بلند بلڑگیں لا راے پت اور گی کاریکرتے اور تہ 
راست او رکشادءکرتۓے پلگرمسافر کےگحع رک طرح .- سے ری یگ رسادہ ہھتا جس ے 
م٠ری‏ اور ری سے تفون ۷ چاۓ شہرے دور ہواور چاٹورولں سےگھ می کو نے ات 
با کے لاک جوا کی گنی اود دوارمیں ای لہ ہو کہا لک گر اغباری سے سر پآ پڑکی 
اود رت والے د بکر بلاک ہو جانیں اود ہا بڑے ہو یک درنرے اورموذی چائور 
اسے اڈا بالیس ادرضہر ات بلنلد ہو ںکہجیز وتندادد رر کی نیف دو ہواؤں کے برابجراں 
پ یلٰقاررے۔ 

اور شہز ین دوز ہو ںیکرربے وا لےتکلیف اٹھامیں اور نہ اتال بد پ وال ہو ںکہ 
زشواری کا سامناکرنا پڑے لہ مکانات ہرضیثیت سے ددمانے ہوں ایا ہی مکان سب سے 
عم أفع بش ہوا ہے سرد وگری دفو کم ہو ہے اوررے وان ےکڑگی کا سام نکی ہوتا 
اور ات اکشادہیھ نکی سکہ بیکار اود ومران پا ر ہے اورموذ گی جانور ا سکی خی جہوں پر جم 
جانمیں اوراس ش سکھٹیاں (ہبیت الام بھی ندد ہی کہا لک بد ہو سے ر ہے والو ںکواز ہت 
ہو بکیگح کی فضا خوشگوار اورسعطر ہواس ل ےک نیل خوضبو پہندفرماتے تھے اورک پخوشبو 
بھیش مات رکھتے تھے او رآ کی خوضبوسب سےعدہ ہوٹی تیآ پکاپینعر گلا ب تھا آپٌ 
کےگھ ری سکوی یت الفلاء ناک جس سے بد بو پیر ہو۔ الن صفا ت کال مکان یی سب 
سے مہب رمعترل وموزوں اور بدئن اور جفطھان مححت کے لے سب سے زیادہ مفیدرتر ران ہو 


وا 
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1۔ فصل 
سونے جا گ ےکا ربق نبویپاگ 

شی ن ےآ پ کے خواب د یدارک کےطریقہ پرفورکیا ہوگا اے بو بی معلوم ہوگیا ہوگا کہ 
اپ نی ینز نہایت معترل اور اعضاء و جار اور پزاغع جج ےلم پش ہون تھی آپ 
ابداۓ شب میں سو جات اود رات کے لصف ہا کے نھردغ مم ببیدار ہو جاتے اور جا گے 
کے بعد سوا کفکرتے وضوقر اکر سب ہدایت الب نماز یں اداکرتے ؟آپ کے بد اور 
اعضاء و جوار کو نید اور آ رام کا پورا حصہ ملتا اور زیادلی ابجھ کے ساتھد ربیاضت کا تق بھی 
حاصل بات ہے می اصلان لب و بدان اوددد مین دا کی فلا کا ایت دائچا ہد 

آپ پقزرضرورت ہی سوتے تھے اس سے (یادہ سون ےکی عادت تی اور ود پتزر 
ضروت جاگ ےکی خو ڈالۓ ۔ ایا تھا کہ غیرمعمول ینان میں بتلاکردیں۔آ پا دوفوں چزیی 
بد ام اشیام دیے۔ جب خی کا رہ ہوا 2 اپ دا می ںکروٹ سو جاتے۔ ذکرال ہی سے 
رطب الکمان رہے .ہا ںت کک مھیں نیف کے فلبہ سے موظد لیم ۔ پھھانے پٹ ےکا وجہ 
سے نی کا خلبہ تہ تھا پ ای 3نی بے اوت یو کے پرجونے گا عارت 
تی پک پاکا سز پچپڑےکا ہوتا جس می لمجود کے ری رے ہو ہوتے ۔آ ایی 

کیہ پر لیے اور اپنے رضسار کے یچ ہاتھ رھدک ر سو جاتے کے ہم ینا بیان انل 
ار ہیس سم ان انگ ماد 


2 فصل 
نید دن پر طارکی ہونے داٹی ایک ایی عاات ہے جس کے طارکی ہدتے ای ترارت 


ریز ادرقو کی افمالی آررون بد نکی طرف موجہ ہوجائی ہے ت کہ ھدآ رامکآر گے ال کی 
دوہی ہیں: 


300 طب نبو یل 


و 


ھی نیندقوی ففمالی ےنس ومکت ارادکی ےتجی رکرتے ہیں ا ںکا اپ افعال 
سے رگ جانا سے جب بیق تج اف تک بن سے رک جال ہیں ٹڈ ہن ڈعیلا پا چاءا 
ے اور وہ رطوجات و بخارات جو کات و یدارک ناء پھ نیل وضری ہوۓ 
رتچ اوٹی ہو جاۓ ہیں اودد ماع جوا نآوتو ںکا مز دا ں کٹ کرشم پر بے 
اورڈھیلا ان اکر دتے یں میٹچی یندے۔ 

۴۔ فرٹی زی خا عارقہ یابچار گا نار ول ہے۔ ا لکی صورت لے 
کہ دطوبا تکا دبا پہ ایا خلیہ ہو جا ۓےکہ بیداری اس کے تفر ومنفنھرکرنے پہھ 
تقادرش ہو یا ا بخادات رطب ہک یک رمقدار پ یں جی اک رکھانے ےِ 2 إجر پیدا 
ہونے والےاتلاء سے دھا جا تا ان ہطارات ام کی مناء دارم کرق ھا 
بای ہے اوراس می استرخا یکیفیت پیدا ہو جال ہے ال طرح بے شاک پیداہو 
جال ہے اورقوی مال اپ امال کے امام دیے پہقادر یں ہچ اور یر 
آجایٰ٤ے۔‏ 

نین سے دو بڑے فاندرے ہودتے ہیں۔ 

ال کہ نفد سے جوار نکوسکون اور راحت لق ہے اس کہ جب ان یں مان 
اتی ہے تر ا نکی مکافات بلاسکون وراحت کےنکن نیس ہوتی اس ط رع - جوا ںکو بیداری 

یق ٹوا ال ال ارات آقپ دور بے 

وی کی ے کشم وا رادم بی 1 جا سے اس لے 
کہ ھرارت فرب گی خیند کے وقت اندرون' کی طرف بی جائی ا س ےبضم می مددلق 

ہے ای وجہ سےسونے وا ل ےکا جم ٹھٹڑا ہوا ہے اود قدرکی طود یچ درکی ضرورت ہل ے۔ 

یتین خی بی ےک دای سکروٹ سو یا جائۓ انل ل ےکمہاس طرذ پر سونے سےکھانا دہ 
میس تھی طر رجا جا کیو معدہمممو طو پ بانیں جانب مال ہوتا سے چرتھوڑی دے 
کے لے بانمی ںکروٹ پر جائۓ اک ملعم مبسرعت ہو کے ال لن ےک محدہ کر پہ جھکا ہواے 
چھ رداٹکی ںکروٹ ہوکر اپکی خینلد پور یکرے سک ناشن طور پر جلد از جلدمعدہ سے اق کر 
آوں می آ جائۓ اس طرح دای ںسکروٹ نین ابتداء اور انچ ہوی اور پا سکروٹ زیادہ 
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سونے سے د لکوفقصان پنچتا ہے اس ل ۓےکہتمام اعضاءکا ھک دی ب کی طرف و جا تا ہے 
اورمواوفعصل کا اتصاب بای جاخب ہو جا ےکا اند یریگ لان ہوتا ہے۔ 

اور بت خی پیھ کے مل سونا ہے و پیے اگ رصر فآ رام کے لج عبت لیے ذکوئی مضا کہ 
یگ ری سے لے مر ہے اس رع منہ کے مل سونا تو او بھی زیادوضرر رساں ہے چنانچہ 


٦ر‏ وو 


”من اور من ان ماب یں حضرت الواما سے بعد یٹ مردئاے۔ 
ال رایت علی رَخلٍِ ندم فی المسُجد تُضْطجع علی وَجُهہ ضر 
برِجُلہ وَقَال رم آو الد فَإَِھا نَومَة جَهَِيّ 
'نہوں نے جیا نکیا ہب اگزرای شس پ ہواجوسپ ہش من ہکے مل سویا ہوا تھا آپ نے اپنے یھ 
سےا ےٹھونکادیاادرفرمایاکنٹڑے ہو جا ابی جاڈ اس مل ےک بہجنیوں کے سونےکاانداز و ہے“ 
بقراط نے اپ کتاب' ا تقر مم تر کیا ےکم لی شا اہ من کے مل سوا اگ اہ کا 
تلزت کی حالت شی عادت شدررقی ہولڈاس سے ا کے اضتلا طع لکاانازہ ہوتاےايا یہ 
اسے اپن کم ک ےکی حص یش ددد ہے جش سکی بناء بر وہ مضہ کے یل سوتا ہے بقرا طک یکتاب 
کے شاران نےککھا ہ ےکہاکل نے اتی ای عاد تکوچھوزگر بر ہیک کو فیا رکیا با 
ا ےکوکی نار پاشنی بیاری باع زی ے۔ 
اور معترل یلد ےقو میتی کے افعال کون پڑ مہوت ہیں اورقئی فضمال یکوراح تہ تی 
ہے اود ال سے جو ہم می اضافہ ہوتا ہے اس ل کہ بسا ا وقات اس شمل ارخاءکی وجہ سے 
جو اروا کال رک اتا ہے ون میں سونا عفر سے اس سے امراش رطو بی اورنوازل پا 
ہوتے ٹیں رنگ خراب ۴وت ہے حا لک یوار پیدا ہو ہے اخصاب مل ڈھیلا پن پیرا ہو 
جانا ہے بدن م۲ ستی بچھا جالی ہے اونجوت کے اندرمشعف پیا ہو جا تا ہے ہاں مو مگ ریا 
یس دوپہ رکوسونا یھ برانیل اور و نکی سب سے بد تین ید ابتداۓ دن شی نے اوران 
سے جدت بین نین رمعم کے بعد سے حعضرت بدا جن عبال نے اپنے ایک لڑ ک کوٹ سوتے 


ا۔ابن ماجرنے ۳2١۵‏ لکتاب الادب کے ساب المنھسی عن الاضطجاع علی الوجہ کےتمت او 
ذکرکیا ا لکی سندضعیف جا ای باب شس ابو ہرم ہکی حعد بی ٹگگی چے جھ یوں ے(قسال زایا رَسولُ اللر 
ان رجا مضٌْجعا علی بی لَقَال ِ فو صَخفۂ لا یجٹها 2۸) امام ۓے٣/‏ ے٤‏ ۰۴م میں 
ت مکی ے ۲۶۱۹ یس اہ کو ذک رکیا ہے ا کی سندحسن ہے ا کی شاہ نیش بن طف ہک ایک عد یٹ ہے 
جن سکوابودا ود نے ۴۰ *ھ ی اوران ماپ ے۵۲ے اور ے۳2۴ لآ کیا ہے ا کی دی ے- 
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ہو دیکھا ق فربایکہاٹھ یوقم ا پے وت سوتے ہو جب روز پت مکی جال ہے۔ 

مور ےک د نکی ین جن طر کی ہول ہے ایک عودہ عادت دوس رکی سوزنش او رتس ری 
ماتدے۔ 

مغ وت رگ دوپی رٹیل سنا ہے اوررسول اك کی ی عادت ش یی اورسوزش 
دالی نید چاشت کے وقت سونا سے جس مس انسان اپے دٹیوکی اور اشروی کا موں سے خائل 
ہجاڑے۔ 

اورماقت والی خیرخع کے وقت سوا ےت سلف صاھی ن کا بیان کہ جوعص رکے پور 
سوباا سک یتقل اچک لی جانی ہے روہ اپے آ پ ب یکو ام تکرے شاعر نکیا خوا بکہا 
سی 
لا رقاب الُحی لزرث القٹی . غضلاؤنوناٹ المْضیر غژن 

”سن کہ چاشت کے دق تک سونا جوا نکو بے فی عطاکرتا ہے ارحص رکے بدکا سونا اگل پک ہے '۔ 

2 کے وقت سونے سے روگ یکم ہولی ہے اس ل ےک می ایا وقت ہوتا ےنس میں 
دی اپچی دو زگ کی خاش می نین ہے اور ای وقت اشکی 7+7 لیے 
ا لے ینف حردٹ کا باث ہے پا اگ کی خائص عارش با ضر ور تک وجہ سے ہ وق ا شش 
کوئی مضائیس دوسرے اس س ےن مکوھی بے حدمقصان چا ےکیوکلہ بن ڈھیلا چاتا 
ہے اود اس یں فسادآ چاتا ہے ایا لگ کہ و فضات جن یک یلیل رياطضرتٹ ہکن تھی اور 
زیادہ بد جاتے ہیں سے بد ن وق ہے اوران اورضحف ے دوچار ہوتا ہے اوراگر بی قضاۓ 
عاجت سے پیل مرکت دیاضت سے پآ جا یا محدہکوسی خذا ہی مشخو لکرنے سے 
پآ جات ملا علا ع مکی ملف بیاربو ں کا پیام ہے جشل سے بہت کا ہلگ بیاریاں 
پھاہولی ہیںا۔ 

(ھوپ بی سونے سے جائن لیوا بیارئی ال رلی سے اورسونے کے وقت تس مکا لت حصہ 
بھوپ میں ہواورٹھنض حص ساۓے مس تھ اور زیادہ خرالا ہے چنانچرابوداؤد نے اپی من شس 
ابو ہرد سے بیعدیشأن لا ے۔ 


حخرت اب ہ رین نے جیا نکیاکہ رسول ارڈڈللھ نے فرمایا۔ 
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اذا کان اَحَدكُمْ فی الم قَقَلْص عَنْه الطلفَضَارَ بَعصٌ فی امس وَبَمُصْه 
ِی الطْلِلكمْ 
”جب تم میس سےکوئی دموپ میس ہواورسما یٹ جا ۓ کین حصہدجوپ می اورٰن ساب میں ہو ھکھرا 
ہوجائۓ ہنی دہ مل جچھوڑ و ےک 

اورشن ادن ماجہ وخیبرہ ٹس بریدہ منص یب سےدرداعت ے: 
ا اَی تل تھلی ا تفع الرّكجلبَيْنَالّلِوَالشُتُسٍ 
”یپ نے فرب اک آ دی دجوپ چھاوں می یٹ 
ال صدءث سے ساب اور رگ<پ کے درمیان ہوے ےنم کےمتحلق سے وارد سال 
جو پ وسام کے درمیان ہونے سے پ۰ ہی کیا جائے۔ 
یتین میں براہ بن ما بے سے مردگی ےک رسول اڈ نے فرمایا۔ 
ها١‏ نَیْتَ مَصْجَعَک فَتَوَ صا وُصُوءَ کَ لِلصّلاۃ تم اصْطٌجِع عَلی بِقَِک 
امن مل اللهُم اٹ یی ایک و وَمُهٹ وَجھیٔ الیک ز فوض٘ث 
فی الیک آقَنْث بِکتابک الْدِی ات وَ بِییَک الَدِیٰ أرْمَلَتَ وَاجُمَلهَنْ 
ار لیک فَِن بت مِنْ لَيْلَيک مِتٗ عَلی الْفطٌرَة 
جب کونے سے لی بستریر چان ےگلوت نماز کے وقسوکی طرع وضسوکروپچھراپے دای کوٹ لی کر بدعا 
ڑھواے الشرشنی نے اپآ پکواوراپے معال کو ترے سپ ردکیا اوراپکی پش تک کیک بی طرف لاک تھ 
سےجیم در جار تے ہو ئۓ تیرےسوامی اگوی مھکانہ اود نا گا یل جم توٹی ا سکاب پرایان لایا ےت 


ا۔اوداود نے ا۸ج سکاب الادب کے باب فسی الجلوس بین الظل و امس کے یی یس ائ کو 
نف کیا ےا کی سندضعیف ہے ا ل ےکہابن مد راوراو ہربرہ کے درمیان واس طول ہے اورایام اھ 
نے ۳۸۳/۲ می ا ںکی نوم ا کی سر ہپ کر من مد رکا حا خرت ابو بررہ سے مابت با کی 

شا ہر ایک قوی سند ےج سکواد نے ۱۳/۳" مس ایک معالی ول یا کیا جو ہیں ہے ۔ھسسی ان 
لس بی الح وَالطلِ وَالی مَجلس الشبظان آ پ نے دم پ پچھائؤں میس بیٹھے سے تع فربااور 
فرما کہم شیطان کے ٹی ےکا عقام ہے ا لکو حا نے ایک دوس ر ےط لب سے/ ۱ےا جس ذک رکیا ہے جس 
ساسحا یکا نام ابد ہریرہ ایا ہے اوراس حدی ٹکو تراردیا اور اہی نے ال نکی موافق تکی ہے ان ماج نے 
۴ے حدیٹ ب یہک ایک دوسرےطریقہ سےگپھ نف لکیا جے ا سکیا مندرتسن ہےاس حدی ٹکو میق 
آگے بیانکر بی گے۔ 


304 طب نبوی پَللله 
نے ناز ل مایا اور تیرے اس رسول پہ میس ایمان لابا س کو نے مبحوث فر مایا اوت ا نلکرا کو اپنا خر 
کلمہ بنا اگرقم سی رات ھ رینپ تہاری موت دین ایب ہوگی کل 

3 بخار یش عاشرصد یڑ سے مردکی ‏ ےک رسول الگ جب لکیہ دور ت مت 
دا ف رکا لیت لو اپۓ وا تی سکروٹ ایفام ےں. 

دانْشورو ں کا بیان ےک دای ںکروٹ سون ےکی ححمت مہ ہ ےک سونے وال ےکوگہ ری نین 
ظ ےا ل ےکددل با میں جاخب ہجار بتا ہے ج بکوگی دامی ںکروٹ سوتا ہے تو دل اپ 
مقام 2 جا بکا طااب ہہوتا سے اور ایی وجہ سے سونے دا ل ےک وگہرگی نین سے اور روک 
ینا سے اورال کے لئے خواب نمقلت دٹوار ہوثیٰ ۓ برخلاف ال ک ےک وہ پان کن 
سوئۓ فو ان حالات بی دل اپ گہ پریارہ جا گا اور اس سے سونے 07 
کون لگا اور انسمان خواب نحفلت م لکھو جات ۓگ اور ا ےگہرئی نیندآ ےگ جس سے وہ 
اپے دبٹی دد نیدی دولوں ہی مفادکیگکرانی نکر پا ۓگا-۔ 

وہ غیفد اورموت برار سے اور خینر مو کی نکبلانی ہے۔اں لئے سونے والا مردہ 
ہے ای وجہ س ےکی لا ئھوت پر خی دکا طارگی ہونا ‏ حا سے اور جضتبو ںکوبھی جنت میں نر نہ 
ےکی سونے دال ا با تکا ضرورت مند ہھتا ہ ےکوی ا لکی ططاط تکرےاودا ینف 
کی فا تکمرے جن سکوآ نات سے سالبقہ پڑت رتا سے اور وہ اپنے یع مکوگئی ا چا کآ ذات 
کے نے سےتفوظا ر کے اورصرف ا ںککا رب جوا کا پ اکر نے والا ہے وی ال ںکا عافظ د 
گ٠راں‏ سے ای لج رسول ارڈنپکل نے سونے وا ل ےکوسکھایا کر وہ صونے کے وقت ایے 
کرات زیان سے اداکرے جوخودسپپردگی الا اور جم درجاء پر ول ہ ےک اسے ہار تما یکا 
تفاط تکا یی نکائل ہو جا ےکوی ا سکیا اود اس کے مکی تفاظ تکرتا ہے انس کے سساتقھ 
ہی اسے اس جا کی بھی ہریت فر مال کہ ایمان و لقن کے ساتج ال کو با دکرتا ر ہے اور ای 
حاات ٹیش اسے نین دآ جاۓ اور می و ال ھی ا سکی 1 خر یکو ہواس ل کہ بسا اوقات نین 
یکی عالت می موت آ جائی ہے پچھرجب ایمان و لقن ا لکا آ خرکی کلام ہوگا نو ا کا جنت 


ا۔ بخاری ۓ۹۵'۹۳۱ ٹل کتاب الادب ہاب الضج علی الشق الایمن کےثحت اورامام سم نے 
٭ ا می سکاب الک والدعاء کے باب ماقول عندالنوم واغز ا کے ذیلل یش ا لکق لکیاے۔ 
۴۔امام بفار نے ۳۵/۳ ۴ سکاب اگر کے باب الضجعة علی الشق الایمن بعد رکعتی الفجر 
کے ف یی یش اس حد کان کیا ہے۔ 


305 طب نبوی إٌلله 
مس جانا بھی نی ہو جا ےگ ین ک تل ہے ہدایت نہوئی دی بن اود روم کے مسا خواب 
و بیراریی دونوں حالت شل اور دیا وآ غرت کے مھا کیگگرای ے۔ 

ال کی بے شا ری اورسائقی اس ذات پ نال جہوں جن کی بروات ا ںکی المت نے 
ہرتروسحادت عاص لک کی اور دھا کے بے الفاظ (اَ لمت . لیک )کیو ےکم 
میس نے خودکو تیرے سپ ردکر دبا جیے ایک تابعدار لام خو کو اپے آ ا اور ما تک کے سپ ردکر و یتا 
ہے اور اپنے چر ےکو اللہ کے سان ٹپ یکر ن ےکا مطلب ہہ ہےکہوہ اپ دب جانا 
ری طرح سے متوجہ ہوک رآ یا سے اور اپ قد وارادہ مج دہ پالکل سا سے اور اسے اپ 
ایی فروی اور در مامدگی کا پرا اختزاف ے اش نے خود اس رذ خود رد یکو پند 8را 
چنا قرآن میں عم دل۔ 

فان خَاجُزَکَ قَقلاَسْلَمّت وَتجھی لِله ومن ابع (آل عمران: )٣۰‏ 
”گر وو تھے سےگگرا رگ میں ت ھک کی اورمیرے احماح انل کے ٣ابعدار‏ ہو گے ہیں" 

اور چرےکا ذک رخ یھی طور پہاں سل ےکیاک ہہ انان کےم مک سب سے اشرف حصہ 
اور جوا ٹم ےکا عرلز سا رم یس تد و ج کا ھی منی پا جاۓ شاعھر نے اس مہو مکو 
اپے انس شمعری اداکیاے۔ 
أَمَغْفِر اللهذَنسا لس مُحِصيْۂ ‏ زَب لاد إلٔے لوج ۂ وَالْعمَل 
اپنے بے شا رگن ہوں سے ارد سے استغظا رکرتا ہوں اے بندوں کے پر وروگ رتیرئی قی طرف لوج اور 

مل ےا 

تفولیٹ لک مطلب بی ےکوی کیہ ال'دکددے دیا جاۓ ال ےت ی سکون وطرا غیت 
عاصل ہوئی ہے اور قضاۓ ال سے رضا مندگی اور ال کو الد کے لئے پت دکرنا اور اس سے 
راشی رہ کا اظبار ہوتا ہے اورفولیش بن یکا اع تن مقام ہے اس می سکوئی عیب میں اور 
یخخصوص مقام سے بہت سے لوگوں نے ا کے خلا فکےما نکیا ےگمرا کا خیال درست 
نہیں۔ 

اوراپچی پشت کے لے ال رکوسہارا جانا ال پرکائل اعقماداور پور ےبھرو کی دیل سے اور 
اسی سے د لکوسکون اوداسی پرنوکل کا شھوت ہے اس ل ےکہ جو اپ پش ےکی مفبویاستون 
ا۔ بیشتڑ کاب 'ا/اے سے لیا گیا ہے اسے بغدادئی نے''خزلڈ الاد ب''/٢ء٣‏ اق یا اود یا نگیا 
ہ ےکہ لن پل اشعار ٹس سے ہے ہج نکویبو بن ےکھھا ہے اوران کے قا لک پیڈنیس چون ے؟ 


306 طب نبوی تل 

سے کیک اکر یی کیا پچ را و سکوکرن ےکا اندلیٹ کے ہوکتا ہے۔ 

ری میس دوق تی ںار فرما ہوتی ہیں ایک قودت طلب صےقردت رقب تھی کے ہژں اود 
دوس ریقوت عرب ہے ج خوف ےکی رکرتے ہیں اود بندہ ہمیشہ اپنے معیا کا طااب رہتا 
ے اور اپے ضر ے دور بھاگہا رتا ہے اود یردونوں پا یں ا ستفویقل وتوجہ ے حاصل ہو 
جائی ہے چنا نآ پ نے فرما کیم سج ددجاکرتے ہوئے میرکی یر درخواصت ہے پچلرائل 
کے بعد اپے رت کی تحریف شرو ںک یکہاس کے سوابندہ کے مل ےکوگی وکا نکی اور ان کی 
جانب سےآ نے والے خطرات کے لے پناہ ال کےسواہیںنئیں اس لے الشد ج کی ذات 
ای ہے جس طرف بندہاپنا ھکانہ بنا تا ہے ت اک دہ ا کواس کےنأس سےد پاکی لا رےجیما 
کہ ایک دوسرکی عدیٹ ٹل مرو اے۔ 

وڈ برضاک بِنْ سخطک وَبمُغااک من غقَُيک وَأوۃ بک نک 
گن تیرکی رضا کے ذد ہی تی ناراضھگی سے اور تکی معالی کے ذ رب تی لگرفت سے پناہ انتا ہوں اور 
تیکی رف ےآ نے وا یخیوں سے تی نا وکا طااب ہوں 

چنا نال ان دتالی ہی اپے بندےکو اود ینا ہے اورا پٹ یگرفت سےضجات دا ے جھ 
خودا کی مشیت و در تک ور ے بن ےکی طر فآ لی ہے اک یکا جانب ےآ ز مک بھی 
ہوئی ے اوروی جنیر بھی ف ما ہے اورای سے بندوضجات ماگتا ےاورای سے جات کے 
لے درشواس تگھ یکی عالی ہے اورایا س ےگمزار شک جائیٰ ےک وو ہش چرں/تارے 
اس سےد پائی دے اود ا کی جاخب سے نے والی بلا سے ای سے پناو طط بکی جانی ہے اور 
ودتی تمام چچیزو ں کا پروررگار سے اود ا ںکی میت کے خی رکا نات میںکوئی چڑیں 7 شور 
تر نکتاے۔ 

وَاِن بسک البِضرٍ قلا اق لَهللامُر رانعام: ے‌( 
8 اکرالہ تےکوئی ضر پچانا جا ےت را کو دورکر نے والا اس کے سواکو ی یں * 

دوسرکی ہف رمایا: 
(٦)۔‏ بعد یکا ای ککگڑا ےج سکواامسلم نے ۸۷" ج سکزاب الو کے باب ما یقال فی ال کوع 
و السجود کےقت عدیث عانش ےگ لکیاے۔ 


307 طب نبو یه 
قُلْمْ ذا ال َعْصِمکُمْ می ران أرَاذ بكُمْ سُونا َو أرَاقَبكُم رَحْمَة راحزاب :ك۱2) 
آ پ کہ دہچیکرکو نت مکوالفدکی متجرد سے بات گا۔ اگ دوھہارے ساتھبراکرنا چا ہے نا تہارے ساتھ 
کوئی بعلائ یکرنے چاے۔ 
بر اپئی دھا سناب ال اودال کے رسول پہایمان کے اقرار کے س ات نخ مکمرے اور بی 
اقرارخبات کا ذر یی اد دنا خر کی کامیال یھی ہے۔ نید کےسلسلہ مس آ پ کا می 
طریھا۔ 
للع یق ای رنزل لگا فامدنیٰ ملق ے 
”اگ رآ پ می نفرما ےکمش رسول ال ہوں ۲2 پٗ کےطریقے خود بول ا ےکآ پ رود نی ہیل اورآپ 
کیاگوادی در ہے“ 


7529۔ فصل 
یٹ کی بیدار یکا انراز 


آ پ کا علر یقہ بیداریی بتاک ہآ پ گی الصباع انگ هر کے ساتھ بیدار ہوتے پچ راد 
کی تکرتے اود ا سک یبر ہجا لاتے اورکلہفحید لی پڑھتے اور اس سے دعاکرتے پچھر 
موا ککرتے اور وضسوکی تار فرماتۓ وضسو کے بعد اپنے رب کے ساتے نما کی ادا گی کے 
ےکھڑرے ہو جات اپن گنو کے ذر مہ اس سے مناجار کر تے اود ال کیا جھ دشا میان 
کرت اوراں سے امی دکرتت اس میں ذوقی وٹوق یکا اظہا رف زماتے اود ال سک اگرضت رے 
خائف رجے۔ ابآ پا خود فی کری کہ دل وش اور روج ودقوکی ظاہری و اطفی اور دنا و 
آ خر تکی نت ںکی جال ت کا اس سے بب رعل رب کیا ہوسکتا ے؟ 


4 فصل 
ریا ض تشم انال 


آ پک مرکت وسکون کا انداز شی 1 پکی ریاعضت کے سام مس پوری ایک نعل ان 


308 طب نبوی یلا 
کرت مین تا کہ آپ کےعمر یقہ کے بارے میں معلوم ہو جا ۓ کہ 7 پکی ریا ضت کا اناز 
ایت در کا بتراوروذوں بن تھا۔ نہ بات اگل اس ہےکہ بن اپ بقاء کے لے 
غزا ومشمرو ب کاحاع سے اور زا کا رج ور زو دن جن جائے۔ ایا گھ ینیں 0ت پل ریشم 
کے وع رفاک دہ چھ حصہ بای رہ جانا ضروری ہے۔ جب اش کا ہلڑھا نو حصہ جو بجاو 
بد ن ٹیش ہو کا تھا ایک عدت کک مع ہوتے ہوۓ بڑی مقدار یس اکٹھا ہو جاتا سے اود ا کی 
یت کے ساتق ھکیفیت میں بھی اضافہ ہوتا جانا ہے و بچمرکیت سے با لقصان ہوتا ‏ ےک 
سدرے پیر اکرد ا ہے اود دن می کرای کا سبب بن جاتا ہے انل سے مر اعتیاس پیا ہوتا 
ہے اوراگمرا قرغ کیا جا تو دن ٹل دواؤ لک وجہ سے ہونے وانے اتقرارغ سے اذیت 
جالی سے اس ل ےکم مصطظرم دوانمیں اکشر یز ہوی ہیں یہاں ک ککہ ا نکی زگ اور 
سحمیت دور دو ریگ سرای تک ای ہے اوراس اتذرارح سے دن کے امھ ابا گی ازع سے 
اع چو جا نے لن اود یقت سے ضرر پا سے ا لکی عصورت می ہو ہ ےکمہ بدن شس 
تفت پدا ہو اتی سے یبن صن ہو جا سے پای ال سرد جا ہے ما ںکیکیفیت 
کے اخرات ییہا ں تک م یت ہی ںک تار تن ریزئی ا کی پچنگ یی کر - 

فا کےنسزرے زرخال للا وی اع یں ج ببھی اور احتقراغ 
یا جائۓے بب بھی مر جم ہیں اورفضزا شکا اڑا کو ین بے سےزیادہ محاو ن کرت 
انالی ے۔اں کرت انمالی سے اعضا میں حرارت آ جالی ے اوراعضا ےلضلات 
انس مرارت کے باعث باہرنل پڑتے ہیں اودر ال تک کی وچ ےتشلات اورسہرے بہت 
دنو تنک اکٹ تر ہو پاتے اود یدن می ری او نشاط ارگی ساارئی ہو جاقٰ ہے اوراس ٹل 
خا قو لکھرن ےکی صلاحیت ا مرن سے جوڑ مضبوط ہوتے ہیں رکوں اور پھوں یں جان چپ 
ال ے اورتھام | ادگ امرافش سد ہائی جو جانی ے اورا اکر ام راس سو عزاہگی سے' نا 
ٹل جائی سے بشر لہ رباطت 2ں پا جا اس سے دوس ری ار 
بھی درست ہو اتی بر یں۔ 

ریا ض تکا وفنت زا کے معدہ سے نالی جا اور پورےطور پرنضم ہو جانے کے بعد 
ہی ہے اس متعدل ریاضت ے بٹرہ مس تیآ ال ہے ساس بڑا ہوا سے اور بد تم ہوتا 
0 9ء" فرط ہے جس می مض وک ھی ریاعطت می لگا 
دیا جاۓ ال سے ا لک قوت بڑھ جاتی ہے بالفویل ذکودہبالاطریقہ پر بکنہ ہرقو کیل 
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مت ود یاعضت ضروریی ہے اذا جو اپنے عافظ کش پر آگاادے ا کا حافظ یی ہو جاجاڑے 
اور جو ایگرک کام میس ڈگ دے ا کک قوت طگروقوی ہو چائی سے بن کے ہرعض وکیے اگ 
انگ ریاہضت کا انداز ہے جی کیل تجو دق رن دیاعشت ہے اس یش ابتداء مع مآ واز سے 
رو غکرے پھر بند رت آ داز بل دی جا ےکا نکی ریاضت رع آذاز کے ضنم ے ہو تی 
ہے اورز ہا نکی رباض تنگ کے ذد بای طرع ڈگاوکی ریاضت نے سے اور پیرو ںکی 
ریاضحے تر آ ہآ ہتہ لے سے ہو جالی ےک نکھوڑ ےکی سواری" جبراندازی ا پہلواٹیٰ“ 

تی اود دوڈڑنے می مقابلہ سب ض مکی ریاضت ہیں ال سے مین (دائی) امراض پیش 
کے جڑ ےنم ہو جاتے ہیں بیسے جذام استنقاء اورقر ویر 

2 ں انسالی کی ریاحضت کا لر سو لیم وارب' سرت دشادمانی صبر واتقلال چٹ 
نرک او رفاو تکار تم روظیبرہ ہیں نی سے کا دیاضت ہونی ہے اوڑق سکی سب نے بڑی 
ریااضت تل زادٹی عبت شجاعت اور احسان ہے چنا چان چیزوں کے ذرل یآ ہت ہآ ہتہ 
نکی رات برا موثی ائڑاے ہا یک ککہ بیرصفات نیل انسالی بی را ہوجائی ہیں 
اور کا تک حثیت افتیارک لی ہیں۔ 

اب اراس سلسہمی رسول اڈ ےط یکو رذ کے میس کے وآ پکومعلوم 
ہوگ ک ہآ پ کا طر یق تفطان صحت اور فان قوئی کا اع تین فارمولہ ہے اور ای سے 
سوازت زان گی ذالت نے 

ایک تقیقت ‏ ےک راز فی مض حفظا ن دح ت کا اع اصول سے ا سکی ادا گی سے اخلاط 
شیعم انسائی اورفضلات ردب ی کی آ تی ہے اود ہہ چز بد نکیل مفید بین ہے مز بد بھآاں 
ایا نکی ات اودر اسم آنہ ی بھی اس سے حاصل ہولی ہے اورسعادت داری ن کا رازم ضر 
ہے اتی طرع را تکظماز بنا خلا جحتکا ای تب ذر بہ ہے اورامراضی عم میں ے 
اکٹ کو روک کیل مفید تر بن نمضہ ہے اور اس سے بدن روح اور دلل می نشاط پیرا ہوتا ے 
جی ماک مین بیس ےکی یکر ہانگ نے فرمایا: 
مق الشیَْانُ عَلی قَافّة راس أحدِ کم اِذَا هُوَ نَم ثلاث غَقٍِ یرب غَلٰی کل 
فو َلَیکَ لَیل طویل فَارفذ فَإن هو اسْتَیْقَظ قدکر الل اِلْحَلَےُ عُفَدَة فا تَوضَاً 
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نْحَلث فتۃ ابیة فا صَلّی نل غُفٰدۂ كُلْهَ فَاَصْبَعَ تَغِيْطا َيْبَ الف وَإلا 
اع غیت ای کنلاخ 
”شیطان تم سے رای کک مدکی پت نگرہلگا تا ہے جب دوسوتا ہے اد ہرگ رہہ پڑھتا ےک دا گور 
بھی ہےسوتے رہد گرا نے بیدار ہوکرالل کو یا کی ای کگ روک ای سے پچ راگ وضوک ریا دوس رئیگرہ 
کل اتی ہےاوراگراس نے نماز پڑھہ فی سار گر ہیک چائی ہی اورسونے ولا چا وچ بند ہہ 
جاتاہے اوراگراس نے ایا نمی سکیا قوف سکی شیائت کےسات"وطیعت مال پیدا ہو جاتا ہے“ 

ری روزے کے حفظان صحم کیلع مفید ہونے اشن ازر پر دوآون ہی کسانے پٹ ری 
ریاضت ہون کا کون اکا رک رسکتا ے ج سکوپھ یفخ لسلیم ہی دہ ا کی خو بیو ں کا بہرعال 
اخترا فگرےگا- 

ای طرع چھاوکود بین ےک اس می للع ی رات وریات ہہیں جن سےنحم انسالی یں قوت 
پڑاتی اود حفظانسھت بدن وو لکی انی اوران دوفو کی فلا ت رڈییک خار کر ےکا 
“یبن ریہ سے او ای ےھ او مین وطالل دور ہو سے جش سکی اہعیت صرف خونل 
نیب لوگ ى کچھ پاتے ہیں ای طرحع سے سی اورال کے الئ لق بای کھوڑو ںکی دو ڑکا 
مقالجمہ نجزہ باز' تیراندازگ' اورضروریات زندگ کیل پچلنا مر بھا تو ں کی خ کیرک ان تا 
جو تک ارا ای اوران مر گنا ہت پنارلوگو ںکی مزاع ہی اوران کے جنازو ںکوکندہاددےگر 
کک کاچچانےکا عال ہے اوراہسے بی جاور دوس رکی نمازو ںکی جماعت میں رکم تکرنے 
کیلےسدوںکک ھ کر]ن جانا وضواو ٹس لک رات وخ 

دریکھا آپ ن کہ یہ دہ دپانتیں ہیں جن سے حفظطا ضسحت کے اصو لکی نشاندی ہوثی 
ہے۔ ایک ملما نکی صسحت ان دیاضتوں اودا مال کے ذ لہ با زاب ہولی ہے ڑم سے 
ضروریی فضلات ار ہوتے ہیں۔ یل دیا کی مان بر ے1۸4 ا مہ 
7- کے چ نے کا ذرلجہ جنایاے 


مو گیا ہ ناک لآ کی سنت یں مروف طب سے یں 


(۱)۔ بفاری نےم/ ۳١۱۹‏ کتاب التھجد باب عقد الشیطن علی قافیة 'لراس اذا لم یصل کے 
ذیلی ی یئ کیا اور رام ”لئ نے )ےےل کتاب صلوة ال 


اجمع حتی اصبح کےئحنت ا ںگوعد یٹ الو ۃرکیاے۔ 


ہاب ماروی فی من نام الیل 
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زیادہ دلوں اورجسمو ںکی حفاعظت اور٢حح‏ کیلع شنے موجود ہیں اوراسی ع بیقہ ]کو انار 
حخظا نسح تگنکن ہے اور ولوں او رج سو ںکی بملہ یبار لو کا علاب گیا جاسکتا ہے ہج سکوبفبر 
کےیعلم باغ دہدابی کال کا لقن ہوگیا دہ جانا ہ ےک اس سےآ گےکوگی دوصرا راس خر اور 
بب لا یکا مکیلے دق بکیلئے اوردیادآً خرت کے دوسرے ھراع لکیل ے۔ 


5۔ فصل : 
طب ویپ یش مباشرت کے اع تو این 


با اورثات او کے سلسلہ می بھی آ پیک ہدایات تمام ہدایات ےکہیں بڑھ چڑ کر 
ہیں۔ ا نکو انا کرحم تکی اط تک ری کن سے اوداکی کے ذر یلت ومرو رکا دا را 
سا مان فرا بی مکیا جاسکتا ہے اود جماغ اورقوت با ہکی وش جن مقاصد کے پیش نظ رک یکئی ہے ان 

ا مو لپھ یآ پی کےع ربق کر پر پچ لکرنکن ہے۔ ھا ین باقو کے شع ہوٹی ہے 

اوری ماخ کےئشقی مقاصدہیں: 

ا مقصیر: ضل انال کابقاوردام جما] ہی کے ذریہ پورگ جم افو اضالیٰ کا تا ہکن 
ہے اوراللد نے انس و ںکی جو تحعدادبھی اپ علم کے مطابق دنا میں صن 
فرائی ہے ا سک کیل کاداعدذ ری ما سان 

دوسا مققید: اس رطو ب تکااخرارج جس کے رک جانے اور جع ہو جانے سے سمارے بدن 
کونتصان وضرر ے دوچار ہوتا پڑاڑے۔ 

یسر مقصیدر: خوائش پور یکرنا طف اندوزی اورنمت ای سے بجرہ ور ہونا ہے اور کی 
ایک مع سے جوانسا نکو نت میں عاگل ہوگا کیولہ وہاں ناضاذک مو گا 
اور نہ اتا نیمش یکو بر رجہ جماغ اتتفراغکرن مقصور ہوگا_ 

دنیا کے تمام بڑے فاضمل اطباءکا خیال ‏ ےکہ ماع فان صح ت کا ایک مب رین ذ ریہ 

سے ۔عمعم جالییں ن ےکک خلا کے ہجو ہر پر نار اور ہوا کا خلیہہہوتا سے اور ا کا مان عا ر 

رطب ہے اس ل کان کا وجوداس ال١‏ صاف خوان سے ہو ہے جواخضاۓ اصلیہ کے 
فا کےکامآت ے۔ ج بش یکی یقت نام ہوگئی و بجی معلوم ہون چا ےکہائ نک بدن 
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سے جداکرنا اور ار کسی بے مقصید کے پی نظ ری ہوسکتا سے اور ونس انسالی کی 
طاظت او رك شد ومن کو اخرا خکرنا ہے چنا ہت سکی مھ ر کگئی وو بہت سے موزیی 
امرائ کا شکار ہوا سے شا وسد سے جنون' عرکی وظیرہ ۔قاتل اور ہلک اعراضش ے دوجچار 
بوتا ہے اور اس کے 7 استعال سے انسان ان امراش خیہ سے اکٹ حفوظ رہتا ہے اس 
ےکک ادودخو تک رک رہ جاۓ و فاسد ہو بالیٰ ق ہےاو زم باورت ے اع 
نرکرنے کے باعث جب مٹ یک یکرت ہو جاٹی ہے طبیعت ان کو الام کے ذر بی ثقال 
دے۔ 

ض رانشوروں ک اکنا ہےکہانسا نکوخود سے تین محاہر ےکر لین چپ پلا کچل 
زق/نایز زے ۸۸ نرز ‏ کفڑاظزز فررے 7‏ هْلْلّمضا کت 
نیس دوسرا ہک کھانا ترک نکر کہ الس ےآ وں می گی ہوجائی ہے اورتسرامعاہدہ یک 
ما عکرنا نہ تچھوڈ ےا ل ےک ہح٘ کنویں سے پای ناما جاۓ دوگ ہو جاتا ہے اورھر 
بن کہ یا کا جانا ج ےکہ جع صگگ جماع کر ےو ا لکی اخصال قوت انی رہ ےگی اورٹی 
کے رات مسیدود ہو چائئیں گے اور ا س کا عضو تمسہل سک جات ۓےگا ری میا نکیاکہ شش نے 
ایک ججماع تکودیکھا کمہال نے خنگ عزاگی اور زد دورغ کے باعث جما حکرنا تچھوڑ دیا تو 
ان کے مم ھٹرے پٹ مے اور ا نکنل وعرکت دشوار ہ گنی اود ان پر کسی سبب کے 
مشکلا تکا نزول ہواا نکی خواہشا تن ہوگکیں اور اض کور ہوگیا۔ 

حا غکر ےکا ایک فاحدہ یہ ہ ےک ہآ دٹ کی ڈگاہ بت ہو جائی سے لس پرکنٹرول ہو جات 
سے اورجا مککاری سےتفوظ دبا سے اور ای جذ ہہ کے تحت اسے کا گی خوائشی اورکورت 
کے جو لکی تمنا ارت ہے۔ جس سے اسے وخیاوی اور اخرویی دوفو لع عاصل ہو تے ہیں 
اورقورت سے الک لف اٹھاا ہے۔ اس وجہ سے رسول الال ا کا بے عدلیاط رتا اور 
دفرماتے ‏ ےک تہاری دناکی دہ زی جھے بہت بند ہیں ایک 


رت پنافرفر ات1 
عورت اور دوص ری خوسپو 7 


۲۹ ہی نسالی نے عا ۱ی سکم بمنشرج ال 
سو ۳ 


ذیلی یں ا ںکوحد یٹ امس بن ما نک ےم لکیا ہے ا سکی سرن ہے ا ورام 


ا۔امام امج نتمبل نے 
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کتاب'الز !زم امام اح ب نل نے اعد یٹ کے بارے می ایک لطی کت 

ا نکیا ہ ےک کھانے پیے سذ رک متا ہوں لن مودقوں سے جا سے رکا مھرے 
لئے پیل ہے۔ 


”اد یک گمرواس ل کہ میں بروز قیامت زاون 2ے 
حضرت این عپاس ری ایند نہ نے فرما کہ : 
خَْر همذہ الام اَكُفْرْهَا سَ٤‏ 
تاس ام تکا مین وٹ ےجس کے پا زیادہ یویاں ہیں 
دیعری حد یٹ یس رسول اگ نے فرمایا: 
اَی اتوَویج الیْسَاء وَآَاموَاقوم وَاَصُوْم وَأُفطر فمَن رَبَ عَنْ سُنجی فَلیْسَ مَِىٔ 
' یس عوروں سے ؟عم ہمت یکر ہوں' سوا ہول' چاگتا ہؤں'روزہ رگتا ہوں اور ہلا روڑ گی رہتا ہول پا 
یجس نے میربی سنت وعلر یقہ سے اتورا فکیا وو بھ نہیں“ 
دوس رکی ہآ پ نے نو جوانو ںکوخاط بک کے و 


وجاء 


رج وَمنْ لم سط فعَليه لصوم 
”نو جوانوا جی نکوقوت مہا اشرت ہد اسے شاد یکر ہیی با نے ال ل ےکاس سے گا ہتفوظط رہتی ہے اورش گا 


۱ ۔حدیث گج ای لف کے ساتھتڈی نے ہب الا یمان مل حد یٹ ادامام سے بیا نکیا ے اور الو داد 
کی ضائی نے ۷۷۷۵/۷ مم حدیشمعفل بن یا رک بای الفاظ مرف متخ لکیا 
مکاثر بَكُم الامُمَ یی زادہ یچچ دالی اور پا رحب تکر نے والی عورت 
سے شادیکرڈ اس لن ےکم د کی امو کے منقا یل ہار یکر رکرو گا ا کی سند 
تی یا ںکوامام اھ نے۳/ ۴۴۵۹۵۸ می نف لکیاہے ا سک 


73 وش کا سے 
س تاب الا کے باب الترغیب فی النکاح وپ ا رامسم نےۓ۱١۱۳‏ 
سکاب الا کے باب استحباب النکاح لمن تاقت نفس الہ کے ذ یل می ا کان لکیاے۔ 


314 طب نبو یی ئٌل 
کی ططاظت :وی ہاور جوا کی استطاعتننشس رکتا اے روزہ سے در ہنا چاے ال ہل ےک روز ہ ال کی 
ڈھال ہے 

خرت جابڑنے جب ایک شمادی شدہعورت سے کا کیا ةآ پ نے فرمایا: 
ا برا تلايِبھا رَتلاییٔک 
"ےن ےکنواری جورت از کن 2 سےکھیلتے اود ”تہارے اتک اٹ 
این ماجہ نے اپنی ین می انس بن ما مکی عد ییث دوای تکیا ہےکہانس بن مالک نے 
یا نگیا۔ 


قال ال رسزل ال پک ان بلق اللہ اجرا مَُهُراقليتََوُج الْحْرائر 
ول الگ نے فر ماک جو انل سے پا / ک دساف عالت متا پاتا چا ےآ ڈااواں ے 
شھادگ کرک جا ۓ" 


چو وو سے عرفوعا ردایت ہ ےآ پ نے فرمایا 
کوواٹوٹ پیار وب تکرنے ؛الوں کے لے اع سے بہرکوئی ہم نےنئیس ای 7 
23 یس عبدالشہ جن کی عدیثہ مردئا ہے انہوں نے بیا نکیا کہ رسول ادكلّه 
ےا 


".امام بارگی نے ا سکینف زجج ۹ 9۵ میس اورسلم نے ۱۴۴۴ی عدیٹ داہن سو سےا ہے۔ 
(الباء3) نیا سےکنابہ سے اود مار بھی باء ۃ کا اطلاقی ہوتا ہے ان کی اصل دوہ ہے جیہاں انسان پناہ 
یت سے اورائی وبرسے ا لکوماع ےکی رکرتے ہیی ا لٹ کہ جبکوگی میاکورت سے شادکرتاے تو 
ای ا پیا مار سن الا صا وو ں خھیو ںک پاہر 
نال دج" یہاں مراد ہے تکوکردراو رٹ کردا ہے جی کہ خحیہ با رٹک لے سےقوت با ہزور 
٭ ال٤‏ ے۔ 

۴۔ امام بفارگی نے ا۹ /۹۱۰۳+ا یس راب الشحاع کے باب تز وع لشیات کے تحت اود ایام لم نے ۱۳١۱/۳‏ 
کصاب السمساقباة باب بیع البعیر واستضناء رکوبہ کے تحت ا ںکو1ک رکیا ہے عد یٹ نہ ر+اا ہے اور 
٢‏ ے۸ ام سکتب ال ضا کے ہاب اتخباب الٹکا زی شر کیا حدی دنر عدے۔ 
ن ماجہ نے ۱۸۷۴ مم تاب النکاع باب تذ و المرائر والولود کے مت ال یکو جا نکیا ہے ان کی سند شش 
یم راو شیف سے اودسلام جن لماع یی سوا راک راوکی ےجس کے باریے ٹیل این عدگی کا 


ناج یکہ اک 77 7,9 اعادی 


لی النکاحع کے تحت اور حاکم نے ۱۹۰/۳ اور 
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ال مَتاع وَاَيْرمََ ع الڈَُيا المَرْأٌَالضَالِعَةُ 
”دنا ایک گی ہے اوردنیا کی سب سےجدہ پگ ی کیک بیٹی سے مل 
یلگ اپی امت نے او نشین گنن دج زارکا یی وڈان سے انی یکر انی 
زیے زرلاڈ جے اورطن نسائی میں حطرت الو ہریا الد عنہ سے رواہت سے محقرت 
ال ہربردنے میا نکیاکہ: 
سُیل رَسُوْل اشن اَی الیْسَاء عْر؟ ال البیٰ تَسْرُہ اذا نَظرّوَنطليْقهإِفَا ار وَلا 
تُعَاِفة یم يَكرَۂ فی نَقُسَهَا وَمَالیہ 
”بی الگ سے ددیاف تکیاگیا کہ ہت بن کور تک کیا ضحوصیت ہے۔آ پا نے فرماا جب شو ہر ال کا 
طرف دی ا ںکوخ کردرے اود ج بس یکا اعم دےقو ا ںکاقی لکرےاورش ہرک عطالفت اپنے 
بارے شی اوراں کے مال میں کر ےک 
تیین میں حفرت ابد ہریڈ یك سے ردای تہکرتے ہیں۔آ پا نے فرایا۔ 
ُُگخ المرأِمَِهھ وَلِحَسَها وَِجَمَاِهَا وَلِيبْهَ فَظْْرَ بذّاتِ الین تَرِبَت 
”'عورت سے شادگی اس کے مال اس کے سب وب اس کےمتسن و مال یا ا کا دیندار یکا جیاد پگ 
جائی یلو دیندارگورت سے شادئیکرنے می کامیالی حاص لکرتیرے پت نا ک؟ او ہوں “ک٠‏ 
آپ زیادہ پچ جن دالی سے شاد رن کا تزغیب دلاے اور ابو عور تکو ناپپٹد 
فرماتے ھی ا کین الودا نل بج پا سے ردایتہ ےک ایک ٹف نے مت ٹول 


ام سکم ن ےج مسلم ے۳۴ ا شتتاب الرضارکے پاب خیر متاع الدنیا المراۃ الصالحة کےتت! 
اکا کیاے۔ 

۴ نسائی نے ۱۸/۹ می کتاب النکاح باب ای النساء یر ک ےت ا ںکو جیا نکیا ہے اورامام ام بی 
بل نے۵۱۸۲ ش ا کین ےکی ےا کی سندن ہے۔ 

“٣۔‏ امام بفارگ نے ۹/ ۵ا۱۹ کاب الگا باب الاکفاء فی الد بین کےتحت اودابام لم نے ۱"۹ یس 
کتاب الرضاع باب استحباب نکاح ذات الدین کے ذیل بس حدیث ابد رمیٹ سے الکو لکیاۓے نا 
لک قول قرہت بدا ککامی ابھارنا اد تیب دلاتا ہے۔ ال مس بین یکا دعا ‏ ےکہا جانا ےب 
الج جب واج ہوا کا مقصمد بددھاکر ناس بلکنہ ای کلم تھا جوائل ری بک زان پہ ایی تھا جیسے وہ 
کے ہیں۔ لا ارض لک لا ام لک' دلا اباللک دغیرہ یس بک کلام ۓے ان انیقی مع نقصوڈئیں_ 
۳۔ ا کاخ رج جلا یکذ ری ےیعدی ٹک ے۔ 


2316 طب نبویئك 
میں حاض ہوک رم کیا کہ بے ای عورت سےمش ہ گیا ہے جو عالی خخاندا نکی ہے او نین 
ول بھی ےر دہ با نھ ہ کیا یش اس سے شاو گکرلوں؟آپ نے فرمایا۔ 

تَزَوُجُوا الو الوَدُودَفَالَی مُکاثر بَکُم 
”زیادہ بے نے دای بے انج پیار وحب تکرنے والیعورت سے اد یکر وک ہیس بروز قیامصت ہار یکشرتکو 
7 ت7ی)/ 
ا ا ا بین ایارے مروما روایت نرگور ے: 
المرسَِْنِ الیکاح واليَوَاکٔ وَالتعَط هر وَالْجنءُ 
“انا ہی چارفیس ہیں شژادیمسواک خوشبواو رت" 
جائم ممش' ”ہنا نون اور یا کے ساتھد تی جناءاورحیاء دونوں مردئی ہیں 
یش نے الاجا کوکے ماک لفناخان ہے اورنو نکنارے سے ساقط ہو چان ےکی 
وجہ سے ہناءلوگوں نے پڑ دی اہی طر کی جات ای نے الشھکی تر نکی کے استاذ سے ڈکر 
گاے۔ 
آد یک جا کر نے سے پیل بیوئی کے سات ھکھی لکو'' بوسہ باز کر نا اور پان 
چنا چاتۓ رول اَل عاع ےت اپ بوسی کے ساتھ ھکھیلے تے اور ان کا لوس 
لیت تے۔ 
اود ود نے اپنی من می ردای کیا کہ یل تیاغ سے یتر حضرت عاکٹڑما رو لیت 
اورا نکی زان چو ۓ تھے 
جار جن عبدالہ یی الفدعنہ سے روایت ہے انہوں نے یا نکیا کہ رسول اڈ بھی 
تام ازواج مطبرات کے ساتھ جما کرت تچ ر ایک ر یکر نے اک وص لکر مت 


ابع مِنْ 


اطع | 


کےتحت اوراتھد نے ۴۳٣۰۱۴۳۳/۷‏ میس اس 


ٹٰ و کل ےل آ 
کے استا مھ جن اوس عرکی بھی غلط بیای ل 
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ری ہرایک کے لے الگ ای یسل فرباتے_ امام لم ن جیچ مسلم میں مفرت الس شی 
ال عنہ سے ددای تکیا ہےکہ نیل اپی اذواج مطبرات سے مباشرت فرماتے پھر ایک 
مر یسل ف ما لیت 

ابوداۃوو نے سن می ابو ران موکی رسول اریھگ سے روای کی ےک رسول ادن 
نے ایک رات قام از واج مرا ت سے مباشرتفر ای اور یر ایک سے مباشرت کے بعد 
لی ف مایا می نے عق کیا کہ اے الد کے رسول پگ آ پ سب کے بعد ایک مر نل 
فر لج 1 نے ص- 7/0 ای گیا ریخا 
ہوا سے 

جب جھا کرنے دالا ایک هر عو رت ععاناللر 2ک بر٣‏ سے پیل ہی 
دوسرکی مرحبہ جا کی خاش کر تو اس کے لئ شراجعت نے دہ جماغ کے وقفہ میں وضموکا 
تم دا ہے۔ چنا نجرام مسلم نے انیم حضرت ابوسعید خدر کی عدی شا لکا ہے 
ححفرت الوسعید شدرگ نے میا نکیاکہرسول ارہگ نے فر میا 

اذا ای اَحدكُمْ اَهله کم اَرَادَا ان مود لوصا 
”اج بکوئی انی بیو ےم بس ہواوبچھردوپارومباشر تکرنا چا ےق اے ضس وکر ینا جا ےک 
جا کے بتدنٹسل اور وضوکر لن ے ای گت مکا نقاط پیدا ہوتا ہےر و لی 

حعاصل ہولی ہے اور اع سےپنف تل لکی انی بھی ہوچاتی ہے اودراعی در کی پاکھننگا اور 
طظہارت ہو چالی ہے اور اس کے ذد بج ہترارت ری کی دن کے اندرولی حصہ میس اکٹ اکر نے 
کی ضرورت ری × جال ہے جک ما کیا وبجرے بیترارت نفتشرہو جال ی ے اور نظاق تکا 
2 ہو جات ہے جو ماع کے لے اط دج کی تھ ہیر سے اورقوئی جمالی اور 
حم تکی پور طفاظتکھی ہو جای ے- 
ام سم نے مسلم ۳۰۹ می سکاب ان کے جاب جوازنوم انب کے ہلی می ا کرجا کا ے۔ 
۳۔ابوداؤد نے ۲۹ ج سکاب ااحمارۃ کے ہاب الوضوء لمن اراد ان یعرد کےتت ا کو لکیاہ اور 
ابن ماجہ نے ۵۹۰ یں ال ںکو بیا نکیا ہے ان لکی سرن ن قر ار دیے کے قائلی ہے۔ 
۴۔ امام سم نے ان سکیف زج ۰۸ می سکی ہے۔ 
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6 فصل 
جا کا مرن وقت اوردگگرزر یں اصول 


جماا کا رین وت ہہ ےکہ جماغ غخذا کےمعم ہونے کے بعدکیا جائۓے۔ بدن شش 
اعتدال ہو گرئی ہو نرک شی اور نہ رطوبت نرامتلا ہشکم ہواور یکم انل خالی ہوالہت 
پلکم ہوکر جا حھرنے سے جوضرر ہوتا ہے دہ خی چٹ جا عحکرنے سے ہونے وا لے ضرر 
کے مقای لکترہوتا ہے ای طر ں کرت رطوبت کے موق پہ ما عککرنے سے جوضرر ہوگا جھ 
برورت کے وت از کرتے سے ہونے وانے شرر ےکم ہوگا ادرترارت بدان کے وشت 
ماع برودت کے وقت کۓ جانے وائے جماع س ےک نقصان دہ ہوگا آ دٹ یکو پودی طرع 
جو اورشظہوت کے وقت ہم بستر ہونا چا ےک ہ17 دی کا حضوتماہل پوریی رح اییتادہ ہواور 
اس استادگی میس کی لف اورکس یل صور ےکو ٹل نہ ہو اوزلہ از پا ود تگو گے کے 
یاعث ہوئی ہواور بیچھی منا س بن سک خوا وو ا _شھہوت جا غکواپھارے اورخو دو پلاضخرورت 
ا میں مشو لکرے الہ اگ رکش تمشی ہو استادگی دی اورشو کی پورے طور پر ہواور 
جیا کر کی غیرمممولی خواپہش ہوقو جما عکرا چان الیک بوڑھی عورتوں اورسن لڑکیوں 
ےم رکم یی جن ےلوگ عادنا جماخ نی سکرتے بای عورت جن سکوخوا کش بفاع تہ ہو 
مریضہ بنشل نذرت گی زغورتؤں سے جا عمرنے ےتوی جسال یور ہوتے اور یوں 
بھی جرا کی رایت ضعف پیر اکرنا ے او نع اطباءکو جھ بی خال ہ ےکم شادیی شدہئور٥وں‏ 
سے جھا کرٹ کنوارگی للڑکیوں سے ز بادومفید او زیت کے گ٤‏ لع بھٹ سےا ن کا بے خیال 
پاأئل فالر ہے اور ا نکا فیا شی برفساد ہے اس سے کنتیروں نےکر کیا اور ے بات گقلاء 
اوروانٹوروں کےخلاف ہے اور اس پر طیعت وش اج تکابھی انیل - 

کنواری عورنوں سے ہما کر نے می جیب خاعییت ہے اس عورت اود ال سے بمار 
کرنے دالے مرد کے درمیا ن مرک محبت پیرا ہو جائی سےعورت کا دل شو ہر کے پیار دمحہت 
سےلہ ریز ہوتا سے اور وہ دوفو ںکی معحبت کے ورمیا نکوئی د یوار عک لکل ہولی اور یقاملذت 
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وبحبت شمادبی شددعورت می پا یی جال - 

چنانہ نیل نے خودنخرت جایڑ سے نما اک ہکیو نکی نو ن ےس یکنواربی عورت سے 
ارئیکرل اورالش جات وتھالیٰ نے جنت میں جن تورو نکوز زردنلق 2 لئ رک چھوڑا 
ہے دوکنواری ہو گی نے ا نکو چو بھی یں ہوگا صرف دی جنت مم بچھوکیں کے جن 
کے ے می وہ آ می ںکی۔حضرت عائیشہ نے خ پل سے عرت کیا کہاگ ہآ پکامزر اسیے 
درشت سے ہوجشس می اوٹف چچ گیا واورا لے دوسرے درخت ےگ رہوجتص میں سے ائھی 
می اویف نے مضہ نہ لگایا ہو اس دونوں ش سے اپنے اوش کو پکہاں رانا پندکر یی 
کے؟آ پ نے فرمایا جس میں ابھ یم ک کیا یف نے منہ نہلگاا ہو اتیل ےعرادوہ 
کواریلڑکی ہے جس کو ابی کی مرد نے ہاتھھ نہلگاا ہد دہ بی ہوں۔ 

"قیفوت سے جا عکھرنے کے بع دککثت می کے استفرا کے باوجود بد 
می سکمت رک درب یکا اتانس ہوتا ہے اور قائل نفرت نا پندگورت سے جار عکرنے کے بعد پر 
کو بے ع دکترددگی کا اصاصم ہوتا ےکک اتفراغ من یکم ہواور عائحض ہگورت سے بھار غکرنا 
فطرت و رلعت روثوں کےخلاف ہے اور نہایت ضرررسال ہے قھام اطباء انس ےکی طور پہ 
پر زکرن کا معھورہ دتے ہیں۔- 

با کا سب سے حعحدہ صورت یہ ہ ےک عردگورت کے اوپر ہو اور طا یت اور إوسے 
با زگ کے بحدعور تکوجچت لٹ کرای سے با کرےای وھ ےگور ےکور شی کے یں 
خودرسول الپ نے فا اولسد للضراش' مجل ڑکا عورت کے لے سے یہاں 
عور تکوڈرائش سےتحی کیا گیا اور ہر مردکا عورت ول عاید ار ہے جیا کہ 


ارشاد ہار ڑاے: 
الرَجَالُ قَوَامُوْنَ عَلی النْسَآء (نساء : ۳۴) 
ھردعودقوں پر ھاک مقر میئ ہیں" 
اسی ط رع اس شع رم بج یکہا یا ے۔ 


ا۔امام بفارگی نے ۹/ ۱*۳ سکاب کا الابکار لے تحت ا لکن کی ے۔ 
۳۔امام بفار نے ۸/۵ث؟ج کاب الوصایا باب قول الموصی لوصیہ تعاہد وللدی کےتت اور 
اام سم نے ے۲۵ ای س تاب الرضاغ باب الول لف اش کے یل یش ا سکوحدیث عائکشہ ےق لکیا ہے۔ 


30 طب نبو یك 
دا ره کان فرشا قلییٰ ‏ وَعِسْد فَاٹمی عَاميتَمَل 
”اع کے وقت جب می فرع میس وخو لکرتا ہوں نو بے چین ہولی ہے اوراغزال ہو جانے کے بعد ایک 
چس لوک بن جالی ہے 


اودالل تھا لی نے فربایا۔ 
هُنْ لیاس لم وَائَكم لاس لن ربقرہ: ع۸ ۱ 
''دو(عورتی ) تمہارے لاس ہیں اورقم (مرد ا نکی پیشش ہو“ 

اور اس انداز یل جا عکر نے سےلبام امم پورےطود پر صاد قآ تا ہے اس سل ےکم 
عردکا فرش انس کے لے لاس ہے اورای رع عور تکا لاف ان کلاس ہے نول جاک 
بیحدہ انداز ایا آیت سے ماخوذ سے اود می انداز شو ہر بوئی ٹل سے ہہ رای کا اتضریت کے 
لئے ماس ہو ن کا استھارہ* بہت رطور پرکام دبا سے اور ا ش میس ایک دوسرا پہلوجگی ے دہ کہ 
ماع کے وت عورت گر بھی مرد سے پائکل نٹ جالی ہے ائی طرعورت مرد کے لئے 
کیٹ ہے شاعرن کیا خوب مل رٹ کی سے 
يُنَهَا وَنَتْتُ فَگان عَليه لِيَاساً 
”جا کر نے کے وقت جب س نے والی ا دارگرونگھمائی ےت جھھ سے اس طرع چٹ اتی سے 

جی ےک دہ می رالباس ہو 


ِذًا مَا ال َ 


بھان )کی برتر بیع صورت یہ ےکہگارت مرد کے اوپر ہواورمد پشت کے راغ سےگورت 
سے جا عرے بیھی شکل کے بالکل خالف ہے ننس انداز پرالڈرتھالی نے مرد گور تک پیا 
ف مایا سے بگمہ یوں سک ےکر اور ماد ہک پیداکیا۔ 

اس یس بہ تی خرابیاں ہیں سمل ان خرابیوں یس سے ایک خرالی بی ےک رش یکا بدا 
رح ے اقرارح دشار ہوتا سے او ربھی مض فول می نمی کاپ حصہ بات رہ جاتا ے بھ 
متمفن ہوگرفارہو چاتا سے ٹس سے جائح اتصان تا ہے او ریگ بھی بینگی تا ہےکف رن 
کی رطو با عضو تماسل میس مہ کر پچلی جاٹی ہے اس طرح سے قرو گی طرحع ےش اگوقال 

یس رکھنا اور ر وکنا مشکل ہوتا ہے چنا مونفیی مم میں رقت ہوی تی سے نی بجی اورشرئی ود برا کام 
کے لئ ورت مفعول ہز جب فائل بن جا ۓےگو ریعت دش لیت دوٹوں کے خلاف 
ا۔اسل شاع کا نام اب بعدکی کے یشکتراس کے شع کے دیوان کے ص۸۱ براور امش واشتراء کے مہ۲۹۷ پ4 


موچورے۔ 


31 طب نبوی ‏ ٌل 
ہوا اود اہ لکتتاب اپنی عورتال سے بماع ان کے پپہلو کے مب لکنارے س ےکیاکر تے تھے اور 
کے جےکہ بیطریقہ جار عورت کے لئآ سان تین ہوگا۔ 

ریش اورانحصار اتی عورقوں سے تیچ ہکی طرف جما کر پنرکرتے تھے الکو یہودنے 
صتیوب تاد دیا ال پر ال نے بآ ی تک بے نازل فرالی: 

ِسَاغ ٹم عرت لَكم وا عَرلَّكُم انی هِنُمْیفرہ )۲۲٣‏ 
'تھار ئورٹ تہارے ل ےگھتی ہیں جس طرف سے چا ہوا یکیتی می ںآ زط 

3 ارگ سم یس حضرت جا سے روایت سے انہوں نے یا نکیا کہ یبدا خال ا 
کہ ج بکوگی مرداپی عورت سے تیچیچ کی طرف سے ا لک فرع مٹش جم عکرتا ہے و بر 
اعول(ہیتا) پیا سےا پہاللھ تال نے تا تارو فت سا اج عوت لن 

نوا .ار نازل فرائی۔ 

سے صلی ایک روایت بای الفاظ ےک اگ خوائش ہو آ کے بای ھکی جااب سے 
ما عکرے اس مم سکوئی خضاکق نیس المظہ ہہ اد د ےکہ جار حرف ایگ ہی سورائخ تن 
فرع میں ہو 
رز 

اونرھھ م ہوا اورسمام واحعد سے مردکور تک شر گا جوکیقی واف زس کا مقام ہے 
لن ور تکی رین می جما کرت ےکو تارق می ش لی نی باقن نے مباحع نیس قرار دی اور 
تس نے بت اسلا فکی ططرف یہد تک یکہانہوں نے عور تک رین میس ججما کر ن ےکو 
صباح قراردیاانہوں نے غلط بای ےکام لیا 

چنا رن ابو داد یش حطرت ابو ہریرہ رشی ارعش سے ددایت ہے انہوں نے بیا نکیا 
کررسول ال نے فمایا۔ 
ا۔ ابوداد نے ۴۴٦۴م‏ سکاب النکاع باب ڈا جائع الکاع کے تحت ا کو وک رکیا ہے ال کے تما روا ٹچ 
ہیں ان نکی شابدعد بی اد سلمہ ہے جن سکواسی طرع اج نے ۳۱۰۱۳۰۵/۷ ۳۱۸ یس ردایت سے اوت نگ 
نے۹۸۳ٴ یش دادگی نے ۵۱۷/۱ یش ذکرکیا ا کا اسنا و ے۔ 
۴۔ بفارگی نے ۳۳/۸۹ اٹ سکاب الصفسیر باب نسائو کم حرث لکم کےجت اودااء سم نے ۱٣۳۵‏ 
می ا کو ذک کیا ے۔ 


32 طب نبوی تل 


مَلُون مَْ اتی المَرَاة فی دُبرها 
کہ دنس ون ہے جوور کم رین میں بنا حکر ےہ 
امہ اورائن ملجہکی ردایت کے الفاظا ال بھی زیاددخت ہی ںک اللہ توالی ا سن شکی 
طر ف نظ ررقت نی کر ےگا بیس نے اپی ور تکی مقعد یش جا کیا 
اورتر یی داتر می نعل کے الفاظہ یں ٹیں۔ 
نس وت ہت کے 
2 2ِ,.,."غ+6۴0؟ ما عكکرے ای کا ہن کے پا جا اور 
ا کی با تک در کر ےق ال نے رسول اڈ کی ش یت کا کین کیا 


اور تی کے الفاظ اس رح ہی ںکرمردوں اورعورتوں یں سے جس نےبھ کسی مقیرمیں 
کپچجوکی تق اس تن ےکفران نقت ال یکیا۔ 

مصف و ٹس ردایت ہ ےکہ ھ سے زمعہبکن صا نے عدبیٹ بیا نکیا انہوں نے 
طاؤسل سے انہوں نے اپے باپ سے اودالنا کے پاپ نے عمرہ بین رگ سے دوای تکی سے 
اور رد بن رق ےے عبدالل بن بزید سے روای تک انہوں نے جیا نکیا ک عم ربن خطاب نے 
یا نکیاکہ رسول اللہ نے فر ما اککہ اللہ تھال یقن بات نے سے نشی کی ںکرتا عو رتو کی ص رین 
یتم لوگ جماغ نکر داورایک مرف ما کہا نکی مقعدوں یں بماع کرو 


اھ نے 9۰ط می داز ے۱۷۱۴ ا ںکی مگ ای نے ا کی رو وروی 
ا کی شاپ ایک حدیث ہے جم سکو ابع عدئی نے ۱/۲۱۱ یش اودطبرائی نے ''ا وس یں ای طرح 'ائ مع 
۳ ا مد مد بین عامرسے روا کیا ا سکیا دنن ہے جس سے ا لک یتقو یت ہو ای ہے۔ 
۲ ا۔ امام ار نے مد ٣۳‏ می این ماج نے ۹۴۳ای یکو جا نکیا ا کی شاہرایک حدیث ہے 
تر نکی نے حدبیث این عبائ سے ذک کیا سے اود بن اع نے ۰۴٣ا‏ ٹیس ا کو 
کھاے۔ 

۳۔امام رھگ نے ۱۳۵ می ان ماج نے ٦۳۹‏ می اورامام ار ۳۰۸/٢‏ ا شی اورااوراد ۓ ۳۹۰۴ 
رق کس یٹ الو ہریڈ یک لکیا ہے ا لکی سد و ٤ے۔‏ 

٣۔‏ ڑعفہ بجع صازغ شف راو جے منذدکی کے منذدکی نے ''الترغیب والتر ہیب ۲۰٢/۳‏ میں اس کا ذکر 
گر کے جیا نگیا ہ ےکا الویلی نے چیسند کے ساتحدردای کیا ہے اودشی ے" ”بج ازر7ر“':/ ۹۸+ 
۹ مج ا کا ذکرگیا اود کی نسبدت برای نے'' ایی“ اور بزار پڑھھادگی ہے اورکپاک الو کے روا 
کی کے یں لی بن بھان ای سے الگ ہیں کیوکلہ تہ ہیں۔ 


33 طب نبو یل 

خی می طلق ب نمی سے ددایت ہے انہوں نے جیا نکیا۔ رسول الگ نے فم با یا کہ 
عورت ںکی رین میں ماع نرکرو ال تھا یی بات ککینے سے شرع کی کرجا 

او لامش این عدئ یکا ایک عدبیث ہے جم ںکویھا ی سے انہوں نے سعید بن گن 
جن جیرا موکی سے دوای تکیا انہوں نے جیا نکیا کہ بج سے مھ بن تمزہ نے عد یٹ بیا نک 
انہوں نے زید برغ سے انہوں نے ابوحبیرہ سے اورانہوں نے ععبدابڈد ین مس ہو سے مرفو مآ 
ردای کیا آپ نے فا میدق٢‏ لکیا رین ہس جماع شکروں؟ 

حخرت ابوڈ ڑ نے بھی مرفوعا روای تکی ہ ےک مالک نے فر بای کہ جوگورں یا مردوں 
کی متعد یس جما غعکرے دوالڈ ورسو لکامگر ہے_ 

اتیل بن عیاش نے کیل بن ال صا نے انہوں نے محدم بین مکندر ے اورانہوں 
نے جا بن عمبدائن سے عرفوعًا روای کا ےک ہآپ نے فرما اللہ سے شر مک ر کہ الڈرقن 
بات کے سے شر کی ںکرتاک حور3 کی مقعد یل جماع نکر دای عد یی ٹکو دارٹشنی نے ان 
لفففوں می با نکیا کہ ال تھا ی تن بات سے سے راتا نی تمہارے لے جائزنیی ںکہ 
عودرقا ںکی سیر بین شش جا عکرو کت 

علامہ وگ نے بیا نکیا کہ مھ سے ہدبہ نے حدبیث بیا نکیا انہوں تن ےکہا کہ مج سے 
ہام نے حدیٹ میا نک انہوں نے بیا نکیالکہقادہ سے پا چھا گیا کہ جوٹ اپنی بیو کا دم 
یس جا کرے ا لکاکیاعلم ہے؟ آ پ نے فم لک ہج سےممرد لن شعیب ن گن ای گنا 
ہدہ کے واسطہ سے عحدیٹ بیا نک یکہ رسول اڈ نے فرمایاککہ بیلواطت ضرق ے۔ 

امام ام ”مر حدثنا عبدالرحمن قال حدثنا ھمام اخبرنا عن قتادۃ 


ا ت مدکی نے ۴٦۱ا‏ می دارٹی نے ا/۲۹۰ می ذک کیا ارت نرک نے ائ کن راد یا اوران جیا نے کھا 
ہے ا لک شابدحد یٹ نخزبیہ بن خابت شامر سے مض سکوامام شال نے “۷٣/۲‏ میں امام ات نے ۱۳/۴ یس 
اورٹھادٹی نے ٣/۲ھ‏ جس جیا نکیا ہے ا لک سند جع سے این حبان نے ۱۲۹۹ می اور این من نے ''خلاصةۃ 
الیدر المٹیر“ ا کو تراردیا ہے حافظ بن رنے الا ۳۷/۸ ام یا نگی اک یحدیٹ سا 
الا ناداعادیٹ شڈل ے ے۔ : 

۳۔ الوحبید ہکا عارغ اپنے پاپ سے ٹب نیل اور اس جاب یل مر تم سے بک عد یٹ مردئی ہے سک 
امام اج نشی نے٠‏ لکیا ہے اس کے قمام روا ۃ تہ ہیں۔ 

۔ امام دارضنی نے۳/ ۴۸۸ یی اس کوک رکیا اور ےن یس۷ دک کیا اورکاکہ ال ںکوطرالیٰ 
نے ددای کیا ےا کے قھام رواۃ نیہ ہیں- 


34 طب نبوی إَلله 
عمن عمرو سن شعیب عن ابیسه عن جدہ سے عدبیٹ بیا نگرکے ال عد ي ٹل کیا 
ام 

اورمسند می بھی عبدابنہ بن عم سے روایتمنقول ےآ تنِسَاۂ كُمْ رت لم 
قانوا ۔ ا انصار یں کت مس نازل ہوئی رسول اکرم نکی خدمت ایس می ںآ کر 
آپ سے اس کےستفلق ددیاف تکیا ق2 آپ نے جواب دیا کہآ گے میچچ ےک یکوکی با تن 
جا فرج کر چاےے چا پل طرح گی ہو 

مد ٹیس عبدائقد جن عا سے رواہت ہ ےک مرن شطاب قدت بی یں تش ریف 
لے اوت کیا یا رسول اوثیكك یس فو برباد لدگیا آپ نے فر ماک تہادگی بر بادگا کا کیا 
ہب ے؟ انہوں ےے یا نکیا ال دات ین تے اي وٹ سے پییے سے جا ع کل" 
آپ نے وٹ جواب نددیا دوگ نازل ہول ادد پآ تگری(نسساء کم حرت لکم) 
رسول اد پرنازل ہوئی ق1 کے ےکی اور یی ےکی جھا غککرواس می ںکوئی مضا کتہ 
کین لادتعا ئق گور ٹاو کور گی دہ رشن ا کگزنے سے وک 

تفر می این عبائ سے مرفوعا ردایت ےک اللہ تعالیٰ اف کی طر ف نظ رکر نہیں 
گر گا جوکورت ما مردکی رین یش قاؤ ےرڈ 

ھم اس سے پیل ابو سن مین سان بن دوما کی عدیث با نک گے ہیں جھ برا جن 


١۔‏ امام اتد نے ۹۹ اور ے۹۹۹ یں ا لک یج کی ا سکی سن کے الکو منذدگی نے”'الترطیب 
یں جیا گیا اورا ا کی نت بزارکی طر فکر دہ 
ا ۹/۳ می ا کون کیاے 


پر تر 


جع ہیں کان ان دولوں 


اکران دوفاں صدیوں کے٤‏ تام 
ایم طبرای کی 
مد وقواں قال فور ییٰ اس لن ےک محد ٹین 
نی ہے “نین ياان یں سے 


طبرائی نے ۲۳۴/۲ می اجھ نے ۱۹۹۷۸ میں نابقی نے ے/ ۱۹۹ می قادہ سے روای تا لکیا ہے جو میں جج 
حختدقبی عق وس جن ابی الدرداء قال فی اتبان المراة فی دبرھا وہل بفعل الاکافر نی 
فکاڑ تس می جا حکرسکتا ہے ا کی لدع ہے۔ 


یا ا کی سندییش رشد بن سعدضعیف ہے لان ا کی شاہرحد بی ٹ کا ذکر 


۴۔ اجھہ نے ا/ ۴۹۸ میس ا یکو جیا ن 
لذرچاے۔ 


۳۔احمہ نے ا ے۴۹ نیش تر جدکی نے ۹۸۳یس ائ کو جیا نکیا ا لکی نین ہے۔ 
مت نکی نے ۱۹۵ا ٹیس ا نک کی ا کی سنرن ہےاواہن عبان نے ۳۴۲امی ا کو قراردیا ہے۔ 


35 طب نبوی تٌلله 
عاذب سے عرفوعا ردایت ہ ےکہ نا نے ف مایا لکرس امت کے ج ںاشم کے لوگ اٹدعز ول 
کےمنگر ہیں ۔ ا اد وک دیٹ بیو کی ص بین میں با کرنے وا زلاۃ تد والا اور 
جوٹشس وسعت رکھت ہونے فریض ‏ ادا کے ایر گیا شراب فور فتنہ بر پاککرنے والااسلام 
کےخلاف رس پکارلوو ںکاقعار یی ولا اور جوٹ ذوی العارم سے ایاعر ےی 

مدان روہب نے جیا نکیا کہ بھ سےعبدالڈ جن لبیعہ نے مرح جن حاعا نان عقیہ 
بن عام رکے واسطہ سے حدریٹ بیا نک یک رسول اٹھگ نے فرمایا: 
مَلهُون مَيْيآتَیٰ الیْسَاءَ فی مَِايِهِنْيََيیَ ای 
' حون ہے چووت سکیس جن نی نکی مقعدم بھا کرت ے 
اورمستد'حارٹ پان الیٰ اسمامت"“ ےو دو 
ان دوفوں نے پیا نکیا کہ رسول اه نے انی وفات سے پل ہم لوگو ںکوخطبہدیا اور 
مھ ینطیب یی لآ پا خرئی خطبرقھا ال کے بحدآ کا دصالل ہدگیا اس خعلبہ لآ پا نے 
مشیحتکرتے ہوئے فرمایا۔ 
َيْ تگخ اِمْرَاةِیْفُبقا اوَجلا ابا خحضِرَيَوْم فياۃ 
يَعَای ہو الس حتپَ :۰ ه2 
حَ ڑب ؤ آر مَ خل بیو ار 
یک س سی عور کیا مین یا لال یی ا بک تیاعر من نون خال من ایا 
جائ ےگا کرای سے مردار گنی زبادہ بد وت ۓےگی جس سے تام لونک پر ینان ہوجانمیں گےےتاآ روہ 
وائل جم ہو جا ےگا للا کہ اتا یرک بد بادکرد ےگا اود سکوا کی وائی پا محاوض تہ سل ےگا اور 
کونٹیں تایوت یں لا کو۱ کیا جا ےگا اوراس کے او ہآ نی لی بھییھنوگی جا می کی 
حخرت اب ہریڈ نے با نکیالکشس نے ام تل بد سٹو بہ ہکا اس کے لئے بی یخذاب 
و ا ۰ : ۰ 
الیم اصیہانی نے نیہ بن اب کی حد ی ٹکو م فوع ردای کیا ےک الل تی انہارقق 


ا۔سییزلی نے الپامع الصخم میس ا کو بیا نکیا ہے اور ا ںکواین عس اک کی طرف طسو بکیا سے اود انس کے 
یں کی طرف اشارہکیا ے۔ 
۲ .ا کی سن ہے ابع عدری نے الال “۴۱۱/ امش ا لک تج کی ہے اود لک شاہہ ابد ہیی دک 


ا ہت 
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یں شیا تا تم ابی وو ںکی رین یش جھا نکروا 

اام شاف نے٠‏ لکیا کہم ےکومیرے پتا ح بن گی بن شا نے جرد انہوں نے بیان 
کیا کہ ےکم بدا ندب نعلی بح سماخب نے خجردگی انہوں نے عمرد بن اج جن جلاع ہے انہوں 
7 7128ی نےعورلو ںکو کچیے سے با کر ن ےکی بامت 
سوا لکیا آپ نے فرمایا عطال ہے جووہ ماق 1 پنےا کو لاکر در افتکا کیل نگ 
طر کہا تھا دوڈوں سوداخوں یا دوفوں شگافوں ش ہی ےکی نیل ادوڈوں ریوں بش ےم ی 
سودارغ می سکہاکیا ای کے تچ سے ا کی فرؾ میس جا ںکرنے ک تلق سوا کی ھا؟ اکر 
نے میسوال پو ھا ق یہ جائز ہے او اگرعورت کے جیچچے سے ا کی دب ٹس جا عکرنے 
کے بارے میں تیر سوال ہے کو یز جائز نل ے۔اللتعالیٰ اظمارتن سے شر کی ںکرتا تم 
عورتوں سے ال نکیا بین می جماع شکروٹے 

رق نے جیا نکیا کحضرت امام شال سے پا چھا گیا کہا بآ پکیا کے ہیں؟ انہوں 
نے فرمایاکرمیرے چنا نہ ہیں اورعبدانشد بی نگ یھی ٹہ ہیں اورعمرد بن جلاع کے باارے یس 
لیک اٹچھی راۓ بی رھت میں اوخ یہ جن خابت کے تا ہے کے پارے تی ںکوئی کک و 
شبزئیس لیکن میس دبر می جا عکرن ےکی رشص تنس د ینا کہ اس سے کرت ہوں می ںکتا 
ہو ںکاں ان سے ہہ بات وائگ طود پرثابت ہو کہ اس ددایت سے اس فلا روای تکا 
کییے شھھوع ہوا شس سے ہمارے اسلاف کے علق دجر میں جا ںعکر تن ےکی اباح ت کا متلہ 
مشپور ہوگیا حالاککہ بینگ ایک طر ایق بنا ت اک ہآ دی عورت کے تی سے ا سک فرش 
جھا غکرتا ا ںکا مطلب ہرز یی ہ ےکددہ کے سے ا کی دب ٹش جما غکرےاور ضلۓ 
وا کون اور فی لفظ یس اشتباہ ہ گیا اوراسی بناء پہ دونٰوں می یٹ شک کے اباحت ملف 
وا یکا گی سید کیل ان نے ائ فا ازس یکر ےخ نل یی 
رآ نع نے خوداعلا گر دیا-۔ 
ا۔حلمی الاولیاء ۳۷/۸ ا لکی من ریف ے۔ 
٣۔‏ بی حعد یٹ کن ہے ا ںکوان ام شی نے۷ ۰۶ مین ڈگ رکیا اود این ہی سے نیقی نے م/ ۹۷ا می ا سکنل 
کیاے اورشماوی نے ۵/۲ می نسائی نے" ”تم چا میں اریو‌حبان ا وا می ا کت زجے کی 


یر 2 میس اوران عام نے ' گی “٭/٭ مھ میں ا ںکو بیا نکیا اور 
من رگی نے ۰/۳ جس ا ںکوجیدق اردیاے۔ 
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َاْرهی بی عَيْث اَمرَكُم للا رقرہ: ۳۴۳ 
یی ئورفوں سے ای مقام مٹش جما کرو جہا ںاکم اللدتھالی نے دیاے۔ 

میا ہر نے جیا نکییاکہ یٹس نے عبدابقد بن عبال سے ا لآ یت تا سو هُنْ مِنْ حیْث اَمَو 
تع ال کا مطلب در اف تکیا تق آپ نے فرما ارس مقام مل جا عکرن ےکا اللن عم 
دا دیں با غگرداودای میٹ مں جماع سے بے رو اودیلی بن اپ لیر نے ان أقل 
کا کن پ فا تصرف رح فی جا غکن ہے اوراںی یو انی دوسری چ روا 
کی ے۔ 

با یکر خر گا رو 6 ما کر ےک مت پر دوہپ ۓ لال تاَرلّ ے 
پہلا جب پیک یگورتوں رے تاعکر ایق کے مقام شن پیل کےمقام می مباع ےی 
فرع بل مباجں ہے تک متقعد مل و1 لات کا مقام ہے اور اللہ کےقول کی ت تُوْهْنْمِنْ ححیْث 
َمَرَ كُمْ الل* سے م راو کا عظام فرع ہے ادرک دو رآ متفاشو حرشکم انی 
شسصم ےکی فرع می ہما حکرنا مود ہوجاتا ہے اورایآیت سےئورت کے کے سے 
ا لک ف رجش با عغکر ناج مایت ہوگیااس ل ےکرالتالی نے فراپااسی شعصم مق 
جس انداز بھی آ گے یا کچ سے تم جا وفرع یس جما حکرو۔مخرت این عبا نے فرمایا 
کہ قا تو حرڑکمیش حرث سے مرادور تک فرع ا ے۔- 

اورقائل فور بات بھی ہ ےکہ جب اللدتالی نے ایا تی یں عارشی ضررکی یرے 
فرچ یس جما عکرنا ترام قرار دیا تذ پچ رمع ٹس جما عکرنا سے قائل قیول ہوگا جھ دوائی 
آك ٛ۷ متام ہے ھرید برآآں اس کے مفاسدبھی خی سم ولی ہیں اس لے کہ اس سے انقطا ا 
لک مفدہ ذ ہے بی پھر یہ اباحت عورنز لکی مقعد سے لکوں تک تا کر می ماس دکا 
ڈر من جاۓے 2 

اس کے علا وہ اس سے توق نسوالی کال فکرنا بھی ماز مک ےگا اس لے ےکعورت سے 
ھا کر عور تکا عق ہے اود مقعد یش جتما عکرنے سے بیقی برا را ہجروح ہوتاے نہ 
عور کی خواپ کی کیل ہوکی اور مقصور جھاغ حا ہوگا- 

دوس رک بات برک مقعد ال لکام کے ل نمی بائ گی ہے اور نہ ا سکیظلی کا پنتیرے 
بلہ جا کے لے فرج بی ہے ادا جولوگ فر کو چچھو کر تع دی طرف ور کرت ہیں وہ 
ریت اورحکمت لی دوفوں بی کے مم ہیں_ 
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علادہ از یی بی مردوں کے لج ضرد رسا ں بھی ہے ای لے قمام عقلاء و اطباء اس سے 
روک یں ورای ا ںکوسفابت و جات مو لکرتے ہیں اس لے / غرم ہت 
جا ,ہوثی سے ج مدکی 7 ول بلک ےج سے ھردگو رام لا ے اور 
7و ھا اکر نے سے کی مغ کا پوری طرح افخرا خ مکی جو پاتا ایک تذ مقعد کے بیردلی 
ور اگ ووسرے مفعول کے متائؤول ہون ےکی وجہ سےعضونخصو سکوجلد از جلد ال گ۔ 
باہرٹگا ل ےکی خوائش ہوتی ہے اس ل ےکرلواطت یرب موامعت ہے 

ای ےیک دوسرےطریقہ ےی ضرر چا ے دہ کہ مقعدسوراغ کینگی کے باعٹ 
عخض وخ کو اس میں دائ لکرنے میں بڑی جدوججدکری پٹی ہے جس سےآ دی جلد دی 
ھک جاتاے او ورخلاف ام فطر یکا احساس الک ہوتاے۔ 

مق گند اور ا کا مقام ہے اوراواط تکرتے وقت اپٹی تام آ لانٹوں کے سار 
سان ہوی سے او رض اوقا ت عض وص آ لاگ ےآ اودہ ہو چا ے۔ 

وت شی ان ے خت نقصان ہوتا ہے اس ل ۓےکہ بیکام اس کے لئ خلا ف طبیعت و 
فطرت پالکل ناد ہوت ےجنس سے انچائینفرت اور خی سھمولی وحشت پیرا ہولی ے۔ 

انل بد کے باعحث انسا نکورغ نم سے دوچ ہوا پڑجا سے تفبل میں افزقٗ اس لکی 
رف سے مالڑی اور مض میں فیا اق ت۷ٹ لاق وا سے دوسرے فائل اورمفعول ایک 
دوسرے سےنفر تکمرنے کت ہیں اس سے چردسیاہ ہو جانا ہے اور مج کا تو رٹتم ہوکرارے 
آ انی ہےاورد لکی دجن عم پٹ جات ہے اوداس کے چرے پر ہوا کی طرحع دحشت برق 
رق ہے نی سکوادتیٰ فراست والا دک کر پاپ لیتا ےآ خر میسقت نفرت اور ابی لح و 
کیدیلوں کے درمیان پیدا ہو جاتا ہے اورازدواہگ ت٥قی‏ ٹوٹ ےکی منز لم کک جاتا سے ال 
ےکوگی یس سکت ا کار برکا انام بہرحال نجنا کی پڈےگا۔ 

علادہ ازس اع مطعول ( و ہرد ہیویی ) کے عالات اس حدکک چیدہ ہو جاتے ہیں جن 
کی اصلا بک یکوئی صورت ہاقی نیس رہتی الہت اگ یکو اللہ تی ہنی فذ برک فو نی عطاکردے 
2 اعلا ٠ن‏ ‌ٛے۔ 

یراس کار بد سے دوفوں کے مان مس نخم ہو جات ہیں اودمعداب ا لکی کہ نے لیت 
ہیں اس رع دونوں کے درمیان عبت والفت تم ہوجائی سے اوراس کی مہ با بی پش وکین 
ایک دوسرے بن شف ا نکا شید وین جا جا ے۔ 


329 طب نبوی یل 

اور ڈنل انتوں کے زوال اورحضب ال کے نزو کا سب سے ڑا حبب سے اس لے 
کہ بیلنت وغحضب الیکا سب سے بڑاسبب جم سے اور ابد ای کے ذائل 00 
چاتا ہے اوز فا لکی طرف ذرا بھی النفا تی سکرتا اس قائل نفریں ٹ رئتل کے بعد ہر کی 
قشم ہو انی سے اودانسا نع بھی برائی سےمفوظ نیس ررتا اور دہ بن وکس رح زمرہ رہ 
سنا ےجس برلعنت ای اورخضب ممداوندکی بر د با ہواورایلہ نے اس سے اپقی رق تک انظر 
پچ ری اورا سکی طر بھی بھی نظ رکرمنئی سکرتاں 

لواطت سے میاء وش مکا بن خما مہ ہو جاتا ہے اور حیا دشرم ای ناو نھگ رقرار 
ربقی ے جب دل اس ےکنوا ےگا ت2 گر پش یمن ول اور ہراسچھائی برائی کیک سے 
اس وقت انسا ن کافس ای اس مرعلہ بر جاتا سے جہاں سے اوڈائک ن کئیں ہوتا۔ے 

لواطت سے ا کی طبیعت ہو اتی ہے جس ترکیب پر اللرنے ا کیافلیق فرمائ یی دہ 
شع ہو جاتی ہے انسان اپی فطرت سے لگ لکرای طبیعت یس تبد یل ہو جات ےک الد نے 
اس انداز کسی تیدا نوم رک نمی مایا کہ دو منکوں ہے اور جب طبیعت ری ہوکئی نو ول 
بھیغ ہو جاجا سے نہکوئ یکل خر جاتی رہتا ہے : ہدابیت ف اس وقت اعمالل خیش اور بیات 
شیطاہیکوعدہ پگ للنا ہے اور اب اقطرراری طور پر ا سکی عالت ا کال اود ا کا انداز 

0 رہب بد سے بل ہچاتاے۔ 

اوراعمال ق ہکی انام دی جس وہ اتا جرکی ہو جانا ےکاس سے پعلہ ا کا تقو ربھی 
ھی ںکیا چاسکنا اور یہ بے حیائی آ نے والی نول کے لے ترکہ بن جالی ےکی من نسقللہ چنا 
اورذا تک سب سے پا ما برا رآ۴ ے۔ 

اورانسان بے شرٹی اورظر ت کا لبادہ بن لیا سے اور لو بھی اب نکوای مبادہ بس د ھٹا 
پنرکرتے ہیں لرگ اس ےکمی ود ل پت ہیں اود فنص ا کرای کگٹیا او رکترانان جانتا 
ہے۔ 
الک ٹا ررتیں اور کی ہی اس ذات اد پ نال ہو٘م کا ہدایت وشرلیت 
1 جا سے ؟ مکوسعادت دار من ذعبیب ہوئی اور جن سکی عخالقت ےم ھمکودونوں ہا کی 
چائی د بر ہادئی کے رات پرڈال دیا۔ 

صَلی الا علیہ وَعل آله وَصَخه رَملَم 
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7 فصل 
مخت رہاں ما 


معفرت رساں جما کی دڈشمسیں ہیں ایک فو شرئی طود پھعتر ہے اور دوسرےفطریی طود پر 
متصان دہ ہے شرگی طور پر۲عخرت رسال جماغ ترام ہے اس کے چنددرجات ہیں جو انی لق 
وعراتب کے اختبار سے ملف الا مکان لن بہت زیادہ بدتہ ہوتے ہیں او رت ریم کی می ری 
ہو ےت یک عار تیم لازم ےکر درج ہک ہے بیسے عالت اتراع روزے اطاف میں 
ما یریم یا کغادہ اداکر نے سے پیل انظہارکرنے دالے کے ہما تریح یا عائحضہ 
عورت سے وو یکن ےک یتھ ریم وخ ر کہ ان خمام صورلؤں بین نا کر نے پکائی شر - 
جار نی ہوئی- 

تیم لاز مکی رم ہے کی صورت بی ہےک رای می عل تک کی صورت ن ہو ےئم 
عورؤں ے ما حکرنا مہ بی ش مک مباشرت ہے ایے لوگو ںکو ملا +ا ایک جماعت شا 
امام اھ ب نشم وغیر: کے دی کک کردا واینپ ہے ای ملع ایک مث مرف غ بھی 
خر سی 

دص ریشم سے ےکم ص۷ عطال ہوناممکن ہو بین کسی شادبی شدہ ای عورت ےتا 
کرنے میں دوطرع کےکتقو کا ضیاء ہوتا کر خداوندگی اور دوسرا شوہ رکا عق اوراگر 
چب راس کے سات کیا میا فذ جن تقو یتلف ہوتے ہیں اوراگر اس کے اعزہ اق ہا ہوں جوا 


۱ سامام ات نے۳/ ۴۹۵ می الوداؤد در نے ے۴۴۵ یس تر مرک نے ۱۴۴٣۳‏ میس نسالی نے ۰۹/۹ا شس ای ماجہ نے 
ے۹ ٹل براہ ین عا بے سے ددایتأش کیا ہے ول ے: لقیْ خَالیٰ وَعَفة رَايیَة فَقلت لَهَْينَ نریڈ 
قای َغغفیٰ رس ال ئن نی زل نکمح ھزاۂ ابیہ فغزنیٰ ِن اضرب لق اڈ غاة لی مں 
اپ اماموں سے للا ا جو چنا لی ہوۓ سخ جس نے پپ ھا کہا ں کا ارادہ ے؟ انہوں نے جواپ دی ا کہ 

رسول ال نے اریے لوگو ںکی طرف بیجاےے جنیوں نے اپے با پک یو بے لام کیا مک می ا ےنت 
کر کےا کا مال مل کرلوں' ال حدی کی سفن ہے ا ںکواوداؤد نے ی7۴۵۷ میں صددکی عدیٹ 
عن مرف خی آیٰ الله ھن الا بن ِب کی ند کےساتھ ای 
0 نا اصُوْٹ غلی ایل لی ضَل اقب کب اَوفَوَارِس مَعَهم وَاء 
فجقل العْرَابٔ یُطيقونَ بی می مِ اي ّ٥ا‏ َال ِسْمَحْرَجُوا بنا رَجُلاضَبُوا 


(بتے پر 


31 طب نبوی پل 

تل شٹ کو عا رھت ہوں نذ چا توق پامال ہوتے ہیں اور اگر دہ زانی کی مم ہے اس میں 
پا ولف ہوتے ہیں الی جا ریخ ریم کے درجقاسب ےہ کرک جائئین۔ 

اورطِمًا ضرررسال ماک بھی دومسیں ہیں ای یکم دہ ہے جس مم ضر رکیفیت کے 
اخار سے ہوج س کا بیان اہ پگز چا اور ام دو سے جن مین مقداز وت کے اط 
سےمعفرت ہوم کرت 0 278ھ نرود پڑ جاتے ہیں۔ 
رعش ا ھی میں نایا ںگی رق ہیں اود ڈیہ اور دکر اضاء " شکنروری' لی 
ہے تارت غ ریگ بچھ جال ہے اود ار بد نکشادہ ہو جاتے ہیں جوفضلات ردیموذ یگ 
آماجاد من جاے ہیں۔ 

ما کا مرن وقت ا کے معدہ می ں ہم ہو جانے کے بعد دی ہے اح تی ساد مم 
کی مناسب تبھی ضروری ہے۔ کوک کے وقت جما عکرناممنو سے اس سے ارت تم ریگ 
کم وجائی ہے اورپ کی عالت می بھی جھا نمی لکرنا چا ےکیوکہاہےے وقت ش عاغ 
کرنے سے شود یر اھرائ پیدا ہو تے ہیں۔ ای رع آ دی تک ماندہ ہو ب بھی باںمظر 
حایت بتا سے نیز لکرنے اور تراغ کے بعد اورائی طر کسی نضمائی کیغیت خلا را 
تم اف منرت دشا دنا کے اٹ گی جا بے عدمھخر سے اور جماغ کا عدہ وقت را ٹکا 
ایک ح گزر جانے کے بعد سے ج بکہھذا کا ئشم اکا مال ن ہو پھر جماع کے بعنسل 
ياوضوکرے اورسو جائۓے ماق کے ایی دہ انا ان نک ضا لع شارت 
باذیاب ہو انی ہے اود جمار کے بعد کت ود یاضت سے پ بی زکر ےکیوکہ ال سے خی مر 
صعمولی نتصا نکا اند یش ہوتا ے- 


تع 

ساٹ عَن فَدُکروا اه أَغْرَسُ بامرَأةآبیٔ فرگسموسھ 
نڑاکے جھراہ میہرے سا ۓآ یا اوردیہات اگ مر پا نے مکش نے ےک میا تقو راک رم 
س ےکیاتعلتی ہے پھرسب ایک تہ کے پاس پچ ادداس میس سے ایک شی سک ھوظرح فلا اود ا کو لکر دی" 
نے ا کے بارے می ددیاف کیا لوگویں نے اکسا نے اپ ا پک یدک سے کا عکرلی ھا 
ا نکیا سد اورپمظذ/(۲۹۵ش امہاط عق مطرف غن ابی الجھمعن ابی البراء کےظرلتی 
سےمنقول ہے اورپ کے قوگل اعخریں کے بارے مم خطالٰ نے جا نکیاککہ ال نے با پک جیوئ کو اپ 
وٹی اکر ال سے جم کیا ا کی عقیقت جھارے کا گناہ ہے ای عدیث سے یھی معلوم ہوالکہ ووات 
اھر م سے جا غکرناڑنا کے دش ہے اد قد کے ذک و ےکا سے عدسا تی دی ای ای 

ے۸ ۹۰ہ میں سد کے ساج من محاد یہب نار 3 عن ایب کے عم لی سے اول رداء ت گیا (قسال بَعَتْيی 

رسؤل اللئكّ إلی مل نَزوُج إِمْرَأة الہ ا آضْرِبَ غْقه وَاصُفے مَا لئ 


332 طب نبوی٤َلله‏ 


8 فصل 
مرف لکش کا علا خو ڑا 


خمش ق کا شار اما قلب مس ہوتا ہے جواپنے وجودواسباب اورعلاع جنول اخقبار سے 
ویر امرائض سے پالکل جداگانہ ہوتا ہے جب بردل مٹس درا و جاتا ہے اور پوری طر حم 
کر لیقا ہے نے اس کا علاع اطباء کے لے دشوار ہو چاجا سے اود خودم ریخ بھی اس بیارگی سے 
برکشۃظرآ جا ے۔ 

شیک وک رخورالرتعا یٰ نےق رن می ٹل دوگروہوں سک ےت کیا ہے ای ارت ے 
عشق اوردوسراامردیوں نشی پ لے مک معاش ےڈ نظرت لیس سے زی مکی یو زا 
کی والہا شی ےتعلقی ہے اور دوس رےکشح تلق قوم لوط سے ہے۔ چنا مال تال نے 
ہب ہی نو لک یآ مرکا داقعہ بیا نگکرتے ہوئے فرمایا: 
٥ال‏ إِى مرا صَيفِیْلَلَاتَْسَعُرُن ٥رَتفُز‏ 
شَلا خرن ٥‏ لزا ارم هک غر الغلبی 0 قال مرلاِ بناقِیٰ ا كُنْمْ 

الین 0 لنرک اِنّهُم لی سَكرَتهم بَعمَهُوْنَ رحجر : ۲۰۷۶ع) 

'اورشم ردان فرشت ںکی سر ان ١و‏ رتس دکوک ایگ دوسرۓکوش ری دی و ےآ ے نیت لوگ 2 
فرمااککہ یرم رےگہمان ہیں ابذاجھے رسوا ہکرواورال سے ڈرواور بے یل شہکردانہوں نے جواب دیاکہ 
م نت مکوام دنیا کے(لوگو ںکی مہمانیوں )ےئ نی کیا تھا لوط کہا کہ میرم رئیلڑرکیاں عاض میں 

اکر کر چا ہے ہو( ان سے حقکرلد) تق جا نک ام و انی ستی م موم رہے تھے '۔ 

اور ہتوں نے جج یکو سو کال کے مت دمفزات کا کن طور پرعلمنمیں آپ پرائز 
پردا زی یک یک ہآ پکوزینب بن ٹل سےمفعن ہوگیا تھا او رآ پ نے ال نکو دک کرف رمیا جانا 
ال شمقلب القلوبٰ اے واوں کے گے ان خدائ اک ہے اور و بکودلی دے بٹھ 
اور زید بمئ عارشہ سے نبا اہ زع بکورو کے رکھو بپہا یک کک انشدتعالی ن ےآ پ پ ےآ یات 
از ل فراتین۔ 


333 طب نبو یی یُلله 
ت عَلَيه ئک عَلَيْکَ رَوَْکَ وَاتَّقي 
فی َفُِک مَا اللٴمْبْدِیه وَتَحَشًَی النْاس وَاللٴاَحَی أَنْ تَحْسَاۂُ 
(احزاب :ك۳) 
''اود جب ق ائ ٹس سے جس پہاللنے اورقم نے افعا میا ےکھد ہتھ اک اپ بد کو راک رک اورخدا 
سے ڈراورت اپ دل مل اسں با کو چپ ر تھا جم کو( 7 خرکار) دا ھا کر نے والاتھا ارت2 (اس کے 
اظہار یش ) لوکوں سے ڈرتا تھا حا لاہ ان تال زیادوعقار ہےکیتم اس سے ڈرو 
ای آ بی تکوسا نے رک ہو ےل لوکوں نے بے بنکا یکا ےکہ یہ شان مشق مج ری 
سے ہے اورمحضوں نے و سب بئ کرد یاکیمضفتی پہ ری ای تباب بج یککیھ ڈالی جس مل 
انمیام ےش کا ذک رکیا'اوراسی مناسبت سے اس داقن وشیا بیا نکیا عالاکہ ىہ بات ال کے 
ا یی جات و نادائی اورق ران ے ناواثیت اور طزات انیاء ون یت بے ایی 2 
دلال کل ہ ےکمہانس نے ق ھن ک نیقی عف بن مکو بب یکر ایک دوسرئی با تک وگ اور رعول 
اش کی طرف ابی با تکیاضی گاج سے خدا نےآ پکی برات اہ رکی ہے۔ ال 
ل ےکہ نب بخت چٹ حظرت زید بن عار شی بیو یتیج نکوتضور نے بٹا نامیا تھا چنا نچ 
ا نکوز ید جن مھ کے نام سے پکارا جانے لگا اور نب چوک او ےگھرانے ےتعلق ہیں 
اس لج ان کے اندرشمان راحت کے؟ مارموجود جھے اورضطخرت زیو بن عارے بھی اس یکو 
مھ یں کرت تھے اس لے انہوں نے ا نکی طلاقی کےرمتحلق حضور اکر پل سے مور 1کیا 
ا ۔ سی پالئل بے جیا ۵ بات کے ال یکو ان سعد نے عطبقات ۱۰۴۱۱۰۱۸ یس بی اکیاادرھا )نے ۲۳/٣‏ مل مھ 
بن جھرواقریی بی سے یا نکیا کے جومٹروک ہے او راس لوگوں نے اس پہ پش حدیثک ام گا 


ے سانہوں نے ع رامش تم عام امیا سے روای ت کیا ے۔ یف راوکی ہے اور عیداللہ نے گحہ بن مگیب ینا 


نے باوجودجالگی ہیں اود ا کی روایت مر 
ال ہونے یہ حدییث نے نیرک ہے اورف ما کرای حد یٹ 
سے اعدلا کر وو ےنم آ یتم ام و گرا9 
یق تک کٹ مس بڑکی حدکک اض ری اور می اکر نے جوراز رکھا اد ےوک الا 
اتی نے اکر ا ےک یک زی بک نترجب؟ پک ذوہہوگی اود ںکو چان کا بصلی 
کی کی سے شماد یکر اود یہاں الاجا بلیت 


جبان سے ودای کی سے 
یی 


سبب لوکو ںکی چرمیو تو ںکا اند ریت نے اپے یی کی 
کی موجہ رم پا لک رد رک تی ری نان ےکا کا بودو رع ابطال بد جا ےک آپ نے 
اپے (نے پا لک ) بج ےکی جیوئی سے شادئ یکر یت ہیواز زان ک ام زرل 


نے میس ذرا بھی ای نک یی د ھن ینامرک کتاب اکام الترآن٣۳۰/۳‏ ۵" 


سیرای نک ۹۰/۳م ۴۹۲ اورروئ الع ی ۲۵۲۳/٣٢‏ 


می ںآ یا جاک دو ا کو 


٣‏ ارگ ۸۰۳۸م 


34 طب نبو یی ٌَل 
رسول الگ نے ان سے اس موقہ پہفرمایا: 
آئسک غَلَيْکَ زوْجَک وَائي الله 
"انی ون یکواپے پا روک رکھواورخراے ڈر!“ 

اس کےساتھ یآ پ کے دل مس مہ خیا لآ یا کہاگ ز ید نے ا نکوطلاتی دے دئی تم 
خوداس سے شاوئ یکرلو ںگا الہتۃ ذ جن میس بہخطردچھی تھا کہ گر میں شاو یکرلو ں گان لوک 
چشنوئیا ںک یی مےکہ می ہر نے اپنے بی کی گی سے شاو یک لی اس ل ےک زید 
آپ کے بی مشپور تھے مر تی کا1 پا نے اپے دل ٹس چپایا تھا اور بجی خدشہ 
لوگوں ے1 دش تھا بجی وب س ےک ال دای نے ا ؟ یےکریمہ می اتی خطاکرہ : 
تو ں کا شا رکریا اورپ پر محاح ہن لکیا بج ہآ پاک وآ گاہکیاکرنس چیرکوغدان ےآ پ کے 
لئ عطا کہ دی اٗ اس بارے مآ پکولوگوں ےیل ڈرن چایئۓ اورصرف خدا تی ے ڈرنا 
جچانے۔ پھر جب غدانے ایک چ روا لکردیاق راس بارے میں لوکو کی چمھوو ںکا 
کوئی انیٹ پ کے ول مین خزلائۓ اس کے بعد دا اعاازغ دگیاکہ زی ےت تلق 
ص/ 02 نت جن لکوآپ کے نا یس دے دی امت شھ ہیاس راہ 
پہ چے یش آ کی تا بعدار یکرے اور ج چاہے اپنے (لے پا یک ) ےکی بیوئی سے شادق 
کرے الب اس کے اپتے نقی لڑ ےکی بیوی سے کا کمن جائزنہیں ان سک تیم کے لے 
الدتھالی نے یا یت نازل فرمالی: 

وَحَلایل اَبَائِكُمْالّدِيْن مِنْ اَصُلا بَكُمْ راحزاب )٣٣۰‏ 
”'ادرہارےسھی بی کی بیدا لچم پا مکرد یک ہیں 
اوردوسریی سور ؟ یل فرایا: 
وَمَا کَانَ مُحَمّد ابا اد مِنْ رَجَالِكُمْ راحزاب ۔۰٠)‏ 
''اورید (حك اقم میس س ےی کے با پیش ہیں 
ایا صورۃ کرو بی فرمایا۔ 
وَمَا جَقلَ اَذعِیَاءَ كُم ابَاءَ كُمْ ذَلِكُمْ فوْلكُمْ بفوَامِكُمْ راحزاب: ۳) 

”اورخدانےتمہارے منہ بو نے بی ںکچہار ای بالیس بنایا یذ ہار اپکی منہ سے پالی ہوئی با تی ہیں“ 

رسول الگ سے اس فا عک وی ےک یکیش سکرو اور ارام تراشو ںکی اقرام تر اش ی کا 2 


35 طب نبوی ٤ل‏ 
دفا اہم نے گیا ہے اس پر ذداخوروگگرکرو۔ 
تقیقت ےکہرسول ارڈ از واج مطبرات سے والہان عبت ڈرماتے تھے اوران مل 
سب سے زیاد یوب عا تٹرصد ات تھی ں نان ہرایں سے مب تک ایک حدتیا خواہ دو عا ٹڈ 
ہوں اکوئی اودا نکی عحب تکودہ مقام حاصل ن تھا جوعحب تآ پکو ہارئی تھالی یتھی آپ سے 
می طود پہایت ہ ےک ہآ پ نے فرایا۔ 
َو کُنْتُ مُمجِدامِْ اهُلِ الرُضِ عَلِيْلالا تحَذُث با بکر عَليْلا 
اگ یس االی مد یٹس سس یکودوست بناج و الو رکوا ناوت پنا چٹ 
ان ضَاحِبكُمْ عَلِيْل الرَحْمٰيٍ 
یک تہارا سای تو رآ ن کا دوست سے 


9۔ فصل 
عق الیک یان 


تین صورؤں پان دبنا ادرمش یکرن ایک بلا ہے نس میں دی دل ہنا ہوتۓے می ںاھ 
حبت ابی سے خا لی ہدتے ہیں اود خدا سے اع راخ کر نے وانے بی ا لکا شکار ہدتے ہیں اور 
جو خداکی معحب تکی حلافی ا لسکوجچھوڑک کی دوسرکی یز س ےکنا جاے ہیں نین ج کسی کے ول 
یش الک محبت پیدا ہو جال ہے اورالشد سے مطاتما ت کا دق موجزن ہوتا کے ےھ رصورتوں 
گی کا مر نم ہو جا ہے اہی لے اللدتالی نے حضرت لیف علیہ السلام کے پارے 
می فرمیا: 
ا۔ بفارکی نے ے/ ۵ا سکاب فضائل اصحاب الف کے باب لس وکست مصخصےا خلیلا' کے تحت عد یش 
عبداللہ بن عباں سے اس ک تج کی ہے اور اما سم نے ۴۳۸۳ یس تاب فضائل الشعابہ کے یا ب من 
فضال ال بج کے ذیلی یں حد یث عبدالہ بن سموڈ سے ای کا لکیا نے او رشن حدبیث ابوسعید خدری ے 
ا سک نر کرنے بش ہیں۔ 
۴ایا سم نے ۳۸۳(ے) یس کاب فضائل الصعابۃ کے تحت حد یٹ این مسعوڈ سے ا کوک رکیا ے اور 
امام رگن ۹۵۷ ئی بای الفاظ ( ون ضاجمگم لی ال خمنِ نف کیا ہے مت یکن تہارا سی 


اشکادست ے۔ 


۱ 36 طب نبوی پُلله 

تُذِلِک لِتَصْرِقف عَنه السُوٰء وَالْفَحْشَءَإِنهمِنْ ِبَادن المْعْلَصِيْنَ ریوسف : ۲۳) 

”ہم ای را لکوبچاتے رہ تاکہ برائی اور بے حیا یکول سے پھیردی' کیک دہ جار ےل بندوں 

ںا“ 

- سے معلوم ہوا الا فی صودی کے دفاغ کا سبب ہے پلک ا کش صوری سے 

ج برائی اود بے حیاکی کے تا بآ مہوت ہیں ا لکا بھی ىیردفا عککرتا ہے اس لے سب ب بڑتی 

ھا مگوٹ کرد یا تو اس کے نات کے بعدسب بکھ ینقم ہو جات ۓگااسی وجہ سے لع سل ف کا قول 

ہ ےکنش خالی د لک مرک تک نام ہے نی اس کے دل مٹوقی کے علادہ ہر نز سے پالنل 
خالی ہو چنا چا تھالی نے فخودا کا ذک رق رآن ٹ لکیاے- 


راسخر زی فَارغاِن گاؤٹ 
''اودم وی" کی ما ںککاول ہر چیز سے ال تھ رہ 
یتی ا ن کا ول حضرت موی علیہ اللام کے علادہ ہر یز سے نما لی تھا اس ل کہ ما یکو 
موی سے بے پناوحبت اود خی معمو تلق تھا۔ 
تی دہ چڑیں سے عرب ہوتا .ےب مع یکو اچ بنا اور ا تک پت کی تی کی حد 
تک خوائش جب ان دوفوں یس ےکوی ایک کٹل جاتی سمش کا نشدشھی رن ہو جاتا 
ہےاود مق کش نے بہت سے دانشورو ںکو بے دست و پاکردیا اوضوں نے اس سالے میں 
ال گنو اور ج ٹک یک ا لکی رپشنی میس میق ت کک رسائی دشوا رز ین نظ رآ تی 
پم ال لکی وضاح تکرتے ہی ںکہ اللہ تھا یکی حکمت بال کا بمیشہ سے اس ک ےعلق وامر 
بیاناز را ےک ہم جضسوں می ابی من بت اورواڑگی ود ود ہو جائے او ری طود پہ 
موہ ہوو یت رو جہوتا سے او ا الف ےکر سکرتا 
نفرت پا ہو ساسا ےج الم خلوی او عال خی روفوں شی ایک 
دنو رجہ سب وتشائل می سج فمرے 
اد اہم دورئی اورایک دوسرے سے جدائی کا داز بای عم قاسب اورعدم موافقت می کشر 
ببوتا ہے ایا پ4 پودگگی کا تنات کا فظام قائم ہے ایکشل دوسربی یش پنز کی طرف مال ہوتی 
ہےاوراپے موات فکی طرف ا یکا ران ہوتا سے اورخالف اپنے ففالف گر یرتا سے 
اوران سے دودگی اخ رکرتا ہے خوداللدتھالٹیٰ نے فرمایا- 


هُو الِی عَلقكُمْمَْ نُس وَاحةو وُجَعَل نا زوْجَهَ لیَسَکُن اِليهَا 


7 و یں 
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”وی دوسعبود ہت ےجنس نےنمکوایک جا نآ دم سے پیداکیا اور اکی سے ا ںکا جوڑ :نیت کہ دو اس سے 
نکی نی اص لک ۓ'(اعراف :۸۸۹۰) 

اشقا یٰ نے مرد کےسکو نا یکا سب عور تکو بنایا ا کیولکہ دہ ا کی ب جن دم جھہر 
ہے چنانجہاں پرکوروسکو نکی علر تی مو وزن کے درمیان با بھی والبا ‏ محبیت گی ے 
اس سےمعلوم ہوک علت د تواصورتی سے ازرذَلَلرءوارار :نام والشت ۓےاذزھائ 
وجودد برای کی کاساغیت کے بک بیقام چیزی سو نکی اورحہت کے اپاپ جن ہے 
ٹیںا۔ 
3 نار کی یرم فوع ردابی بھی درست می معلوم ہولی ےآ پ نے فرمایا: 
روَا جُنُود مَُنُة ما تارف مھا وَمَا تنا کر مِْھا إِخْتَلفَ 
ں روگ روہ درگر دہ میں ان ٹل سے جو ایک دوسرے سے متعارف ول یں ان عبت ہو چالی ہے اور 
جو ایک دوسرے ےنفرین ہوتی ہی ںخطلف ہو اتی ہے اوردوررہ جاتی ے' * 
آرمند اج وغن ری ال زی ث کا یش منفظر پیا نکیاعگ یک ہککہ ٹس ایک فور ت شیا جھ 
لوگ ںکواپنی باقوں سے سائی یدوم یآ کی الس نے ایک ایی عورت کے پان قیا مکی جھ 
خو ہر تھی اسی موقعہ پررسول اکر پل نے فرمیا: 
الارُوَاحْ مود مجن گ کروی کرو درگردہ ہں ‏ 
خدانے ہیں ش ریت مطبرہ می ایک چی ےم میں اس کےیش ل عم کا اط رکھا ہے اس 
لئ شرلعت ین فا چو کا علم انگ ای ہیس ہوسلتا اور نہ دومتضاد زی ای کگحم 
ارتا سےعطیق ا کاخ کیا ہے اوراماءسلم نے ۳۱٢۸‏ مس تاب البرولصلت کے پاب رواخ جُسُود 
ممتأدة کے تحت عدبیث ابو ہریرہ سے ال لکو ۴۲ل یا نکیا ے- 
٢۔‏ امام امو نے ۳/ ۵۴2۲۹۵ می الوداؤد نے ۸۳۴ میں ا کو بیا نکیا ا سک اسناد 2 نین اس یں 
حدبیٹ کے بی یکر ن ےکا سبب بین نی کیا اوراہ وی نے ا ںکعمرہیخت مبدالرشنن سے پایں الفاظروای کیا 


رفائٹ محائٹ اشز مگ فزاخۃ فنزكٹ دی رہ ِئْلھا ِیٰ المَدِيوَفَبلَع ذَالِک غَابمَة 
ففالث ضذق خبیٰ سیفث زسشؤل اللد مہ کل لار اخ ند مجٰة) انہوں نے بیانگیا 
کرکہ یی ایک ری عور تہج جب دو ینہ ی لآ کی فو اپی شھ مرکا ایک ورت کے پا قیاممکیابی یر 
جب عائکش نشی الل خنہا وی فربا ا کمیرےجوب نے کے فاٹس نے ناک آپ فرمارے خےک 
ریو شگردودرگردوہیں۔ 
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یی ہوتی ہیں نس نے اس کے خلا فکولی خئی بات چیدا کی تو لس ککا سیب یہ ہوگا کش رلعت 
سے دہ نا آشنا سے یا اسے تال و اختلا ف کا پرےطور نے نوخ 
ایی پا تا نو بکرنا ہیا جنپ پغداکی جاب کول دمل وب ان یس نازل ہوئی یہ وہ 
لو ںکی ا (ردال دگی داا ئل کرد نوا کل لق کے 
مخلوقی وش ریت دونو ںکا وجود ہواوراس کے ععدل وانصاف اورمیزا نکی بذیاد لوت وشرلیمت 
کا قیامػل مم آ یا اور دہ عدل وانصاف اورکم تکیا ے؟ شض ووجمت دومتماٹل چڑوں 
کے درمیان مسانیت اور د ملف چچیزوں کے درمیا نتذ لی ے۔ 

اور ہے اصول جس طرغ دنیایش نافز بے ای طرح قیامت کے د نبھی ا کا نفاذ ہوگا خود 
پاری تعالی نے فرمایا: 
أحشْرٴوا الین طُلَمُوْا وَاَزوَاجَهُمْ وا کلُوا یَمِْدُْنَ ٥بِن‏ ُؤن اللِفَامْدُوْھُم ای 
صِرَاطِ الیم رصافات : ۲۳۰۲۳) ۱ 
'الموں (مٹرکوں )اوران کے ساقھیو ںکواود اللہ کے سوا جن معبودان پا لکی ہی ہمت یکرت ےس بکو 
کک ےچ ٹم کے رات ےکی طرف نے جا 
حفرتتعرربن خطا بن اوران کے بعر حضرت امام امھ نٹ٘بل رت ایر علیہ نے فر مایا کہ 
ںآ یت شش اَوَا حم سے ان کے ہم اد نس لوگ مر یں۔ 
ارشادباریڑے: 


اذا الْقْرْسُ زُوَجَتُ (تکویر :ے) 
”اور جب نو ںکوان کے مرائل کے ساتھ لا دا جا ۓگا''۔ 
یی ہک لکرنے وال ےکواسس کے ہش وہ جس کے سساتھ لا دیا جات ےگا چنا تچ دہ مبان 
خداجنت یل اھ ہوں کے اور شیطا نکی اطاععت ٹں جان د ہے وا نے نھم یں ساتجھساتھ 
ہوں مھ ای طربع چوزنی ا یئن ءاش سےا وہای خوا ہو عبت ہو یا 
گگراہت۔ 
اورمتتدرک عاکم وغیرہ یش نیا سے مردکی بدردایت ہے آ پا نے فرایا۔ 
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اي اَل یرک 
دی ینس قوم سےعحب تکرتا ہے ان بی کے س ات ان کا حش ہوگا کل 

عحب کی ببہ تی شسیس ہیں' ان جس سب سے قائل قکدرادرحدہ دو حبت ہے جو خدا کے 
لئے ہواور خدا ہی سے ہاور بی محبت محبان خدا سےمب تکو ممستلزم ہے اورحبت'الی سے رسول 
خداکی عبت بھی حایت ہولی ے۔ 

اورامی محب تکی ای کشم اور ہے جوکسی مخائ عمر یق دن یا خرجب یا مصلہ گی با پش با ای 
طر کی بہت چیزوں مس انفا قکی جیاد پ لی ے۔ 

ایک عحب توب سےسی خو کے تصصو لک یاد پہ ہوئی ہ ےکیحوب ےکوئی رہ یامال 
عاصل ہوا یا ال ےکی اددرتخائی ال ہوگ ا ال سے ویش ردرت پوگی ہو جاے 
ا بی محبت عاریشی ہولی سے جوضرورت پادری ہوتے ہی زال ہو جاٹی ہے چنا می شور ے 
رشن ےکس شرورت خت شعات ےڑل دوضرورت پور ہو تے یم ےعمج 
گر گان 

می نیحبوب اور عاشق میس بابھی مناسبت و سای تک فیاد جومحبت چیدا ہوثی سے وی 
دائی محبت ہے جوجلدی انیس ہوئی ہاں اگ رکوئی عازش پیٹ آ جاے جس نے وق طور یرم 


ران ز ول اللر مث لٹ قال تاد اخلت عَليْهیْ لعل الَعَررَع لیلد مَهُم اتمم 
كَمَی لا سَهُم لد اسُهَم السُلام تَكةلسلٰة وَالسْوْم رَالزْکۂ : 
اڈنا فبٰوَلَيْه غَیْرَۂ یم القیامةؤلا بُحبٔ رَجُلقَوما ! جَعلَة اللَرْجلٌ مَعَهُم والرابعة لز 
رید سے و ور شید للٴغَرّوَجَل عَبٰدا فی الڈنیا ال سََرَۂ يَوْمَ الْقیْائق 
رسول ورپ نے فرما اک مین جن ین پہ مض مکھا تا ہویں۔ جن سکوخدا نے اسلام سے حصددیا اور 
جس کے لئ اسلام ےکوئی حص نیس دوفو کو یسا ں نکر ےگا۔ 
اسلام کے جن جے ہیں نماز روز ادر کو اور دای بند ہکا دا ھر وی ج نکر ائ یکو بروز قیامت 
تی ددسرے کے جوانے نہک ےگا اور جو1 دٹی جن قوم سے حبت رکھتا ہے۔انچی کے ساتح اللہ تال ا کو 
رگا ادر چڑی چیزاگر میں اں ںی ا ہیں ہو لگا۔ جس بند ےکی اللہ تعاٹی نے 
دنیا یش عیب اٹ یکی قیامت کے دن بھی ا کی عیب پٹ یکر ےگا۔ اس کے تام داد ٹہ ہیں ۔صرف ایک 
راوگی شی خحفربی ضیف ے او رسند میں خیفریی کے ہجاے خعٹری ہے جوکیت ریف ہے ۔ ام کا راوی عردد ے - 
جش سکوابر سان کےعلو کی نے ہی قرو پان مدہ ٹا دجاو ےم و ہے وس لھا 
ہے ادرحد یش برای جھابوامامہ سے مروئی ہے ے۔ ال کیا شاہھ ہے۔ان دوٹوں رواقوں ے ےی ٭و جال ‌ڈے۔ 


ا۔امام ار نے ظڈا ۰ا یں ان لک فجن کی اورنساکی نے حدبیث جائکشہ سے اس سکو بای ور 
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ہو چا ایا کن ہیاو رش دای محبت ای اندا زی ہولی ہے اس ل کہ اس یس روعالٰی طور 
پر ایک دوسر کوھت رت ہیں اورنضیالی کیساضی تچھی بدرجہ اقم موجود ہوئی کے اس ل ےک 
جب عبت ہوگئی برا ںکووساول' عطیات' ملین سے تخلقات نیز راہشقی می پی ی1 نے 
دای چو ںکوضیاء وب باوکر دیے ےق من سکیا جاکتا۔ 

اگ رکوئی بیاخترائ کر ےک ہتمارے بیان کے مطابقی ج بنش کا تی سبب اتصال اور 
ما امب کاو پھر بیقاسب بی ششق ومصشوق رونوں طرف سےکیو ںی ہوتا؟ 7 
ھم یھ بی سک موب یا تصال وتقاسب ضرف عاش نکی طرف سے ہی ہوتا ہے اگم راس اسب 
فقسانی اور اتاج ردعا کرش کے اندر ول ہے وچ رحبت دوفوں بی کاساں طور یترک 
ہو جاتنے۔ 

ا ں کا لاب ىی ہ ‏ ےک ہیی بب سے مسبب ملف ہو جاتا ہے ا سکی ون شرائی کا 
نقدان ہوتا ہے یا اکوئی تراغ بل بے اوردوسری جب سے بت نہ ہوتے کے حجب تین 
ب؟ئے ہیںا۔ 

پہلا ہب ى ےک محبت م لکوئی خرالی ہو دہ ہک حبت عارشی :و ذالی نہ ہواور عرش حبت 
میں اشنز اک ضرور نیس ہونا لہ اڑسی عحبت می لکحیوب سےنفرت بھی ہو جالی ہے۔ 

دوسرا سب ہہ ےک راد محبت می لکوگی قوکی ماع پیرا ہو جانا ہے جوحیو بکی محبت سے 
روک دنا ہے مشاا ا لکا اخلاق با کی وناوٹ با کاکوگی طریقہ با ا سک یکوگی خلت ا کو 
ا ند ہو یا اس کاکوئی ام وغیرہ ا سکو پن نی جس کے باحث محبت ہونے سے رہ ای 

"اترام بکیب ےنت ہوا ہے دہ عبت شی دسر ےکی شرکت ان ہو جالی 
ے اور اکر ماع دجو پھر عاشنی سے اس سکواڑکی ہی عحبت ہ وی ھی ال سکوایں کےیشل ایک 
دوسرے ماش ےتکپعلقی س ےکیوکمہ واشی راوحبت بھی شک تکوا رای ںکرکتا کر یہ موا تع 
خم ہو ما میں اورحبت ڈائی ہو برا صورت ٹس جانئین سے مسا طور پرعحبت پاکی جاۓے 
2 گی اورتخیققت نہ ےک س 0ئ کی بشنی ماع دمدل ڈاغیاءد 

رس ا نک گاہوں "ان سےلقوں الوں اورال دعیال سے زیاد یوب ہوتے" چانچےان 
ن0 پل سے می نز جب نتم گی رسولوں اور ہر نرہروں سے محبت میں اس لد 
آ گے بڑھ مگ ےکہان کے اپنے اموال' ان اورائل دعیا لکیمشکی پرداہ نددییا- 
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0 فصل 
رش 
علا حضق 
عاص٥‏ لکلام یہ ےکرمضشتی چک دوسرکی بیار یو ںکی رخ ایک بیاری ہے اس لے اہ کا 
علاع ہہرحای ہونا چا ا س حلاع کے ل ملف صورئس ہیں اکر یقہعلاع ہہ ہک اکر 
عاش نکو وصا لپحبو بک یکوئی صورت میس رآ جاۓ خواہ بیشرعا ہو یا خوش تی سے الما مقدر ہو 
یدصالی ہی ا کا علاع ہے جیما کیپ بفاری ار مم یس عبداللہ بن مسعود سے بی رداہت 
رود ہ ےکانوں نے بیا نکیا- 
ال رسُول الل ثُِّة يََشفَر الشُبَاب تی اسْمطَاَ مم الب ٤‏ روج ومن لم 
يسْتَطع فَعلَيهِ بالصُؤم اه لُ وججاء 
'رسول اش نے فر مایا ےگردونو جانا ںقم جس سے جس کو جما کی طاقت بواسے شاد یکر لین چا ہے 
اور جوا لکی طاقت نہر کے وو روز ے رھ اس ل ےکہروزہ اس کے لے ڈھال سے 
اس عدیٹ سے عاشن کے لے دوطریقہ علاع تلاتۓ گے ہیں ایک اص ی اور دسر 
مکافالی۔ 
اورپ نے اس میں علارع ا٥٣‏ یکی ہراہت فْرمائی اود بجی علاع اس بہار کے لئے قد ری 
طود پہڈن ہوا ہے ال ل ےسیا دوسرے علاع کا طرف و ٹل د نأ جات جک مرلیئ ےی 
علا کرک ہو ۱ 7 
این مہ نے اپنی ضن مج عد یٹ ان با کو مرف ما نت لکیا کہ رسول ال نے 
ھایا: 


َم نر ِمهَعَابیْن بقل الیگاج 
”دوحب تک نے والوں کے لے شا وو بھی 


اور ال جحانہ و تی نے آ زادعورتوں اور لوڈ یو ںکو بوقت ضرورت علا لکر نے کے بعد 
اسی من کی طرف اشار ءکرتے ہو تفر مایا: 
"۔اسں حد ی ٹف جع ص فی ۶۴م بر مزر ھی 3ی ٢‏ 
۴۔ ا کیج صفیظہر ۷۵" ہز پگی ہے بیحدیث جن ے۔ 


342 طب نبوی َلل 
يْرِيْدُ للا يُخِْفْتَ عَنْكُمْ وَخْلِق الانْسَانُ ضَعِیْفاً (نساء : ۲۸) 

''شتہار لیف مکی فا چا جاے (ز وگ )انا نل ظتت(۶)) فی ے٠‏ 

الد تھا ٹی نے اس علہ اضسا نکی لکل فحکخفی کر نے کا ذک کیا اود ال کے نالوّاں و 
ضیف ہدن ےکی اطلاع دئی کمعلوم ہو جا ےکہانسان انی خواہشات ففسا یوق بو رک ےکی 
طاق نہیں رگا چاچخدا ے ا ںکرور یکا علاح ایگ دہ ضّن اور چار پند یر گرلژل ے 
شناد یکر ن ےکومبا کہ کےجہو تک زم بادگی سے پاکھر دیا علادہ از یں لونڑ یو ںکوجھی اس 
کام کے لے ماع ڈر مایا اک انسان اگرضرور تنسو نکر ےفے ا ںشہوت کے علارع کے طور 
پبائدوں بھی کا عکھرے اود ای کا یح فک دوسرو کی طرف موجہ لوڑیوں سے 
شماوٹ یکر کے چاقز طور پر اپنے انس بو چک پگ کہرے ہہ الد تال کی اس پہ بت بڑگی رعت 


ہے۔ 


1 فصل 
اس وھ ماں کے ذر بی علا نع ضش 


اش نکو بصا لمحبو ب کا کوئی راستدنظرتہآ ئۓے مد شرع اور ند مقبدد جیا ہو یا دنو 
عیٹیتوں سے بہاداکرناال کے لا مکل ہو ھا لالہ ایک ملک بیادکی ہے و ا کا عطابع سے 
ہ ےکاپنے دلی ی مو بک جاخب سے مالوکی کا شتور پداککرے ای ےکرنٹس جج با 
7 سے سلون ئل جانا ہے۔ برا اط ہر 
قزال ہو اور لی بیعت پوریی طز انا فکرا کی ہو ائ کا دوسراعلان 


کا لات ای وک یڈ تھا وع سے 


1 


ں نا گر 


343 طب نبوی َلله 
نف کے اسبا بک ہناء پر معدد رت نے ال ل ےک خدانے بس ہچ کی اجاز ت ٹیل دی ے 
ت ندے کےعلاع اود ال کیا غجات اس سے پ بی زکرنے برموقوف ہے انسان اپے آ پکو 
ھا کہ ہیاک موہوم یز ےننس کےتسو لک یکوئی صورت نیس اوردنیا کے دع الات 
کی طرح بیکھی ایک مھا نر ہے اگرنٹس امادہ اس با تکوقو لکرنے پآ مادہ نہ ہو اے دو 
ای مین ےسیا ئک کی ناء پر کھوڑ وو الپ کی اد پہ چا یہہ ددحبوب جوا کے 
نزدیک بہت زیادہ پیارا تھا اس کے _لنکفع بش اور اس سے ہت تھا نیز ا کی لزت اور 
رد دای اور لا یھی ووفت جو چکا ےا مل ےک ج بکوگی دكشمثرجلد مل دا ےیگچوپ 
کےتصمول اوراۓ ےلیم تی نحبو بشخصیت کےفوت ہو نے کے درمیان مواز کر ےگا 
جال ےزیادہ ناخح دای اور پُےکیف تھا تو ا سے دونوں میں نرایاں فرقی معلوم ہوگا' اس لئے 
دای لت جو لا زوال ابی چندساعح تکی لت کے بد لے جآ لی جال سے فروشت کرو اور 
یقت نے ہہ ہ ےک بی خوا بک افش ہیں۔ ایا خیال سے جس کے لئ شیا تی جہاں سے 
تقھورز ہن می ںآ بااسی سے بلذ تشخ ہ جاۓ گی اود ا ںکی اتی رہ ےگا شبوت فا 
ہو جا ےگ اود بجی باقی رس گی۔ 
دوسراعلا کسی ناپپند یدہب کا تصول جوا یوب کےفوت ہونے سےکھی زیادہ ال پر 
شا قگزرے بکہ بی دوٹوں چزریں ساتدساتھ اس سے دوعار ہوں' ایک نے کہ جوحیوب ال 
ےگا زیادہ پیارا ہے لوت ہو جائۓے اوروسرے و الگا رکا تصول جا ںی گحجوب کے 
وت ہونے سےجھیا زیادہ اس کے نز دیک ناوند دہ ہے ایی صورت می جب اے لن ہو 
جات ےگا نٹ سکواگ ریو بکی جاب سے ان ںکا حصددیا جائے نے بی ددٹوں چس مات ؟ تی 
گیا سک کچھوڑناااں پآ سان ہوگا اوھ ےگا یوب کےوت ہونے پرص رک لیناٴان 
ینوں رص رکر نے کے مقائل زیادہ سان ہوگا چنانہ اس کی تل دوین ا ںکی مروت و 
اس معمول ضر دکوقو لکرنے پرآیادہ ہو جا ےگ ہوٹھوڑے رنوں کے بعدان دولوں 
تیزوں کےتخم ہو چانے کے بعدلزت وسرور اورفرحت وصسرت میں بدل جات گی ا ورام کی 
نادائی' خوائش ففسا نی ا اعم وخضب اور ا کی خحفت اسے اس با ہکا عم دیق ہ ےکہ اس 
تی حیو بکوماصس لکرلوشواہ پآ ے یا جاۓے اورمحصوم دج ٹن ہوا ہے جس سکو اتال یتفوط 
گت 


گر اس کاففس اس دواکوپھی تو لکھرے پرآمادہ لہ ہواور اس طرپڑء لا گا پرواوۃ 


34 طب نبوی چلكه 
کرے تو اس امنظا رکرنا جا ےکہ بیشہدت فور ور کی مفلات اتی ہے اود ا کک ی 
چھلا ئو ںکو روکق ہے اس کشجوت مفاد دیار یکا سب سے با رز ہے انی ہی 
پھلائیو ںکومٹانے می انم رول اداکرکی ہے اس ل ےک ہکہوت بد مے اور ا کی چھلا گی کے 
درمیان جوا کے جملہاموراور مفادکی مخبوط بذیاد ہے عال ہو ای ہے اود اس کے سارے 
کام گا ڑگر ردق ے۔ 
اراس دواکوگھینٹس نبقیو لکرے لو محیو پک جرائاں ودای کے حوب ڈہ نت کنا 
جاپے اوددہسمارگی ہاش ساسئن ر تھے جس ے کوٹ ےحافرت پیرامواں 0210 
کے اس بوکر جس سےحصول کےمتحلق نز پر ون رکرتا رہ فذ چھرا لکی خو بیاں دوگئی ہوکر 
سائۓ؟ 07 نس سے محبت می اور اضافہ ہوگا اودانل کے قربچی لوگوں سے اس کے ان 
یو بکو در یاف تکرے جو اس بھی ہی اس ل ےک رامش دحب تک پچاد ہیں اورارادہ 
کے لے تھا کا مکرتی ہی اکس ای طرم برایاں اور یوب وت نفرت کے دای اور 
بفض کے پیامر ہوتے ہیں اس لے دونوں داعیوں کے درمیان موازنہکرنا چا ہے اور ان 
میں جہوکامیالی کے دروا ےتک جلدگی پچچانے والا اوراسں کے زیاد و قرجب ہوا یکو پپن دکرنا 
ان اورصرف رنگ روپ سے دوک ینمی لکھا نا چا ےکیونک ینف وقت نی ما رنگ سفید ہوتا 
ہے گر بی زدہ ہوتا سے اور جقزام والا ہوا ہے لپڑا گا ءکوخوبصورتی ہی کک محدودنہکرے بللہ 
شیع افعال و عادات پر دی نظ ہوی چا اورخوش منظر چرے اورخوبصورت وسٹرو لیم کے 
داڑے ےآ کےا سک بھی انددوٹی خرابیوں اورو لک رآ لائنٹوں پرکھی نظررے_ 
ران تام اور رواؤل سےبھی کام نہ لت بچلرصرف ایک می صصورت ا 7 جال 
ےکہاس در ہار میس عا زی اور التاککرے جومجبورکی پک رکوسختا سے اورخودکوفریادٹی بنا رآ وو 
زار یکرت ہوئۓے زٰیل می نکرمسکنت کے انداز ہیل ای کے وروازے پر ڈال دے چپ 
بھی تو فی المی ہدک نوف کے ددواز نے پر دنک ہو ےکا مرقع س7 اور ا گدائٹ وعف تکا 
دان پاتھ می مضبوطط پبڑے ہوۓ مب تکو پشیدہ ر کے اود بار بارحیو بک خوییاں بیان 
کر کے ا ںکوسر پازار رسوا ندکرے بلق الامکان ا ےکوئی لیف تہ ہوئے دے وگرتہ وہ 
الم اورسررش ہو جا ےگا۔ 
اوررسول ارل پل کی طرف مضو بک یگئی او وضوع حدیٹ سےمگی دھوکا دکھاۓ جس 
کوسو ید بنسعیڈڈے عن علی بن مسھر عن ابی یحییٰ القتات عن مجاھد عن ابن 


35 طب نبوی ےیل 
عباس عن النبی ڈیہ گی سند کےساتقھدردای تکیا ہے ورای روای تگویلی بن مس رن بھی 
ہشام بن عردوشن ابییگن عا تین الی مل کے عم لی سے دوای تکیا ہے اوران روابی تکو 
زیر پکار نےعن عبدالملک بن عبدالعزیز بن ماجشون عن عبدالعزیز ابن 
ابی حازم عن ابی بخحیح عن مجاہد عن این عباس عن النبی جن کی اتاد کے 
ساتھ باب الفاظ ردای تکیا ے۔ 

نهُ قَال مَنْ عَطِق قَعْفٌ فَمَاتَ قَھُوَشَهِیْد 

پ نے فھرما اکٹ ن ےش نکیا اد دنت و پا کک ۔غ+5ہ یت +گی 
وو شمیرم““_ 

ایک دوس ری ردایت بارس الفاظ مرگور ے۔ 

مَیْ عشِق وَكَتم وَعَف وَصبرَ غهفَر لٴلَ وَأدعَلَالجََةَ 
”جس نےمش کیا اور اسے پیشیدہ رکھا با عفت دہ ادرھبرکیان خدا ا چششی د ےگا اور ا کو نت ٹش 
وا لکر ےچک 

بعد یث رسول ال یل ےک طور پ ماب ت نیس اور نہ یکلام رسول ہی ہوسکتا ہے اس 
ےک ہشہادت الد تھا یٰ کے نذدکیک ایک بلند مقام سے جوصداقیت کے مقام ئ برا بے 
ا کے کے ذخا یئم کے اعمال داجوا لکی ضرورت ہولی ےجو درب شارت سے تول کے 
لئ شر نے 

چنانچاا کی دہشیں ہیں۔ 

اک عامادرد درک خاس ای شارت بی کردا دوش چان دے دیا۔ 

ادرعام شہادت پان میں جن کا کر بفاری گی حدیث مآ یا جۓے ان میں مضہ 
۱۔خطیب بقدادیی نے اپٹی تار ۵ ۱۷ ۵۵۰/۰۲۹ او ر۳ ۸۴ا میں اور این عس اکر وظمبرہ نے ار 
حدی ٹکوفلف ط رای سے با نکیا ہے۔سوید بن سید حوڑشٹی لی بن مسب رن ایح لقنا گن میاہرشن ان 
عبال یی سن عدیٹ ہے ا کی سندضعیف ہے۔ ال جس دید اود ابو دوفوں یف ہیں ۔آ تم حدیث 
ین اس عربیث کے یف ہونے تل ہیں اوراس میں سعید پرسب سے (یادہ جع کی ے۔مولف 
نے اس یی ٹک ہے خوای کے فذدیک اس کے در طرقیبھی ہے" ''اعترال القلوبمہیں' مولف 
نے روضت ا ف2 ''صف ۸۱ا تر کیا ےکہ رقاب نس یک ردایت ہے۔ جوف رادی ہے ال 


کووٹیل می کی لایا جا مکنا ماق رین حد یٹ نے ا ںکوو فکھاٰیے اود لکوکذ اب تراردیاے- 
زی گے طض 


یں ہو گیا عون 


36 طب نبوی یل 
گوئی ذکمزیس ہے اور کا یکر ہوسکتا ہے ج بک نشی 

شرکم کا درجہ ٹیش ہو او شش ابی سے دل خالی اور روخ وقلب دونو ںو شرا ےکی 
0 ل 


دوسرے کے سپ ردکرنا ہوتا سے اور الد کے سواسی سے عبت وش نکر کے ور شباد ت کا تعمول 


انیکعحال جات ے اس ل “و کا تصورتاں پر تچھاو 
ب ہے شی سے ایا پر شر طا ءکی ہدجام ہے اود بی نشہاس فدر 


مرا من 


اد لی ےحب ے با 


مفدہ ہے بلک دہ رو ں کشر 
مو کردا ےکہذکرالی ۶ از ےنا کا ود ولف اوواا ایت 
72 جز کیک لن تم جا سے اود و کی عباد ت کا دوسر ےکی طرف ہو چاتا سے اس 
جک عاشتی ککادل معتشوقی 1 کی بد تا سے اود د لکی عیاد ت کا رر دوصر ےکی 
طرف ہو جاتا ہے اس ل کہ اشن کا دل معتو قکی بندگی یس مپبنک در ہتا ہے ىا ئگ بات 

کل ا ظزروت سان لئے ماش عحبت میس اپ عحیوب سے لت واکسارگی 
اورحبت ڈیم میں لگا تا ےپ بی صورت بیس جن بپکیددل خیب رالل ہکا پجادگی بوکیوکہ ا سکو 
موصر بن کے ای تر ین لوکوں ا١‏ سرداروں میس شا رکیا جاۓ اور اولیاء الد ک نمو لوگوں 


مت ) 
۴۔امام بفارق نے ۳۲/۷ ۰ 2 ناب مباد کے پا 
وب 


اوس سی انل کےقت ورام 
ف نع .2 


حد یٹ ابو ور وو بای الفاظاگ لکیاے۔ رن 


عداء کے 3ج 


فی سبِيْلِ اش رسول الٹ ھٹگ نف رو ۶ھ تم کے کوک ہیں مر طاعون میں را ہ۔ پی فک 
ارک سے مرے۔ پالی می ڈو بکرم نے ول ارت سے د بگرمر نے ول اود دای وی مر 


الا اوراام ما لک نے موطا / ۲۳۳ ۲۴۴ یل ابودا ود تے ا۳ یس نسائی نے ۱۳/٣‏ ۱۰ می اور این ماجہ نے 


۴ ا 


2 
شہداء 


وق کول لیڈ ولز نٹ ارام فو زان تمزٹ مع قلسات 


و کو وش ات ا کی 


ہیں راہ ڈدا کی نے کا اون لارزشید 


7 کے ارت ےت 


ای شی رن والا شمہی ہی فکی جنارئی شش ھرنے وا 
د بکرمرنے والا شید سے اور حالت زچگی ج/ جس مرنے والی عور بھی ش مد ہے اکن عبان نے ۱۹۱۴ میس نعھر 
ے اور اإوداود نے ۳۴۹۹ یس اب ما نک ا شھرکی سے اور ام نے٣‏ /ے شی ابو ما نک ہی سے اور ہفارگی نے 
۹۷۳۶۰ ۱۷۴م بیس الس اور ائش ے اور ١‏ ام اھ نیل نے م/ ۱ اور ۳۲۳/۵ میں عیادہ ین صاصت سے 


”دارگی نے بگگ۳/ ۲۰۸م بجی سے اورامام اھ بی نگمبلی تن "ال ے۵ ایس عقیہ مین خار سے ردای تکی 


347 طب نبوی تٌلله 
کے زعرو یش اسے ےگردانا ےک ےکر نرے۔ 

اکر پالفرغ یس یدگ رس وط بل وا رھ یی اود ہم گول ہوتی 
س ےکیوک سی بھی جن حدیٹ میس مالک ےک کا لفط غاب تنئیں ہے۔ 

پ رعش کی لیض صورتیں علال اورلنض ترام ہیں' پچ رکیے یا نکیا جا متا ےک 
ماکرپ برای عاش کو جوشق چھپاے اور عفیف می نکر رد ہے اس کے ہیر 
ہدنام نا نین جا آپ الرظاب زی کے9 آ پکرمعلوم ہوگا کہ ببتیرے 
ییروں 71 بووں ہے ے معن کے یں اور بہت سے امرولڑکوں اور زالیٰ وروں 4 
جان د سے ںہ نکیا ا نشی سے درج شہادت گل کتا ہے اور بد یی طور پگیا ی۸ی 
مدکی کے خلا ف نیس ہے؟ پھر یےیےلکن سے ج بکیمشق اک خط اک ار ی ے 

ج٘ سکی دوانمیں شرگی اورفطری دوفو ں میں سے اللہ نے عنالی ہیں اگ رش عزرا مم 
کا ہو ان کا علا کر نا داجب سے در ہپ ے۔ 

گر پ ان امراض وآذات پ ذرا سا بھی خور ولک رکربی کے ج نکورسول خدا نگ نے 
حابرکرام کے لے شہادت قراردیا 1 پکو بن لی معلوم ہو جا ےگا کہ امیا جار یاں یں ھ 
لا علاع ہیں جیسے طا عون زدہ اسہا یکا مریل ون آئٹی ودڈ ای شی ورپ مھ ر ے والا 
شف اور ور تک موت جو زگ کے عالم مب ےسا یا ال خدا ا جانب سے ہیں 
اس میس اضسالی کاو ش کاکوئی دش لننیس اور نہ ال کاکوگی علاع یا ہے اود ان کے اسباب شش 
بھی حرم تک اکوئی ا شمان کیل اور ت1 اس پر ضا وقلب اور خی راب کی عبودیت عرجب ہولی سے جو 
مت کا خامدے۔ 

اکر ال عدیت کے بطلان کے لئ بی لکردوحقا لک کاٹ ضہ ہوں تو بر نا بین عد بی کی 
طرفز کناچا سے جواعادے شی یب و تید 


ا ںکوتن٣ن‏ بی رارویا ےک اہوں نے لاوں می عہ دو یکا ایا 


کی وج سے مرک کیا گر دنا سے اور مین نے 


یئ نک ان خیے 


38 طب نبو یَلله 
کیا ہے اور عام نے ”جار من سا لو میس اس ںکو ذک رکرتے ہوئ ۓےکہا کہ جھے اس عدیٹ پہ 
تجب بے اگ راس می سویدراوکی نہ تا بیشاید اور +ولی- 

علامہالوالفرخ این جوزگی نے اپٹ یکتاب''مووجات یس ام کو بیا نکیا سے اود الوگر 
رازق پیل ال عدی ٹکو سو ید سے بسند مور روای تکرتے تے جب ان پر اص تک گنی 
انہوں نے اسناد سے ى یپ کوگراد یورم دکواجن عپائ متک مود رک ۔ 

اور سب سے بل گی معیبیت ال عد یٹ می بی س ےکہ ا کی صن ہشام جن عر دہ ے 
حطرت ما نٹ ہے وا سے ے یکل بک نے جائ یگ ی سے جج سککو عدی ثٹ گا اث 
مرفت ہہوگی اور جو اس کےمکل سے ذرابھی واقیت رکتا ہوا دہ ا سکوبھی عد یرٹ تیم 
بین ںکرسکتا اور شہ دہ ہہ مان سا ےک برعد مث (مٌاجشون عن اہن ابی حازم 
عمن ابسن ابسی نحیح عن مجاہد عن) این عپا کی سند سے مرفوعا ثابت سے اور 
ال حد یث کے ان عبائ پہموقوف ہو ن ےکی حم تکی با بھی قائل خور ہے اس لئے 
کس بل جھ اک ح یٹ کا راوئی ہے ا پ لوگوں نے پڑبی لن تلع نکی ہے اود کی جن 
مین نے فو اس عد یٹ کات سے انا رکیا ہے او رکہا کہ یراق اکذ اب ہے اگرمھرے 
پا نکھوڑا اور نزو ہوت تو یں اس سے قا لکرت' امام امھ ی نل نے فرمایا کہ سو یدا 
روک الد بیث ہے امام نسائی نے جیا نکیاکہ یرٹفشننشس ہے امام بفاد نے فربایا کہ دہ 
نابینا ہ گیا ای عدنشیں بیا نکی جو عدیث رسول ہو بی نی مک این حبان ن ےکھا دہ 
ٹہ راویوں سےمفصمل روا عق نف لک نے کا عادکی ہے لہا ا کی دداعت ے ابجقتاب 
کرن چایے اس سلسلہممش سب سے مہتز بات ابو حام را یکا ہ ےک دوسا تق گر 
عدیٹ می ملس بہت زیاد و کرت تھا دارضلنی نے بھی بیا نکیا کہ دہ جن نے تھا گر 
بڑھاپے میں جب اس پرالسی عدشیں ھی جاقیں نس میس بے ثکارت ہولی تو دو نکر 
ا لکی اجازت دے د یکرت تھا ا کی عد ی ٹکو امام سکم نے بیا نکیا تق ا نکو لام تکیا 


جل گیا نین امام سکم نے ا کی صرف ان حد و لک میا نکیا ہے جو دوسرے طر بی سے 


بھی روک ہیں اور ال میں مفردگھ ینیں اور نہ وو گر ے اور نہشاد ےگ ہی پرکورہ 
حد یثت انگل مر ے۔ والڈدام۔ 


349 طب نبوی ئل 
72 فصل 
رق 7 ُ 
خوشمبو کے ذر لیر جفظان ٢م‏ تک بات ہدایت ہ1 


عمد: خشوروع کی ڑا ہے اور رو تو اۓ انال کے لئ سواری سے اورتو یی میس خوشبو 
سے پالیدی آَ ے اورداغ "دل اورتھام انی اخضاءکونح پچ ہے تق 
: ےرس خیل بوتاے اور روں جن اھدگ ا 17 ہے اورشوشپو وونیع گ٤‏ لے تہابیت موزوں 
نے او مان پھلی ہے روح اوز مرو شضہر کے ززما نتر اق پایا جانا بے اس ل ٹر 
رسول اش کی دنیا کی د دوب تین چیزوں شس 0 

772 پاھیخووو یں فرتے جے لے 

اور لم می مر سے ردایت ہے٣‏ کا0 

مَنْ غرٍض عَلَيه رَبْان قلا يرُذۂ فَإله طيْبْ ال یج خَفِیْفْ الْمَحُمَلِ 
جک یکو یو کی جاے دداے دا زار کیہ رسب سے خوقواد مل وی ےت 2 
سن ابوداداورنسائی یش حضرت الو ہ رین سے مرفو یا روایت موجود ٦5ھئ,‏ 
مَْ غرض عَليیه طیْبُ قَلايَرذهفَإَهعَیفَ المَحمَلِ طَيْبْ الرابعة ‏ 

”ہج سکوخوشبوڈی کی جاۓ و اسے وائپں نکر ےا ل کہ یہ ہے بار پکاتھضہ ہے اورخوشب وی عودو سے 
مند ہزار می لن سےددایت ہے۔آ پ نے فرایا: 
١ي‏ اللطَيب یب ایب نیف جب الَطَاَة کیم یُجبٗ الْكرَم جزاد یب 
فا كُم وَسَا عَاِکُم وا تَمْمَهُوْا بالْیھُرْدِيَعْمَمزْنَ ك الاب فِی فُْرِمِمْ 
ا۔امام بفاری نے  ۳۱٣/۱*‏ سکتاب اللباسس کے جاب صن لم یرد الطیب کےٹحت حد ب١ٹ‏ اس بن بالگ 
شی ارشد نہ کون لکیاے۔ 
دا ال ۲۷۵۳ ب سکاب الالضاظ ھن الادب کے ہاب اتال اللسک کے ذیلل مس ال کو بیان' 
کاچےىہ 
۳۴ ۔ ابوداد نے ٣ےا‏ می ںکتاب الترشل کے ہاب قی ردالطیب جس اورضسالی نے ۱۸۹/۸ م سکاب الس 
کے باب الطیب ہی ا کو با نکیا ہے۔ ا کی اسادیی ہے ا ںکوان حبان نے ۴2۳ جی کی قراردیا 
ۓے۔ 


30 طب نبوی تل 
''ال پک یکو پندف راتا ایز سے پاکی گی ا ےحیدب ہک ریم ےکرمکو بن دکرت گی ہے 
یبودکی طرح مت ہو جا جو اپ 


ری یک سے َ 
چود فا کو پیندٹر ماج ہے ادا ا منوں او رآ ج نکوصاف شحقاف رٹھو او 


گھروں می ںکوڑاککٹ مع رھت مر 


این الی شی نے با نکیا کہ نیل کے پا سن نمی ایک طر کی خشڑی ج سک 
آپاستعا لکرتے 92122 
یع ام سے نر ٹزر جات ےل س1ا 
اللہ عا لی ٹل دمآ یسل فی کل - 
مس منڈ 
اسان پا ایدو پیٹ لکرے دزاک تو ہو ےا2 


خوضبوکی اعت یہ ےک فرش اسے بن دکرتے ہیں اورشیا ین اسے نان دکرتۓے 
ہیں اور شیاٹی نکوسب سے زیاد موب ناپپندیدہ بداو سے اور پاکیزہ رونیش عیدو خوشپو 
قب گت ہن اط نے کت روط لاگ ادد یز ے1 سدلٰ ور کا ہر 
وبووہید چو سر کس یم 
لوگوں کے لئ ہیں اور وگ نرگیاں بی محبدب رت ہیں اود اک گی پاکیزولوگوں کے لے 
ہے اور لوگ عحدہ اود پاکیز : چیزو ںکو پندکرتے ہیں اکر چہعورقوں اورمردوں کے 
سلط میں ےگ رام اھال و اق ال مم بھی می بات پائی جال جے کھانے اور پٹ کا 
چیزوں اورخوشبو بد بو ی سبھی بی تافون جار ی سے بہاس لے ےکم یا قذ اس لفظط عام سے 
با اس لفظکام وم عام ے۔ 
ا۔ تر نرئی نے ۸۰۶ یں عدیٹ سعد بن ال دا سے ال ںکو جا نکیا ےا ںکی سند یش الد جن الیل 
رای ےج سک تقریب می سروک الہ ی کہا کیا ےکن“ اوے ١/۱‏ میں رای نے شع اشن سے 
ا ے . ج ہیں سے یھ رو اکم خان انیو د اھ یھ کہ اپ تن خوب 
صاف درک کیوکلہ بیو دا ےس ںکواصافنئیس رھت ا کی سد ہے جاب می امام سلم نے ا۹یل 
ت کی نے ۱39۹ی این مود سےم رفا رایت پایں الفاظکی ے۔ زان الله جمیل یحب الجمال 3 


اللہ سے جا نکیا اورالٹشمم ے' 
/۰۷ شش حریٹ اوسیخددل ےا و یھ ۔الْمُسْلْیَوْم الحْمٰقد 


٣۔‏ بمادگی نے 


وَا٘خبٔ علیٰ گل مُحْعلم وَإِن یَسْمَن يْمَس طِیْبًّا اِنْ وَجذ 


31 طب نبوی تل 


7525 فصل ۱ 
مو ںکی جفاظ تک طر بت خو یکل 


اإوواوَو نے اپنی سن یں عبدالر” تی رفا دی صہوو برور رقا رثا رہل 
گی کے عبدالین نے اپ با پنہمان سے انہوں نے اع کے دادا معبد بن ہوزہ ے رواہت 
کی ےگ رسول١‏ سك نے صو تے وقت می ک1 میزسرمہلگا ےکاعکم دیااورفر مایا روز ودار 
ا سے انا بکرے۔ 

اورسین ابن ماج یرہ میس عبداللہ بن عبا ئ سے رواب ت منقول ے انہوں نے بیا نکیا کہ 

٦‏ 0و 
”یپ کے باس ایک رم دا یی یس ے؟ پ حن تن بار ہر1 کھج سرمہ ات جم 
تر نکی میں عبدابل مین خا ں ےردایت ے انہوں ےے یا اک یاکہ 


کان رَسُولَ اللِ ات وا انل يَمْعَل فی ایی تا عَدیٰ بھا را یحم بهّا 


د-ے س وق ٹا ے شرد کرت ادیپ 
اود بای ںآ یش دوبار لگا ےک 


ا۔ابوداؤد نے ر۵ ے۳۳ می سکاب الصوم کے باب فسی الکحل عند النوم للصائمم کےۃ یل میں ا سک 
کیا اوران بن ینہذ گول ہے۔ اداد نے بی اھ سے نے یکاہ برحدیٹ 
محر ہے لی سم دای عد بیٹ۔ 

۴۔ ابع مایہ نے ۳۲۹۹ شی تر ندگی نے ے۵ ےا می اتد نے ا/۳۵۳ یس اورتر نی نے' شال '/ ۱۳٢۴۵‏ 
می ا لک یفخ کی ہے ان کی اسناد عباد بن منصورکی ضع کی وجہ سے شحف ہے۔ ہز ید بھآں ان کی 
یادداشت کےخراب ہو نے اوداس کے نیس ونیکی جیاد پر وواشیف ہے۔ 

٣‏ تر مدکی برعد یث این عباس سے بط گی ہے۔رای می ود ہب ےکآ پ رآ کھ یجن جن پار 
صرمہ لگاتے ص3 مہ رھ و اق انی صفی ۱۸۳ ری نت ان ےل 
سو خد کی دا 77 تک نین ا راودا انیس آ کک می دوپا راشھکا سرمہلگاتے تھے ۔ ا 7 
کے قمام راو ٹیہ ہیں _ طبرالی نے ' اک ۱۱۹/۳ مس حد یث اہن خر سے مع یا نکیا کہ رسول الل جب 
سرمہ لات تو دانمیں 1ک می تین اود پا می مس دوسلائی یرت تھے۔ اس طرح وق پگ لک تتے' ان لک 
سند ٹس دوخعیف راوئی ہیں -۔ 


32 طب نبوی تل 
اور پودا و نے ایک مرفو مع روا یتأف لکی ےک پلک نے فزایا: 
ری اتمحللوز '' جن سر لائۓ طاق لا ہے 
ابال ے پیداہوتا ہ ےک دوفو ںآ مو ںکی رت سے طاق مراد ےک ایک مین 
0 پٍٍٍ ۶پ 0ےج 
سے طاقی راد ہے ای رع ہ رآ کم میں تین قحان جار لگایا جا بیردوٰوں برکورقوگی امام ات جن 
لی شی کے و شا ںی 
رم ہآ مو ںکی تفاظ تکا ضامن ہے نورنظر کے لے تخقویت ہے اود اس کے لئے جلاء 
ہے اود مادہ رڈ پک مکرتا ے اور ا کو انال کچیکنا ہے اس کے ساتھھ اتآ کھو ںکوز یت 
با ہے اورسونے کے وقت سرمہ لگانے رہ مان جات مہ ول ہےکہ انس سے مرد آگھوں 
یں باقی رتا ہے اورای ط رع آ کھ پگرےخور پرصر کو لیقی ہے او رآ کھمیں مین کے وقت 
حرکت سےکھی باز رنتقی ہیں اس لئے کت سے جونتصان ہوتا سے نید کے وقت اس سے 
,ھی ںکفویا رنتی ہیں اورنمیعت ا کےکام مس پورےطور ہنگ جال سے اوراشھ بی ال 
کے علادہچھیخو بیاں ہیں 
اورلن ان ما ہی سالم اپنے باپ سے عرفوعا روای تکرتے ہیں ما نے فرمایا: 
عَلَيْكمْ بالامدِ فلز ابمَرٍَ القّعْر 
”تم اشھھبطورس رم احتعا یک اکر ذ اس لن ےک پآ گگھو ںکوچلا با ہےادد پک کے پالوںکو گاج ہے“ 


اوراپولأٗ مک ی کاب میں پور ے۔ 


(۴)۔ ابوداو نے ٤۵‏ می کاب الظبارۃ کے جاب الاستفار پیٰ الا ء مج دارئی نے ۱۹۹/1 ٭* مھا اوران 
ماج نے ے۳۳ یس حد یٹ ابد ہرمنڈکو بیا نکیا ا کی سند می تین جراٹی راوی ہے ۔ جس کو حافظ این تر نے 
”تقر یب یس مہو لککھا ہے ۔ ای طرع اس سے دوای تکر نے دالا راو ابوسحیدکا بھی عالی ہے ۔ ای کے 
باوجودابن حانع نے ۱۳۳ مل اور“ نے انی 'حدۃ القار ل۱ /٢اے‏ می اس کو قرارں ہے۔ الع حافظ 
ان جج رکی راۓ مخطرب ہے چنا مچانہوں نے البارگ''٠/‏ ۳۲۵ میں اس سکوصی نکیا او ریش ۱۰۳/۲ مس 
غیںکماے۔ ۱ 

(۵)۔ ان مہ نے ۳۴۹۵ می ا یکو با نکیا سے اہ کی سند یں عثان بن عبدالملک نا ئی ادن ایر یٹ 
ہے اور یس داد ٹہ ہیں' بن ع با کی آ نے والی عدیث ا لک اہ ے۔ 


33 طب نبوی تَلل 
لہ مْْد تر مذجبةاِلقَڈی مُصَفّ للع 
اس ل ےک اش پگو ںکوکنیر کرجا ہے اورآ لنٹ کش کر کے کھو ںکوفور ہا ہا 
اورطن این ماجہ شی بھی عبداللہ بن عبائ سے مرفوعا ردایت ہ ےآ پا نے فرمایا: 
عَيْر اَكُحَالكُمْ الائمڈ یَجُلُو الَصَر وَبْبے الفُمْرَ 
”نتھہمارےمرموں یل سب سے بر سرسراشھ ہے ج و مکھو ںکوجلا تا ہے اود گوں کے پالو ںکوا گاج ےگ 


4-۔ فصل 
رسول از لن 1 با نگ۷ردہم فردوواوٗں او رن ڑاوٗ کا 
ان (باخقبا رو گنی ) 


”رنمر“ 

اشھ: سیا رم ہکا ایک پھر ہوتا سے جو اص فان سے اص لکیا جانا ے اشمھکا اع تررین پھر دہ 
بت سے صےمخرب کے دوس ےمما لک ےبھی حا لکیا جاتا ہے اش کی اعاضم وہ سے جھ 
بہت جلدریزہ ریہ ہو جاۓ اور اس کے ربیزوں میں چک مو ادر ا کا اندرولیٰ حص ھٹا ہو 
اورگردوقیار ے پک ہو_ 

اس کا حرج باردیا اس ہے نظ رکے لے لع پش اورمتوئی ہے او رآ کھ کے اخصا بک 
مقبو طکرتا ہے اور ا لکی حم تکا ضان ہے اور زتمو کو من لکر کے پیداشد ہگوش تکو لال 
دیتا ہے اودائسل کل پیل لکشم کر کے ا سکوجلا بخقا ہے اوداگر پا یآ مز و شہد یں سرک 


ا۔ایشم نے ''علی''۳/ ۸ےا می اودطرالی نے“ اک ہ۱۸س حد یٹک ےا کش کا ہےے۔اں 
کی دنن ہے۔حافظعراقی نے ال لک سن دکوجی ھکہا ہے حافط منڈ دی اور حافظ این تر نے ا کوک نکہا 
ہے اوراب نع رکی حدبیٹ جوگ ری اورائین عیا لک عدیث جو گ ےآ ری ہے ا کی شاہرے۔ 
٢۔‏ اس عدی ٹک افج این ما نے ے۳۹ میں" امام ات مل نے ۳۰۳٣۷٣‏ اور ۳۴۳۷ٹل اور الو راد 
نے ۸ے ۳۸ یی اور تایٹی نے ۳/ ۲۴۵ می سکی ہے ا کا اناو جیے این حباع نے ۱۳۲۹ اود ۴۳ا یں ائ ںکو 
چ6 قر اہداے۔ 


34 طب نبوی ]إ 
اکر استعا لکیا جاے قے دروسرخم ہو جاجا ہے گرا کو باری ککر کے اذہ چ لی سآ میز 
ا پر وکیا جا اذ خلگ ر یٹنیس ہوگا اور کی بجر رے پا ہوے 
والےآ کوٹ مکرا ہے اور یفاص طور بر بوڑھوں او رکنرورڈگاہ وانے لوگوں کے لے کسی رکا 
تم رتا ہے اور گر ال کے سسات ھتھوڑا سما مکی اکر استعا لکیا جا نے ضیف البصر کے 

لئے تر یا قی کا کا مکرتاے۔ 
ار :تر کا کچ بای میں7 ےک یلگ نے فرمایا: 

مل المعومن الِّیٔ یَفرَا الْقرْنَ كمََلِ الَلْرْجُة طَممُهَا طَيْبُ وَرِيٰخُھا طَيْبْ 

”قرآن پڑ ھن دانے موی نکی مشال ات کی طرح سے جس کا ذ اق خوشگواراورخوشبو پبند دہ ہوئی ےھ“ 

تریغ یس بہت سے منائح اورفوائر ا جاتے میں ید چاروں چیزوں سے عرکب ہوتا 
ہے بچھکا 'گووا' خی اود اود پرحص ایک ماس مزاع رکتا ہے چنا یکا ا گرم یا 
ین تن اورک ےکا ا زم یلب ہے تزش یکا عزاع سرد یا جس ہے اورپ ھزاع کے اعقبار 
سےگرم یالٹس ہے۔ 
اپ کے یکا فارہ :را یکو پڑے میں رک دیا جا کپٹڑے می کن اود د کیک 
نی گے اورا کی خوش بوخراب ہوا کے لۓ مخ اوروپاء کے لے راثع ہے اور اس کے من 
میس ریس تے مکی بد اکٹ خمکرا سے اوراکرکھانے میں بطو رمالا سیکواسقعا لکرمیں امہ 
کے لے معاون خابت ہوگا ” قانون' کے مت ف ٹن نےککھا ےک تن کے کی ہکا رس اگر 
ماکز ید ہک پلایا جاۓ با ڈ سن ےک مہ یراس کے تھی ےکوی ںکر ما کیا جاۓ لے بہت زیادومفید 
ہے اوس شت یگو لور طلا اتا لکرنے سے بو شک نار نتم ہو جا ۓگی۔ 
خررغ کا فاکدہ: ترارت عقدہکوگ مکر کے معترل بٹاتا سے صفرادکی ماع اع کے لوکوں 
کے گے جائع سے اور وم برا کو جڑ ےت کرجا ہے خافھی ن ھا ہےکہ انل کا گودا 
اتا لکرے سے بواسی رش ہو چائی ہے۔ 
زی تر :تر کےشریت جس پائی جانے والی ترشی قابس ہے اورمفرا کش مکرتی سے 


(۱)۔ امام بفاری نے ۵۹/۸ م سکاب فضال القرآن کے پاب ففضل الترآن علی سائر الکلام کے 
تحت اوراما مل نے ۓے۹ے می سکاب صلو سافن کے باب فضیلن حافظالقرآن کےحت حدیث الو وک 
شد سے کا لکیاے۔ 


355 طب نبوی _ َلله 
خخقان ار کے طف بنل ہے میقان کے م ریو ںکی ہمکھوں میں ا ںکا سرمہلگاناا ور ال 
کا شریت اسقھا لکرن دوفوں بی مفید ہے صفراوٹی تےکوشخم کی ہ کھان ےکی اشتا دا 
مر ہے یع تکی رما یکل ہے اورصفراوئی اسہال سے لے جح ہے اود ا سکی رش یکو 
بیطورشریت استقعا لکر نے سے عورو ںکی خوایش جما عکوسکون متا ہے اور ال کو طلاکر نے 
سےا سے دور ہو جاتے ہیں اور سے پچضسیاں داد کے لے مفید ہے اوراس کے رگا ہوا 
روشنائی کا داغ تم ہو جاجا ہے۔ اس ش الطافت مواداور رین ل اق پک جا ےاودے 

ھنڑک پداکرنی سے اورترارت کرک ھا دق ہے اورمقوی معدہ سے او رص را می یر یکرڑ 
راس کے؟ لام مکوذا لککی ہے اود پیا بھی ہے۔ 


عم رن :اس م سکیل نیف رطوب تک قوت ہے این ماسویہ بقداد یت مشپورطبیب نے 
ککھا ہ ےکہ ایک مخقال (ماڑ سے پچار )مگرام وزن کے برابرخ مکو م مہگرم پاٹی سے ساد 
استما لکیا جا فو ز ہر بلائی کے لے تریاقی ہے اود اک رط لاک٢‏ ٭ ای مر دالوف 
کرسانپ کے ڈسے ہو مقام پر لگا دیق لع ہوا ہہ پاخانز مکرتا جنگ بد پودو رکرتا 
ہے اور بجی فائدہ اس کے تیلگہ جس پایا جانا ےلم دوسرے اطباء ن ےککھا ےک ۹مگرا موم 
تر کون مگرم پانی کے ساتھ پٹنے سے بچھو کے ڈ ککوفاندہ پنچتا ہے ای رع اسے ہی ںکر 
ڈکک زدہ مقام پر رکھا جاۓ نے درد چاتا رتا ہے اون دوسرے اطیاء ن ککھا ےک مم 
کے تائل زج ر کے ل ےم تراغ ت اکا کا مکرتا ہے اود ہررع کےکیٹڑےکوڈ ےکی نیش ززلی 
و نی ےت 

عا نکیا جاتا ہےکہامیان کے سلاین بش سے ایک نے اطاء کے ای کگردہ سے ناخیشل 
ہوکرا نکیل میں ڈال دب کامعم دیااورا نکواخقیارد یا کہ دہ اپنے لُ سی ایک چکوبور 
سالان پن دک لیس اس کے سوا انیس پچھوننیں دیا جات ۓےگا فو انٰہوں نے تر کوتر پگ دی ان 
ا۔العوباء: ایک جلدی بیاری ہے۔ مس سے بدن ٹس نار ہوک اس کے مک اترتے رت ہیں عام لوک 
ا لکوتا کے یں اود ہندستان مس اےبھییا یسیا دار کچ ہیں۔ 

٣۔‏ یہ لوا جن ماسومہ بندادئی ایک سرریالی طبیب تھا ا۔ بقدادٹش پردان چڑھااور پارون رشیدخلیفہ کے مرن 
شائل ہوگیا اور یھ یکناہوں کے تج ہکرنے پا مورتھ می سای ن کا شاعی طحبیب تھااو ارون رشید 
کے دور سے لب ےکر مت میک برابر ابی طبیب ر ہا۔ متام ساعراء ٹل ۳٢۲ھ‏ میس اس کا اتال ہوا ھی کی 
تاب مار اما ۶ہ ۳۹۱۳۸ ما حظہجتا۔ 


36 طب نبوی ٌلله 
سے ددیاف کیا گیا کہ صرف تر تق یقکوکیوں پپن دکیا' 3 انہوں نے جواب دیاکہ بے اگرتازہ 
ےو خوشودارے اورد کے می بھی امن سے ا کا پچھلکا بھی خوشبودار ہوتا سے اور ا سکا مخز 
تق میدہ ہے اود ال کی تی سال ن ہے اودا لکوتم زا کا کامکرنا ہے جں یس پگی روفیں 
بھی ہو ے۔ . 

اورتیقت لو یہ ےکہائل کے منا کی نشی خلاصرموجودات لق ال عرد مین سے دی 
گی ہے جو رن حطاو تکرتا ہے او رٹنس پزرگو ںکا طریقہ بہت اکہائ کوساے رکوکر د یک 
تھے اس ل ےکہاس کے د ین سے دی فرحت عاصل ہولی ہے۔ 

ارز (چارل) چادل کے لے یں لوگوں مےافغ پل مضوع عدشیں ول الٹڈڑے 
ردای تکی ہیں ان جس سے کہ موضو عدیث بے ےک ہآ پ نے فمایا: 

ان رَجُلأَكان عَِیْماً 
'' اکم چاول انسان ہوتا بہت برد ہار وت“ 
اوردوسرکی عد یٹ ہے ہے جس مم سآ پ نے فرایا۔ 
کل شَعی اَخْرَجَيه رض فَفِیْہ اء وَشِفَاء ال ار فإلَة ِفَاءُ لا ذَاءَ یه 
”دیاش جو یھی ز شن سے پیدا ہولی چے ان جس سے ہرایک می چیارکی اورشفا دوٰول دی ہوتے ہیں 
ہجوز ول سےکاس مم صرف شفا ہولی ہے بیارکینیں ہولی'“۔ 

2 ےَ ان دونوں عد یو ںکو اص طور رفک تیہہ اور بطو ریز یہاں میا نگ دیاے 
اکا نکی ہدت نی اک رك کی طرف نکی جا اورائ کی ہد تکوغل ھا چائۓ-۔ 

چاو کا اع عاریا ٹس ہ گول کے بعد اناج یش سب سے (یادکھائ جانے والی 
مزا اوراس سے مد تین خلط پیرا ہوٹی گی ہےادر باخا نمو طور سے تکتا مےگتوی 
سر کارر سوک اھٹا ے اورمحرہ می رآ رتا ہے مندوستای اطبا ءکا ال ے 
کہ چاول کو اگ گائۓ کے دودھ ٹیل اکر استعا لکیا جاۓ وب سب ے مفیر اور۶رہ ٹا 
08( عم میں شادالی پہ ارتا ہے زیادہ خر اض غزت ان سے وا لکول ار بن 
کھارجاے۔ 
ارز: ہمز مخےع اوررام کے سکون کے ساتحوصنو رک وکچے ہیں حدیث مس اھ نے ا سک 
یا نگیاے۔ 


357 طب نبوی ‏ لہ 
تل مرن مل الحَامة من الزرْع ھا ره تقِيْمُوّها ىر ونِيّهھا اُخریٰ ومک 
المَافي مل الاررَةِ لا تَرال قَابمَة علیٰ اَصِْهَا تی يَكونَ اِلجعَالْهَا مر وَاحِدَةٌ 
"می نکی ما لکحیت کے تروتاز پور ےک طرح ہے اسے ہواز نپ بھاد چیا ےب یکھ راکرد تی ہے اور 
بھی ا کو جکاد قی ہے اودمناف کی مال صنو بر کے درش تکی رع ہے جو ہی اتی کہ کٹا تا ہے 
یہاں ک ککردہ یا بارگی جڑ سے اھک گر جاجا ہے 

ہم صنوبرکا راع ار طب سے ا لکی ایت اضاع مواد ہے می کون مک دنا ے 
اورا ےھ لکرت ہے اس مس ایک رع کی ہوتی ہے ج پانی یش ہنگونے ےنم ہو جاتی 
ے۔ یہ دم کشم ے اورال میں وت ایت بت ہو ےکھانی اور پھیپیزر ےکی 
رطو با تکوصا فک نے کے لے عحدہ دوا ہے اس کے اسقعالی سےمشی مس اضالمہ ہوتا سے اور 
عروڈچداکھتا ہے ج کٹ انار کےکھانے سے وور ہوتا ے۔ 


اڑر: (ای کم مکی خوشبودارکھاس )ان ںکا 27 بفار کا عفرا عدیث ئآ یا ےآ پ 
نے کیا حم ت کے بارے میں فرمایا: 
لا يُخْمَلیٰ خَلاا فَقَال له العباسْ رَضی اللٴتَالیٰ عَنه ال الَذُججرَا ا رَسُوُلَ اللر 
اه یم راْمْزيِهمْ َقان َِالِذُجِرَ 
فک ےکی کا کے بای ن1 2 سے تعفرت عبائم نے فر مایا یتور از رھ سکوااسں سے سی 
کر د ہچ ےکیوکلہ ران کے لے زجب وز ہہنت کا سا مان ہے اود ال سےگھرد کو سجاتے ہیں ۔آ پ نے ف رمیا 
اود اش 2 
ا۔مام بفارکی نے ۹۲/۱۹ میں کاب ای کے باب ماجاء فھی کفارۃ العرضی کےحت اورایام عم نے 
*۸ ہم کاب فی المنانین کے ہاب مشل السمومن کا لزرع کےتت عدی ثکحب بن مالک سے الکو 
یا نگیاے۔ 
عامت :در ےکا دو حصہ جوشروغ مس ایک ڈفل لئ اتا ہے ۔تکجھا کےمعقی ہے دہ ا کو زین پہ جھکا دبا 
ہے۔ انجھافھا نی جڑ سے اکھاڑ دیتا۔ 

۳۔ امم بای نے ۳/*" می سکاب ار کے باب لاعف رصیدالأرم کےتقت اورایا سم نے ۱۳۵۳ سکاب 
ای کے ہاب صحریم مکاة وصیدھا کے ڈیل می ا لک کیا ہے۔ لا مختلی خحلاھا کامعی بی ے؟/۔ 
ا کی گھائل شکاٹی جائۓ- 
اذخر: ا کہ کے نز دیک ایک مو رخوشبودار پودا ہے ج کی جڑ اندد ہوئی ہے اور شائیس کی ہولی ہی ہے 
تما یل کاشت ہمواراور خی جمواردولوں طر کی زمھیتوں پر اتا ے۔ 


38 طب نبو یئل 

از کا عزاع دوصرے درجہ می عار اور چیہ درج ٹل ا سے بیاطیف زودیتم ے اور 

سدوں شریاوں کے م ہک وکھولا ے اور پار پار پچیٹاب اتا ہے اور دروم تی ر ۶ ے اور 

کگلرییں کے ریزو ری ٥ک‏ کے خار کر د یت ے اور محدہ تچ او رگررولں سر درم ا 

کے نے یااسں کے عاکرنے ےےل ہو جاتے ہیں اود ا کی جڑ داغز ںکومضبوطاکرتی سے 
اورمحد ءکوتو یت شش ہ ےکی ردق ہے اور پاخانہ بستکرلی ہے۔ 


”رفا“ 


ین (تربوز) ابو داؤد اور نرگی نے روا تگیا 0) و و 
کھاتے تے اورفرماتے: 
نَكبِرُ حَرّھهذًا بيَردِهذًا وَبَرُدَ هد بحَرًا هد 

کہم ا جو دک گر یکوتربوزکی شنڑک کے ڈریراورتربوزکی ٹھیڑ کفکوجور یکرئی کے ریش کرت ہیں 

تریوز کے بیان جس بہت کی احادبیث وادد ہی گر ا ایگ عدیث کے علاد کو یک یں 
سے اس سے ھرادسنر تر بوڑ کے اس کا مرا بارد رطب بہوتا سے تر بوڑ یل جلاء مواد ے اور 
کیر ےگمڑی ےبھی زبادہ زود یلم ہے محدہ سے اسرعحت ات کہ یئ چلا چاتا ہے اور اگر 
معدہ کے لے خلط تار نہ ہو ہا یگ جانب تیڑکی سے شی ہو جاتا ہے اوداگر اس کے 
کھانے والاگرم ماج ہے نذ برا کے لئے بے عدمفید ہے اور اگ رمیٹرے مار دالا ہے 
اس کے ضررکو دورکر نے کے لے اسے سونھ وغیروجی چچززں استعا لکرکی چاہے ا کو 
کھانے سے پیل هکھانا حا نے لرکھا اکھایاسجائۓ ودنا اور تے ہو ن ےکا ایرد تا اور 
ض اطیا کا خال ہ ےک ہت بو زکوکھانے سے پچ ہکھا نا مد ہکوجلا دا ے اوراے پارےطور 


بر بک دبا سے اورا کی نار یکو جڑ سے بکال پھیکا سے ۔ 


و کے دوصرے مرعلہ میں جو) امام نال اورای ناو اپنی سن ٹش 


ب ااضمہ کے پاب صاجماء فی اکل البطیغ بالرطب کے" 


کے 
انا یا بے ال ٹا اساد تم ے۔ 


39 طب نبوی ٤َلله‏ 
نشی الشرعنرے روابی تکیا ہ ےک ما کشرشی الشدعنہ نے جیا نکیا: 
قال رَسُوْل اللہ گُلوا للع بِالمْر فان العُیْطَان يَعْرَن ِذا رَاىَ ابی آكمٌ 
اه َيَْرلَ اش ابی ام عَنّی اگل الَجَدية اي 
'رسول ارک نے فا کہ یٹ یھو رکو چو پارے کے سات ھکھا اس ےک شحیطان جب ای نآ د مکو ہگ یہچور 
تچ ہارے کے س اج رکھاتے ہو ئۓ دسیکتا ہےتھےکہتا ہ کاب نآ دم در ومگیا تق نی کو پرالی کے سات لایر 
کھا رہ ےل 

اورایک دوسرکی روایت می لوں گور ے: 

گُلُوا ایلَح الم فا الشیْطَان یَحْزن اِذا رَاىَ ابی آكَمََاَكُله فَيقُوْلَ عاش ابی 
فم نی ا يبد بالعیق 
”ہی جو چو رے کے سات رکھ ال لُ ےک شیطان جب این د کو جو چو پارے کے سرات کات 
بد دکتا ہت کا ےکا نآاد ر اتکی چیک رای کے ساط اکرکھا رہ ہے 

اس حد بی ٹکو زار نے اپقی مند یی روای کیا سے اور راس کے ہی الفاظ ہیں-۔ 

ا عدیٹ میں ”لٹ“ ما باشحع کے یی میس سے لی ہک یوید نے اھ 
کھا۔ 

اطباء اعلام مس سےینخس ن ےکہا ہےکہ رسول اللہ نے ہی وکا چجدپازے کے 
سات ھکھانےکا عم ذرایا ہے۔ یم پح دجو کمچ و پارے کے سات رکھانےکا مع نیس دیا ہے اس 
لل ےک بی یمچور ارد یا فیس ہہولیٰ ہے اور چچوپارہ عار رطب ہوتا ے انا دوفو کو ایک ساتھ 
کھانے سے ایک دوسر ےکا اصلاع ہوک اور یم پ ہوجو ارے کے سا رکھانے سے ہی 
بات یش پیدا ہوک یکیونلہ دوڈوں دی گرم ہیں اگ چو ہار ےکی ترارت نم پت گجور ے زیادہ 
ہے اورثع طت کے اعقبار ےےکھی دوگرم یا دوپارد چو ںکو ایک ساتھ استعا لکرنا چائ یں 
جیما کہا کو پیل ھچگ جیا نکیا جا کا ہے۔اس حدیث ران طبِ کے بیادی اصو لکی 
جانب رہنمائی تقصور ہے اور ھی چا قصور ہ ےکہ الک طراہی نظ نی پان جن سے 
خااوددواک یکیفیا تکا ایک دوسرے سے دفاع ہو کے او ا یھی تقانو نکی بھی رعای تکر نی 
جا ینےایٹس ےم تکو بھال رکھا جا گے 
این ماج نے ۳۳۲٣‏ می سکاب الا تمہ کے پاپ اکل البطىح بالتمر کے تا کو کیا ہے۔ ال کا 
سند میس من مھ ی نکی ہار بی ضررضیف ہے اورمحد شون نے اش حد بی ٹکومرات یں شا کیا ے_ 


30 طب نبو یك 
کپ یکجو کا ماع سرد اور لگ ے من مسوڑھے اور معد ہی چا وں 2302 ہے اور 
سی پھیچھڑ ےکی بیاری یش ببنقصان دہ ہےکیوکہاس می خفشوخت پائی جائی سے بد رضم 
سے اس میں ملمولی خذاحی ت گی ہولی ےت کی نون کے درمیان وی حیثیت سے جو 
حعرم (چ چم اکور )کی پت انوروں مج ہوئی ہے دونوں ریا پیداکرتے ہیں پالفس پچ ان 
دوثوں کےکھانے کے بعد جب پانی پا لیا جائۓ و پیٹ مم لگڑبڑکی پیداہوجالٰی ےا نکاضرر 
تچ وہارے کے استعال سے جات رتا ہے شبداورکھن کے استعال ےبھی اس کا ضررشم ہو 
جااڑے۔ 


بر(نم پ جو کچ بفاری مب ہ ےک ابداکیشم بن ان نے جب ینگ اور 
ححفرت اوک رصد لی وکررکیمہمان نوز کی فو اس موقعہ پرچجو رکا ایک خوش ا نکی خدمت مل 
کیا آپ نے فرمایاکہناز مجورو ںکو نکر لا ئۓ ہوتۓ" اس پر الو ایم ن ےکہاکہ مر 
خوائش بیج یکہنم پقتد ادد پقتمجوروں میس سے جآ پ بن دکر میق نکرکھالی یی 

نیم پختمچورعار ا اس ہے اہ کی گی ا لک حرارت سے بڑی ہوئی ہے رطوبا تککوخنگ 
کری سے معدہکوصا فکرکی ہے پاغخاضہدوقی سے اور منہاورمسوڑہ کے لے اث ہے ا کی 
سب سے زیاد: نع ہش دہشم ہولی ہے جھ اسان چود ہوجاۓ اورشی میں ہوا یکا زیادہ 
استعال اوراسی رع ہک یمچورو ںکا زباددکھانا انتڑیوں یل سدرے پیداکرتا ے۔ 


جیں: (انا) امام تع نے شحب الا یمان می ایک مرف غ انف لکیا ےک اخیاء یں سے 
کسی نی نے ال تھالی سے اپنی غیرسحمو یکرور کی شکای تکی تو اتال ٰی نے ا کو انڑا 
کھا ےویم دیا لین اس اشکاصحت تال نمور ٤‏ من انڑے پرانے انٹدوں سےعمدہ ہوتے 
ہیں اسی طرع مرٹی کا ان ادگرتھام پندیں کے انڈڑے کے مقائل زیادہ معترل ہوتا ےکی 
قرر برود تک طرف مال ے۔ 

”اون کے مصنف نے ا لکی رد یکو عار رط بککھا ہے بیعحدہ صا خون پی ارتا 
سے موی طور پتفڈیولتا ہے اور اگرابڑا اپا لکراستجا لکیا چاۓ و وو محدہ سے تی زی کے 


اھ ترفدگینے ٣۳۵٢‏ سکتاب الہ کے باب مساجساء فسی معیشة السی ٹالٹ کے تحت ا ںکوحد یٹ 
ورڈ تیائ لکیاے۔ ا لکی سن دنن ہے اما لغ نے انی لم ۰۷۸ یس پل اسی طرج اس کے 
نف کیاے۔ . 


. 361 طب نبوی ‏ ٌَلله 
ساتھ یی ےکی جانب جانا ہے۔ 

اف دوصرے طبیب ن ےکیھا ےک زردگا یی م رصن ررر ہے علق اور سال سکی 
نال یکو ھا اود ما مکرلی ے یلق کے ار شکھانی پھیچھڑے گردے اور شثانہ کے 
زشوں کے لے فع بل ہے اس سے اسقتال سےعل کی خثوتف ٢م‏ ہو جاتی سے لوس 
شی ری بادام کے تل کے سا اس کا اسقعال اورٹھی ٹفع یی ہے موا دس دکو پ ہک کے اس 
کون مکرتا سے اورجلت کی وت کے لے سکیل ہے اگ ہک می گرم درم ہو جانیں اور 
اس سے درد ہوت ان ےکی سفیریی کے چتدقطر ےآ کھ مس ٹچانے سے درفم ہو جا ۓےگا 
اور آ کھ میں ٹھنرک کن کی وجہ سے سکون لگا اور اگ ہآ تن زدہ جلد پا کا ا دک میں 
آ ےنآ تمیں گے اود گر درد کے مظام پا کا عمادکر یں تذ درد جاجا رہ ےگا اود اس کے 
نماد سے لو سے فا خظت ہوگی اور اگ کون کے سا تھا کو1 میزکر کے پییالی پر تا دکیا جاۓے 
تق خزلہ کے لے مفیرمابت ہوگا۔ 

مصیف'جاو نچ بی سینا نے و لکی دواّل ڈُل ا لکا ذکرکیا ہے ادرکھا ےک 
ارچ ید لگا عام دوائول مس ےنیس ہے پ رکھی ا لکی زدو یکوتقو یت قلب میں خاش 
تام عاصل ہے اس ل ےکہاس مس جن خوہیاں پا جالی ہیں می بہت جلدخون بن جال ے 
دبصرے اس سے فض کی مقدارکم ہوٹی ہے او رتیسرے کال سے پیا ہو نے دالاخون ول 
کی مزا اعیت کےکام7 نے دالے و نکی رع لگا ہوتا ہے تیزکی کے ساتھھ د لک بابظل 
بوچاتا ہے اقی لئے وہر رو ںوی کرنے زانے خائاعرا کا عطا کی ےسب سے 
مناسب انا جا تا ےکیوکہاس سے بہت جلرتیل روع ہولی ے۔ 
اصمل : ( پیاز)ابوداؤ؟ نے اپچپ ان می وا ٢ڑ‏ سے بعد یش ٹف لک ےک آپ سے پاز 
کے بارے میں ددیاف کیا گیا آپ نے جواب دا کہ برا نے خر یکھانا جھ 
تماول فر مایا تھااس یس پیازمو جو تھا 
(۹)۔ ابوداوو نے ۳۸۲۹ مم سکاب الامعمۃ کے باب فی انل الوم کےتحت اور امام اتب بل نے ۸۹۸ 
میس اس حد یی ٹکو بیا نکیا ہے۔ ا کی سند شس اوز اد خیار جن سل ایک راوٹی ہے جن سکوابن ضبان کے علاوہ 
کی نے بھی ٹ نی قراردیا ہے۔اس عدیث کے ہراوگ تق ادرقائل اعد ہیں۔ 


302 طب نبوی َل 
اوریین یس نال سے حدبیث جومقتول بے اس میں ہ ےکآ پا نے پیانکھانے 

دا کسی داش ہونے سے فر بی ہی 
یا کا زان تیسرے درم گرم ہے ۔ ال می رطوبت فضولی ہے جوطلف پانیوں کے 
اعتمال کے ضرر سے بچای ہزرہ ری ہواؤو ںکوو مدکی ہے اورشجو کو برا جن دکرنی ک 
معزوقو یکرتی ہے اور باہ شش یجان پیداکرنی ہے اس کے استعال سمش زیادہ ہو سے 
گنلگب ےفف رٹم وجا معد ولاک سے اور ام اع لکرنے سے ہق کے 
مفیددارغ شخم ہو جاتے ہیں اورداء الب پر ا لکورکپڑنے سے نافع ہوتا ہے اگر ال کو 
ان کےساتھ استعا لکیا جائے و ضوںکوڈڈ س7.- ہےادداگ یس دواکے اتال 
کے بعد ا سکوسونگھ لیس فو تے اوت نہیں 7 تی اورا دو کی بد وم ہو جا گی و گر 
اس کے پل یکونچوڈکر ناک می جڑھایا جائے فذ دما صاف ہوتا ہے اورکان مٹش ییکاتمیں تر 
گرا گیٹ ا نشین اودری مکش کے لے نا ہے اورسیلان ان 2 
اور کو سے پالی ےکی صورت مم ا کور ہکی سلائی سے لیا یں ت پان یکو رتا اوراگر 
کا شہد کے ساتھ می زکرکے رطع آ کہ میس لگا یں فو ےکی سضیری کے لئے 
بی ہے اورپ ہوئی پا کٹ راف اء ہے مقا نکھانی اور سی ےکی خشوت کے لے نال 
ما ٭ ی ہے اگ را یے کتے ن ےکس یکوکاٹ لیا جھ با لا ندتھا ق ال 
کے لے مقیدۓ ا سکیا کیب بی ہےاکہ جیا کے پا چو زنک اورک داب سے 
ساتھ اکر مقام اف بر رکھا جاۓ اوداگر ا ےو لکیا جا تو بواسی ر کے مشکھول د ہت 


نس میں نتدانا تگگ ہی کہ اس کے استمال ےآ دھھے مرکا درد ہوتا ے اور درد 
سرپ اکرقی سے ال سے د با کی نکی مقدار پیدا ہولی ےآ گھوں مم دحندلا پن پیھاکر لی 
ہے اود ا سکا جکثرت استقعا لک نے سے نسیان ا تا گر سگرن سے مشہ کے کو 
اڑل ہے اور مضہ بداو پداکرلی یں سےآرنشن اورفرشتو لکوازی ت کن نار 


ا۔امام بخارکی ے ۳۹۸/۹ می سکاب الاعمنۃ کے ہاب ایسکرہ من اٹوم والبقول کے یل ہیں اوداام 
لیم ۲۴ھ م" سکاب الساجد و مواشع الصلوۃ کے باب تھی سن اکل شوسا او بصلا او کراٹا و 
نحوھا کےتت ا ں بیا نکیاے۔ 

۴.(وائم الب ) ایک مبور یارٹی ہے جس می با ٹر جاتے ہیں۔ 


33 طب نبویَلله 
ا سکااستعمال پا کرک یں ق برساری مخت ںخخ ہو جانی ہیں- 
مین می ذکورہ ےک می نے پیاز ورای نکھانے دا ےکم دک دہ اسے اکر 
کر“ میں اور ال سک بد پو کے ناتمہ کے لے برک سدا بک چپانا مفید ہے۔ 
پازضیان: ( یکن ) ایک م ضوع حد یٹ ج سکضرت نیپ کی طرف فللدطود رک گی 
جے امش یش ڈکور ےک ین بس اراد و ےکھا“ میں ای کے لے مفد ہے۔انویا می طرف 
اس عدی ثکی مد تکرنا تق دورکی بات بک یفن دکی جانب ا لکلامکوسو بکرناحماقت 


مل ہے 

یی ریشمیں ہیں :سیاداورسفیر 

ال کے عران کے بارے میں اختلاف ہ ےکہ یہ بارد ہے با حاکن تقیقت ہہ ہ ےک ال 
کا راع عار ہے ال کے استعال سےسوداء کے اندد اضافہ ہوتا ہے اود بواسیرہہوتی ہے ای 
رع اس سے سدے پدا ہوتے ہیں او رکیٹسرادد جام جیسی مہکگ یادیاں دا ہو یں 
چر ےکوسا ہکرتا ہے رنگ پگاڑتا ہے اس کے استتعال سے منہ یش بدبو پدا ہوئی چے ال بعد 
سفیدرشن ان مال ے نال ے۔ 


”اف“ 


تمر: (خر ابچ ارہ بفاری ج نی سے مردی عدیٹ مم کور ےآ پ نے فرما کہ 
2 نے کے وقت سا ت تو پا ر ےکھا ئۓے اورووسرےافظول 2 بی ےکیگای نے 
سا تگچو ہار ےکھانے کے بح تہ اے ز ہرنقتصالن د ےگا اورقہراس پر چادوکا اثر ہوا 

ایک دوسرکی مرفو را عدیثٹ سآ پا نے فرمایاک ہت لگھ ریس چھوارے نہ ہوں ا لگحم 


١۔‏ اما مسعم نے ے۵۷۴ شی اور نما نے "۲/٣‏ جس ناب الساحجد کے باب من حکرن من ا کے تخت اور 
این با نے ۳۳۲ می سکاب الا تمہ کے پاب اکل القوم والبصل کے یی میں ا کا کیا ہے۔ 

٣۔‏ اس عدییث کے بطلان پر تعددحدشین سے صراحت آکی ہے۔ دکیھتے انار ا معیفں'' موا فک اپآا تا 
پیفصفر۵اا در طا خی ارک یکتاب امضوئ ۳م اورسیز کی حالف (لوال امغری) 

۳۔ امام ری نے ۰ا /۲۰۳ ۳۰۴ سکاب الطب کے ہاب الدواء بالعجوۃ کے حتداودایامامسلم نے : 
ۓ۰۴ م سکاب الاشری* کے باب فأل تم المد ینہ کے تحت عدیٹ صحد بن ال دقائش سے ال کو بیا نکیا 


ہے۔ 


324 طب نبو ی :لہ 
لک بھوک یں آپ پ سے ماب تہ ہ ےکآ ےت پا نے تچ ہار ےکو تی کے ساتھ اور رو 
یر اوح کےصرف پچھوہارے اکھانا بھی ثابت سے 
اکا ماع تیسرے درجہ گرم ہے پیے دہ ہش روطب ہے ایالس ہے؟ دونوں اقوال 
البام سے منقول ہیں بجر کے لئ منقوبی پاخاتہکو ھی اکرتا ہے مقوکی باہ سے بالفوی جب 
صنوبر کے سادا سکاامتعال ہو با وکوقو یکرنے بی طاقی ہے اورک یکیشوت سےمجات 
دلاجا ہے اورٹھنٹرے علاتے کے لوگ ج اس کےکھانے کے ماد شہ ہو اس کے استعال 
کیج سے ان میل سدے پیا ہے ہیں اور داز لکواذ یت درو رپ ارتا ے ہادام اور 
دانہپستہ کے ڈرال کے ضررکوو کیا جاسکتا ہے بپچلوں میں سب سے زیاددشحم کے لے 
اس بی خذداحیت ہولی ‏ ےکیونکہاسل بی عاررطب جو ہرموجود ےہار منرال کےکھانے سے 
پیٹ ک ےکیٹرے مم رجاتے ہی ںکیونکہ اس یں حرارت ہونے کے سات بی تر یاقی قو ت موچود 
سے اور اگ ا کو ہار تہ پمیشہ استعا لکرتے ہیں نے کی ےکی لیک ہو جائی سے اور اے 
کرو رکر دبا سے پ اک مکردیتا ہے یا اہ سکو پالٹل ف کر دبتا ہے بل فا دوااورشرپ اور 
علوا‌چھی ے_ 


تن (اگیر): از وھ ی دک مرز من پرا نکی پیدادازییس ہو اس لے عدیث شش 
اس کا دکرنٹیس ما کیوکہ ان رکی پیدادار کے ل ےنور اگانے والی ز مین مناسب نی لہ اس 
سے برخلاف ز یی نکی ضردرت پٹ کی ےگ ال تھالی نے اٹ کاب ق رن مجید ٹس ان سکم 
کھاکمراس کے متاٹع اورفو ان دکی ابمیت سور و 
ہے جس کات مکھائ کی ہے۔ 

ا ںکا راع عار ہے اور رطوبت و بوست کےُتلق اطباء سے دوقول منقول ہیں ۔ 

عم تھی انیر پخندسفید گے دای ہوتی ے انی اورگردەگ ری ککوسا رن ےاور 
زہر سےمفوظا ری سے ام کچلوں سے زیادہ اس میں نخذائیت ای جائی سے نے اور اور 
سای سک نال یکی خشوت می :اع ہے مل راورطوا لکی صفا یکری ہے اورمحدہ سے مل ناش مکوجلا 
د ےک ہکالقی ہے اور جو نکوشاداب بنائی ہے ہت اس کےکشزت استعال سے جوں پٹ جال 
١۔اس‏ حدی ثکوایاءم لم نے ۰۴۷ می اخ لکاے۔ 
۴ ما حظ ہے سن اہوداد ۳۴۵۹ ' تر ری 1۵۳۱م اور جائمع ۱۸۳ یس اورشنل مس اور الوداؤد میں این باج 
۳۳۴ می دبیجتے۔ 


365 طب نبوی تَلله 

می سے ٠‏ 

خنگ ائجی رےتخذ یہ کے ساتقھ اعصاب میں قو تآ لی سے اود اشروٹ وبادام کے مغ ز کے 
سا" ا سکا استعال بے عدمفید ے۔ 

عمیم پالینوں ن گلا ہ ےک ہاگ زہرقائل کے استعال ے مغ افروٹ اورسدا بے 
کے سا تح اہ کا استعا لکر لی تے ز ہر ےنات ہولٰ اد بھی چناے۔ 

رت ابودردان سے ھردگی ‏ ےک رسول اث ی خدمت اقیس میس ایک نھالی اہر 
لور پری ٹپ یک یئپ نے ال کلاس سے فرما اک رھ ادرخودآ پت ےکھایا اورف مایا اگر ہے 
کہو ںکہ جنت ےکوی پل اتر اہ قو بچی وو بل ہوسکتا ےکیوکلہ جنت کےبھلوں می ںکٹھلی 
نہ ہوگی ا ےکھا یکلہ ىہ بدام رکش کری ہے نر باکے لع نل ہے۔ اس عدی ٹکیا 
صححت مل شرے۔ 

ال کاگودا بہت عدہ ہوتا ہےگرم عزاع دالوں کے اندرنشگی پیداکرتا ہے اورشخم مار 
سے پا ہونے وا یش یکو بھاتا ہے می نکھای کے لے مفید ہے پیا بآ ور ہے دردمگر 
ال کے سدو ںکوھوتا ہے گردے اور ماشہ کے لے مفید کے ہار نہ ال ہے استمال 
کرنے سے میاری نخذابھل جات ہیں بافضوص جج بکہ ا کا استعال مخ بادام و اشروٹ 
کے سات کیا جاے' نل خذائؤوں کے ساھ ا کا استمالی ہایت در خر سے سفی رش وت 
بھی اسی درج کا نا نع ہے لیکن اس یس خذاحیت اس س ےکم ہوتی سے اور محد ؛کونقتصا نکی 
چا ے۔ 
تین( ٥‏ ا کا عیان پیل بد چکا ےکہ بای کم مکا تب رہہ جو جھ کے1 نے سے با 
ہے اس کے فوائ دک بھی ذک رگ چکا کہ مال از کے لے اصل جھ کے؟ میزے سےبھی 
زیاد وٹ ھی ے۔ 
١۔سراب:‏ ایک ہیٹررنگ مال پرنیکوں ادا ہے۔ بس سے تی خوشب و پٹ کی ہے۔ اس کے پے یوق 
مل کے پرکی طرح فقطد داد ہدتے ہیں۔ ماہ جولاگی۔ ایت مس پھو لکھلے ہیں۔ جوستارو ںکی شکل کے 
ہوتے نلب۔ رگ زدد مال ینہ ہوتا ہے ۔تفھیل کے لئے ات وی الا شاب ص۸۴ ا لا حظ ہت 
٣۔نقرس‏ ایک شور بہار ہے جو کے تچہوے جوڑوں می ہولی ہے ا کی صورت ور مکی ہوی ہد جھ 
ٹھٹوں اور پرو ںکی انھیوں کے جوڑوں یس پیدا ہوتاے۔ 


36 طب نبویتَلله 


”7ف ۶ء“ 
وف گا از رگا ےمد بے انف ف راہ 
اللْهُم لی مِنْ عَطَاَای بالمَاء واج وَالبرَدِ 


اے الڈ مر ےکناہوںکوپالی' 7 099) 0ت 

اں‌غدریث ٹ شگگٹکا پام وجود ےک بیاری کا علاع اپنضد گیا جانا ے چوللہ 
"مناہوں میں حرارت اورسوزش ہولی ہے اس لے اکا علاع اس کے تخالف چنز جرف اولہ 
اورٹھٹاپانی ہے اود یی کہا جاسکتاکیگرم پالی ےیل پیل عدوطریقہ ے صا فکیا چا 
ہس ےکیونکرٹھنٹرے پالی می ض مکوخت بنانے اور ا کی قوت بی کی خامیت ہے جگرم پا 
یس نی ہے او رگناہوں سے دو اش مرتب ہوتۓ ہیں مل کیل اور ڈھیلا :2 اع پل 
ضرورت ا لک ہےکہ ال کا علاع اکا یز سکیا جائئے دل یش نطات پیدارنے کے 
سا بی اسےمفبو اپ یکر ئۓ اس لے یہا ںآ ب سرداور بر کا ڈک رک امیا ک ران ددنول 
انا ںی طرف رفائ مویاے۔- 

زفچ لک خیادہہ ارد ہے اورجٹس نے ا سکوگرم تا ہس ن ےل یکی اودائ کو سے 
شب ہو اک ہوا نک پاٹ یٹرے پالی مٹش ہوگی ہے عالاکہاس سے مار تک ا کیا واسملرااں 
ۓےک کیٹڑے و ھنرےبچلوں مم بھی پیدا ہو جاتے ہیں اود کہ می بھی پا جات ہیں 
سرد ہوتا ہے اور اس کے استعالی کے بعد پیا ں کا جو خلبہ ہوتا ہے ا کا مجہ ہے کہ 
ٹنرک سے مار تلق ہے اورخودا ٹل ال آتزازنت ین ہو برف معدہ اوراعصاب 
کے لے معخر ہے اگرشدرت عرارت 2 پاعث راخآل مل ورر ہولڑ اں ے استعال عے 
سکون عاصل ہو چاجا ے۔ 


وم: (٣ن)ے‏ پاز کے اندا ہکا ہوتا ہے اور عد یٹ شی کور ےک جوا ےکھانا چاے 


' اس حد امام سلم نے ۵۹۸ ی کاب السا کے پاپ مایقال ہین تکبیرۃ الاحرام والقراۃ 
کےتخ اف لکاے۔ 


37 طب نبوی تل 
اسے چا ےکا کو اکر ا کی وٹ خ مک نے 1پ کے پا بطور پر یکھاناآیاأ جس میں 
سن تھا 1پ نے اسےحضرت ابد وب الصارگی ری اللدع کیج دبا ابد ایب نے عو 
کیاکہ اے رسول اوڈپل آ پت الکو نان دکرتے ہیں اور میرک طرف ا ےک کرکھانے 
کی وت دے ہیں آ پا نے فرما کہ یل اس ذات اقدل نے سرگٹ یکرتا ہوں جس سےتم 
نی ںکرتے گت 

اکا مزا چو تھ درجہ مم عاریا مس جۓے انسالی شعم یں اس سے بڑیگرگ پیدا ہو 
ہے اورال کے استعال سے ایی چیدا ہوتی ہے یر ماج دالوں کے لے بہت نع 
جخٹی ہے 1ہی طرع جس کا مزاج فی ہو یا نس کے فاںغ کک خطرہ ہے یہنا نع ےم یکو 
٦لک‏ رت سے سمرو ںکوکھوتا ے فلیظ ریا ںکوتلی کرت ےکھانا مت مکرتا ے مت ١ے‏ 
ٹا ب آور ےکیٹرےکوڑوں کے ڈکک اود برطرح کے مردورموں می تر یا کا کا مکتا 
ہے گرا لکوی ںکرسانپ کےکاے بے یا کچھ کے ڈکک مارن ےکی لہ پا کا عضماوکردیا 


ا۔اامسلمٰنے ے۵۷ ج سکتاب الساجد کے باب نھسی من اکسل پوما اوبصلا تحت اوران مات نے 
ہدام ںکتاب اقاتۃ ال کےققت اور ۳۳۷٣‏ سکاب الامعمۃ کے ڈیل میس اورضمائی نے ۳/٢‏ مم 
امام ار نے ”من / ۴۹۷۸۵ میں حدیث عرجن خطاب سے اس کو بیا نکیا ہے اورامام ات نے ا یکو 
۳م قرہمرنی کی عدیٹ سے بای الفاظ ردام تکیاے:(قسال نھسی رسول اللْلبڈ عن ھاتین 
الشجرتین و قال من اکلھما فلا یقربن مسجدنا) وقال ان کنتم لابد آکلیھا فامیتوھما ظہخا) 
انہوں نے بیا نکیا کہ سول اولللکھ نے ان دولوں خحبیث درضوں سے فر مایا سے اورفرما ا کہ جو اے 
کھاۓے دہ ہمارکی مد کے قریب نآ ئے یزفر ماک ہاگ ا ںکوکھانا ضردری ہو ان کو اک رکھا2۔ دونوں 
درشوں سے مراڈ بن اور پیاز ہے۔علاء نے مساجد کے ساتھ عام ماس جیسے عیدگا نماز جناذہ ایشا ولی کو 
بھی شا لکیا ہے اون پیا کے ساتھھ ہراس کوشا لک لیا ہے۔ جس میس تاگوار پوہ جس سے لوگو ںکو 
اذیت ہڑاسی کے س ات ن گندو دہ نکویھی شا لک لیا ہے اورا لیے مزدور پیش لوگو ںکویھی شا لک لیا ے 
جن کے بدن سےگندی ہوآلی ان ک کین من کی سے ال ہوں ایی طر و ہازدہ اور تعرگی 
امراف کے فشکارلوگو ںکویھی اس فہرست میس شائ لکرلیا- 

۴۔امام بنفارکی نے ۲۸۲/۳ ۲۸۳ می سکاب صفت اصلوٰۃ کے ہاب ماجاء فی الٹوم النشی والبصل کےتمثت 
او راب الاشعمۃ کے باب ‌ھایکرہ من الغوم والبقول کے ذیل ش او رکتاب الاعقام کے ہاپ الاحکام 
لی ترف بالد ئل کے مت اہ کوک کیا سے اود ایام سکم نے ۵۷۷ ( مھ ) مج کاب السا جد کے تحت 
حدیث جا بن عبدایلہ شی الل عنہ سے ا ںوخ لکیا ہے اور امام سسلم نے ہی ۰۵۳ س کراب الاشریت کے 
تحت عحد یٹ الوالیوب الصارکی شی الشدعنہ سے ا لک اف رت کیا ے- 


38 طب نبو ی ُلله 
جاۓ و زع دےگااددتمام ز رکم ےکا نے یے بد نکوگرم رگتا ہے اورترارت خ رزگ یکو 
وجعاج ےففرخح اتا ہے اپچا وی لکرنا ہے لکوصاف رکتاہ او دک امام کے لے 
ماخ ظزحت ے سے انی کےےتخی کے اشرا کوٹ مکرتا سے اور برا یھی کے لع مفید ہے ای کو 
کا اود اکر اوربھو کرات لکیا انا کے نرک نگ کیا ور نے یس وونے وانے 
درد کے لے ماع ہےعلق میس نے جج ککوڈکال کیا سے گر ا سکوی ںکرس ری تنک اورشہد 
کے ساتھ 7 میزکر ن ےکھ کل داڑھ پررکھاجاۓ پے اسے دیز ریز ٥ک‏ ک ےگمرادیتا ہے اور گر 
داڑھ می درد ہوق درد کوٹ کرتا ے او اگ را کا سخو ف کرام شمہد کے پالی کے رات اتال 
یا جا ق لم اور ہی کے ڈو ںا ےادد ان کےسفید داغشجد کے ساتھا کر 


لان سے زا دہ ہوتا ہے۔ 
- کے نقصانات: سے سے منقصا نقبھی ہت ہے دددصر پید ارتا کے دماح اور نگاہو ںکو 


رر ہوتا ۓے زگاہ اورقوت با وکوکزد رکرتا ہے نکی چپ اکرتا ہے صفراءکو جو میس لاجا ہےگندہ 
ڈٹی پر ارتا ہے اور اگ اس کےکھانے کے بعد ہرگ سداب چیا لیا جائے قذ ا لک 2 


جال٤اے۔‏ 
شی بخاری تلم میس آپ سے مردکا ہ ےکآ پا نے فرایا۔ 
فَصْل عَائِشَةً لی الیْسَاءِ کَفَصْلِ القَرِيدِ غلیٰ سَائرِ الام 


”صفرت عائیٹڑ کوقا مگورتوں برای فضیلت حاصل ہےجیسی شر یدکوقمام دوسر ےکھانوں رفضیلت سے 
شید اکر چعرکب ہوی ہے جن سک کیب ے انا روٹی او رکشت بے ہیں چنا نچ 
روٹی تام ڑا می رین نا ہے او رگوشت قام سالنو ں کیا سز ار ھپ دراوں انز 
دیاجاۓ و برا سکی افضلی تکا و چھنات یکیا ے۔ 
روئی اورگوشت می ےکن ایل ہا صلسل می لوگوں کے خیالا تحخلف ہی ںان 
چُ بات یہ س ےک دولٰ کی شرورت بہت ذیادہ پڑی ے اور وہ س بپکیلے یمان طوز 2 
مطلوب ہے اورگوشت انل اور بہت ععدہ نز کے دوسرکی خرائؤں کے متقایل ا سکو جھ ہر یدن 
ے زیادہ مامت سے نیز بی جنتوں کا چھ یکھانا سے ای بج ے الله ای نے لڑگوں ے 


"امام بفارقی نے جع بای ا/۳ ۸ میں اورایام لم نے جع لم ۲۴۴۷ جس ہردو ن کاب فضائل اسحاب 
اق ھکی باب فا فضل عائٹڑ تحت الک میا نکیاے۔ 


369 طب نبویّلله 
تحاطب فر مایا جنہوں نے سی گکڑی' لسن دال اود پیا ہکا مطالہ ہکیا تھا اورسن وسلوٹی سے 
گھبرا گے تے۔ 

اَتسَْدِلزن ای هُز اَی بای هُوعَْر ریقرۃ: )١۱‏ 
”کیا لیگ ابھی چیز کے برنےادلی رانا اچ ہو'۔ 
اکٹرسلف نے فوم سے مراوکیہوں لیا ہے اس نف کی بیادا ںآ یت کے اندر اس با تک 
صراحت ‏ ےکگوش تگہوں ے پڑکرے۔ 


یلم 


جمار: جو رکا گا چھا) قلب اٹل (درختمجور کے ت کا اندردٹی نرم <ص) 
جع باری و مسلم می عبدائل جن کڑ سے ددایت ہے انہوں نے یا نکیا 
ال بین نیع رَسولِ اللہ جلؤس ِذا ای بہار نعل فقال اي لہ 
ِْ الشُجَرَة شَجَرَة مث الرَّحْل المُسُلم لیفط وَرَلهٍَ 
”ہم لوگ رسول ال کے پا ٹیھے ہوۓ ےکک مجودرآ با کے پال لایگیا آپ نے فرما یا درشتں میں 
سے ایک درخت ایا ہے جوملمانآ دن یکی رع ہے بس پخزا ںبھی نمی ںآ کی اوراس کے پ بھی ھٹرکر 
نہیں گرتے رع 
جھارکا مزا پیلے درجہ مم بارد یا ٹس ہے تو ںکو من در لکرتا سے ذف الیم ش :ا ھ 
دس تکورہکتا ہے مروصفراء کے لکش کرت ہے پان دم پد اکر ےکیوںں کے لے کے 
اق بھی ے اور نمعخر لہ دوتوں کے درمیان سے معمولی طور پآقذے بد نکھتا سے رکم 
ہےاس کے درخ تکا ہرحصہمفید ہے ای وجہ سے رسول اللہ نے مردمطین سے ا لک تی دی 
اس لئ اس کے منائع بہت زیادہ اور کا خی ری رمجمولی ے۔ 


تین : ( پچ )مین میں عبداش بن مر سے ردایت ہے۔ انہوں نے با نکیا: 


ا۔امام بر نے جع بفاری ۴۹۳/۹ م تاب الاطعمة باب اکل الجمماد کے تحت اوراہام سم نے تع 
ملم ۸۱م سکاب صفات المنافقین باب مشل النخللة کےتت ال کے بیا نگیا ے- 
٢۔‏ اطبا ءکی اصطلاع می کیو اس ال تک کے ہیں جس پرکھانا معدہ می پعم ہونے کے بعداسں ےمنفمل 


ہونے سے پچیے رجتاے۔ 


270 طب نبوی ۓل 
: تق فی تَبُوک فَدعَا بِِکیي وَسَمَیٰ وَقطَعٌ 
فزد موک می رسول اش کے پاس را گیا پ نے تچ ری ط بکی او میم الش کر کے ا سکو 

کر ےلڑےکاکا 

اس حد ی ٹکو اوداوٗد ے ردام تگیا-۔ 

صا کرام رقسوان اوڈی/یہم اجمتین نے شاععراق میس ا سکوکھا یا فی نک ملائے ہوئۓے 
جازہ پیرمعدہ کے لئ بہت مفید سے بڑی آسالی سے اعضاء ٹس سرایی تکرتا ےگوشت 
بڑھاتا ے اور پاغا اتل اناز می خر مکرتا ے مین پچ میں از و کے متام لکم ۲ مزایت 
010 و ںکوتلیف دیتا سے اور پراناراور ای 
رع پا ہوا یع پیداکرتا ہے زفیوں کے لے زا سے دست ردکتا ہے ا کا مان بارد 
رطب ہے اگر اس ںکو جو نکر استعا کیا جا فو اکا مزارح معترل ہو جاجا ہے اس مل ےک 
آگ اسے مت لکرکے ا سک اصلائمکردچ ہے اوراں کے جو ہ کزویم ناد ے 
اور ا کا ذائقہ اور وضو خشگوار بنا رتچ سے مین بر پرانا یراد یا بتا ہے ا ںکوبھونۓ 
سےا کی اصلاح ہو ای ہے اور ال کا ج ہرز ود یم بہوتا ہے اوران کی زی ٹوٹ جات ہے 
اس لیے آگ پ4 نے کے بعداں کےگرم لگ ابا رات اش و 
جات ہیں اورنکین : پچ راغ رتا ہے اودمثانہوگردہ یس پچھری پداکرتا ہے اود بیععدہ کے لج 
بھی معفرے اور ا سکوملطفات کے سرات آ می زکر کے استعا لکرنا تو اور زیادہنقصاان دہ ے 
کیوکہ وو ال سے معد کی جا ب نخوفکر چاتا ہے 


”0ىفمءہ“ 
ناء: (ھہندی) ا لکی فضیا تک بیان گر کا ہے اور ال کے فوائ کا بھی ذک کیا جا کا 
ہے اس لئے اس کے اعادہکی ضرورتہگہیں۔ 
حۃ السوداع: (شونیزکوٹی )جخ باری اور مسلم میں حدیث ابوسلمہحضرت ابو ہریڈ سے 
عردکی کہ یلگ نے فرمایاز 
'۔اہودا ود نے سطن ابودا ۳۸۱۹۰5 می سکاب الامعمت کے پاب فسی اکل الین کے ذیل ٴا عدی ٹکو 
ور ہے۔ ا لکی.انائنسن ے۔ 


۱ 371 طب نبو یی إٌلله 
َلَيْكُمْ بہ ال السُرداءفَِن ِيْھَا ِفاء بن کل ذاء ال السَامَ 
”تم اس شویزکواستعا لک اکر اس لن کہ اس مموت کے عطادہ ہر بیار کی شفا موجود ہے 
المام: مو تک و کے ہیں۔ 
حنۃ السوداء: زبان فاری میں شونیزکو کے ہیں ہرز یہ سیاہ ہے ہے ہنددستای زمرہ بھی کھت 
میں می نے حضرت سن اف لکیا ہ ےک بیدا یکا دنہ ہے ہردئیا نے جیا نکیا ےکی نکا 
کب رن ککا بل ہے عا لالہ پردوٹول خیا لج شال ہیں یقت سےا کاو تلق نہیں 
کچ بات میا سجےکہبیش یز (کوٹی)ے۔ 
انس کے اندد بہت سے فواند ہیں۔ نین نے اہ کو ہر بہارک کا علانع رمیا ہے اہ یکا 
میم اس7 یت میس بد لی دا ہو جا ہے ارشاد ایی تھالی ے: 
تُدَيْر کل شي بَمر رَبَهَا راحقاف : ۲۵) 
نین ہر میس بر بادی دغیردکی صلاحی تگ م ابی پراہوتی ۓے“ 2 
ام امرا باردہ ہش نٹ ہے اور ای طور پرامرا عاد با بس ۲ بھی نشی ہے 
تق بارددواؤ ںکی قوف ںکوا سکی طرف تیزیی سے لے جاتے ہیں اس ل ےک اس میں لوڈ اور 
قوت رات بہت زیادہ ہولی سے اگ جس کا ممولی انداز یں ان دواؤں جں استعا لگیا 
جائے یہ پاردوْفوذاورسرای کر کے خاصا لٹ نٹ ہو جات ہے۔ 
”او کے مصنف جن نے بصراحت تر رکیا ےک قرم کافور یش زعفرا نک ؟ یش 
سے تی زی آ آ ای س ےکیولکہ زعفران مںقوت نافذ خی مو طور پر ہولی ےا مکی بہ تک 
مال ہیں ش نکوماہراطباء جات ہیں اوراھرئض عارو می گرم دوال سے منفعت بیگوگی اعید 
ا قیاس با تگیں۔ 
کوک ری دداؤں یس اس کا تر برکیا جا چکا ہے چنانچرانذردت کے مرکبا تآ شوب 
چم میں کا مآتے ہیں ای رح شک گرم ہونے کے پوھد حوب ٹم می اسقعا کی جال 
عالائک ہآ وب ٹم درم عار ہے قمام اطباء اس پٰتفق ہیں ابی بی نار یش گندعک 


بہت زیادومفیرے۔ 


(۹)۔امام بفار نے بفاری + ۲ا سکاب الطب کے باب الحبة السوداء کےجت اورایا سم 
نیلم ۳۱۵ می کاب السلام کے جاب اتد اوئی ال یۃالسوداء کے ذ یل می ا یکا کیا ہے۔ 


372 طب نبویَله 
شویزکا عزاج تیسرے درجہ می گرم خلگ ہے اس کے استعال سے اپچار ہم ہو چا تا سے 
کدوداے اس سے نت ہیں بریل' اور مبعادی بفاری کے لے نافع ہے۔ اسی طرح بھی بار 
کے لع بش ہے سد ےکھول دبتا سے تل ریا کرت ہے رطوبات معدءکوخن ککرتا ہے 
اگر ا ںکوی ںکرشہد کے ساتح نون بنا لیا جا اورگرم بای کے ساتحھ استعا لیکیا جا تر 
گمردے اود مشا:ہکی پھر یکوگ کر ڈکال دنا سے اگ ا سکو چند دن سلسل استعا لکیا جا ت 
پاب تیٹں لاتا ے اور دودھ زیادہ پیھاگمتا ہے اور گرا سکوس کہ کے سات گر مر ک ےمم پہ 
عنادکیا جات دکدودا کو مارتا سے اور اگ رتازہ انددرائی کے دیس کے سسا تجح ون یا وش ندہ 
کے طور پر استعا لکر یں و پییں سےکیٹوں کے ہا لے میں زیادوٹع نٹ ہے معد ہکوج دیتا 
ہےکیٹرو کی پیدائ لکو رکا ہے اویل ریا کنا ہے اود اگ ا یکو بادکیک ھی ںکرکسی 
پر ککپٹڑے میں بچھان لیس اور الکو برابرسگھیں تذغزلہ بار ول مر ےگا۔ 
بسک تیل لف رہ کے لن ۓنففع بش سے مسوں اور بدن ک ےت جکی اف زا کو رتا ات 
اور اکر سماڑ تے چارگرام :1 کے ات اہ کو پی لی تمہ اور خی ق نس سے نجاتہل جائۓ 
گ اور ںکا عماد پاردےردرد کے لے مفیدد ہے اوراسںی سے انت ڈازنے کی عورش کے وودھ 
میس پگوریے جانیں اور ا کو میقان کے مرلیٹ لک ناک جس جڑھایا جائے ق اسے پچد را 
ناکد ہوڑے۔ 
اور گر ا یکوسرکہ میس ملکر پک لیا جائے اور ا لک یک یک جاے ذ متر کک وجہ سے 
ہونے وانے دات کے درد یں مفید سے اور اگر اس کےسفو فکو ناک میں چڑھایا جائے نے 
ابتداآ گھ سے پل یگھرنے میں مفید ہے اور اگرسرکہ می ملاککر ا کا تما کیا جا ق مگ ری 
دانے اور ھی یکوجڑ ےت کرد ہے اور دای بھی ورمو ںکڑی لکرتا ہے اورقت ورمو ںکو 
ش مکرد یا ہے او اگمر اس یکا تل جاک میس چڑھایا جاے قذ لقوہ کے لے مفید ہے او راگ راس 
کا ئل ڈھائی سے ساڑ ھھ تج نگرا تک اسقعا لکر مت کیٹ ےکوڑے کے ڈکک کے لے 
اع ہے اور اگرخوب باریک ہی ںکرمگندہ بروزہ کے بل کے تیل میں ملاک ای کے دو ین 


التھی ارچ :ا یے بفارکو کے ہیں جھ چوتھاد نکی بارکی ےآ ۲ ے۔ 

٢۔ر‏ لا :نکی اورکڑ کی رم کےکیٹرےکوڑےاہ کان را نی ہے۔ 

پا۔ ضیلان: خا لک ہے۔ بدن کے لکو کچ ہیں یی ایی سا نی جس کے اردگر روپ پال ھت 
ہیں۔ راد ک ےئل پر اکٹ را کا اطلاقی ہوتا کے 


373 طب نبوی ئَلله 
تطرےان میں پچا یں ت2 نر کک و سے ہونے والےکان کے درد کے لئ بالع ےا 
رع ریا اورسر ےکوو خ اکر ڑٰے۔ 

اکر ا ںکوبھو نکر پاریک ہیں یش اود رشن ز ون میں مل اراس کے جن یا چا رتطرے 
ناک میں ڈالی فو اس زکا مکوجس می جکشرت چک آئی ہش مکردتا ہے او راگ را سکوجلا 
رر یی یا رن می م اکر پنڈڑی کے زنوں پر سرکہ سے دونے کے بعد ملا جائے قذ بے 
حعدمفید ہے اورال سے مبھی منل ہوجاۓےگااوراگرمرکہ کے ساتھ یکر بی جم سے 
سیاہ داغ اور ضا داد پرطا جا نے بے با یاں جانی ہی ں گیا اور اگ ال کو بارکیک ہی ںکر 
ا ںکا وی روزا دودرم کے مقدارٹنڑے پا کے ساتھ استعا لکیا جا و ا نے کے 
ےکا ےئ بہت مفید سے اوردہ بلاکت سے پل جا ئ اور ال کے تی لکو ناک میں 
چڑھایا جاے ق فائی اور رعش کوجڑ ےت مکرویا ہے اوران کے ماد ےکوٹ کردا ہے اور 
اراس کے بن رکیاجاےتذکیٹرےکوڑ ےت ہوجاتے ہیں۔ 

اوراگرانزرو کو پالی مس کو لکرمقعد کے اندروٹی حیہ پیل دبا جائۓ تچلراس پرسفوف 
وٹ زچٹرک دیاجاے تی بوا یرک کرنے کے لئ ال تین اور بے عدمفیرسطوف عابت 
ہگ اس کے مناع ہارے بین سےبھ یکیں زیادہ ہیا کی خور دودرم کے مقدارٹک , 
ےکن اطبا ءکا خیال ہ ےکا لکا زیادہ استعال لمعخراورمہکک ہے- 


(رشم )اس سے پیل ما نکیا میا ےکہ نیا نے ضرت زہ راو رعبدالرنن ب نمو ض کو 
خاش کے رو کے کے لئ اس کے استعا لکرن ےکی اجازت دی یھی ال ںکا عرارع اود اس کے 
سست پکودوپادہ ہال بیا نک ن ےک ضرور تک لبگھتا- 


ف: (داد رشار) حفیفہ یدک نےکھاہےکہ یٹم سے ج سکولوک پور روا 
سیوا سے جس کے پارے میں حور اکرم کی حدیث ہے ال 
کے پود ےکوترف کے ہیں اوکوام ا تم رشادکیے ہیں ۔ابوعبیدر ہکا بیان ےک شا 7ف 
ا۔ ار :حاد کے کےساتھ جلد پر ہونے والی ایک بیاری ہے۔ نس سے جل چا جائی ے اور گنی ے۔ 
دوس چو کی طرع ہوئی ہے جوسرسےگرنی ہے۔ چنا نہ بن سے بھوک کڈ ہے اور خاش ہوّی ے۔ 
٢‏ ۔گزاز: غر ب اوررما نکی رع بولا چاتا ہے ایک بیادگی ہۓے جوخت مردکی کے باحث اخصاب مل 
ا ال ذہکی ہنا وی ہے۔ ا کپیٹس کے ہیں۔ 

مخاء :تم رشادک کے ہیں۔ 


374 طب نبوی پَلله 

کاہی دصرانام ے۔ 

وہ حد یج سک طرف اپ اشارہکیاگیا ے اے ابوغبیرہ ویر نے حد یٹ این عباس 
یی ال عنہ سے مرفوعا ردای کیا ےکی نے فرایا۔ 

مَاذا فی امَرّيي من الیّفَا؟ الضْبَر وَالْقَاو 
”دو چڑزوں میکس قدرشفاء ہے عراورشم رشاد میں“ 

اپودا ود نے اپٹی مرائیل میں ا ںکو ہیا نکیا ے۔ 

ا لک اع تیسرے درجہ می لگرم خنگ سے بیگری پداھتا 2 پاغانظ متا سے پیٹ 
سےکیٹرےاورککدو دال ۓکو اتا ہے۔ ور عم لکونی لکرتا ہے شھوت جماپ کا محرک ہے تر 
خاش اور ینس داوکو جڑ ےش مکرتا ہے اورشہد کے ساتھ کر ا کا ما دکیا جات فو ور مکو 
تی لکرنا ہے اورمہندی کے ساتھ جوشاندہ نکر میں تو سی ےکو مادردہے سے صا فکرتا ہے 
اوراسی جمشائندہ کے ےِ سےکیٹرےکوڑوں ےن ےےگگ آ1 رام ما ہے اوراگ ری ہہ 
ا ںکا بخورکیا جا کیٹ ےکوڑے وپاں و جاتے یں پالوں کر نا لروژآ 
دبا سے اور اگر جآ ٹا اورسرکہ ےآ میزکر کے ا لکا ا کیا جانےذ عرق النساء کے لے مفید 
سے اورام حارہکو پآ خی لکردیاے۔ 

اوراگر پاٹی اورک کے سات ا کو چھوڑوں پر ضا دکیا جا تذ اسے پیا دیتا سے اورتقام 
اعضاء کے استرخا ءکو رو کا ہے قوت باہ بڑھاتا ہ ےکھان ےکی خواائش پیداکرتا سے جو فک 
سجن دمہ اور صلابت محال کے لے بے عحدمفید ے چھچھڑ ےو صا فکتا می ش71 ور 
ےعرق النساء کے لف بش ہے او راگ راہ کو پیا جانے یا ا ںکا عق لگایا جائے فذ ص رہن 
کےسر ےکا دروخ ہو جانا ہے کیونکہتنہ سے فضولا تنم ہو جاتے ہیں اور نے او رچھپچیڑے 
کےےلیس دارغ مکش مک کے صا فکرتا ہے۔ 

اکر اس کا فوف پا رہ مکی مقدارگرم پائی سے استعا لک بی تے پاخان نز مکرتا ہے 
ریا حکونکی لکتا سے اورٹنرک لس دانے وَز دوخ کو دو رکرتا ہے اور گر ای 2 
سخو فکو پیا جاۓ و بی کے لے مفید ہے او راگ ال ںکوسرکہ کے ساتحملکر بیس او رشحم کے 
سید دارغ برنفدکیا چاۓ و دولوں کے لئ مفیدے اورٹھنٹرک اورشغ مکی مجر سے پدا ہونے 
دالنےسردرد ٹل تھا را یکوگلو نگم پیا جاے و پاخانہ بس کر دبتا سے پالفس اس 
3 سخوف سے خی راستعال نو اورزیادہ مفیدر ہے ال ل ےک بھوۓ کے بخدرا کال ار یادہ 


375 طب نبوی َلله 
یل ہو جاتا ہے اوراگر پالی جس پچامکر اس سے سردھلا جاے فذ سرکویل پیل او ری دار 
رطومتوں ےصا فکتاے- 

یم جالینوں نےکھھا کہا کی قات رائی کے دان ےکی طرح ہے ای لے رین کے 
درد میں ہ٘ سکوعرق الفاءسکتے ہیں ا سکی سال یکرنا مغید ہے ای طرحع سرددد می بھی نان 
ہے اگران باروں رش سےگی ایک پارگا میس بھ یگر مرن ےکی ضردرت پڑے لو یرمفید 
ہے ایا طرئخ رائی کشم سے کال کر نا بھی مفیدے_ 

اوریھی ومہ کے مرلیقو ںکی دواوں می بھی ای کو میزکیا جات ہے اک اخاط خی کو پوری 
طرش مکردۓ خس طر عم رائی الکو جڑ ےش مکرد با لہا ہرطرح سے دائی کت 
کے مشا اپراور برا۸ ے۔ 


علبد :(میتی) یی ےٹول ےر پ نے سعد بن ال وقام زشی اللہ عنہکی عیاد تکلہ 
می سکی ۲2 آپ نے فرا کی ماب رطمی بکو ال1 چناچحارٹ من کلد و کو باى گیا" اس اۓ 
ا ود ےک رکہاککوئی خر کی بات یں ے ان ےنم میق یک جازہ جو ہجو ر کے رات 
جو دیاجاۓ اود ا یکا ت موا نکودیا جاۓ چنا نچ می کیا گیا بیشفایاب ہو گۓ- 


تی : دوسرے دوہی گرم اور پھلے درجہ میں خنگ ےت ای مس جیش دیے کے بعد ا ںکا 
جشائدہ' قی دوش کوٹ مکرتا ےکم ضف خشونؤ اوروں اوت تفسکورورکرتا سےکدت باہ 
بڑھاجا ے ریا ام باسیر کے لے ایت جرب ددا ےآ وں یس زکے جن ےک نک 
یچ :ا ہے اور سے کے لیس دا مکی یکر سے اہ رمالا سے پیٹ کے پھوڑوں اور 
پھپھڑےکی ار یں ۲غ جے اور یں می ہوں ھی اور فالودہ کے پمراہ ا یکا 
استمال میرے۔ 


'۔ بعک اندان کے طا نفک باشندہ چے اس نے جا لیت واعلام دوفو زمانے دچچھے امران کے علاقتے گی 
طر فکو کیا اود و ہیں کے اطباء ےنن طب حاص لکیا' حافظ این تر ے''اصا زی ا کی سوا غکیھی ہے 
اور این الو عائم ری کہا انان ہنا یی ے۔ ام او ۳۸۶۵ مکح سر کے 
سادسعد سے ددایہ کیا ہے۔ مو نے ا نیا٣‏ کہ یش تناد پڑت رسول ارڈ میری عیادت کے لئے 
تشریف لانئیں اور اپنا رست مارک میرے سے پہ ددنوں مچھاتوں کے درمیان دکھا' یہاں ک ککہ بش نے 
اپے ول می ا کی نرک مو ںکی آپ نے فرب اہ خمکو د کی بیاری ہے۔قبیلہ نشیف کےطجیب 
ار ثکو بلاکراسل سے علا کر ڈکیوکمہ دہ ایک اہ رطبیب ے۔ 


376" طب نبوی ٌلله 

32 درجم وزن کے برابرفو و کے ساتھ ا کا استعال جین آ ور ہے اور اگر ا سکو اکر 
اس سےسردھلا جا ےو الو ںکوھوگھ ال بنا ا ہے سرکی بھو یکر خمکرتا ہے۔ 

اس کےسفو فکوسہا گا اورس کہ سے می کر کے ا کا عما کر میں نے ورم شال نکی لکر 
ہے اورگورت کے ورم مکی وجہ سے ہونے وانے درد یس اراس می تھی کے کا ہوتے 
پاپی ٹم :ٹھا دیاجاۓ فو ددد جاتا رہتا ہے اور اگرمجمولی عرارت وانے مخت ورموں پا کا 
ضادکیا جا و نع ہوا اورا سکینلی لکردےگا۔ 

ایی ک پا پیا جائے ت ریا ںی وجہ سے ہونے وانے مروڑ یس نان ہے۔ ذمقالا معاء 
ا ے۔ 

اکر ا کو پچا کر چو ہارے کے سات ھکھایا جا نے شہ با انی رز رد کے سراتجھ استعا لکیا 
جائے ف لے اورمعدہ ٹل پیدا ہونۓے وانےلیس وا رطف کول یکر ے اور پان یکھانی 2 
لئ مفید سے قخ شکن اورسبل ہےاورناشنوں کے کے ل لقع بی ہے اود 9 
تیلکوسم کے ساتھ کر ناختوں بے ا جا لو رد یکی بے پھا ہونے والی پش یکو وور 
کرتا ہے اس کے علادہ اس می پپتیرے فو اد ہیں۔ 

تقاکم جن عبدالرکن سے دوای کی جال ہے انہوں نے جیا نکیاکہ رسول اللہ نے فربایاکہ 
۲نی کے زر ایر شغاء حاص لکروے 

مض اطیاء نے یا نکیا ےک اگ رو کشیی کے فوائد سے؟ شنا ہو جائمیں تو مونے کے 
دامم کے برابر ال کی قبت در ےکرا سکوظ یدن یں گے_ 

”رف ۶ء“ 

یز :( رٹ )جج بفاری اور ملم می مھ سے روایت حک ہآ پ نے فرایا: 

َو الارْض یَوْمالِيَامَةخُبْرَه وَاجدۂ کاردا کم كفٹو 
کی ہوثی ہیں۔ جورٹگائی کےکا می ہیں او رض امرس کے لوج می بھی تل ہیں ا سکوعروق الصبا لن 
(یگر یو ںک جڑیں )مھ کے ہیں۔ 


یتیل کے لے ملح ہکیت' علامشوکال یک کراب ''المضوائد اللمجموعۃہ ص٣٣ي۴۴'‏ ۱۲۵ اور طا قار یک 
تاب ا مصوع فی ےا اورمول کی لیف 'المنارآمعی ص۵۷ : 


37 طب نبوی پل 
اعدم خُبْوَنَهُفی السَفَر تُرلَُلِ الْجَنّ 
”قامت کے دن زین ایک روئی بین جا ےگا جم سکوا تی اپے اد سے چنتو لک مہمان نوازی کے 
لئے اوندھاکر ےگا جی اک یکوگی سفرش اپنازادداہ اپنے تھ سے کال لیا سے 
ابوداؤود نے اپنی ضن مس حد بیث این ع با ک٣‏ کیا ہے انہوں نے بیا نکیا 
کان اح الام إلٰ رسُولِ اللہ الشرِيْة مِن العْبْر وَالشرِيْ مِنْ الْحَیْس 
”رسول ایل کی سب سے مرقوب نذا روٹی سے تی ہوئی شر یداو رگھی' مجوراورستھ سے تیارگی 
ہوئی ٹر تی 
ابوداؤد نے اپت سن میں عحد بیث اب ن گر سے روای تک 273:] یا ن‌گیا۔ ٠‏ 
قال رَسُزلْاللر ئل وڈ ا دی عَُْةََيَْاءَمِرْبرّوِسَمَرَاء ملبِقة سم 
بن فقَامَرَجُلمِْ الْقوم فاتُعذَه فَجَاءَ به فَقَال فِی اي شني کا هد السَمُنْ؟ 
َال ِی کو صْبِ کَقَالَ رنڈ 
”ول انل نے فرب یک ہن دکرتا ہو ںکرمیرے پا لکیہو ںکی روٹی ہویٹس مج کی ملا ہوا ہواور دو 
میں پھگوئی ہو۔قوم کا اکن ھا ہوا اود اکران یزرو ںکوتیارک ک ےآ پک غدمت مس پی کیا آ پا نے 
درا ف کیا یگ کس تن می تا نے جایاکیفیاکے ڈ بےمش تھا آپ نے فا اکا اٹھانے چا“ 
لی نے حدیت عائیٹڈ کوم رفآ بیا نکیا سے نی اکرم علیہ الا والسلام نے فرایا- 
اَكرمُوا الْحُبْز وَمِنْ كُرَامَیہ ان لأئنَربہ الدَامُ 
”روٹی کا اعزازک رؤا کا کرام ری ےک۔اسل کے ساتحوشور بے کا ا تظار کیا ج ے٠“‏ 


١۔‏ بفاری نے ۳۳/۱ ۳۲۳ می سکاب الرقاقی باب یقبض اللہ الارض یوم القیمة کےتحت اورسلم نے 
۹۴۳ نا م کراب صفات المناشقلن کے باب نزل اہسل الجدة کے ذیل یں حخرت ابوسعید درک نکی ا کو 


نل یاے۔ 
٣۔‏ ابودا ود نے ٤2۸۰۳‏ یس ائ کو با نکیا ہے۔ ا کی سند میں ضیف اورجپول راوئی ہے۔ اداد نے بیان؛ 
گیاک بعد مخخضیف ے۔ 


۳۔الوداؤدنے ۳۸۱۸ می سکاب الاممنت کے باب السجسممع بین لونین من الطعام کےںحت اوراین باچہ 
نے ۳۳۴۱ ی سکناب الاطمت: کے باب ایز املبق پاممن کے یل میں ا کان کیا ہے۔ ا کی سند میں 
الب من خوطامتروک ہے۔ جیا ک تقر جب مل خکود ہے۔ الوداؤد ن ےکہا ‏ ےکہ ببحد یٹ مر ہے۔ 
۴۔حدیث چ یل ہے۔ دیکھت علامہاد کی تاب ''المقاصد الحسنا' الفواعد المجموعة'' ص٣‏ 
۹۱ ص ۹۲ا می س تدکرہ الموضوحا ع۱ -۱٢۳‏ 


3278" طب نبوی تل 
بعدیٹموقوف ہونے کے زیادہ مشابہ ہے ا لکا عفر دنا خاب نیل ہے اور قہ ال 
کے ال کے مرف ہن ےکا بات جع ے۔ 
سی طرع روٹ کوشھرئی ےکا ف ےکی عمافعت جس حدبیث می کی ہے ا کیب یکوئی 
اصع ں اور رول ١‏ نک سے ا سکا شمودت متا سے بلکمہ می روایت ت تچ ری سےگوشت 
کا کی عمائحعت کےسلملہ میس ہےادر ہلگ چانیں ے۔ 
: تاب نے می با نکیاکہ جب مس نے الوم ری اس عدیٹ کے بارے میں اص یی 
تمپل ے وریاقتکیا- 
عَ سام بن عُروَة عی آبله عْ عَاشَةٌ عن اي نمو اللْحم بِاليِْكينِ 
قَاِن دَالک مِن ِعْلِ الاغاجم 
مظام جن عردہ نے اپنے باپ عردہ سے انہوں نے عا تشررشی اڈ دعنہا سے اورانمہوں نے بھی علیہ 
اص ۃ وا لام سے ردای تآیاک ہآ پ نے فا کہگوشتکوتچری ےکا کرد ان لئے کت 
یو ں کا طریتہ ےط 
امام اج نے فرا کہ بیحدی چ یں ہے اورنہ یمحشین کے نذدیک محروف ہے نے 
حدیٹ تفر ت ردان امم اورعدبیٹمخرہ کےچگی خلاف ہے حد بی ث کرد کن امیہ پیل مدکی ے۔ 
7 ال بل يَعمَزّبِن لم الشُاۃِ 
”کی ہپ ھکر یکاکوش تجچری سےکا سم جک 
اورحر ی ٣رہ‏ ٹل میں مرکودرے: 
اه لم اَصَالَۂ ار بجَنْبِ فَشُوَیَ تم اَحَذً الشْفْرَةَ ٤ََِعَلَبَحتَرُ‏ 


”کہ جب انہوں نے می ہمان جا آ پا نے پلوکوھون اعم دا نچ ری ٹ ےکآ پا کو 
کا میڈ 


اس حدی ٹوااودا دن ۳2۸٤۸‏ م راف کیا ے ۔ابوشتر ضیف راوی ے۔ 

۶ ۔امام فارگ نے جن بخاری ۹ الک می سکاب لام کے پ٘ب قطح اللحم بالسکین کے تہ مت اوراام 
مل نے ۳۵۵ (۹۳) میس بای طور پہ روای کیا ے انہوں نے می علیہاسلامکوھا کہ پکرکی کے 
شانہکواپنے پا یں نےکرکاٹ رہے ہیں۔ پچلرنماز کے لے جب بلاط گیا آ پ جچری او رگوش تکاگگڑا 
راز کے لے اٹ ھکڑڑے ہوۓ اور اڑا کی وداج کی ںکیا_ 

۔ امام اھ ینیل نے ۲۵۳/۵ ۳۵۵ یں اور ال وداوَد نے 2۱۸۸ یش ا سکیف کی ہے۔ ا سکاسند 


ہے۔ 


379 طب نبوی ٤َلل‏ 
5۔ فصل 
میرم زا لکایان 

رو کی حدہ اور اع تر یتم وہ سے جومیری اورعد وگونڑھی ہوی بے رتو کی گی ہوک 
رد کا دہ ہے ا کا اش تود بای ہوئی ردٹیٰ راس کے بحد ہیل میں پائی ہو 
روٹی سے اورسب ےہ روٹی سن از وکیہوں ےتارک مال ے۔ 

7 کےطوریرسب سے زیاو تل سفی در رگیہوں 1 7 ہے۔ دی رم ہوثی ا کیڑنکہان 
پھو کی مقدار ہولی ےا کی بعدمد ہک رو اور پلرن ئآ ن ےکی روڈ ہو ے۔ 

ان کےکھان ےکا بتری ن وقت یہ ہس ےکروڈاجں دن اتی جاے ای دن شامکوکھائی 
جائے نم روئی یت نی پراہول سے بت تفر ہوتا ےاورشادال 7 ہولی ہے می برآں 
مم ہکرلدی محدہ سے یت جال سے اور نگ رو ای کے مخلاف ہو ے۔ 

گیہوںکی روک راع دوسرے دوجہ کے درمیان می ںگرم ہے اور رطوبت و ببوست مل 
اتال کےقر جب سے اور وستکامادہو ئل یآ گ پر پان ےکی وج ے ہوتا ےئ زیادہ 
چن وی ا مم ای زا شی ہی اور کمن وی تی صاب اس یں رطوبت ہوگی۔ 

گیہوںکی 7 میں نی رسجموی طور و و خحاصیت موچود ہے او رو سے سے 
اخلاط غلیظہ پیدرا بہوتے ہیں اود رولیٰ کا رانا اچ نراخ 00 0 7 
سے سدے پدا ہہوتے ہیں الہنتد اس مل نغزائیت زیادہ ہولی ہے اور دی مل محدہ بی 


اتل ے۔ 

جوک روٹی پی دج یی بارد اس ہے اس م کو ںکی روڈ ےکم زا یت ہولی ے۔ 
فلس )ام سم نک مسلم بن اب بن عبدائلڈڈ سے روایہتفش لک ہے انہوں نے 
با نکیاککہسول الله نے اپ ےگھ یم سالن طلب فر مایا گکھ کے لوکوں ن ےکھا کرس کہ 
کے سوا پچجونییں ہے آپ نے اسے منکوای اور ا لکوکھانے گے اورفرماتے رہ ےک ہمہ رین 
سال نس کہ ہ کیا ھی ععدو سان سرک ہے 
7 :لم نے ۱+۵۲ م سناب الاشریۃ کے باب فضیلة الخل والتادم بک ےتحت الکو ہا نکیا- 


380 طب نبویٌَلظ 
احب سی وم 2 5ت س6 


سر 0 
”رک کیا جی ععدو سالن ہے اے القدسرکہ می بمکت عطاکراس لن کہہے سے پل یمام ایا کا سال ن تھا 
اوت سگھ میں سرک ہو دوگ رتا جنئیں ےک 


سرک ہتارت و برورت سے مرب گر برودت زیادہ ہولی ہے دہ تیسرے درجہ ٹل 
یں سے اس میں تو یں غی رمعمولی طور پل ہے اورموارضرور یی لال سے روکتا 
اور پاغاندخ مکتا ہے شراب سے بنا ہوا سرکہ یجان محدہ یس مفید ہے عفرا رگوش مکرتا ہے اور 
ہلک دواّل کےضر رکودو رکرتا ے۔ 

گرم می دودھ اورخون جم چا میں ت ا نکوحلی لکر ہے مال سے لے اڈے 
مدکی صفال یکرت ے پاخانہ بس دکرتا ے اود اگ ہیل درم ہونے دالا ہو ا ںکو روک 
دتانے تمہ کے لے میاون ٹف مک یشن ہے کیف خذاو ںکوز و ریشم بناج ہے خون 
کوچ لاکرتا ے۔ 

گرا یں ئک مک پیا جائے تذ ہلک مارورغ سے بھا تا سے اور اگرستو کے سات ھکھایا 
جاۓ نے تالوکی جڑ سے چہاں جو ککو نات ہے اور اگ گر مک کے ا لک یک یک جائے تو 
داؤں کے در رکٹ مکرتا ہے اورمسوڑو ںکومضپ وم اکرتا ے۔ 

الگ کےسرے کے ودم کے لے اس کا عادناٹع ہے اىی طرح پپلوک یٹس ی گرم ورم اور 
کی زدگی کے لے ا کا طداءمفید ےےبھو ککی خوائش پی کرت ےمد کے لے خوفگوار 
ہے جواوں کے لے عدہ ہے مع مگرم می سک رم علاقوں کے باشندوں کے لۓے نع بش ہے۔ 
غلال :(دانت صا فک رن کا کا )اس بارے مس دوحدشیں مروئی ہیں جو پاریشو تکںل 
پاچتیں بی مر یٹ الاب انصارگا سے مرف ما ردایت ج ےک رسول ا نے فربایا۔ 


سیت سو یہ سو سہ وین 
مِنْ الام 

: سض مہو سض یر 

'۔ابن بای نے ۳۳۱۸ مج سکاب الاضمۃ کے باب الامسقددام بالخل کے یل می ا سکو لکیا ہے۔ ال 

کی سن ضیف ے۔ 


381 طب نبویَلله 
کوئی دوسرکی چزفشتوں پگرں' یں ےن 

اس حدیث می واصل بن ساب ایک راوگی ہے جم سکوامام بمارگی اور علامہ راز نے 
مکرالید بی کہا ہے اور نسائی اور ازدگی نے متروک الید یٹ تراردیاے۔ 

دوسرکی عد یث امن عا ١‏ سے مردگا سے ا ںکوعطاء نے این عیا سے مرفو ما روابیہت 
کیا ہے انہوں نے بیا نکیاککہ رسول اللد نے پچھال اور اس سے خلا لکر نے سےٹ فر مایا 
اورفر مایا کان سے جا مکی رگ ںکوخذا لق ہے عبداللر بن ات نے بیا نکیاکہ جب ٹل 
نے اپے والد سے اش کےمتحلق ور یاف تکی/ جن ےعارا دعاشھ مج نکو مجر یی 
عمبدرالمن کچھ کہا جات ہے عحد یث بیا نک طیرے والد نے جواب دبا کہ یٹس نے مھ بی 
مپداللک انصار یکو دیما ےوہ ایک اندھاشس تھا جو عری ٹگڑتا او رچوٹی رواےت 
یا نکرت تھا 

بہرعال خلا ل صوڑوں اور واخؤل 2 لے مفید ہے ان دوفو ںکی ا سےحفانظت ہوئی 
سے م نکی پدپوگودو رکرتا ےب سے کہترخلال وی ہوتاے جوخلا لکیککڑیں خلا ورشتی 
زچّون اور بیدک یکگڑیوں بے فا گیا ب گی" ریجان اور اذ روخ ک یکلڑییں ےا 
خلا لکرنامجخرے۔ 


”رر فمرال“ 


چن :( تل ) ت نی نے اپ کتاب'الشمئکل می انس بن ما لیک ریشی لشعنہ سے روایت 
نف کی ہے انس رش اد عننے یا نکیا۔ 


[ ام ار نے ۴۱۷/۵ میں ا کو لیا سے۔ ا لک صند مج بھی ابوسورہ انصارگی برادر ابد ایب انصاری 
ضیف ہے۔ د یھ طاکی احقا رک یکتاب' "ا ضوع“ صلی 

و میزان الاحتدال می اہ کی سوا کور سے اورمنف نے عبدال ہک اپ باپ سےسوا لکرن ےکا وق 
بھی ذکرکیا ہے :میدلیہ کی جع ےل کے جیگےک کے ہیں جوا سے لپار تا ے۔ 

ہمت میں اے رت ( جنگ ینمی ) جا اگیا ہے اورکاکہ ہیاک مشپورخوبو ےکن قلإھی نے جیا نکیا کہ 
بی کا ایم ے۔ 


382 طب نبوی ‏ ٌٔل 
گان رَسُول اللر ثثِّ بیز دن رَأیم وَتَسْرِیٔع لِیْحیہ زیْکیز امن عَ کان لوب 
وب زَبَات 
'رسول الله اکٹراپنے مہ تل لگاتے ادرداڑھی میس شاشدکرتے تھے ادرقامہ کے یچ بای ککپڑرا 
رکت' جوتیل ےت ہوتا ایا معلم وت تک ہآ پکاکپڈرای رون فرش کاکپڈا ےک 

یل سامات بد نکو بن دکرتا ہے اورجلد سے ہونے نے ول فی لکور کت ا مم پا ما ڑاے 
تس لکرنے کے بعدا کواستعا لکیا جاے لو بر نکوواصورت بنا سے اور سس مں شادالی 

پیداکھتا ہے اکر بالوں یں لگایا با جاۓ و ایل جاذ بنظراور درا زکرتا ے۔واثوں سے بدا کو 
ڈوف رکتا سے اور بران پآ نے دا دوسرک 1نا تکائگ دفیڑے۔ 

7۶7 ۰ج 

كُلُوا ارت وَاذهِنُرا بہ ”رون ز و نکھا و اوراے اگا و“ 

اس کسی بیان انقاءادلہ بعد ش1 ےگ۔ 

تی لگرم علاقوں لا تجاز وظیرہ می فان صحت اور اصلاع بدن کے لے اسباب مل 
نے لن ے اوران علاژں ے پاشندوں پر وی استمال از حر ضرورگی ۓ سرد 
علاقوں کے لوگو ںکو ا ںکی ضرور نی ہوئی ' اس کا اتا زیادہ اتا لک سرکوشرا یو رکر ٹیش 
آکھ کے لئے مھترہے۔ 

میررٹوں مل سپ سے زیادومفیدرزشن ز ٹون پارگی اوراسل کے بعد ریش نسند ہے۔ 

اورمرپ رظفتوں میں سے پت پارورطپ میں ای رزین نفشہ چوس ردردحار مل مفیرے 
اورجش نکوینر د1 لمران ے لئے خواب؟ ور ہے دم کوتارگی بخقا تا ہے درد دھاکڑی ے 
فاط تکرتا ہےےشلگی دو کرت ہے بیس ت ٹم کرتا ہے عفلی یں ا ںکو ایا جا ہے فک کمحی 
ٹس بے عدمفید ہے جوڑو ںکی ترک تسا نکرتا ہے می مگ رہ گرم مزاج والوں کے لے 
ہے اس کے بارے می دوموضوع اور ال عدیشیں ہیں جن کیاضبت رسول ١ڈا‏ کی 
تر ری "لالب ۳٣‏ میس ا سک جیا نکیا ہے۔ ا کیا سندرئ ب نکی اور یز ید رقاشی دوراوئی ضیف 
و نے ۱۸۵۳ می سکاب اعت ک ےت امام ات نے ۴۹2۳ می راوگی نے ۲۰۲۴ یس حد یٹ اسید 
بن ثابت یا ابو اسید انصارگی سے روای تکیا ہے۔ ا کی سند یش عطاء شا ئی راوئی ہے۔ جم کو این ان کے 
علاو ہنی نے بھی نمی کہا نکی شواک عدیث ےج کور نے ۳ایا پیرۓے 


۹ یش" عم نے ۱۲۳۴ یں حد بی ٹگھمررشی الٹرعنہ سے ردای تکیا ےت جس سےعحد یش تویی ہو جال ی ے۔ 


383 طب نبو یل 

طر ف یں ے۔ 

کی حدیث یوں جیا نک گی ہے دڑفن نف ش کی فضیلت تام دوسرے روقنوں پ الچ ہی 
ۓے جیسی میریی فضیلت دنیا کے تماملوکوں بر ہے۔ 

دوسری عد مث سی ےکدؤن نفشہکی فحضیلت تمام دوسرے روقنوں پر اڑی ہی ےی 
اعلا مکی فضیلت دوسرے ادیان پر ے۔* 

ان روضنوں می لف گرم تہ ہوتے ہیں بیے رشن انی رون ا سک یی سےنیس الا 
جات بمہاس کے سغی بے سے جوکسی قد خیالہ پست کے دان کی طرع ہوتا ہے الا جانا ے 
اس سے رز نکی وی حقدارنگتی ہے اور اس میں دسوم تبھی خاصی ہہوتی ےشن اعصاب 
کے لئے مفید چے اس کو مکرتا ہے سفید دا جیینپ کے لئ نافع ہے اورسیا ہی زرد رال 
بجانشیں اور پگ شکو دو رک تا ہے یفاعم کے لےکمسمجلی سے خنلک جا فو ںکو نم مکرتا ے اور 
اخصا بکوگر مک رتا ے۔ 

اس کےمتحلق ای کگھڑی ہوئی اٹل حدیث سے جج سک یکوئی ام لنکیس رشن پان کا 
استما لکرواس ل جےکہ بہگورلوں سے طف اندوزئی یس سب بڑھا ہوا سے اس کے نمائص فواد 
ہی ںکہ یر دانو نکوجلا با ہے اور کو جاذ ب نظ بنا ہے یل پیل سے ا ںکوصا فگر٣‏ 
سے جیٹس ا سک چرے اور پا تح پر یہ ےگا ا کون پھر ہوی اور نہآ دھ امیس یکا درد ہوگا 
اوراگر ال کوک کو اور اعضاء تما٥ل‏ اور ال کے اردگردلگایا جاۓ نومگمرد ےکی برووت کے لے 
اع ہے اوررلسل البول سے جات ل ےگی۔ 


”یف ذال“ 
فذرر؟ : (ای کش مکی خوفبو چراحند )یتین مج عا کشر صد یڑ سے مردکی ہے انہوں نے مان 
ید 


١۔‏ موا فکی حالیف المنا مین ۵۳ٴاورالقواٗراور١‏ او “ سف ۴۲۷۵( 23 
۳۔ جالن: ایک مکا درخت ہے ال کے چے بید کے چوں کے مشابہ ہوتے ہیں۔ اس کے پا سے خوشجودار 
تل الا جاتا ہے۔ ا کا واحدباععد ہے ال سکیا ددازئی کے باعحث فقدکو ای سےتشیہدکیا جاٹی ہے۔ 


34 طب نبوی َلله 
سُول ال رت 1ے تل بَيّدی بِذَرِيْرَۃ فی حَجُة الْوداع لِجلَه وَاِخرایہِ 
میں نے پچ لداع کے ماق رام بے ادارا مھو لے کے وق سول اللہ شن کو اپنے اتد سے 
چرام کی خوشبو کی نے 


ذدیڈ: (اس کے متاج) غامیت کے بارے میں تفحیلی ےگزر پگی ہے اس لے ہم 
دوبادہ بیہاں ال پر بث نکر یی گے۔ 

ذباب: (کھی) حضرت اب ہریڈ سے مرو شف علیرحد یٹ ٹل مے بالت :یا نکا عِالّْ ے 
کہ رسول اع نے ا نکوکھانے میں ھی کے ڈیون ےکاعم دی ج بکھانے مک یر 
پڑۓ اس ل ےکہااس کے ایک پش فا ہو ہے جو دصرے پر کے لے تر یات یکا کا مک رتی 
ہے اس سے یلب مکھیوں کے فواند پہ بن کر گے ہیں۔ 


زعب ا یی ہو ئا 


و رن پآ نید لقن فی 
کہ ٹ یلک نے حرف بن سز رصن ظا جنہوں نے جن ککلاب یل نا ککٹ جائے کے بعد چا نی 
گا ایک ناک :اکر لگ لی جب اس می بد ہو پا ہوئی ٹبرالل نے؟ پکوسون ےکک لجطور پا کک 
س رجرکی لان ےکاعکم دیاگ 
ا عدِٹ ہے علادہ ع ‏ کا رخصت کے سلملہ میں ححدشین کے نز دی ککوئی دوسری 
عدیٹنیل ے۔ 
سونا دنا کی زیت لسم وجوڈ فضو ںکوفرحت کل پش کے لے موی اورسرۃز ین پر 


١۔‏ امام بخادکی نے ۳۱۳۱۰ مج کاب الملباس کے باب الذدیۃ کے گت اود انام 
الحج باب الطیب للمحرم عند الاحرام سی یا 
٣۔‏ بیعدیٹ جع ہے۔ اس کواوداؤو نے ۲۳۲م ۴۳۳۳ ۴۳۳۴ مج سکاب الخحاتم باب ماجاء فی ربط 
الاسٹان ک ےت اور تر ٹرئی نے ے ےائ کاب اللباس باب ماجاء کت کےتت اورضائی 
نے ۴'۱۷۳۸٥اج‏ سکاب السزینة باب من اصیب انفہ ہل یتخخذ انفامن ذہھب کے ڈیل ہل اوراام 
ات نے ۳۳۵ مس ا کو میا نکیا ہے اور غدگی نے ا کو نکھا او ان حبان نے ۱۳۹۴١‏ کھاڑے۔ 
اس جاب یں بہت کی مرف موقوف احاد یٹ مروگی ہیں۔ ج نکو حافنا زی نے ''نصب الرایی''' ٣ی۳٣‏ 
۸ ہم ںک کیا ے۔ 


35 طب نبوی تَللهِ 
معیشت کے لے قوت الیکا راز ہے اس کے ماج یس سار کیفیا تکا اتاج موجود سے 
اس میس ایک لیف مارت پا ای ہے ج سک وجہ سے ام لطیف اورفرحت پش سہونوں 
می اس کوشا لکیا جانا سےقمام معدلی اشیاء ٹس بل شبرسب سے زیادہ معترل اوراشرف ے 
ا لک خاصست یہ ہ ےک ہاگ اسے ز مین می نکر دیا جا می سے ا ںکوکوئی نتصا نہیں 
چا اور نہ ن ککاتا سے ا کا برادہ اکر دوائوں مآ میرکر دیا جا نز ضع فقلب کے لئے 
مفیر ے اور سوداء سے ہونے دانے فان کے لے 3 ہے اود وسوب رك 7 خوف وخطر 
وش یسے ام رض فسانی سے جات دلاتا ے پر نکوفر ہہ او رمخہویا بناتا ہے اود زرد یکشخ 
کر کے رٹ کککھارتا ہے جام سے جات دبا ہے تام سوداوکی ار بوں اور دردوں ٹل ہے عد 
مفیداور پان نرہ اورداء انید ( با رن ےکی بیاری )یی تار یوں می اس کے 
کھانے اور ال کا طمادکر نے سے عد فدہ ہوتا ہے آ ک کو جلا شا ہے اور اس تق بیت کاپچاتا 
ہے ای رآ گ کی بہ تک ہیر یں کے لے بے عدمفید ہے تام اعضاء بد نکوتتو یہت 
کے لے امسیرہے۔ 

ا ںکومن می رکھنے سےگندہ ظونی دور ہولی ہے اگ رکوئی ابی مرش می جنلا ہے سکو داع 
د نی ےکی ضرورت درم ں7 اورائ ںکوسونے سے دا دیا جا و اج[ ٹیس پاتے 
اورم ری بہت جل مت یاب ٭ چاتا ے۔ 

گرم رسکی سلائی ون ےکی اکس رسای سے لگا جا تر آ گ کوقز تو جےآو زا نکی 
رڑی بڑھا ۓےگا اوراگمرسو ن ےک کی انی ہؤ س کا گی بھی سو ےکا ہوا گر مک ر کے اس سے 
کبوت کے اگنے باز وکو داغ دریں تب ایک دوسرے سے نٹ جانمیں کے او رکروتر پچ راس تہ 
سے الکنئیں چاسکا۔ 

اور لوگ ںکوقوئی اور مضبوطا بیانے میں ا سکو ہی تصوصبیت عاصل ہے مکی وجہ ‏ ےک 
جنگ او رہتھیاروں کے سال میں بوگی بچھوٹ دی گئی 2 سے چنا نت مکی نے مریدوعصری سے 
سی سای گا ہ ےک رسول ا ماگل خٌ کے زوفکرش داقل ہو 1 آ نکی موا رکا 


دست اور قعض سو نے اور حا ندگ یکا تھا 


ا۔ترنرگی ۲۹۰ا ہ سکاب الجھاد باب ماجاء فی السیوف و حلیتھا کےقحت اور 'اٰشرائل 1٠٠“‏ 
ال ںکوروای کیا سے۔ ا کی سند یس بہود ین عبدائلہ بن سحد ایک رااوئی ہے جش سکوصرف این ان نے 
ٹققراردیا یے اس کے باتی دراو شقاورقال اعختاد ہیں۔ 


36 طب نبوی پَلله 

سونا تو قمام لوگ ںکوحبوب ہوتا سے جب ال ںکوقاہومی سکر لیے ہیں تو بچھ را سکوسچھوڑ یں 

جات اود دا کی دوسرکی قمام م بات اور پپندیدہ چیزوں سے بے نیاز ہو جانا ے خود اور 
تھالی فا ٤ے۔‏ 


وَاْفصّة وَلْعَیْلِ الْمسَرَمَةَوَالالْغام وَالْعَرٔثِ رآل عمران :۰ ۱۳) 
”لوگو ںکوانی خواہ کی چز میں ( خوبصورت ) عوریں اور ٹٹے اور ا دی سونے کے ڈعیراور(بڈڑے 
خوبصورت )لے ہو ۓےکھوڑے اور چے پائے او لباق ی بھی ںبھلی معلوم ہولی ہیں“ 

اوج ری کی مل ید زور ےک یلگ لزان 

کان لان آدم زاد مِنْ ذَهِ لا بی إ ٦٦۷"ھ+ھ۳222ءی)‏ 
َلّا یما جوف ابُن اھ الا راب وَيَعوْبُ الٴغَل مَنْ تاب 
”اگ اضمان کے پاس سو ےکی ایک وادگی ہو وہ دوسربی وادب یکا خواہشندنْظ رآ تۓگا اور گر دوصرئی وادٹ بھی 
حواصل ہوق و ہتیسرئیکا می ہوگااود نما نکاشح صرفمٹی بی بھ رس ےکی اود ئن ہر یش کی فوقو لکرتا 
سے چو بکر ےت 

قیامت کے دنحلوق اور ا کی مکامیالی کے درمیان سب سے ڑا رخنہ می سونا ای 
ہکا کی وج سے اشک :ف ال کی چائی ہے اور ہن کیک سب سے بدا ری ےی 
کے باعشکشت وخو یں ہوگی ہی اوررا زی عا کرک جات یی وق سب رسے 
جاتے ہیں لوگوں لم دم ڈھایا جات سے دنا اور ا ںکی پر گی می سونا بی مرتخحوب 
ھی انی ہے اور خرت اور جھ چہ خرت میں ال نے اپے دوستوں کے لے تھا رکررکھا 
سے ا لک یکوئی بھی نیش اسی کے ذربہ کے حطوقلف کے گے اور ا سکی کہ پا لکو 
ز نی کی اورک ناو ںگی سس سے ۔ ج کی نے ا سلملہ 
می سکیاجی دہ با تایھی سے 
ا۔امام بادرگی ئے ۳۱٦۱‏ و مم باب مایتقی من فتنة الممال کےتحت اورابام 
۸ء اور ۹٭ا کاب ال ز کودٰة باب لوکان لابن ادم و ادیان لا یتغی ثلاٹا سا ںا 
بن ما لیک بدا جن عبا سے اس کو جیا نکیا ے۔ 
۳۔ یلوگ 7م جن لی بن ھن ان مکی بھرکی ہیں ۔ ہہ مقا مات ترمری کے مصنف ہیں جس می ںگمل 
حصہدیامگیا ہے۔ ان سکاب یس لات عرب میں فصاحت و بلاطت" ری مان اور ز با عرب کے اسرارو 
رموزکو با نکر د گیا ے۔ ائ یک دفات ٢۵۱ھ‏ مس ہوگی او ڈکرہ مات یسرے مقا مد ینار ی۳۰۷۹ 
سے ماخو ہیں ا سک سوا کے لے یھت 'وفیاۓ ' ۷۸۷۴۴ 


37 طب نبوی ٤َِلل‏ 
تال یی خاوع ماوق اَسْفَرَوَی زَخهَیْي کالثابي 
”فری بکاراود ماف کی طرح طلائی دورد کی طرف سیق تکرنے والے کے لے حباجی و بر اد ہو“ 


َتّڈُوْ بوَضَفَيْي لعَیْي الوّاہتی ِب مَعْشُرْقِ وََزْنْ غَامِي 
دزدید ا ہوں سے د یھن دانے کے لئ اس میں دووص ف نظ رآ تے ہیں معتو قکی ز یت اور عاش کا 
پا ا 


7 س0 
حقیققت شعاسوں کے نز ویک ا سک محبت خال ‏ ضیقی کےنحض بک ذحدت د بت ہے ۔ 
اه لغ تُقُطَ مین سَارِقی ولا بَدّث مُطُلِمَةمِنْ فان 
”اک رسونانہ ہوا کسی چودکا دا تد کا ٹا جا اود سی فا یکلم دش یکی ضردرت لی 
ولا اما بَاخجل مِن طارق وا اشَْگی الْمَنْطُرْلُ مَطُلَ الَالق 
”اود تکوگی کت کی مہما نکی 1 ھپ توداں چڑھات اور سی دروز درک ٹال و لکرنے وانے کول 
ایت ول“ * 
ولا اسْنْعِيْد مِنْ رد زَابِي وَفَْرْمَا فِیْد مِنَ الْخلامَي 
”اود نکی تیزنظ حاسد سے نا دطل بکا چائی اورقہ اس شرسے نا ماگی جائی جوانسافوں می موجور ہے“ ن 
لیس یُقييْ عَنْک فی المضَایق راف ےار الاہۓي 
”فکلات اور پر ٹانیوں می بھی چھکواس سے مف رپ گر جب اس سے انسان بناگ گل 


مس رت 
7ف راء 


رطب :(جاز ججور) ق رن میس او نے م ری علیہااسلاممکونخاط بک کےفرمایا: 
می اِلیٔکِ بجذع النَحْله ساط علیْک رُطباً یبا کل وَاشْربی وَقَرَیٔ 
غَینا (مریم : )۲٢۰۲۵‏ 
او جو کے درخ تکوا نی طرف بلا دوھ پر تر وجاز موی یگ رات ےگا بکراس ےکھا اود انی یداو رآ یں 
ٹھنڈر یکر“ 


چ ای اوک مسلم مس عبدالڈ بجن جار سے ددایت ہے انہوں نے با نکیا کہ ٹل 


38 طب نبوی پَللل 

نے رسول وك کو یھ ہآ کین جور کے مات رھ ر سے ہیں ہل 

ین ابو دانو میس حضرت ال ےروامت ہے انہوں نے بیا نکیاکہ رسول ال چنرتازہ 
کجوروں سے روز ہ افطا کر تے پھر نما زمغخرب پٹ حت'اگرتاز ہچجوریں نہ ہو ذ چھوپاروں 
سے افطارفرمات“اگ چو پا ےبھی میس رنہ ہو تے تذ چنوکھونٹف پالی پیک افطا رکر لیت 

جا جو رکا راج پالی کی طر گرم ت ہے باردمعدو ںکوقہ یت دی ہے اور ال 0 
موافی ہےقوت باہ میس اض فکرلی ہے شس مکوشاداب بنالی ہے سرد عزارع کے لو کو ےرا 
ےا لغ اہول ےکی وی سے فالی تچ جے۔ 

ال میذدتان یے دوسرے ان ما لک کے لے با نک ول شارکی جال ہے سب 

سے ای تین کیل ے۔ بن کے لے اتی تفع بنژ شش ےک لرکوئی اںٴ کا عادگ نب وہ 
5 رت استتعا لکھر ے تو ام اق یا وع ین خر یما اشن پیداکرلی سے اوراں ے 
خراب نون پا ہوا ہے ال کے بر ت استعال سے سردرد پیا ہیتا ےن ا 
ہوتا کے دانو ںکوقصان بای سے ا سکی اصلاح ٰ یرد ےک عالی ے۔ 

جاز وڈ تچ ارہ یا ای سے میک کے روزہ افطارکر نے میس رج حق 


سے اس ل ےک روز ہکی وج سے معدہ نذا سے خالی ہو جاجا سے اب مک کے پا کو اڑی 


پ 


کی رہ لی کو جذ بک کے تو اوراعشاءکو برل ال کےطور بردے اورشیر ور 
5 ۶ 


رکو ہہت زیادہ وب ےا اس لئ تک رک کی مرف بہت جلد سرا۔ جائی سےاوراگرتازہ 


ور ےک جر اتا 2 ہبڑ کرو لکرتا ہے چنامچ اس سےقوی اورک وو وو یو 


ےار ور نہ ہوتذ چھو پا رواپ خی ر تی اور خذاء یت کے لفاظ سے ببتر سے اگر ‏ بھی نہ 
ہو چنرکھونٹ پالی بی معد, کا اتا تر کے بحدرکھان ےکی 
خوائش ای ری ہے اور ری رغبت ‏ ےکھا نا کھایا جا تا ہے۔ 

ر یھاان:( خوش مو ) ال تا لی نے اس کا ذکرق ران مجید ٹکیا نر مایا: 


وی ار ا ور ہہ آنے تن ہیر روا 
ما اِنْ کان مِنْ الْمقَرَبیْنَ فُوُوُح وَرَيْحَان و جَنَة نعیٔم (واقعه : ۸۹۰۸۸) 


ےم - 5 
"۔امام بارگی نے جع ہناربی ۲۸۸۹ جس تاب الامعمت کے باب السقطاء بالرطب کے مت اورا یا سم نے 
تی مسارسمم مس میں۴ تاب الاشم پاب اکل القثاء بالرطب کےڈ یل ہی ا سکاخ لکیاے۔ 

(١۱)۔‏ ابوداؤد نے ۳۳۵۴ میس تر مدکی نے ۹۹۷ میس اور امام امم نے ۳ ۳٦ا‏ یں اس کو بیا نک 


ہے۔ ا کی سد ہے۔ 


389 طب نبوی تَلله 
چنانیراگردومقرب بندوں میس سے ہے لو میس وآ رام خوشبواو نت ں کا با ہے۔ 
ددرت فراا: 
َالَّبٔ دز اضف وَالَْعَان ررحمان: ۱۳) 
”وی دانے دانے ہیں اورخ وو ہے“ 
تج مسلم می ملک سے ردایت ہ ےآ پا نے ف مایا“ 
مَْ غرض عَليهرَبْان قَلايَرذهفَإَه عَفْي الْنَحمَلِ مب الرابعة 
اك شس کوخوشبو چی لکی جاۓ اسے وا لچ شہکرے ال ت2 کہ یلگ ہوتی ہے اورخش وخ گی وی ہے“ 


ق تع رت یم سے مرو ےآ پ فلا 


و اٹ و إِنُ شَاءَ ال 
کوئی ہے جواپے 1 پکو جن ت کیل تیارکر ۓ اس ل ےکہ جن کی کوئی خوف وخط یی ر بکع کشم ىہ 
جن درخیثاں فور مت رک خوشھؤ بلندد الال ہی ضراور پخترنیل ہے اورخوش سیر تین 
طر کے مابوسات پمیشہ ہی ش کی توں کے ڈع اہو ںکی شادالی نکی اود بندوبال با مکنا ت۷ا 
نام ہے مھا نے فور اکہاہاں اے رسول اللہ ہم لوگ ا کیل تی ہی ںآ پ نے فرما کہ انشاءال ھن چنانچہ 

تمام لویگوں نے انشاءالل کیا“ 

ران ہرعدہ خوشگوار اورخوشبودار پیر ےکوسکچے ہیں ہرعلاقہ کے لوک اپے مل ےکوکی نہ 
کوئی خوشمبو خاع کر لے ہیں مفر یمم لیک کے لو گآ کی خوشمبو ہن دکرتے ہیں ا یکوعرب 
دانے/ بھان کے نام سے جات ہیں اور پہندکرتے ہیں عراق اورشام کے باشندے پود ینہ 
کی خوشبوپندکرتے ہیں۔ 


ا۔اس عدی ثک ینف مص پکزرچھی ہے۔ 

۴۔ ان ںکواین ماچہ نے ۴۴۳۳۲ می سکاب الپ کے جاب صفت ال کےجحت اوراجن حبان نے ۴۹۳۰ یس ال 
کو با نکیا ہے۔ ان کی سند شس ضحاک معاف رک ایک راوگی ہے۔ جم ںاوصرف این حبان نے تر اردیا اور 
اس کا استاذ سلیمان بن موی بھی اس کا لیک راوئی ہے شس کے بارے مم نال ین حدیث کے درمیان 


اخاذے۔ 


390 طب نبوی إٌِلله 

ای کا مزا اع دیج اولٰیٰ یس سرداور دوسرے درجہ ٹیل خنگ کے اں فی پاوجورد یلپ 
القوی ےا7 سم سردجھہ رای زیدہ ہوتا ہے ا کی رطیف حرار بھی ہولی ے 
ٹس ےمم لیف ہوقی ہے اس کے اڑا وق یب اق ۃ ہیں اوراسں می داش وخمارگی اغداز 
برقت عالیہ وقوت قابضہ دونوں کیساں طور بر ساتوساتھ پکی جائی : ہنی 

اسہال عفراویکور تنا ہے ۔گرم تر بفارا تکیلئے داٹع ہے اور اکر ا سکوسگ لیا جاتے ات 
خی موم طور خر قلب ہے اس کے س ومن سے وبا دور ہولی ہے ای ط رع اہ ںوگ یں 
بر کے سےگبھی وباء دور ہو جاٹی سے اورحالمی 70 2 1/ 
ش٢۲‏ ہے چیا ہننے وانے ود مکییے افخ ہے اگ را کا خادکیا چا اور اگ ا کی 
کوٹ لیکو ہی سک سرکہ می ؟ می زکہ کےسر پر عفادکیا جا ف کسی کور وکا ہے اور اگمر اس کے 
ینگ چو ںکوہی ںکرر تے زنخموں پ رکا چاے تو نف ہوا ےکٹرور اعضا ءکو موہ بناتا سے 
گی کےسرے کے ود مکی نا ہوتا ہے اود اک پچنیوں اور ا مھ بی کے زخوں پا سکوکپھٹرکا 
جا نے زم من لکرتا سے اور 1 دن برا ںکی اش جا روک دا ے اوررآکی 
۳0ء ےاورا گرا کک وش دو یش م ریخ شکونٹھا 
دی تو مقعد اور کے پھوڑو ںکسلنے نا ہوا بن هڑیەں ہے ڈڑھیزا نکش کر ہے اود گر 
ثوئی ہوئی پڑیں پا سکولکایا جا تو اس پےگوشت ن نہ چڑ ےکا اوزرا سی مفید ہوگا۔ سرکی 
وی اورس رکے رت نشمو ں کیل نافع سے اور رکی پچھنیوںک وش کر ےکگمرتے ہو پالوں 
کور وکا ہے اور او ںکوسیا رتا سے اور اگمراس کے ےکوی ںکر ١‏ اس وھوڑا سا رذ نگل یا 
رن ز جن ملاک را لکاعادر سے تو پہلوکی نو پن کےسرغ دانے اودام عارہ پا 
اور پواسیر کیا جپائۓ فو ان س بکوجڑ ےن مکردبتا ہے۔ 

1 یناو پپوڑے یس1 نے دانےے و نکویائے میں با ے معدوکی صفائ یکھتا 
ہے کی ا ون ملا او رصفا گر نے 2 020 ہے اگ ں لئے یناور پچھیپھیز ےکوضر رہیں 
ھا ا سکی زاعیت ىی" ےک رکھانسی کےساتھآ نے وانے دست(اسہا لی کور تا ہے ایک 
انی نت رز ۓےگوڑوں کے کا جچمھ کے وک میں 
ھی کی جج سے خلا لکر با مر ہے / 


و و 
سے ا یکو سو نا گرم سرورد 


س میں برودرت ورع و ہت 


کیلع مفید ہے اگر مرلیئس کے مر پہ پالی کے مھیلٹ د ہے جا 


31 طب نبوی َِل 
مایق ہوئی ےآ خرکی درجہ ٹل بارد ہے ال کے بج اوزخیگن ہونے مے پارۓ ٹل روٹول 
حول یں کو قول می ےکہ چاروں (رطو بت" بردوت ز ارت" هوست) مزا رگتا 
ےتا پا ور ےا کم رای ابا لکورہتا ہے مرو کش مک رح ےمقوبی قلب تام 
مواوی ارول مم نع ھن ے۔ 
رمان: (انار) اس کےتلق ارشاد باری تھالی ے: 
ِيْهمَا فاھُة وَنكلِوَرْمُان زرحمن :۲۸) 
اعد دونوں (جنتوں ) مب لبجورج یی اورشی ری انار ہوں گے۔ 
ح رت عبدایقہ بن عیاس یھی الیقدعنہ سے مو فا دمرفوعا ردایت ہے: 
َاييْ ران مِرمَايِكُمْ دا لا َو ملح بحَة من ران ال 
”ہار ینار جہا ںی جیا ہے ہہ نت کے دن ےکم لگا ہوا کے 

اس حد بی ث کا “وقوف ہونا زیاد قربین قیاس ہے رب وظیرہ نے حضرت لی ری اڈ عنہ 
ےق لکیا ےک حفرتدعی شی اد عنہ نے فرماکہانا رگاس کے بی کے باریک ٹچھکوں کے 
ساتحدکھا ال سل ےکہ یرمحدہکی مفائی اہتاے۔ 

2 انار عارطب ہے معدہکیے دہ اور حقویی ہے اس لا ےکرانار میں معمو اتل 
ہوتا ےعلق یناور پھیچھز ےکیلے ال ےکھال کیل مفید سے اس کا رس مز مکرتا ے اور 
پور نآو رہ انراڑ یس خراعیت دیتا ہے بہت جلدسرای تکرتا ہے او رکیل ہو چا سے اس لج 
اس جم رقت اور طافت پل جانیٴ سے معدہ مس سعمولی حرارت اود ریائ گی پو اتا 
ہے ای و سے بیقرت با کی مقوی ہے بفارزدولوکو کی ما سب یں اس یس جیب 
ناصیت پنہاں ہے اکر ا لکوروٹی کے ساشحد اتعا کیا جاۓ فذ معدہکی خرالی سےمحبات 
د(ا٤ٗے۔‏ 

(تزش انار بردیایس ہوتا ے مممولی قا بل ہے سوزنش معد ہک مفید ہے پیا بآ ور 
ہے اس می دومری دواؤ نکی بشبت پیشاب لان ےکی زیادہ صلاحیت موجود سے صقر کو 
کون با سے اسہا لکو بن دکرتا ہے ہکی ترار تکو بچھاتا ہے تمام اخضاء جسمان یکوتق یت 


١۔‏ ا کی سند یش مھ بن ولیہ بن ابان فی راو یکذاب ہے حدشی ںگ کر بیا نکر تھا اور ذبی نے 
''میزان ۵۹/۳ یں اس عدی ثکوا ایل می شا کیا ہے۔ 


2ود طب نبوی تل 

پیا جا ہے ڈراو خققان جس مغید ہے اورد لکی بہت دوسری پیاریوں میں نع جن ےلم 
مج ,کیج ئ8 کے یں مر ے اورمعرہ کے رطوبات ردب یکوڑکال کا سے صفراء اورخون 
کی عار تکودو رکرتا ے_ . 

انار کے پ کے با رک کیک کے سا ان سکا مض روب حاص لکیا جائۓ اود اس می ںتھوڑ ا سا 
شہد می زکر کے پک لیا جائۓ جب مرہ مکی رع ہو جات نذ ہمگھصوں میں صرم ہکی ط رع لگایا 
جائۓ فآ کھوکی رو یکشخ مکرتا ہے او ر7 مگھو ںکورطوبات غبظہ سے صا فکرتا ہے او گر 
اس کے مسوڑ تھے پ لابا جاے لے مآ ن ےکی پیار کیل مفید ہے اوراگرشی میں وتزش دوخوں 
طرح کے انا رکوس کے گے کے سا چو کر استعا لکیا جا فے دست لان ےکیلئ مفید سے 
اور صفراوٹ یگنرے رطو با تکو یچ لانے میں غیرمسعمول ماش رکتا سے س روزہ بقاروں من 
نا سن 

کھا بیھا انار اج اورنأ دونول کے اتبار سے متوسط ہے ہینرش انا کی لطات کے 
زیادوقریب سے دانہ انا رکوشد میں آ می کر کے ا ں کا طلاکرنا تی کے سر ےکی ون اور 
بڑےنحبیث پھوڑوں کے لے مفید ہے اوراس کےشگونے زتمو ںکلیے نافع ہیں۔ 

اطباءکا بقل مشبور ہےکہ جار متا نی کےجن شگو نے ہرسمال پل لے تو ا سکو پپرے 
سا لآ شو ب نم سےغجاتل جا ۓگا۔ 


سے 


7فزاء“ 
زیت (ز چون ) ارشاد باری تھا لی ے: 
و ولا شَرفورَلا ریو اذ یه سی ٤‏ وَلَْلَمْ 
تمْسَسُۂ نار رنور: ۲۵) 
”دہز ون کے مبارک درخت ( کے تل ) سے جلایا جاتا ج پور بک جاخب ہے اور تہمخر بک جانب بللہ 
ین جچوں پچ ہے ) ا سک نیل (اتتاصاف ہوتا ہے )کہ خودہو دج ےک ہوتا ہے خواہ اس ےآ گ نہکچھوۓے''۔ 
تہ خری اوران ماب ریف میں ابو رر نے مین سے دوای کیا آ پ نے فرمایا: 


ا۔ نی ال مان ہتای: انا رک یی اورشکوفکو کے ہیل لوکوں نے اسے جندانا رکہاے۔ 


393 طب نبوی ُلله 
لوا الزیتَ وَاذمُِوا یه فَإله مِنْ شَجَرَوِ مرکو 
”رن ز تو نیکھا؟'اورا کولگا لاس ل ےکہ ایک ا رک ددشت سے عاص لکیا جا سے بل 
اورقایلی اورائن ماجہ بھی عمبدر اللہ جن عرڑ سے مرفع روا کیا ےکم نے فرمایا: 
ِتَِمُوْا بازیت وَادهِمُوْا پھ فَإلّه ِنْ شَجَرَومبَارَكوٍ 
مرن ز و نکولیلورسالن استعا لکرواورا کا رشن لگا ای لے ایک مبارک درشت سے عواصل ہوتا ےگ 
زون پیل درجہ شش رطب ہے اس ںکوغفک کین والو ںکی با تک یں ے۔ 
اور رشن ز ون ز و نکی رح ہے۔ پت زیو نکا رس خہایت عمدہ اود یتر ہوتا ہے اور 
نھم پت سے کے ولا تل سردخنک ہو سے اورسرںغٔ زجون دوتوں کے مابین متوسط ہوا ہے۔ 
سیاہزقو گر مکرنے والا ہوتا ہے اوراسی ٹس اععقدال کے ساتحھرطب ہوا ہے ہڑشھم کے( ہر 
میں مفیر ے رس تآ ورے پیں کےکیٹرو ںکو اتا ت پہانا رشن زتون بہت زیادوگر من 
اورنکل ہو ہے اور جھ پالی کے ذر الا جاجا ہے اس شس حرار تکم ہہولی سے اوراطیف تر اور 
نع مل ہر ہے ا کی تا قموں سے جلد یش نی اور طائمت پیھا ہولی سے پالو ںکی 
سفیر یکو رکا ے۔ 
زتو نکاکین پالی نشی زدہمقام پر بیسآ نے دبا اورمصوڑھو ںکومضبوط بناتا ے 
اور رگ زیون بان کسر والوں اور پپلو پچنیہوں' گنرے زتھوں اور پچ کو رو ٢‏ ے 
پیینہ بندکرنا ہے اس کے علادہ ای کے بے شا رف اد ہیں- 


ز: (ن) بوداود نے اتی من ابوداؤد میں بس می کے روں بیوں ےئ تن 
کی ہےان دوفوں نے جیا نکیاکہ نی اکرم علیہ الصلو ‏ والسلائم ہوارے بیہا نشیف لا ئے تو 
بھم نے آ کی خدمت اقدس مج کن اور چو ہارہ ڈپی کیا پاکوکھن اور چو پارے بہت 


موب ےت 


ا۔ال عدی ٹک نف اص گی ہے ۔ ا کی سندد و ہے۔ 

۲ عبدالر زاقی نے ”'المصتف'' 1۹۵۷۸ این مابہ نے ۳۳۱۹ مم سکاب الاطعم کے جاب'افز یت“ 
ا لک جیا نکیا ہے ۔ ال کے تام راوئی ٹہ ہیں ۔ ا کو ماک نے ۱۴۴/۴ یج کھا ہے اود ذ ہی نے ا کی 
موافق تکی ہے۔ این عپائ کی عدیث ا لکی شاب ےج سکوطب رای نے'' الا وس یش اوراسی ط رع ' تع 
1 


۴۔ اس حد یی ثگو اود او نے ۳۸۳۵ مس اور ابع ماجہ نے ۳۳۴س جس جیا نکیا۔ ا کی اسنا دک ہیں۔ 


94 طب نبوی یُلل 

من کا مزا گرم تر سے اس میس ببت سےفو اد ہیں مل ان کے ایگ ہہ ہ ےکم یہ مادہ 

کا انضا کر کے ا کوک لکرتا ہے اورکانوں کے پہلوٹی حصہ میں اور عالنین (دو ریس جن 

سے پا بکگمردہ سے مشانہ ٹس اترجا ہے )ٹس پاے جانے وانے ورسو ںکو دو رکرتا سے اور 

من کا ور بھی نتم ہو جاتا سے اور ا کا تا اعتعا لکمرنے سے کورلول اورچوں 22 کے تام 

وش کر وتا ہے اور اگ ا کو انا جا و کہسڑے سے پدا ہونے وانے خو نک غارح 
تر ےی جا ہے اور پھیچھڑے کے ورمو ںکوگ کرت ہے ۔ 

ے وس ت آور ہے۔خفت اعصا بکونر مکرتا ے اور سوداء او ]مکی حرار کی تر بط 
ہوے وانے ورمؤ ںک یش وصطا ب تکودورکرتا ہے پر ن کیٹ یکوش مکرح ے اور چوں 
صوڑعوں بی ا ںکولانۓ نے مس1 سای ہوئی ے نی اور ٹر کک وج رے 
ہونے وا یکھال کیلع مفیرے ا لور اور بد نکی شوہ کش مکرتا ہے پاخاضط مکتا ےگر 
پحو ککمکر دیتا ہے شیر و حا شبداورجچوپارہ بیڑمی میں ناع سے جچھوبارہ اورک نکو 
نیت نے ایگ ساتھ تقاول فیا اس مس ایک بہت بی حمت ہج ےکہ انل سے ایک 


دوسر ےکی اصلاع ہو عالی ے۔ 


زبییب:( کش )اس کےنتحلق دو عاد یٹ مردئی میں لیکن ان ہش ےکوئی تی نہیں سے 


اڈ ے۔ 


مالعا الرِيْبْ به 

مشش کیا ری عدو ھذ ہے جوم کی بد ہوکوزا لک رتی ہے او 
اوردوسرتی عد یث مین لوں مروگی ے: 

هم الام زی يذّهِبْ اسب وش اَضَب فی اَضضبَ زَبُضَف 

لو وَيطيْبُ الله __ : 

ابو مضبوط بنائی ےآ لن غحض بکو بھاکی ہے رنگ 


زا لکرتی سو 


لاو 
رٹغ مک پھ اکر مار جک رکی ہے '۔ 


395 طب نبوی پَللله 
کشر ک ماج پل دبع می گرم ت سے اورا لکوتم سرد ننگ ہے دواگو کی طرح ماج 
رکا ےجس ےش فی سے شیریی ‌ کر ہوتی سے اور تش اس کی قا جس اور 
سردہوٹی ی سے اورسفیر مناخ زیادہ ہتا ے ا کاگودا سا سکی نل یکیلیے موزوں سے 
کھالی میس مر مٹاناوزگردہ کے در ویش مکرکی ہے مود ءکومضبویط ناتی ے شک رکون کرت 
اس کے شی ری یکودا یں اکور سے زیادہ خداحیت ہولی ہے الہت نگ انُیرے خاعیت ٹش 
ککتر ہے۔ اس میں قوت ناضیمہ ہولی ہے پاشم ہے یی پداکرنی ہے اور اعتالل کے ساتھ 
یل ماددکرنی ے خرضیکہ یمعدہ کر اورحا لیک مقوی رتا ین پاپ ا اور 
ان رکے درد می مفید سے ؟تریہ س ےک یکھاتے وقت ا ک یھی چیک دی جاے- 
مشش بین خذا عطاکرتی ے او رمچھو. پادےگاط رر سد ےا ھکر “گرا کو 
ات 6ر پش ےر مج ہوے 
ناخوں ہا کا گودا چیا ںکر دی 2 اسے جلد ہی ارچ ے۔ ری کشض بف ھی سے 
عرطوب اگمز اج اورھی لوکو ںکیے مد ے مرکو زگ ہش ہے او رخصوعیت ےم رک 
میرے۔ 
عافط یکر ےک یھی ا بیس خو لی موجود ہے ز ہرکی کا قول ہ ےکہ جوف عدی یاد 
کنا چا ہے اسے ےشیش تھا ہے اورمنصورممی اپ داداعدال جن عا کا مورنتل 
کرتے ہو بیاںدکرتے ےکم شک لی بیاری ہے اور ل٢‏ گودا روا ے۔ 


یل :( سونٹھ )ا سک تذریف یں ترآن شریف میں اتال نے فراا: 
وَیْسْفقَون فِيْهَا کاسا کا ما ئُھَ زنجَِيْلارانسان: ۱۶) 
جنت می یں اسے پیا لے بھرے ہو ے پلائے جا میں گے جن می سون کی آ یش ہلدگی۔ 
وم نے ان یکتاب' ”الطب وی" یس حخرت ابوسعید غدر کی عد یئ لگا ے 
اہوں نے بیا نکیا کہ ددم کے بادشماہ نے سن ھی ایک ٹوکری ٹیپ کی خدمت اقیں ش 
بطور مر دی ین کیا رسول الد نے س بکو ایک ای کگلڑا عنابی تکیا اور مج ےبھی اب کک ڑا گا 
5 


سوٹھ دوسرے درجہ یس رع اور پچیے رجہ م2 ےگر مک نکھا نا جع مکرنے یں مواون 


36 طب نبوی بل 
خابت ہوثی ے اکترال کے طور پر پاخانن کر ہے نرک اور رلوب کی وجہ سے ہونے 
والے تر کے سیدوں میس الع ہے اور ا لیکوکھانے اورطورسرمہ استعا کر نے سے رطویت 
کے باعحث پیدا ہونے والا آگکھو ںیا وھترلا یفخم ہو جات ہے جا کے لے معاون ے 
آ نول اورمجرو ٹل پا ہونے دالی ریا غای وی لکرلی ے۔ 

بہرعال سونٹھ باردمعدہ اور پاردمر دوٹوں کے لج موزوں سے اگمر ا سکوشکم کے سا ملا 
کر دود رگ مکی مقدارگرم پا ہس ےکھالی جائے نیس دارلعالی رطوبت کے لے سسبل عابت 
ہوگی ا نمچونوں می ںبھی اس کا استعال ہوتا سے وٹ مکونلی لکرنے اود اش مکرنے 2 
لئ استعال سگئۓے جا 

اوخ ڑا تق رسونف گرم ختل ہےقوت اش یجان چداکرل ےل (یاد ری ۓے 
محرہ اورگر میں دارت پا ری کھان ےکی خیل واکتی بڑھائی ے اور بدن 2 ع 
خاش م7 کر ہے عحافظہزیاد ہک۲ رں یا ددرت ےئ وامت ہے اویل 
کھانے سے معدرومیں پا ہونے دای رلوب ت کیٹ مک ری 0 ۴0-۳“( 
خر اؤں اورکھانوں کے ضررکودورکرکی ے۔ 


حم فجن 

سا: 0000 1ور ووا) نا اور س٣ٔوۓ‏ رولو ںکا یی مان ٭ھ ہکا ے سخوت کے پارے 
یں سات اقوال ہیں پہلاقول سے کہ بیشہد ہے دوسراقول یوکہ یی کے ڈہےکادوججاگ 
سے جوکگی کےاو پر سا وکگی رو ںکی شحل میں نظ رآ اع تیسراقول ہ ےکہ بیز ہکی طر کا ایک 
دا ہابت یرذ یروش ہے چوقاقول بیکہیذم ہہ ال ہے پانچواں قول میکس پا ے چنا ق‌ل 
یرک تچو ہادہ ہے ساقذاں قول یےکہ یہ بادیان ے۔ 

سفرل :(مچی )این مہ نے این می اسائمل بن ئ گی کی عدی ٹا کیا ہے جس 
کوا انیل نے پقیب بن عاجب سے او رنیب نے ابوسعید سے اور انہوں نے عبدا ملک ز پیرگ 
سے او رعبداللیک نے لہ جن عبید الشد سے روابی تکیا ہے نحخرت لک بیاان ےک یس رسول 
ای کی خدمت میں حاضر ہوا آ پے کے پا یس ایک ب یی جے دک یدک ہآپ نے فرمیا" 
ا خیت: نر دو ںک یش م کا ایک پودا ہے جوشم رد ےکی طرح ہو ہے۔ اس کے بپھول ذرداور دانے لے 


ہدوت ہیں۔ ال لکا شمارمصالر جات میس ہوا ہے۔ 


رو 


37 طب نبوی تٌلله 
آ اع راسے لےلواس ل کہ یرد لکوت یت پنچاٹی سے 
ای حدثٹکنالی نے دوصرےطر بیقہ سے سے میا نا کے 
قال تبث الیبی پل َُوَفِیٰ جَمَاعَة من اَصعاہہ وَبَِدو سَفَر جَلة ََْ قُمَ 
جَلَستُ اليه دحا لی لی مال ڈُؤنگھا بَاذْرَ لها تَمْة القلْتَ وَتْطيْبْ 
اق وَتَذُعَبْ بطخاء الصُذر 
”لہ نے جیا نکیاکہ یش خدمت نبوگی یں اض رہوا نیل حا یگ بک جماعت کے سات دتش ریف فرما تے 
آ پ کے پ تھی ایک یت جم کو1 پا الٹ پل ٹکررہے تخاجب مآ پ کے پا ٹےگیا لآ پ 
نے بی میرکی طرف بڑھائیلرفر ما کہ اہو را سکو نے لوا ل کہ یمقوی قلب ہے سان سکوخویظگوا رک رتی 
ہے اور می نک یگرانی دورکرتی سے“ 
بی کےمتحلق اوربھی بت کی انعادىیث مردگی ہیں - یوحعدیث سب سے موہ سے 
دوسرکی حدشیں نہیں میں پچ یکا راع باردیا جس ہے اور ذائقہ کے انقپار سے ا ںکا ماخ 
بی رتا رتا ےگ رتھام بی سردادرقلیضش ہوٹی ہیں م معدہ کے لے موزوں ہیں شی ری بی 
شین حذدوت و و تک ول اناد تل ہولی۔ ے اور شر بی او وش 
بوست بہت زیادہ پا جال جے پچ یی سار میں شک یک بجھال تی ہیں اور ت ےکورواتی ہیں 
ابآ آددے پا خاش بستکرلی ے 1 نو ےزم کے لے :ا خو ہک سال میضادر 
کی می مفید ہے اگ ا سکوکھانے کے بعد استوا لکیا جا نو خر سے رولقی سے اود ال کی 
سوضنہ شانٹیں اور لے ہوۓ چے ا ءکی طرعخ فواتد رھت پر تھانے سے پا اس کو 
تما لکرنے ےکی تا ہے اورکیانے کے بعداسوا لکرنے 7-۰ پا فانط کرت ےاور 
فلا کوجلھ مار عکرنے میس بٹیشل ہے ا کا زیادہ اسقعال اخصاب کے للئے مھت سے 
قوغ و اکرتا ہے معدہٹ پا ہونے والی عفرا ی ترار تکوک کرت ے۔ 
گرا سکوھوین لیا جاۓ تذ خشون کم ہو جا سے اور پا بھی ہوجاح ہےاوداگر اس کے ہچ 
می ںگکڑ اکر کے ا ام شال لیا جائے اور اس میں شجد ماک رگوند ھ ہوۓآ ٹپ ائ کو 
لیپ دی پل راس کوک پھوٹل یرک دی تة بے حدمفیدحابت ہھگا- 
اہین مہ نے ۳۳۳۹ ج سکاب الام کے باب ال المار کے مت اس عدی لاخ لکیا ہے۔ ال سکیاسند 
میں نقیب جن حاجب ابوسحید ادرقبدا لک ز برک جوں ول رای ہیں رحد یٹ دورےطر نی سے بھی مروی 
ہے۔ ج کو ھاکم نے ۱/۴ میں روای کیا ہے ۔ ا لی سند می مدان من ما دی لیک رای ہے۔ جس 
کے بارے یں ابو حا کابیان ‏ ےکہ ہیلک الد یٹ سے اوران حان دخیبرہ نےکہاہےکہقائل مج ت کیل - 
۴۔ برحد یٹ گی ضیف ے۔ 


38 طب نبوی ُلل 

شہد کے ساتھ ا سکو مو نکر یا اکر اسقعا لکرنا ہن ہوتا کا ا سی نال کی 
خقوم کو دو رکرتا ےا اس کے علادہ بہت ےد دوصرے ابع شی گی ا ے۔ 

ای کان ستة سے معدہ کے لج مقوکی ہے ا کا مربرمعدہ اورک رکونق ہت پنیا 
ےر لکمضہو کرتااورسانسو ںکنمشگوار بنا ہے ۔ 

کم الفوارکاممی ہے د لکوراحت بخا ہے گت لوگو ںکا قول ‏ ےکہ اس کامعنی ہ ےک دہ 
و لکوھوتا ے او رکشاد ہکرتا ہے جمام الماء سے ماخوذ کین بت زیادہ لی چورور ے رور 
تک پھیلا ہواے۔ 


ناء :ین گرالی ول ے لے ایی ہی ہولی ہے ہیآ سان کے لے بدلی نہولی سے اوحی ہکا 
قول ےک فا ءگرالی اور بے ہو یکا نام ہے چنا نچ ہکہا جا تا ہے۔ 

تای السماء لا ىشنیآ سان یس بدلی اورتا ری نہیں ے۔ 
موا :جج بای ار سسلم جس مرفوا حدیث ڈرکود ہےکہ نا نے فرایا: 

وا ان اش لی أمیِی ‏ مَرْْهُمْباليَوَاکبِ ىُِذ کل صَلاۃِ 

' اکر ری امت پر ہہ بات شاق نہ ہوک قش پقین ا نکو ہرمز کے وقت موا کفکرن اعم وچ 

او تھی نکی ایک دسری روا ت ڈل ےک یلال چپ را تکو پیرار ہوتے لو اۓ 
منکومسواک سے صا فکرتے تب 

بخاری می ایک مرف حدی ٹ تعلیا مردی 00 
صفائی اوراللتھال کی رضا مندیی ےت 
'۔امام بفاریی ے۳/٣۳۱‏ کتاب الجمعه باب السواک یوم الجمعه کےقت اودایام مم نے ۲۵۴ 
ش کاب الطھارۃ باب السو اک کےئقت ا سن کوعد یش حفزت الو برا ےت لیا یا 
۲ سام ار بر ۷س یں اور لم ےت ہم ا لکاے۔ 
٣۔اک‏ بفار نے۳ / ٣اش‏ تاب الصوم باب سواک ال طب و الیابس للصائم کےححت 
دی عاتٹڑ ےتعلیتاً ردابی کیا ہے۔ امام شاف نے ار ے! میس اورامام ار نے ٢‏ / ۶۴“ م٣۱٣۱‏ اور 
۸ می نساکی نے ا / میس اور دارئی نے ا/٤ےا‏ میں ا سکوم وصول قر ار دیا ہے۔ اس سد ے۔ ایق 
نے اودابن ھن نے ۴۳ اجس الکو کہا اوکرکی عد یٹ سے ا کا تام ہوقی ہے 
جس کو امام اعم نے۳ ا۳ ۹٭ا ی ردای کیا اور حدیث الو اما کی شاہے ۔ابن ماپ نے ۲۸۹ میں ا سکو 
نف یور حدیث انس ےحی ا سک شیاد ہی ےج کوا وم نے رکا اورحد یش اب ما 
بھی ا سکی موید ہے۔ ےرا نے" الاوسط' شس مان ہے۔ 


399 طب نبوی :تّ 

یی سرہیں ہےک ہم ج بگھ می ںتشریف نے جات قذ پیل موا کفکر تے۔" 

مواک کے بارے میس بے شاراعاد یٹ منقول ہیں اور سند مرفو را ثابت ےک نے 
اپنی دفات سے پیل عبدالرنکی بن ال یج کی مسوا کی بیع طور سے ثایت ےک نپ 
نے فرایانرٹش نےقم لوگ ںکوکشرے موا ککرن ےک یلیم دی ہے 

مواک بنانے کے لے سب سے موہ بیو یککڑی ہے کسی نا معلوم درخ تکی مسواک 
ہرگز استعال نکی جاتے لکن ہی دہز ری ہوا کے اسقعال یس اختدال برا چاے ال 
ل ےکا سکا بہت استعا لکرنے سے داضذ کی نیک دک اودا کی روف ضحم ہو جائی سے 
کیدگلہ وہ معرے سے اشن وانے بخارات اورمیل ہل قکوقبو لک نے کے لے آمادہ ہو چاتا 
سے اکر اخترال کے ساقھد مسواک کا استعا لکیا جا تذ دانتوں میس چک پیا ہوثی سے 
مسوڑہوں میں مفبوٹی پیرا ہو ہے زبا نکیگرول اتی سے م نک بد ہوشخم ہو جالی ے اور 
داا پک صاف ہو جات ہے اودرکھال ےک اشنا پیا ہولی ے۔ 

پبتر یہ ےک مسواک عرق گاب می ترک کے استتعا لک جاۓ سب سےعیدہ مسواک 
اخرو ٹک جڑ ہوئی ہے چنا متس کے مصن فک بیان ہ ےک اطیا ءکا خیال ہ ےک ہاگ رکوئی 

من جر پاچ دن افرو کی تج کی مسوا کر ےق ای سے“ تعقیہ دن ا وا نک مال ادر 
دی ڈائی بیدا ہوگل۔ 

موا ککر نے میس بےےشیارفو اد ہیں م نکی بد بودورکر کے م ہکوخوشگوا کی سے مسوڑھوں 
کوسبوط بائی ہے نٹ مکرتی ہے وازصا کر ہے پا ض کے لے معاون ے۔ 

کلام کے مھار یکل بنائی ہے مسوا کفکرنے کے بعد پٹ نے ذکر وکا کر نے یزادا گی 
نماز کے لئ انسان می نٹاط پیرا ہو چاتا ہے ین دکو زا لک کی ہے ال کی رضا مندیی کےتصول 
کا ایک اہم سب ٤‏ فرش پپندکر تے ہیں اوریوں می اس سے اضافہ وتا ے۔ 

ہر وت سوا کر مب ےگ نماز وضو اور بیدار ہونے اور من ہکا ذائکقہ بد لے کے 
وت زیادہ مر ہے چوک اس سلسل ہک اعادیث عام ہیں ال لُۓ روڑہ دار اور ہلا روڑہ سب 


ا۔ا ما سلم نے ۵۳ می حدیث عاشہ سے ا ںکوردای تگیا ے۔ 

۴۔اام ادگ نے ۰۹۸۹ا یں ا کوک رکیا ہے۔ 

۴۔امام بفاری ے٣/٣۱٣ش‏ کصاب اللجمعة باب السواک یوم الجمعة کے تحت عدیث ال ے 
اس کان لکیاے۔ 


400 طب نبوی إَلل 
کے لے ہمہ وق تخب ےکیوکمہ روزہ دا کوائ کی ضرورت ہوئی ہے یرایل سےرضاۓے 
ال بھی وص ہوتی سے اود روہ مس رضاشے ای عا حالات کے تا زیادو لوب ہوثی 
سےا سے منکی صفاکی ہوٹی ہے اورروزو دار کے لغ پاکیرگا ئل ہے خی ن اود اود 
میں عام رین ا ا 

رَآیْث رَسُول اللہ ئكّ مَالا انحصیٔ یَسْتَکُ وَمُو ضائم 
میں نے رسول اوف یکو جار با دیھاک ہآ پ روز دکی عالت میں مسوا کفکرتے جھے ےک 

ام ار نے عبدائش بن عڑکا برق لفف‌ لکیا ےک نیمال هی وشام ما ککرتے 
تھے۔ 

ا پلک ں کا اما ےک روزہ دارگ یککرے بحضوں نے اے واج پ تراردیا ے اور 
سپچھلوک اسے تب کے ہیں اورک یکر مسواک سے زیادہ اہم سے اورگندہ نی اود ناگوار 
بدرپو ےس ترقربت ال یک مو لکن نیس اور ضہراس رت 
جج مور ےکروڑہ دار سے نکی بد او قیامت کے دن خغدا ا پند یرہ : 7 
08010 ور مک وک وو 
و وومروں کے ماش سوا کک ز یدض رورت ے۔ 

ونس لل بھ یک رضاے الہ یکا ول روز و دای نکی بد پوکوخوشگوا رنہ سے بہت 

زادواہھم ہے اوراس لگ یک ہآ پکومسوا فکرنا روز و دار کے منہکی بد لوک پاقی رکیے سے 
زیادہ پندتھا- 

ریباں یوک موا ککر نے سے دوڑہدار کے م نکی کوکی وو نٹ 
الد کےز دک بروز قیامت مقک سےکبھی ز یاد دوب ہوگی بل ہدوہ داد قیامت کے دن ای 
عالت می ںآ ت ےگا راس کے من کی بو می ککی خوش و و بے کی روز کی 
نقای موی اکر چرروزہ دار نے مسوا کک کے ا کو زا نی کرنے پچشش می یکیوں نکی ہنگر 
بھی خوشبو بقراررہ گی جی کہ نک کا نخس اس عال 7 ےکی کے تو نکا 
رنک تو وتی ہوگا جو عاملوکوں کے خو نک ہوتا ےگمر ار کی خوشبو می ککی خوحب کی طرب ہی 


لیس ہوجالی جو 


ا۔ابوداؤد ے۳۳۲۴ شش کصاب الصوم باب السواک للصائم کےکت اورامام ار ۓ۴۵/۳م ٹل 
ا ںکوؤک رکیا ہے۔ ال لکی سند یل ماس م ین عبید ال عیف دراوئی ہے ۔ الکو بنارگی نے صیہ گول ےھ 
۳| می ںیا ذک کیا ے۔ 


401 طب نبویتَلله 
عالاکنہدنیائیش اس نے ازا ہکاعم د گیا ےکم پل ربھی برخوضب بہرحال برق ادر گا- 
اور دوسرکی بات پک پلو کک وج سے ہونے دای من کی بد پومسواک سے زا نہیں ہوئی 
اں لی ےک ود معدہ کے پالئل خالی ہون ےکا وج سے ہولی ہے اورمسو ا ککرے کے بعدگھی 
یسب برقرادر جتاے امت ا ںکااڑ جات رہتا ہے جوداشٹوں اورمسوڑھول پر جھا ہوا ہوتاے۔ 
رسول الله نے امت مم یکو یلیم د یک روز ہک حعالت ی لکیامس تب ہے اورکون 
کی نز نا پندیدہ ہے مسوا ککو ایند یدہ زم شارنکی ںکیوکہآپ جات تےکہاصت کے 
لو گکر کے ر ہیں کے چنا چپ نے ا نکومسوا کفکرن ےکی ترغیب پودیی شدو ود کے ساتھ 
دلائی اورلوک مشاہ ءکرتے تےک ہآ پ خودحالت روزہ میس متودد پارمسوا ککرتے کے جن 
کا شا مکل ہوتا اور پکو بھی معلوم تھا کہ امت کے لوک میرئی اققراءکر می گے اس لئے 
آپ نے مھ بھی ان سے پیل فربا کہ زوا شس کے بودمسواک تہکرواورضرورت کش 
بونے کے بع دی چیک میا نکر نامتے۔ 


سین:(گی) بن ج بی طبرکی نے ای اسناد کے ساتھو حضرت صبیب سے بب حد یٹ 
ھرفوعا روای تکی ے- 
َلَيْكمْ بالَان الِقر فَنّهَا هِقَاء وَسَمُْهھا ذواء وَلْحوَُُ ذاء 

”تم لو کا ےکا دود اتعا لکر اس ل کہ دو شفا ہے اور کاگھردوا ہے او رگزشت چیارگی ے“ 

امام ت رک نے ال حدی ٹکو ا بن من سے اس سند کے سساتجھ رواب تکیا ہے اتد بن 
نع نے جیا نکیالک ہم سے مھ بن موی نساکی نے حدیث بیا نکی ان ے دنا بن بقل 
ہری نے بیا نکیا اود انہوں نے عبدا مد جن سن بن ص جیب سے ددای تک اورانہوں نے 
اہن والمد سے اوران کے واللد نے ان کے دادا سے روایت بیا نکیا ہےنیکن ال عدی ٹک 
سور اور بت یں سے 

کھی کا ماع پیل دج یں ت گرم ہے اس میں معمولی درجہکی خاصیت جلاء ہے اود ای تم 
کی لطافت پائی جائی ہے ٹم دنازک بدن شش پیدا ہونے وانے اورام کے لے ردوا سے مواد 
کو ککرنے اورنر کر نے می کن سے زیادوقوت رکھتا ہے۔ 
١۔‏ وفارع بن زخل ضیف راوٹی سے اور بدا می بن سی لین ہے امم نے ۴۰۴/۳ میس حد یٹ ان مسحوو سے 
اس حد ی ٹکوذک رکیا ے۔ لیکن ا سکی سن بھی ضیف ہے اک عی نے۳ / ے۹ امش یو نف لکیا ہے۔ا اللہ 
تعىی لن در رن جفة رر فلکم پان ره ئن مرو 


402 طب نبو یئل 
تیم جالیوں نےبکھا ےک گیا ےکا کے اورا مک علاع جس ن ےکیا ہے اد اک کے 
صرےکا ود مچھی اس سے دور ہوا مسوڑھوں پرگھی لے سے داخت جلد ہی لگ لآ تے ہیں اوداگر 
شہدا ور بادام کے ساتھ اسقعا لک یں تذ سے اور چھیوز ےکوجلا با ہے او ریس دا رکموں 
لن یکر یٹ مک( ےگ راس سے معدہکو وی طور پر نتصان پچتا ہے وی ج بک مریض 
شی ماج کا ہو 
گاہے اور بویٹ کاکھی شمہد کے ساتجھ استعا لکیا جاۓ و من سےصیات مت ے اور 
ماپ کے ڈ سے اور کچھو کے کک مارنے می سکع بش ہوا ہے اب نکیا نے اپ تاب یش 
حضرت لی ین الی طااب ری الع کا لاف لا سے سے زیادہ شفا دیۓ والی 
مفیدت بین دواکوئ یں _ 


سک: (چھلی) دامع بیع نے اوران ماج نے اپئی سن یں عبدا ین عمڑکی حدی ٹکو 
موا روا تگیا ےک الگ نے فرمایا: 
لٹ لن مَيَان وَدْمانِ اَسُمَکُ وَالْجَرَاذ رَالْكَڈ وَالَِعَالُ 
ہوارے لئے دومرداراود دوخوع عطال کۓ سے ھی اورٹڈ کیا گر اورال بس خون؟ کل 

بل کی پراروں تمیں ہیں ان شش سب ہے نٹ چلی دی ہوثی ہے جو لذیے ہواورائں 
کی بوخوشکوار ہواور ا کی مقدار اوسط دج کی ہوکھال بارکیک ہوا سکاگوشت تہ زیاد وت ہو 
اور ضہ زیادو نگ ہاور اپےے شی یں پالی ا ہو جومفگریزوں سے پت ہوا گگلہ اورگکھاس بپھویں 
اک غڑا ہو نکد گند یکھانے وا ی ہواورسپ سے “بین کہ ال سکیا یہ جب ےکہ بچ دیا 
سے بھالی ہوئی ہو جوان ددیا لک چنال اور ری مجُہوں مس اہ لے ہوۓ ہوں' بے 
ہو شیریں پالی مس وقی ہوں' جن مم نکوئ یمن دکی ہو اور نہ چٹ ہو پالی جس جکشرت 
موئیں اورلیٹرے ہول اور یسور اور ہوا کی زد ہو۔ 

سحندری مچایاں' مت دہ کیہ اورز ددم ہوتی ہیں اورجاز می باردرطب ہوثی ہے 
دمکضم ہہوئی سے اس سےٹغخ مک یکرت ہوتی ےگر در یاکی درخ رکیمچلیاں اس سے سی ہیں 
اس ل ےکی بہت اخلاط پیداکر کی ہیں بد نکوشادالی عطاکرتی ہیں می می بھی اضافہ ہوتا ہے 
ا۔اام ار نے ٤٤2ھ‏ میں این ماجہ نے ۳۲۱۸ ۳۳۱۴ میس اور امام شال نے ۳۲/ ۲۴۵ میں وا رو 
۹ھ مس ا کو یا نکیا ے۔ ا کی اسنا کزردد ہیں نان ا کوما مخ نے ا۵۴٥‏ یش عبدالہ ین کب 
موقو فک کے جع سند کے ات روای کیا اففی طور پہ رب حد یٹ موقوف ہے۔اودعکما مق ہے- 


403 طب نبوی یَللل 
اورگرم راج لوک کی اس سے اصلاج ہولی ے۔ 
خین بھی میں سب سے عدہ و چی سے جو ابھی جلد ہی ششک سو دک یگئی ہو ائ کا ماع 
گرم خلگ ہے اس رمک لگاۓ ہوئے بقنا وق تگز ر ےگا اکی در ال لک عرارت و بوست 
بی جا گی سلورھلی لن وجت بہت زیادہ ہوثی ہے اس کو جرئیبھی کے ہیں ا نمھلیوں 
کو یہوزنہو ںکھاتے تھے اکر ا ںکوجاز ودکھالیا جاتے فے با خاش نر مکرکی سے اور اگ ا کو کین 
کرکے پھھ دنو ں تک رگیس پچھراستوا لکریں فذ سان سکی نل یکوصا فکرکی ہے1 وا زکورہ 
اق ہے اوداگر ا سکوی ںکر پیرونی طور پرا ںکا عاوکیا جاے ذ آفول* کوگرانی ہے اور بن 
کےگہرۓتصوں سےفضولا کو نار کرتی ہے اس ۔ ےکہاس ‏ شقوت جاذبہموجودے۔ 
نک ملائی ہوئی جری بھی کے پاکی ش1 خوں کے لن مک مرمی اکم ای کے رد یش 
بٹھا دی جا تو خی کن ہےاس مل ےک موا دع ضکو اہر بد نت کم چک رہالقی ہے اور اگر 
ان سکا حق نکیا جا فو عرقی النماء ےضجات لی ہے۔ : 
لیک سب سے عودہ حصہ دہ ہے جو دم کے قرب ہوتا ہے ماز و فر بھی کاگوشت اور 
چ لی بد نکوتازکی مشش ہے چنا نچ ین میں جاب ین عبداشٰکی عد یٹ مردکی ہے انہوں نے 


ة را کب وَأَمِيْرَُ ابو غُبَیدَة بن الجَرَاح فَاتَينَا 
ےط یکر ون بقل ء 
و کہ عَتّی قَابک أَجْسَامنَافَحَد او غمَمدَة صِلعامِنْ 
١‏ اضُلاعہ رَعَمَلرَجُلاعَلی تر وَلصَبَ فَمَرتَعَة 
'رسول ارڈ نے ہ کون سوسواروں کے ساتھبھیجاادر ہار ےمان رابوحبیدہ جن جراح تھے جب ہم 
ساعل کک بی "میں شی دوک ن ےکآ لیا اوراسس لوک میں ہم نے ددخوں کے چتتے تچھ رک رکھائے 
اظاتی سےسحندری موجوں نے ای کنا می مھ یچیگی جن سکوہم نے ۵ا دنت ککھایااور ا کی ى 
شورہ اجس میں ہار ےش فرب ہو ےرت ابوصیدہ نے ابچ یک ایک لہ یکوکھ کیا رہش 
کواونٹف پر سوا رک کے ا پپ یکیکمان کے یچ س گار ق اس کے نین سے دو پا ساٹ یگ یکن 


١۔شیمہ‏ 7آ ول : ماس پگ یچ یک کے ہیں نس میس پچ انی ماں کےعلم میں مخوف ہوتا سے اور پیدانئی کے 
ساتھ بغار ہولی ے۔ 

۳۔ جار نے ۵۳۱/۹ می سکاب الصید والذ با کے باب قول الله تصالیٰ ال لُکُمْ صَیْذ البُحر 
وکا کےتحت اوراما سم نے ۹۵۳ای سکاب الصید دال ا باب اہا-ۃ میق اشھ رکے ذ یی میں ا ںکو 
فی کیاے۔ 


2 


404 طب نبو یی ٌِلله 
تع : ( چچندر) ت ری اورابوداؤد نے ام منذر سے ددای تک ہے انہوں نے جیا نکیا: 

دَخَل عَلی رَسُولَ اللہ تَكّّ وَمَعَة عَلیْ وَلنا دوَال مُعَلَقَة فالَت فُجَعَلَ رَسُوْل اللر 

اگل وعلیٰ َفہ يک َال رسُزل اللر مہ مه لی نک تاقہ قالتُ 

”کول ال میرے پا لتشریف لاۓ آ پ کے ساتھھ ضر تم بھی تھے اور ہمارے یہاں لے ہوئے 
کھجوروں کے فو تھے۔ام منذ ڑ با نکر نی ہی ںکرسول ایور پ کے ساتھد یتم ان خویشوں سے 
کھجورکھانے گے پھر پ نے عبت لی سےفرما کی ا سکرواس لن ۓےکیقم اب یکر در و یی سے ا جے 
*ھ۔ام منذرکا بین ہےکرج نے ان کے لے چقندرادر جک ڈشش تیارکیا تو رسول اللنے ححفری تل سے 

فرما کی اس ڈ لکوکھا اس ل جےکہ بتیرے لے مفید تین ہے 
بعد یث امام لمدگی کے نزد یک تن خریب ےب 

چقند رکا مزا لہ درجہ می سگرم لک ہے تضوں نے اسے رطب بتایا سے اورپ لو ں کا 
خال ہےکہ یہ حوست درطوبت سے مرکب ہے اس می گی برودت ہوی ہے بی مواؤکوکیل 
کرت ہے اورسدر ےکھولتا ےہ چتندر مم رتنل ے ارہ مہا سے سرک بھی اور پدنی کے 
سے کے لے اس کا الا مفیر ہے جو کش کرت بے شہد کے سا اس کا پای 1 ھکر کے 
پالورہ لا نے سے فادہ ہوتا ہے اورگراورھال کےسدو ںکوکھول دیتاے۔ بہت زیادہ 
سیاہ چقندد پا خانہ ب کرت ہے پانفیش ج بک ا ںکومسو کی دای کے ساتھھ استا لک ی۔ 
الاک یددوفوں ردی زس ہیں اورسفید چقندرمور کے چمراہ پا نما نہ مکرتا ہے اود اسالی کے 
ا پا ٤‏ حقددیا جاتا ے اور دردقوع مسائے اور چیزوں کے ساتھ ان کا 
استعال مفید ہے الہت خذائی تک پائی جالی ہےکیوں ددئی پداکرتا ہے خو نکوجلاتا ہے سرکہاور 

رائی سےا کی اصلاج ہولی ےا ںکازیادہاتحا لکرنے ےی اور چھارہ پیدا ہوتا ے۔ 


از ا 


شونیز ( کوٹھی ) :اس افص بیان دی“ اود کے فی کیا جاچکا ے۔ 

شبرم لا ککھا کا نام ہے ) ت خر اودائن مار ددفوں نے اپنی طن میں اساء بد تم 
گا حدیٹ ردای تک ہےانہوں نے یا نکیاے۔ 
ا۔ ای حد یٹک یففج رپ ہے۔ 


405 طب نبویٌِلله 
قال رَسُول ال بِمّاذا کُنْتَ تَسْعَمْييْنَ َال بالّْژُم َال عَارَجَارَ 
'رسول۸ اش نے فر یکس چی سے دست لال واانہوں نک ماک یرم ےآ نے انت 
بہتگرم اورنقصان دو ےل 

شبر کا درخت کوٹ اود ڑا دلو مکا ہوتا ۓآ دی کے مر کے باب یا انس سے پیھلمیا 
ہوتا سے ا کا رو شایس ہوثی ہیں جن پہرسفیدی چڑی ہو معلوم ہوئی ے اورشاخوں 
کے؟ خر صے پر چوک ھرنٹ ہوتا ہے ا سک کلیاں بچوٹی زرد ہل بر سفیدی ہولی ہیں 
پھولجٹجاتے ہیں اور کی لیا یں رہ چاتی ہیا جن یں بن ک ےب لکی طرحع 
722 ہدتے میں یہ ئا رر رنگ کے ہوتے ہیں ان می رکیں ہوتی ہیں جن 20 
گے ہوتے ہیں ا نکو لور روا استما لکیا جاتا ے اورشاخوں سے لے دا نے دودے کے بھی 
کامآتے ہیں۔ 
شمرم چو تھے درجہ می گرم نگ ے بل سوداء سےگدوسات غلیظطکو ما تنا ہے ای طرح 
عفرام ا درم کے لے بھی سبہل ہے ددد ارتا سے اور تے ٢‏ ےا کا جکثرت اتال 
خلت سے تر س ےکہ ا سکواستعال سے پلے چویں کت٣‏ زہ ددم میں ہنگدد یی اور رود ےد 
دن شی دویا تن مرتبہ بدلا جااۓ پھر سکودودجھ سے اکا لکر دموپ می خن ککیا جاۓ اور 
اس کے سات ھگلاب اورک ا میزکرلیا جاۓ اور لکوشمید کے پل ا شیرہ انگود کے ہھراہ پیا 
جاۓے ا لک خوراک م ریخ لک وت برواشت کے مطالقی دو رانک سے چا دا گ کک ے‫ 
ین کے نزد یک شی کا دودح نا قائل اسقعای ہے ا سکاکھانا پا اک منوع ہے عطا اطباء 
نے ای سے ایک کے بہت سے لوگو کا جائیں لے لی ہیں۔ 
شمعر(چھ) :این ماجہ نے مائٹڑسے ردای کی ہے انہوں نے پیا نکیا: 
کان رَسُولْ اللہ تن اِذا اَحَذَ ادا مَيْ آئلہ الوَعُکُ اَمَرَبالْحسَاء مِنَ الشعِیْرِ 
می ا رین 
کحمَا تَسْرُو نذا کاوسم بِالماِ ءَ 


ہے یع دی اع ع ےت ْ_ ین تر مہ ےی 
'۔ اس عد بی ٹکوتر نی نے سن تر نی ۳۰۸۴ می کراب الطب کے عحت اور اہین ماجہ نے ۳۴۷۱ جل بیا نگیا 
ہےےئن ا لکی انار ضیف ے۔ 

۴۔تماموں میں ےک کت الیک درشت سے لے والی رطوبت ہے۔ جو ببروت اور نان کے پھاڑوں پ پیا 
جااے۔ 


406 طب نبو یل 
'رسول ار ےکھردالوں جس سے ج بس یکو بفار؟ جات ہوک حرمرہ استعا لک رن ےکا جم در تے چنا مچہ 
تہ تیارکیا جات پگ رآ پ ا نکوتمرہ پٹ ےکاعم دی ادرف مات ےکہ یہ نید ہد لکوت یرتا ہے اود بیار کے 

د کو وھ ہے جی کی مٹش سےکوئی اپنے چرے کےکگردوغبارکو ای سے دھوح ہک 

ا ےمم سے مضبوط ہناتا ہے اود یرد کا صعنی ہے دھاتا ہے اور زا لکرتا ہے ہم اس 
سے لہ ویا نک گے می ںک ہب جوکا جوشماندہ اس کےستو سے زیادہ خذداحیت دکتا ہے ہہ 
کھالی عل قکی ضتونت کے لے مفید ہے فضواا ‏ کی عد تکو جڑ سے تم کرت ہے پاب 
آ ور ہے معدہکوجلاد تا ے شی دورکرتا ہے حرار تن کرت ہے اس مس ال یاقوت پا جال 
سے جس ے لا پا ہوئی ہے زودیضم ہت اورنکیل مواوردے ہوتا ے۔ 

ال کا طریقہ یہ ےکہ ھن ہوئے عدہ ج کا ایک مقدار لا جائۓ اود اس کے پا گنا 
صافثیر بی پالیٰ اس یش الا جائے را ںکوایک صاف بین می رھک لگ آ سے پہ ایا 
جات ےک لکرصرف پا نچواں حصہ باقی دہ جاۓ پچ راسے صا فکر کے ضرورت کے مطا لق 
استعما لکیاجاۓ- 
شواء ( بنا ہواگوشت )الہ تمالی نے ححفرت ابرا می نل ال کی ضیافت کے بارے مل 
جوانہوں نے اپنےمہمانوں کے ساتئے رگ یھی ال رع میا نکیا ے۔ 

فا لّبت اَنْ جَآءَ بمجل عَیيْل (ھود : ۹( 
”ابی چندی لےگز رے ےک دہ بھنا ہوا کچھ ےکاگوشت لا ے۔ 

عنیزگرم پھر پر نے ہو ۓگوش تک کے ہیں۔ 

تر خی یش ام مسل سے روایت کور ہ ےکراشوں نے رسول اذ کی غدمت میس ایک 
بھنا ہوا پپہلو یڑ کی“ آ پ نے اس تقاول فرمایا بجر ماز کے لئ اٹ کٹ رے ہو اور وضویں 
کیا ت نے یا نکیاکہ بعد یٹ ے۔* 
ان مابہ نے ۳۴۴۵ ٠س‏ تاب الطب باب الین ےیحت اور نرک ے ۲۰٦‏ کصاب الطب باب 
مصایبطعم المصریض کے یش ا ںکوش لکیاےاورامام اد نے ۳۲/۹ میس ان کو با نکیاہے ال کی سند 
یس ام مھ داد +جھ بن صاع بکوابن ان کے علادوکسی نے نی قرار دی-۔ ال کے اق رادی ٹین ہیں ال 
اہ بعد یٹ ضس نج ہے۔ ا جاب میں حطرت 
مَةِّواد المرِیٔض تهب بتَغضِ الغزنٍ“ ے 


کی نے اس عدیٹ کے پارے 
عائٹڑ سے مرف ئا باسں الفاظط ردایت ہیں ”ال 
شقن علیحدیث ے۔ 

۳۰ك/٢ تر نفرکی نے ۱۸۳۰ کتاب الاطعمة باب ماجاء فی اکل الشوء کےکت اوراام اھ ۓے‎ ٣ 


ٹیس ا کو جیا نمیا ہے ا کی سندجع ے۔ 


کے پاوہ 


407 طب نبویَلله 
ت خی یىی عبدائہ جن عارث سے حدبیث مروگا ہے انہوں نے بیا نکیاکہ شش نے 
رسول اه سے ساتح مسر ٹس بھنا ہواگوش تکھا ناب 
تر نکی ہی ایک دوسرکی حدیثمغیرہ بین شعبہ سے مروکی ہے انوں نے پیا کیاکی 
رسول ارگ کے سا ایک رات مہمان ہوا ٢آ‏ پا نے پلؤکوھو نے اعم دی چنا مآ پچ 
کے مکی شی لک یی اور ہل بھو نکر خدمت بد یس پی کیا گیا - پا ئچھری لےکر 
٭-ک مل ۓےککڑ ےکلڑ ےکمرتنے گنی دوران حضرت بلا لی نماز سے کے اذان ہۓے 
آ گے 3آ پ نے تھ ری زین پہ رھ دک ادرف مایا تمہارے پاتھ کا م نمی کر تے کیا فکر 
کھات کیو ںکہیں کے 
سب سےعدہ بھنا ہواگوشت کیک سال ہبھیٹ رکا ہوتا ہے لرنو خی چٹ ےکا جوخوب فر یہہ 
ا لکا عزاع حاررطب مال ہہ روصت ہوتا ےی سوداءخوب پیداکرتا ہے بیتندرست ولوانا اور 
ریا ضتکرنے والو ںکی ا ہے ا کو پکاکرکھان زیادہمفید ہے۔محدہ پرگرای نیس ہولی اور 
یہھونے ہہوے او رکش نگوشت سے زیادوت ہوتاے- 
بمو پکی ترارت می بھنا ہواگوشت ببت زیادو مر ہوتا سے اور انگاروں پر بھتا ہوا 
شت شعلوں پر نے ہوۓ سے ہر ہوتا ہے اور انگاروں پہ چنے ہو ۓےکگوش تکوعی کت 
ہیں۔ 


مم (مل): : ند میں حضرت ال کی حعد یٹ مردئی ہے جن جس کور ہ ےک ایک یہودی 
نے رسول اڈپ لن کی ضیاف تک اورآ کی ای وثوت مہ ال نے جکی روٹٰ اور ھی ہوئی 
چ لی جس کا ذائقہ بد لگیا تھی کیا 

اورک باری میں عبداد بین مضفل سے مروکی س ےکہانغہوں نے بیا نکیا کغمزدہ تیر کے 
دن ایک ڈول لی لات گی اسے می نے لے لیا او رکہا کہ وائشد اس ٹس ےکس یکوبھی پچ نہ 
١۔امام‏ ام نے 1۹۱۱۹۰/۳ می اح کو ذک رکیا ہے ۔ ائ لکی ند ا نکھت سی الف راوئی ہے جن اس سے 
پیل دای عدیث سے ا لک تام ہوعالی ہے۔ 
٣۔‏ امام امھ ب ن شش نے ۲۵۴/۴ می اورابودا ود نے 1۱۸۸ٹں کصاب الطھارۃ باب فی ترک الوضوء 
عمامست النار تحت ا لک لکیاہے ا کی اتاد ان 
7 ۔ امام ار نے۲۷/۳ ھا می ا کبیا نگ" ا کی اسنا ہیں اوراام فارگ نے ۵۶/۳ اور٥/‏ ۹۹ 
تر کی نے ۲۱۵ا میں حفضرت ت ال سے روای تکیا کہ وہ رسول اللہ کے پا جوکی روٹی او پکھلاکی ہوئی 
جلی ۓے/آۓے۔ 


408 طب نبوی ٤ٌلل‏ 
دو گا ےکر جب می متودہ ہوا تق دیھاکہرسول اکس ر ہے ہی اور نی سکیا 
تین مکی لی بلک جوان جافورکی ہہوتی ہے اس کا ا گرم تہ ہے اس مج کی 
سےکتررطوبت ہوئی ہے اس لئے اگ ری اورچہ یکو ایک ساتھ بھلایا جا ے جج لی بہت جلد 
جم جاتی سے پیل کی خٹویت کے لے مفید ہے جس مکوڈھیلاکرتی ہے اوشتفن پ ارت ہے 
خکین لیموں کان کے ضر رکوٹ کیا جا سکتا ے۔ 
ای طرحع سونٹھ سے ا کی اصلاع ہوی ےکر کی چچ لی زیادہ قالی ہولی سے اور 
کمر ےکی چپ ببت جل رکیل ہو ای ہے1 نوں کے زتھوں بی نافع ے مینڑ ھےکی ج لی 
ان ش سب سے ز باددقوت یل اورعرہ ہوئی ہے۔ نات او کی کے مرلیضو ںکو ا سکیا 


رکا نلیا جااے۔ 
”ففصاز“ 
صلوج (راز) الل تھا لی نے فرایا۔ 


وَاسْتَِيُْْا بالصبْر وَالصّلاةِوَإِهَا لکبیرة لا عَلی الحَاِعِيْنَ (یقرة : )٥۵‏ 
”ھب راورخاز کے ساتھھ(اللہ سے ) حددطل بکرہ یک یہ بہت بھارکی ےگ اللہ سے ڈرنے والوں پیل“ 
7 یا جنر مایا: 
ھا نوا اڑا بالشبر َالَّلاو ا للع الشَابرِق زوقرۃ: )۱۵٣‏ 
”اے مومنوصبراورخماز کے ساتھھ (انشد سے ) عددطل بکرو ینک ادص رکر نے والوں کے ساد ہے “۔ 


تس رکآ یت یں ارشاد باری ے: 
وَأز امک بالصّلا وَاصْطَبر عَليْهَا لأنَسلک رِزفا نَحُ نَرْرفُک وَالعَلَِةُ 
ِلْقُوٰی (ط:٣۱۳)‏ 


”اپ متحلقی نکوا زاجم دیج اورخو دی اس پکاربندرہیے۔ پ تم سے دو زی کے طال نیس ہیں (بلہ ) 


۔امام بفارقی نے ۱۸۲/۹م سکاب الجھاد ہاب مایصیب من الطعام فی ارض الحرب کےخت 
اورامامم لم نے کے ا ج سکاب الجہاد کے پاب جواز الاکل سن الغتیمة من دارالحرب کےذیل 
ا سکاق لکیاے۔ 

ا۔ ىا : پی کی ایک بیاری ہے ۔ جس می ںآ مو ںکی دیوار یگل جاتی ہیں اور زتمزخ یکی بیار کوک 
ہیں۔ 


409 طب نبوی٤ٌا‏ 
ھم یا مکوردزیا دی یں اودانام تج بی زکارکی کے لئے ہے 

سن میس ذکور ےک رسول الکو ج بکوئی اہم معاملہ بی ںآ ت1 پنماز کے لے 
ےقرار ہو جاتے بل 

ھم نے اس سے پیل بی نماز کے ذر می تمام دردوں سے اس کے اسےکام کیل ید 
عائ لکن ےک بات ین کی ے۔ 

خماز م رز کو لان ےک قوت ہے چرہکوا بای بھشتی ہے ست یکو دو رکرتی ے لف 
کے لے فرصت پش ہے اعضاء جسانی یں نشاط پیداکرثی جۓے قوتوں کے لے معاون ۔ 
سی ملق رو ںکوغذا یچ جے د لکو رن عطاکرتی سے اور جوذ اق تکا علی کا 
ذدییہ سے برک تکویگ کر لاتی ہے مصییب کو دورکرن ےکی اس مم تا خیرم وجود ہے خیطا( 
سے دوررشن سےقری بکرنے والی ہے۔ 

الخ نماز بدن اورول دوفو ںکی صح تکیگکرائی دتفاط تکی جیب دخر جب ت می کھت -۔ 
اوران دولولں سےموادردی یک ؤا لگن ہے دنا میس جن بھی لو سی مکل بیاریا 1 فتاٰیا 
کے شکار ہوتے ہیں ان می نماز پڑ ھن دانے کے تاس بکم ےک رہوتا ہے اور ا کی عاقنہ 
پررح سےتفوظ و مامون رہتقی ے۔ 

دنیادئی شرورکو روس میں بھی نما زکی جا خی جیب ہے اویل ج بکنماذ اپ ان 
سے ادا کی جاۓ اور اکا ظاہرو لن ال درست ہو پچھردنیا وت کے شرور 
2 اوران دوثوں کے مسلا وٹ ائَ رکا لا ۓ والا اس سے زیادءکوگی نہیں ہو کت“ 7 
سب بی ےک نماز انل کے ساتھ ربا پید اکر ن ےکا نام ہے اور اللہ کے ساتھ بن ےکا 
نا بی استوار ہوگا ای حاب سے بنرے کے او پر خیرات وصنات اور عافیت وت 5 
ا ںکونوازا جاتا ہے اورخیمت وآ سودگی عطا ہوثی سے اورمیشل وعشرت مسر ہولی ہے ا١‏ 
سرت دشادمانی کا ایک دافرحصہ پا ہے برسادگا چز یی ال کے پاس ہہوگی اود ای٣‏ 
طرف ا نکا رپ ہوگا- 


٢۔‏ اس حدی ثک نج پیلگزر ہی ہے بنا حدریث ہے۔ ائ لکوامام اد اور ابوداد نے عذ یف بن بھاا 
رش اشعدل عدیث ے ردام تگیا ے۔ 


410 طب نبوی ]ئل 
ہر عبرنصف ایمان ہے اس ل ےکہایمان صبراو شر دو چچززوں سے مرکب ماہیتکا نام 
بے جیا کیج سل فکاقولی ےک ایمان دد برابر حصہرکھتا سے تصف حصەیراور دومرا تصف 
مرے۔ 

چنانچرالل تا ی نے خود جیا فرمایا: 
ان فی لک لاب لَکُلِ صَبًارٍ مَکُوْرٍ (ابراھیم : ۵) 
”'بیقک اس می صبرکرنے والوں اورش رگ اروں کے لئ ہتس نشاخیاں ہیں“ 
صبرکا یمان جس دی دوہ ہے جھ پپرے بدان یں مرکوحائصل ہے مب رکی تل ن نیس ہیں 


0( فرفض لی پرص رک ا سکوسی رر ضائ روپ 
(۴) اللدکی ما ممکرد 1ا شیاءپرصہ رک یھ یچھی ا کا رقاب دکرے۔ 
(۳) تس ری تم قتضاءدقد را لی پرصہرکر راس پ گی کائھی اظھار ۃہکرے۔ 


جس نے ص کے ان تیوں مرا لکوکس لک ریا ا کا صب رکال ہوگیا اور اسے دنا وآ خرت 
للنزت' می دکشرت اورکامیالی کا مرالی حاصل ہوکئی اس ل جک رکے پی مکوعیور سے بخیر 
وئیکامیالی سے ہنکنارنیسں ہوسا سط عکوئینص پلی صراط س ےگ رے بی جن ہک 
میس کتا۔ 

جفرت عرربن خطاب شی الہ عنہ نے فربا یک پبترین ذنرگی دہ ہے جم کو ہم مب کے 
ات رگزار میں اور گر دا کے مراح بکمال ج نکو انسان سی تیم سے حاص٥‏ لکرتا ہے ان شل 
سے پرایک پرفو رک یق بل معلوم ہو جات اک ان جس سے ہ رای فکاتلقی صبرہی سے 
اور ہرد نقصان جن پ انان تقائل نرمت راد پاتا ہے اور وہ ا لکی قدرت کے مات 
ل ہوتا سے سب بے صبری کا نت ہوتا سے اذا شجباءعت و پاککدائنی اور ایار و جاں شاری 
ب ای کگھڑی کے تہ می شبوری لآ تے ہیں۔ 


ایم نے''احیلیہ ۳/٥‏ یش اورخطیب بفدادی نے" جارس بفداز ۴۴۷/۳ می اورتیلی نۓ”'شحب 
مان“ یش عدبیث این مسموڈ سے ا ںکوروای کیا ےلکن ا لکی سند شی مم بن خالرمخزدئی ضیف ہے۔ 
این ججرنے' البرک“ ہہ میں ا سکوضعیف قراردیا سے اور اس سکواین مس مو ڑکا قو لکھا ے_ 


481 طب نبو یٌلله 
َالشبْر طلسم لی کر اللی ‏ مَنْعَلذ الطلسمَ از يہ 
”یر بمندرییں ےک طلسم ےجس نے ا لس مکوص لکیااس نے خانہپالیا کل 
ول اور بد نکی اکر بچاریاں ب برا سے پدا ہوگی ہیں اس لے ولوں' پرٹوں اور 
ردجو ںکی تفاظت وعحت کے لئ صر سے زیادہ مفیدکوئی ایر نفننیس چنانچر رفاروق 
اکر ہے اود بجی سب سے با تیاقی ے۔ 
اس میں ال کی معیت طعیب ہولی ہ ےکیوکگہ اللہ انول کا ساتھ دبا سے وص رکرنے 
والوں کے ساتھ ہے انئیس سے دو محب تکرتا ہے اور ال کی نصرت ضر کے ساتج ہی ہوٹی سے 
ان ل ےک اللہ تھی صرکرنے والو ں کی ددفرہاج ہے اورعہراس کے مان والوں ا ے2 
عحدہ پیر ہے جیا اک خودفرایا۔ 
وَلَينْ صبرَتُم لَهَعَيرلطَابِرِيُن (نحل )۱۲١:‏ 
'اوراگرتم لوگ صبرےکام لیے فو یک رصاب بین کے لئے بت ہوا“ 
اوررجی درتقیق تکا میا یکا ذ رجہ ہے جیما کہ ارشاد باری تعالیٰ ے۔ 
ا اھ لین نوا اضر وَصَابرُوا و رَابِطُواوَلْرا الم تُقْيحوُنَ رآل 
عمران: )۲۰٠٢‏ 
'اےمومنوا عبرکرواورایک دوسر ۓکوصب رک ق۲ نکرواو رآ پل یل لے لے رہواور ال سے ڈرتے رہو 
کی مردپاؤ““ 


عر(ایو)“ :ابوداود ن کاب الال ہیں فیس بن دانع یی سے ردای تک ےک 
ول اٹل نے فرب کان دو چیزوں مم کی شفا ہے ایلواادر رای یں 

سفن ابوداود یس ام سم شی الد عنہا سے ددایت ہے انہول نے بیا نکیاککہ جب الو سم 
کا اتقال ہوا یل بہرے پا تشریف لاۓ می نے اپنے چچرے پر ایلدامل رکھا تھا 
آپ نے فرما یا کرام مسلمہ وکیا ہے؟ می ن ےکہا یا رسول الك ایلوا ہے اس میں خوش وکا 
کال سے ہرموذکیکادفا عکیا جا تا ہے۔ 
۴ برای کوک ہیا ڈاکٹ از ہیی نےلکھا ےکآ ج بھی خوشبو می ا سکواستعا کیا چاتا ے اور کنل ددا 
مانوں می تا ہے اور جد ید ادورہ یش ایک خائ مقدارصاک کے لے استعال :وی ہے۔ 
۳۔ ا ںکوابودا ود نے مرائتل شس ردای کیا ہے ال عدی کن مز رچی ہے۔ بیضیف ے۔ 


412 طب نبوی ّٔلله 
نا مپھ میں ہ ےآ پ نے فرما یا کہ ہہ چرے کےضس نکوکھارتا ہے پا ا ںکوصرف رات بی 
جس ڈا2۔دن می ا سکواستعا لکرنے سےآ پ نےشئع فر مایا 

ایلوا ببت سے فواند ہیں پاففویش ج بک ایلوا بد ہودماغ اور کے کے اعضاء کے 

صفرادی فضول ‏ کو ٹکال پا رکرتا ہے اور نگل کےساھ پیشاٹی پا کا طلا مکرنے سے 
مردرد سے ضا کت کت اور مہ کے زٹھوں سے نع پش ہو سے سودا ءکو پڈرلچہ 
اسہال 06 ہے اود پا ا / کودورکرتا سے فاری الا ذم نکو تی زکرتا ہے د لکوٹو یرتا ےاور 
20 اورمفراوی نول یکو صا فک سے ج بکہا لہ پا کے ما ذذ 
استعا لکری او روڈ ۶ ب7 ئ0 ے فرط کے مم میں ا ںکو 
استعا لکر یں تو دستوں کے ساتخو نآ ن ےکا خخطرہ لان رہتا ے۔ 


صم:(روزو): روزہ روعا تی اور جسما نامرا کے لے ڑھالی ہے ال کےفواند ہے 
غاریں۔ 

حفطان صحت اور مواد رد یکو نار کرنے یں ہجیب ما خی رکتا ہے اورٹن سکولیف دہ 
چیزوں کے تقاو لکرنے سے روا سے تصوصا جج بکہ ارادہ کے ساتحھ اختال کے طود پہ 
مناسب شرئی وت یں ا سکورکھا جا ۓے اورفطرکی طور پر مکوا کی ضرورت ہولی ہے 

پچ رروزہ سے اخضاء جوار حعکوسکون ممتا سے اورائ کی توف ں کا ححخظ ہوتا ہے اوراس میں 
ایک ایی خاصیت ہوئی سے جوایثارانسانی کی نمامندگ یکرتی ہے اس سے د لکوفوری یا 1 دہ 
فرح تلق ہے جن لوکوں کے راع پر رطو ہت و پر ود تکا خلبہہوان کے لے روز ہ ایک مفیر 
تین چیز ہاور کی صحت روزہ رک سےعدہ ہوئی ہے۔ 

روز وکا شارروعائی ای رواؤں شکیاچاجا ےاگرروڑہ داران چو ںکوٹو ور کے جن 
کی اورشرٹی طور پر رتا ضروری سے ا ے ول اور روز فی اور روڑہو 
سے مواد فاسدہظریبہ جو اریپ اکرنے کے لئے تو ہوتا سے زا ہو جات سے اورمواد 
ڈاسدوکوچواں کر | وٹ کے مطابق پیدا ہو تے ہیں زا لکرتا سے اس طط رح روزہ دا رکون 
۳۔اہوراؤرۓ ۵٣۳۳م‏ کتاب الطلاق باب فیما تجحبہ المعحدۃ فی عدتھا کےقت نسائی نے 
٦‏ من شاک ایک راوئی ہے جح نکی نشی صرف این حبان ن ےکی ہے۔ نیٹ اس کے دوراوگی ٹہول 
جں۔آ پک ول لب الو یک دہ پچ ےک باون جا ہا شب اارے اخودے۔ 
نی اس نے آمگکورش نکیا تق ال سے ررڑٹنی اورشلے پھوٹ پڑے۔ 


43 طب نبوی ٌلله 
نزو ںکی طاظتکر لی ہولی ہے دہ ا نکی عفاظ تکرتا ے اور روزہ رک کا جومققد* محر اور 
علت غائی ہے اس کے باقی رن پر معاون خابت ہہوثی ہے اوراس سے روز وکی کیل ہولی 
کہا سا ےکمردوزو ےکھانا بنا سچھوڑ ینا مقصورنیں پان کے علادہ او فور ہے اک 
نز کے یی نظ روز وک تام اعمال میں بے تحصوصیت عاصل ہ ےکہ یہائڈ سان وتعالی کے لئے 
ہے اور چوللہروزہ بندہ اورال چچڑ کے درمیان ڈھا یکا کا گت ہے جوانسان کے یم وقلب 
دوفو ںکوفو ری یا آ تخروشرررسال ہوئی ہے۔الل تھا لی نے فرایا۔ 

ا ھا الِیْنَ امنُوا تیب عَلیْكم شیا ٥‏ کمَا تِبَ علی الین مِنْ فَبلِكُم لَعلكُمْ 
تَقُرْنَ زبقرہ )۸۲|٠۲۰‏ 
”'اے مومنو !تم پر روز وفن کیا جی اقم سے پل لوگوں پرفت شکیا گیا تھا تم تق کی شعار بن چاو" 
روز وکا ایک مقصمد ہہ ےکردہ ڈھالل اور چا کا کا مکرتا ہے اور بیرسب سے بک اعقیاط 
اورسب سے زیاددلع کنل پہیزے۔ 
اوردوسرا مففید ہہ ہج ےکہدل اوراں کے ارادہکوایلد کے لے کیپاکر دیا جائے اوولٹس کے 
وک یکعحبت ال اور اطاعت خداوندکی کے لۓ زیادہ سے ڈیادہ چاندار بنا دیا چا اورروزہ 
کےلچض اسرارورموز اوراس کے مکاذکر ہم پچ ہکر گے ہیں۔ 


3 7 


7ف ضاد 
ضب (گد) :جج بفاری ار مسلم یں عبدالل بن عبا کی سے روایت ہے۔ 

ا رَسُوْل اللہتَّ سُبلَ عَنهُ لها لم إلیه وَاممََعَ مِنْ اکلہ اُخرام هُو؟ فَقَالَ لا 
ولک لم کن بازض قَومیْفَاَجذیی أَعَاله وَال بین لہ َعلی ادن رَهَوينقْرْ 
”'رسول اڈ سے سان ج بگوہ پیک یگئی اور پا نے ال کےکھانے سے اتا ذفر مایا 2پ سے 
و اف تکیاگیاکہکیابیترام ہے؟ آپ نے فر کیل برا نیش لکن ہمارے یہاں پا نیش اتا 

اس لئ مس پننی کرجا لوگوں ن ےآ پ کے سا سے دترخوان پرکھایااورآپ در سے تھے“ 
گیین میں عبدالہ بن گڑ سے ردایت ہ ےک ب کر یپ نے ف بای کہ نہ یس اسے علال 
تقرارد تا ہوں اور شرترا کت ہیں : 


سای حدیث کن اگزرگی ہے۔ ۳ای ردای تک رک پیلےکز ری ے۔ 


44 طب نبوی پَلله 

مو گرم خنک ہے جما کی خوائش بڑھہانی ہے اوراکر الکو ہی ںک کاچ کے مقام پہ 
تمارک میں تو ا ںکوڑکال پھیکنا ے۔ 
ضفدرع (مینڈک ):اام اح ب ن تب نے فا اک رمینڑ ککودوائیش استدا لکرن چائزنہیں 
ہے۔ رسول اوپپنگ نے ا پکو ہلا ککرنے سےمع فرمایا ہے۔ ا نع کا اشمارہ ال عدی ٹکیا 
طرف ہے ج سکوانہوں نے اپی مند می عثان بن عبداانشن رشھی الشعنہ ے روای تکیا کت 
کہ رسول اڈیل کے پاس ایک طبیب نے مین ک کا ذکر بسلسلہ دداکیا نآ پ نے اک 
مارنے سے روک دیاے 

مصنف 'انون' ش نےکھھا ہ ےک مین ک کا خون با ال کامگوش تکھانے سے بد 
متورم ہو جاتا سے او رس مکا رنگ شیالا ہو جاتا سے اورمنی 1| زنئق ےگا ہا ں ک ککہ 
انساع موت نے دنن ےن اس کےضرر کے اند یکو رنظرر رکتے ہوے اطباء نے انل 
کا استعال تر کک دا مین کک دوشیں ایک لی اود دوسر شیک مینڈک شھگی پررے 
والے مینڈک کےکھانے سے انسان بلاگ ہو جاتا ہے۔ 


”نذدطا۔“ 


طیب( خوش ): رسول اٹم سے یہ بات ثابیت ہ ےکآ پا نے فرایا: 
حبَبَ اَلیٗ مِْ دنام الیْسَاء وَالطیْبْ وَجُمِلَت قُرة عَیْيى فی الصّلاِ 

”تھا دنا کی دد بی شے بہت پند ہیں عورت اورخرشبواور ری 1مگھو ںکی ٹنرک از میس ےک 

ٹ یکر بنٹرت خوضب وک استعال فرماتے ےآ اکوکندی بو بہت ٹگواتیا او رآ پ پہ 
پہ گرا ںگزرلی وشیورو کی ا وق ق انی کے لے موی ہے اورخرشیو سے دی 
ہوئی اور ہشعتی رکتی ے۔ جیما کرکھانے ہے سے اس مس اضافہ ہوتا ہے۔آ رام وسگون' 
ا جا بکی لقات دم اور پن ید دامورکے داع ہونے اودی طرح الد یٹس کے 
ا ہد ہونے سے جس سے د لکوغڑٹی تی ہے اورا کا دسھناگوارانہ ہو بی ےگراں پار ون دن دغیرہ 
ق ای سےبھی اس مس بالیدکیآ کی ہے۔ اس مل ےکما نکی ھی اور طا ات سے قوئی مس 
ا۔اس ردای تک بذک رک دک ے۔ بیعد یٹ ئا ے۔ 
۴سا حدی ٹکار جاور سے 


45 طب نبو ی٤ا‏ 
ضف پیا ہوتاے اور ريد سے انسان دواد ہوتا ہے ابی ےگرال جار لوگ رو کے لے 
وی مقام رھ ہیں جھ بن کے لے بارکا ہوتا ہے گند لوک ہوتا ہے ای لئے ال تھا: 
نے ما ہکرا کون عادات داخلاتی سے روک جو یپ کی انی یا نیف دا 
کا سب ہوں چنا مق رآن نے فرمایا۔ 
وَلکن إِ٥ا‏ ذعِیْتُمْفَادحُلو ا فَإذًا طمِممْ فَالَفِرُوا وَلا مُسْتَِیْنَ لِعَدِیْث إِؤ ذلُِ 

ان یُووِیٔ اللَبیٌ فَ>سْمَحیىْ مِنكُم وَاللٴَا يَسْمَحیي بَِ الْحَق راحزاب میں 

بس ج بت مکودشوت دئی جاۓ اذ وافل ہواکرو مرج بکھا چو لے جایاکرواور پا قوں میس دل لگاکر جیٴ 

ضدد اکر ال سے ب ‏ یکوتیف ہولی گر دو ای وج سےتم فیس کے اور اش بات کے انار ے 

خرضیکہ خوضبورسول اوڈكل کی مخوب تین چیزوں شس سےتھی۔ حفطان صمت انا 

میں ا سکوخائص مقام حاصل ہے اس سے بہ تآلام دجموم دور ہوجاتے ہیں اس ل ےکور 
ٹچ اس کےساتھ ہوتی ہے۔ 


ین (می) : اس سلسے مس بہت سی موضسوع احادیٹ وارد ہیں لیکن ان میں ےکوی ” 
نیس ہے جیسے بعد یٹ ہکجس نے مٹ یکھائی ال نے ابے میں مدکی اسی طرح 
عدمٹ ہے ںینس میس جرکور ہے ا ےی رای شرکھا ا 2 
پداکری ۓے چ رک رولت ض مکردبتی سے 5 
می کے سلملہ میں ساری جدنشیں موضوع ہیں جن نک یکوئی اص ل نیس اور نہ رسول ار 
سے مات ہیں الہت بت ےکی نتصان دہ اورازیت دۓ والی ہے رگوں کے ٹکو بد 
دلے۔ 
اکا زاح سردخل ہے۔ تو تگافیف زیادہ ہو ہے پاخانہ ہیل ہے ملا 
خون اورمنہ کے زتھو ںکو پداکرلی ے۔ 
(خ ا یاکیلا کا شکوف ) :اتال نے فراا: 
روَطْلُح مُنْصُوه (واقعہ : ۲۹) 
وت کےہھھونے ہوں گے“ 


ا۔ موا فک کراب ”الصنار لیف ا طاحظہ جا - 


46 طب نبو یی ٤ٌله‏ 
افص ربین نے اس س ےکیلا ھراولیا ے منضو وتہہ بت ایک دسرے پ چڑھی ہو یی 
اطرب نضوں 0-8 کے۔متی میس لیا ہے جس کےکا سن ےکی ہش 
ے کیل دبا ہوتا ہے۔ چنا نچ اس کا پل ایک دوسرے پہ چڑھا ہوا تبیہ بہتہہ ہھتا سے جس 
بح یکا پل ہوتا ے۔ بی قول راع معلوم ہوتا سے اور اسلاف میس سے جن لوکوں نے 
ا سےکیلامرادلیاے ا نکا مقص ٹیل ےہخصی ہیں 
لو نکیا ا عا گرم ر ہوتا ہے ان میں سب سےعد شی رم اور پت ہوا ہے بےسیع 
بپچھڑۓ کھالی گرووں مان کے زتھوں بس بے عد مفید ہے پیثاب آ ور ہوتا ےمم 
ھاتا سے ججما کی خواچ کو برای تدکرتا سے پا خانہ مکرتا ہے اگ ان لکوکھانے سے پیل 
عایا جا نو معدہ کے لے مع سے عصفراءاو]خم زیادہ پیداکرتا ےش راوشد کے ذر یتال 
ےضررلورورکیا چاتا ے۔ 
خ جو رکا گا پھا) اللہ تنالی نے فراا: 
وَالْْلبَاِقَاتِ لھا طلُع نضِيْد رق )٠١:‏ 
اور یجوری (پید ارت ہیں )جن کےگا جھےتہہ تہ ہوتے ہیں۔ 
دوسرکی لہ ارشادفرمایا_۔ 
يك می (اشعراء : ۱۴۸) 
”او رکچوروں میں نجن کےھکونے بہت ناک اورتہہ ہیجوت ہیں“ 
شک یحجور جوبچھل 1 نے کرو می جو ر کے درشوں پر پچوتا سےا کے جک ےکوکفری 
بی ہیں نفیدمضود کےسعنی جس ےک تج کی رس ایک دوسرے پر چڑھی ہوئی ج بتک 
حوفہخلاف میں بندر ہے ا ےاضیدگہیں از و فلاف سے نائر فلا وی22 
لیم اورفضید دوفوں ہی ہیں۔ 
وی دوڑکییں ہیں رکراورموشف۔ 
:نر کے ماد ےکدج ے ہدئےآ ن ےکی طرع وت ہے دم دا لکردین حرف 
ام می مکی رکچ ہیں اور یگل نو از کے زان لق ےمم میں ہوا ہے۔ چنانچہاام 
لغ نے جع مسلم میں لیبن عییڈ سے روایتأ‌ لک ہے انہوں نے بیا نکیا: 
مَرزث مع رَسُولِ اللہ تل فی نَحْلٍ رای قَوُمابُلَْحُوْنَ فَقَال مَا يسْنَم مَدوْلاو؟ 


قَلم سخ َال ای 
اما لا بَشْر مَعْلكُم وَاِنُ ١‏ 
عزوجلہ لن اتب علی اللر 
رسول الگ کے راو ایک مجور کے درشت کے پا س ےگز دا ریھک لوگ تاب رکرر ہے ہی ںآپ 
نے یدک اکر ددیاف تکیالکہ یلو گک اکر ہے ہیں؟لوکوں ن ےکہالکہ یہن جو رکا مادہ نٹ ےکر مادہئٹش دافلٰ 
کر تے ہی ںآ پ نے فرما کمیرے خیال سے اس سے پھھفاندونیس ہے جب فی رلوگو ںکوٹی تو اننہوں نے 
ا سکوچھوڑ دی چنا نچ انس سال بل مھ ونیس ہوا تن یکر ہلگ نے ماک میرمیر ایک خیال تھا گر ای سے 
مھ فاسکدہ ہوتو ال ںیکوکرواسل ل ےک می بھی تار ے جیما ایک اسان ہوں اور خیا ل بھی لاو ری خابہت 
ہوتا ےکن جو اتیل می وتی ال سےکہتا ہوں تو میں اس مس ہرگ زجھو ٹنیس بای 


امام ۳۳۷۱۰۵۰ کتاب الفضائل باب وجوب امتثال ماقاله شرعا دون ما ذکرہ من معایش 
اللدنیساعلی سبیل ارای کےکحت ہوں با نکیا ےک می رسول الڈماک کے سات ایک جماعت کے پا 
سےگزرا ج مود کے درشتزل بی چیا ہوک یمیا آپ نے لو چھاکہ یکر سے میں؟ انہول نے جوادی اہ دہ 
لیک تاب رکررے ہیں۔ یٹ مجو رک نےکر اد جو میں وذ لکرتے ہیں۔ اس طرح بج ہو عای ے۔آپ 
نے فرب اک مراخیال سےکہاس سےکوئی فائدویں ہے۔ دراوکی کا بیان ہےکہ جب لوگو ںکوا کی خر ہوئی تو 
انہوں نے ا ںی لکوت کفکردیا۔ پھر پک بتایامگیاکہمعاللہ یوں ہے۔ذ آپ نے فرما اک ہاگرال سے فادہ 
ہو ا سکم لگ اخجام دو۔ ال لن ےکہ ہہ را ایک خیال تھا جو عابت نہ ہوا مهرے خیا لکول نہ بنانا 
الہتہ جب می خداکی جانب سےتم س ےکوگی با تکہوں فو اسے ازم پلڑ لینا۔ اس ل ےک می خدا پ فلط اتی 
نیس پانرہتا امام اسلم نے ۳۳۷۲ مس راع بین خدنم سے بای الفاظط ردای تکی ہے۔' ران نے بیا نکیاکہ 
خی اکر لگ جب م بدنشریف لا نود یھ اک ہلوگ تاب رکررسہے ہیں ۔آپ نے مویاف تکیاکرت لوگ بیکیا 
کررے ہو؟ لوکوں نے بتا کہم اسے براب کرت ہی ںآپ نے فرمایاکہاکرقم اسے نکر تے تے مت رتھا۔ لوگوں 
نے اسےتر کک دیا۔ تو اس سا لبپھلی نآ ے بااس سے سال لآ ئے۔ چنا خلوکوں نے ا کا جذکرہ 
آپ س ےکیا ے آپ نے فا اکٹ ایک انسان ہوں جب مت مکووین سےمتفق سی اعم دوں تو سے 
اخقیا رکرلواو راگ راۓ وقاس ےکی اعم دوں فو جس ایک انسان ہوں اور امام لم نے بی ۳۷۳ میں 
عائٹڑ ای نکی عدبیث سے ا لکو بای الفال‌ لکیا ہے کیل ایک جداعت کے پا سےگادے چجتایر 
دی ۔آ پ نے فرما اکر لوک اسے نکر تے ق3 پر ہتا۔ اس سال خراب کچ لآ ت ےآ پ پھر ہا 
کر ا کات او اکا کے کاسا اکا 
خراب ہوگیا۔آپ نے فرمایا تم لوگ اپنے دنیاوی موا لا تکومہترطور پر جاضنے ہو۔ امام ندوکی نے بیا نکیا کہ 
علاءکی راۓ ہہ ےکد نیاوی جابھی معاطلات سآ پک را در لوگو ںکی طرع ہے۔ ال لے اس رح 
1 با تکا ہو ناج : یں ہاورال' کو خر یھی نہیں کہ 


49 طب نبو یی ٌإلله 
لو جورقوت باہ کے لے مضید ہے قوت جماغ بڑھات ہے اگعورت اس کےسفو کا 
ہا کے چ یتو لکرے تو عاطلمہ ہونے یں بھ پیر مددلتی سے ا کا مزا دمسرے 
درجہ مل مردخگگ سے معد ہکوتقویت پااتا ہے اود ال کی اظ تکرتا ہے اورخو نکوگاڑعا 
کر کے اس کے پیا نکور وکا ہے دی کشم ہے۔ 
گرم عزاجوں کے لئ ہی اس کا اتتعال مفید اور اگر اس مس زیادثی ہو جا و ال 
صورت می گرم جوارشا تکا استحا لکرنا جاہے پاخانہ بت ہکرتا ہے احشاءکومضبوط بناتا ے 
اور بھار (صی غگجور) ای کیم میں سے اسی رح ہئی اود یم پق جو رکا دجہ سے اس کا 
جکثزت استعال معدہ اور نے کے لے ضرررساں ہے اس کےکھانے سے پچ قورغج بھی ہو 
جانا ےا کک رز زودکرتے کے ےگ پاگوزہ الا پھر چچڑدں مّ ہے گرا 
کےساتحھ استعا لکن جچایے۔ 


”رنےئ' 


حب (اگور): ”فیلابیات عیب بن ییارکی حد یٹ عبدالل بن عمائ سے مروی ہے 
انہوں نے میا نگیا۔ 
زأیث سز ال نٹ بَاکُل اب حرط 
نے رسول اك کو یھ اک ہآ پ اگورمنہ سے لپک پچ ککھارہے تھے 

ابیٹنف نشی نے اس حدی کو بے بطیادق راد دیا ہے اس ایک راوگی داود بن عیدالچپار 
اوس مکوفی سے سکو ھی بن این ن ےک اب قراردیاے۔ 

رسول اکن سےمتقول با پکوگوراورت ہوز بہت موب جج 

الل مان دتھاٹی نے قرآن یرش چو مقامات پراگورکوان نتقول جس سے شا رکیا ہے جھ 
بتروں پردنیااور جنت دونوں ہہ شش انعا مگیا ے ٹا الورسپب سے ععدہ بل سے ال گے 
فا ھی زیادہ ہیں۔ از اونگ دونوں طط یقہ ‏ ےکھایا جات ہے مبتراور پت دولو ںکواستعال 
کہ ہیں بھلوں ہیں مل روزیی بی روزگی اورشور بوں میں مہ رین شور ہہ اور دواؤل مل 


(٦۷)۔‏ اورک ذکرق رن ید لگیارہ ہآ یا ے۔سورہ بقر ۲۲۷ سورہ اندام ۹۹" سورہ رع د٣‏ سوروگل اأ ے۷“ 
سور اسرام۹۱' سور کی ف۳۴ سور الین ۹ سور وین ۷۴ سورو ا۳۴ اورسور وس ۸ج ںآ یا ے۔ 


419 طب نبویَلله 

8 نل روا ہے اوریش رو بھی ہت 

ا سک عزاج یہو ںکی رج گرم ہے عدہ اور رسلا اور بڑے سائزکا ہوتا ہے اورسفیر 
انگورسیاہ رر ہے عالائنکہ غی رآ میں دونوں بساں ہوتۓے اوردو باقن د نکا چتا ہوا 
اور ایک دن کے نوڑے ہوۓے انور سے عحدہ ہوتا ہے اس ل ےک اچادہ پی ارتا سے اور 
بل ہوا ے۔ 

اوردرشت پر ا وق تک ک گھوڑ دی کہا سک پچھلکا کر جائے نا کے لئ بیمدہ ہوتا 
ہے بد نکآقہ یت اتا ےکٹ لم اوران ری ط رح اس میس خذاعیت ہولی کہ 

اوراگرا سک یھی خوال پا جائۓ لو پا انہر مر نے کے لی مفید ہے ال سکوز یادہکھانے 
سسرددہ پیداىتا سے ا کی محخر تک وک ٹیٹھے انار سے دو رکیا جا کت ے۔ 

او سبل ہوتا ہےفربہہناتا ہے او انور ےمد وتغ ہی ہوتا ہے ران تین کبچلوں میں سے 
مار ہوتا ہے بن نکولک لو ںک بادشاہ کے ہیں اور دہ ہہ میں اگو ور اور نجیر 
صسل (شہد) :اس کےفوائکا مان پپگہ بد کا ان جرنع نے یا نکیاکہذ ہر یکاقِل 
ےک ہد استعا لکرواس ل جےکہ اس سے عحافطدعحدہ ہوتا ہے دوشہد سب سے عدہ ہوتا سے 
22 میں حد تم موسغیدصاف اواش ری × پہاڈوں اورورغژں سے حاص٥ک‏ لک جانے والی 
شہمیداوں سے عاص لک جانے والی شہد سے بر ہے بیشہدیکھبوں کے رس چو نے کے 
عقام اد رجگ کے اختبار سے عودو او ہت ہوتا ہی۔ 
وت : (جاز جو رکی ایک عد(قم )جج بفاری اور مسسلم میں سحدبن ای ام کی حدیٹ 
بل سے مدکی ے۔آ پچ نے فرمایا: 

َىْنَصَبٔع بِسَیٔم تمَرَاتِ عَجْوَولَميَطَرَه لک الوم سم ولا بخر 

”نجس ن ےس کے وقت ہجو مور کے سا دان ےکھا لے ا سیکواس دان ز ہراور چادوقصا نیس پہچاسکتا “کل 

من نساکی اور این ماجہ یں حطرت جاہڑاوراوسحید خدر کی حدبیث مرفع مرو ے 
یکر پل نے فرایا: 


(۱٦)۔‏ ای حدی ٹک نز گذرہی ے۔ 


40 طب نبوی إٌلله 
لهَجُوَة من الْجنةرهیَ شِفاء ِىْ السموَالّكمَاهمِْ الم رَمَاءُ ھا شِفاء لن 
”جو مجور جنت سےآ گی ہے ہز ہرکے لے شفاء ہام نکا ایک حصہ ہے اورا سک پائی آکھد کے لئے 

. شغاء ےل 
لیس لوک ںکا خال ےکا موہ سعرادھ یمور ہک جو مور سے جودہا ک جو رکی 
اعم ہے از یگجوروں ہیں سب سےپدہاورمفید تہج ور سے ورک اعاتم ك۴ 
انجائی لی اور زےوار ہوئی ےکم اورقوت 2 لے موزوں ہے تا مجوروں ےزیادہ 
ری دار لیے اوردہ ہولی ےترف تاء سو اس کے مرج اوراس کے فوائ دای بین 
ہو چا ہے اوراس سے جادداورز ہر کے دفاع کا ذک رگج کر گے ہیں اس لے اس کے اعاد ہی 
کوئی ضرورتکیں_ 


یی ( ایک بببت بڑئی ندرک می سشمین میں حد یٹ جابرگز ری سے جس میں ابوعبیرہ 
کا واہ مرکار ہ ےک ہمعا ہکرام نے مرکو ای ک گی ہکھایا اراس کےکوشت کے پھکڑے اپے 
ساتھ یھی نے یئ تے اورا سکولطور بریہ نہ یکر مہا کی خدمت میں شی کیا ای سے 
لک اسقدلا لکرتے ہی ںکہسحندرکی صر ف می یی بک تام مردار سا ہیں ال پہ یہ 
اخترائس ہ ےک ندرک موجوں نے ا لکوسائل پر زندہ پیک دبا تھاجب پائی حم ہوگیا قذوہ 
مرکئی اود بیعلال ال لے ہ ےکا لک موت پان سے الگ ہون کی ہفیادپہ ہو گی براعتزال 
سج نییں ہے اس ل ےک سحا ہکرام سائل پر ا ںکومردہ پیا تھا ادرانہوں نے ین دیکھا تھا 
کدوسائل پر زند ہآ ئی اور مر پان کےخم ہونے کے بعدمی۔ 

دوسرکی بات ىہ ےک اگر دہ زندہ ہوئی تو سمند ری موی ے ساعل بر یں یں 
لے ىہ پالی ور ہ ےک ہندرصرف مردا رکو ساعل بر چیک سے زندہ چانورو ںکول 


پھلا۔- 


ات مکی نے ے۹۹ می لکناب الطب کے تحت حدیٹ سعل بن عاھ رگوش بن عمرد سے انہوں نے الوم سے 
اورانہوں نے ابو ہربیہ سے ا ںکوردای کیا ہے اودرا کر ن قراردیا ہے اود بیصن بی ہے اود امام اح بی 
بل نے ۸۸/۳ می ابن مار نے ۳۴۵۳ یس شمربن حوشب سے روای تکیا ہے۔ جے ابوسعید غدر اور 
قرت جابر نے ردای تکیا ہے ۔ ا جاب می الع بین عمرد حرف سے ددایت ہ ےکہ وہ پل اور ال کا 
درخت دوفوں بی جنت سے ہیں ۔ ان ںکوامر نے ۳/ ۹۵۳۱/۵۳۴۹ یں اور این ماجہ نے ۳۴۵۷ میں ذک رکیا 
ہے اس لکی سندتقوئی ہے اورامام اتد نے ۳۹/۵ جس رید ہ سے روای کی ہے۔ 


421 طب نبو یل 

اکر پالفرش ہہ بات مان لی جاۓ پھ یھی ال لکواباحت کے لے شرط نیس ماناجا سکت اس 
سل ےکی پچ زکی اباحت ‏ شح ککرتے ہوے اسے مبا ٹیٹس قراردیا جا تا اہی وجہ سے ال 
شف سکوایے فکار ےکھانے سے م یکر پل ےشن فرمایا ہے جو پالی مم ڈو بکرم گیا 
ہے اس ل ےکا سکیا موت کےسبب کے علق شتک ہ ےکا کی موت بندو یک یگولی سے 
بل سے یپا ی کی ردے۔ 

خی روشمبو می ںبھی ایک ای اعم ے مقک کے بعد ا کی خوشب وکا شیار ہوتا ہے جس نے حیرکو 
سقک ےبھی دہ با ال کا خیال جن ہے یلگ سے ددایت ہے پا نے مقکف کے 
پارے میں فرما اک مک ا لی تین خوشبو سے یل 

تک ا لکی تصوصیات اورفوان کا بیا نآ گے؟ ےگا انشاء ارک کک جن کی خوشبو ے 
اور جن میں صلی نکی نشست گا ہیں بھی مق ککی بی ہو ںگی نہک یک رکی- 

اگل صرف ا بات سے فر بکھاگیا یکپ مرورایام کے بعدبھی اس می سکوئ تیر 
خی بوتہ چنا نچ دو سونے کےعم جس ہے اہذا یمک بھی اع تین ہوئی لیر اتد لا لچ 
یں ہے اس ل ےکر صر ف من ری اس ایک خصوصیت سے مق کی راروں خ بیو ںکا مقابلہ 
کا ماگ 

عرکی بہ کی میں ہیں اور اس کے رٹک بھی ملف ہوتے یی رف سیاجی مال سیر 
مر ژرر جِڑر یلو سیاہ اور وورڑگا“ ان شش سب سے چھہ سیاہ 1 ہب سفید وا ہے گ۲ر 
نگگوں اس کے بعد زدد رن ک کا ہوتا ہے اور سب سے خراب سیاہ ہوتا سےعی ر کے عنصر کے 
پارے می لوگو ںکا اختلاف ے۔ 

ایک جماع تک خال 0 پودا ہے جوسمند رک یگرائی میں تا ہے ےجس 
سحندری جافورشل جاتے ہیں اور جج بکھاکرمست ہو جاتے ہین نو اسے چنال ی کی شل میں 
ا ہا لیگ ہیں اورسسن درا لکوسائل پ۰ پیک دیتاے-۔ 

من لوکوں کا رقول ہ ےکہ مدنگ بائش ہے جو1 سان سے جزائزسحندر ٹس نازل ہولٗ 
سے ا سکوسسندرکی موی سائل پہ بپھنگ دق ہیں ۔ لتضون ن ےکہاکہ میک ندرک چاپور 
کا گب ہے ہوگاتۓ کے مشابہ ہوتا ہے اور پچھولوکوں نے اس کے سمنددری چا کک ای کم 
تراردی ے۔ 


١۔‏ امام سسلم نے ۳۳۵۳ یس او رت کی نے عد یٹ امیر خدرگ ے ا لک بیا نگیا ے۔ 
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مصیف ”تا ون جن ےککھا ہس ےک مر ے خیال ٹل سب سحندری چچشوں سے اے والا 
مادہ ہے جےسمند رک چا ککہا جات ہے یا یڑ کےکٹڑےکا پا خانہ ہے۔ 

ا ں کا مزا عمگرم خنک ہے دل ددمارغ حا اعضاے برلی کے لے تقویت نشی سے 
ا اورلقوہ یں مفیر ے فی چاروں کے لئ اکسیر سے ٹن کی یی لے سا 
مودہ کے وردول اور ریا غلظا کے لے بین علاع ہے اوداس کے پ بے سےسد ےکھت 
ہیں اور یروٹی طور برای ں کا اونثع رتا ہے ا لک پور زکام سورد کے لے نافع ے اور 
برودت سے ہونے وانے درد دھاکیسی کے لئے شاف علاع سے 


عود(اگر): : عود ہنددی دوش مکی ہوثی سے اک ن کت ے و دواؤل میں استعا لکیا جاتا 
ہے اود عام طود پر اسے قق کت رسس و سان 
جات سے چنا نہ امام سلم نے اپکی تی سسلم میں عبداشد بن ممڑ سے ردای تک ےکآ پ خلگ 
اگ رج ل اکر اوراس می ںکافورڈا لکربو رکرتے تھاوفراقے تک صول اکیطرن 
بخورکرتی تھے 

دال جُے تفا یت سےا اس کی نے وف رو ےشن 
فور ےک۔ا نکی اننٹیاں اک رکی ہو گی ۔ک 

ا ریت شس جو سے دوگ دک جائے اس ےگ کیچ یں جی دو دی :گر 
کفی ہیں ہیں ان مج سب سے عمدہ ہندی پچ رجیی ہے اس کے بح دتھارکی اور من ہل کا درجہ 
کے۔ 
سب سے مد سیاداورنگوں رن کک ہولی ہے جوختا تی اور وزع دارم اورسب سے 
خراب پگ الپ نے دای ہوثی سے پیشپور ےک یٹودایک ددشت ےج کوکا کر زین 
یش ایک سال یکک ڈ نکر دپتے ہیں اس طرح زین ا سکا یرٹ بث حصہکھا جات ہے اور 
ا ڈاکٹرازجرکی نے کھا ہے۲ ین طب می کی کی افاد یت علائ یک پٹ اپورے طور بر وا ہ کر سان کیل 
ئی۔ اطلبام پمیشہ اس کا استعال بطورمقوبی با محرک ما حککراتے رہے ہیں - ما فا یش اس کااستبال 
کراتے ر ہے۔ اب ال زمانے می ا کا استقعا ل مو عطرکی خوشبدہنانے کےکن جس ہوتا ہے۔ 
ام سلم نے ۲۲۵۳ می سکاب الالفاظط باب اتال الھک کےعت موں بیا نکیا ےک ملک ال تین 


۳۔ امام بقادگی نے ۲۴۰/۹ می تاب الانمیاء ا ب* ق7 رم کے تحت او رایام لم نے ۳۸۳۴ )۱٥(‏ ٹس 
تاب ان کے باب اول زھرۃ قدخل الجنة کیت حت حدیث ابوھریرہ سے ا لف لکیاے۔ 
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عھدولٹڑی باتی رہ جاتی ہے اس میس ز۴ نکاکوئی ا نہیں ہوتا۔ 

اورا یکا چھاکا اور وو حص جس میں خوشبوٗیں ہوئی 'محضن ہو جانا ہے۔ 

اپ کا مزا تیسرے درجہ می ںگرم نگ سے سدو ںکوکھول دیا سے ریاں شین ے 
فضوات رٹ کوٹ کر ہے اہثاءاورقل بکومقوط بنا ہےاورفرحت بتقا ہے دماغ کے لے 
نےعدنان نع سے جوا ںکوقو یت بخق] ہے اسہا لکوروکتا ہے ما نکی برود تکی وج ے ہو نے 
والے لس البول میں نا ے۔ 

ای یکو ننانے بیا نکیا عودی ا یں ہیں اور لفط لوہ س بکوشمائل ہے ا کا 
استعال داٹلی اور ارگ دوفوں رح گیا چاتا ےکی ا للتا اودیی اس کے ساتھ پک لا 
کر دمولی دبی جاتی ہے۔ اس کے سات ھکا فور ماک بن رکرنے می طھ یکلہ سے ہ ےکہ اس مس 
ایک دسر ےک اصلاع ہو جال سے فو رکرنے سے فضاءعدہ اور ہوا درست ہو جال سے١‏ 
ل ےک ہواان چضروری چیزوں جس سے شارکی جانی ہے جس کی اصلاحع سے بد نک اصلاح 
ہل ٰٛے۔ 


دیس ( مور ) : اس بارے می چٹ بھی احادیث وارد ہیں ان یل ےم یکی بت 
رحول الڈفلگ کی طر فک نہیں کیو ہآ پ نے اس کےنتلق ہیں فر مایا سے ہے 
حدیث ہےک سور پاکی گی (٭ھے) ستراخمیاءکا ذبان مبارک سے جیا نک گنا ہے ای ط رح 
ایک عدیثٹ نہ ہےکرنس می ذرکور ےک مسوررق لب پیداکرکی ہے اش ک؟ ور ہے اور ہے 
ہنرگو ںکی ھا ہے جو چھھ اس بارے مل کور سے ااس مل سب سے اہم اور بات بے ے 
کہ یہودکی خواپش مسو رک یھی ج سکوانہوں نےمن وسلوگی پت پیا دا ا ںکا ذکریسن اور پیاز 
کے سا تحوق رہن می سکیا میا ے۔ 

ا کی طییعت زنانہ ہے سردخگگ ہے اس می دومتضا دق تس ہیں کی یےکہ پاخاتہکو بس 
کرنا ہے اور دوسرکی ےک بل ہے اس کا چھلکا تیسرے درجہ گرم نگ ہے می چہ پر ہٹ 
لگانے والی اورسبل سے ا کا ترباقی اس کا چھاکا ہے ای لے سکم مسورکبی ہہوئی سے عیدہ 
ہوثی ہے معدہ پرٹگی ہوٹی ے زودیم ے تسا نبھ یک مکرتی ہے لل ےک ہا سکیا مخ زخنک 
(2٢)۔‏ یی عم ی کون چچھی صدکی کے فاضلمین اطباء ٹس سے ہے۔ن رن طاعت مم ماہ رتا اورمف رد دواؤل 
کی قوت اوراس کے فواند و اثرا تکومعلو مکرن ےکی بے پناہ صلاضی گی یدن الاخیاء٣/۵۱ ٥۴‏ ماحظہ 
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وت ہون ےکی وج سے رام ہوتا ہے ا کےکھانے ےداء بہت زیادہ پیڑا ہوتا ے۔ 
ما لیا سذ بہت زیادہمحخر ہے اخصاب اور بصارت کے لے نقصان دہ ہے 

خون گا ڑھاکرکی سے سوداوئی ماع والو کو اس سے پ ہی زکرنا چاے ال کا کثزت 
استعال ا نکو بہ کی ملک جار یوں شا وسوال' جذام اور میعادئی باری یں بتلاکرتا ے 
اس کےضررکی اصلاع چقندراود پا لک ساگ اے ہولی ے۔ 

تی ل کا زیادہکھان بھی اس کےضررے دانع ے اوزمکسوو صورسب ے زیادہنتصان 
دہ ہوثی سے اس میں شی بی آ میزکر کےبھی استعا لکرنے سے اتتزا کر چا اس ل ےکہ 
بیج یس سدے پیداکرتی ہے اس می شدیدشگی ہوتی سے اس لے ا سکو بمیشہ اسضعال 
کر ے دعن'لا پن پیدا ہوتا ہے۔ ا بکرنے جن پہینالی ہوثی ے اودام پاردہ پیھا 
ہوتے ہیں اوراسی طرحع راج غلیظجھی پیداکرکی ہے سب سے عددمسورعدہ دانے والی سفیر 
رک موی ہے جوجلدی پک جال ے۔ 

کبس چاو کا ے زا لکصورحخرت برائیرٹیل انشد کے دسترخوا نکا خحاصہ ے 
جن سکودہ اپ مہمانوں کے سا فائ طو, پر پیش کرت تےکھطا ہوا مجھوٹ سے اور سراسر 
افتزاپردازیی ہے اس ل ےکہاللدتھالی نے چنے ہوتےپچھٹرے کےگوشت سے ا نکی ضیافت 
کا ذکرقرآن ‏ کیاے۔ 

ببٹی نے اشن نک کیا انہوں نے جیا نکہا کہ حبدانڈہ بن مبارک سے اس عدیٹ کے 
ارے ٹیل ددباف تکیا گیا ینس میں مسورکا ذکر سےکمسورکی پاگی رگ ستراخمیاء نے میا نکا 
ان مبارک نے فرما کی نا نے بھی اس کی پاکیریننیس بیا نکیا ہے البتہ بی ْتصالن دہ اور 
فا ہے پلرف راکہاش عد ی ثکوقم ےکس نے جیا نکیا؟ لوگوں نے جواب دیاکسلم جن 
سا لم نے جیا نکیا چھاککہانہوں ن ےکس سے ددای تک ہے لوکوں ن ےکہامکہانہوں نے تو 
آپ سےدوای تک ےتآ پ نے فرمایاکہاوجھھ ےگگ؟ 


ا۔قا مو میس ہ ےک اسفا ناخ ۔ ایک شور پودا ہے جوطرب می باہر سے لایگیااوداس یں جلاءاورصفاک رٹ 
کیاقوت بوئی ہے۔ ضنے اود بت کے لے مفید یۓے پاخا ضرف مکرنی ہے۔اسے ہندکی ش پا نک کے ہیں۔ 

۲ لمکسو داہیےگوش ت اڑا یکا فکرٹنک اورمصالہرا میں ملاتے ہیں ۔ ھت ۔' مرش 3۲۵“ 

۳۔ ریسلم بن سال فی زاہر ہے ای نیشن ا ری لجا تم اورنسائی نے ا سکویف قرار دیا ہے رھت 
و اک و وا 
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٭رتنگچن؟ 

خیث ( بارش ) قرآن ید یش تعددمقامات پہ ال کا ذک ہآ یا ہے ا ل کا نا مکان کے 
لے لزت بش ہے رو اور بد نکو بارش پھ گی ہے اس کے کر سےکانوں میں زندگی 
آ انی ہے اوراسل کے نازل ہونے سے ول شاداب ہو جا ا ہے بای لک پانی ا بنا بہت 
زیادواطیف فٹع بھٹی اورسب سے زیادہ با برککت ہو جات ہے پالفوی اگ گرہتی ری ک پالی 
لایا ہوا ہو اور پپاڑیو ںکی بلندیوں سے میدانوں میں تم ہو جاے ‏ تام پائوں ے 
موب ہوتا ہے۔ 

اس ل جکردہ ز جن پذیادہعدت کک باقی فیس ر ہت کہ زج نکی شی سے حصہ نے کے 
اوراس می نگ جو ہراراض یکی 1 میٹ نی ہوئی ای لے اس میں جلدہیتفیر ون پیر ہو 
جات ہ ےکیونکہاس شس غایت درجہکی لطافت اوداثر پذ مکی ہوی اس می لوگو کا اختلاف 
ہ ےکم وم رت کیا باہش موم س رما لی بارش سے (یادولطیف ہولی پے باننیس اس بارے میں 
دوقول متقول ہیں- 

جن لوگوں نے موک سرما کی با شکوت بی دک ہے ا کا جب ہہ بناتے ہی کہا وقت 
سور کی تماز تک مہوٹی بے اس لئ سحندر سے پل یکو ودی حصہجز بکرکی سے بھ یہت 
زیادولطیف ہوتا ے او رفا ساف اورىغایٰ بخاردات سے خالی ہوثی سے ضا می ںگردوقپار 
ھکیس ہوتاکیہ پانی ئل جائے اس لے ان سب اسبا بک فیاد پہ ال ز مان ےک اش 
لطیف وصاف ہوئی ہے اوراس می سکوئی آ مینش لکش ہوئی- 

اور ٹس نے ری کا با کو تپ دک ا کا خیال ىہ ےکآ فا بک تقازت سے 
بارات خلیفشأیل ہو جات ہیں جس سے ہوا یس رقت دلطافت پیدا ہو چالی ہے اس وج ے 
پانیٰ گا ہو جا ہے اوراس کے اجتزاءاریش کی مقدارکم 7 ہو ای ہے اور پودوں اور درشتل اور 
غ لکن فضا کے مصادف ہو جانی کے 

امام شانیٰ رر ترالش علیہ نے حضرت انس بن ما یک سے روای تک ہے ا کا بن ہے۔ 

ركُْامع رَسُؤلِ اللئك ) فََصَابنا نر فَحَسَر رَسُول اللرۃَِّ لوب وَفَالَ ِله 
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حَیِیٔث غَھُ ریہ 
ملڑگ رسول اںڈیپگ کے اھ ےک ہہ مو بای کی تو سول ال نے انا پر ار دا فیا اہی 
اپ رب کے ری وعد ہکا ایفام ےک 
استنقاء کے بارش ہدایت نبوک یکا بجٹ مس رسول ارگ کے بائش طل بکرنے اور 
پاش کے پالی کےابقدائی رو ںکوتبر ککچھٹکا مان پل ہو چا ے- 


”ف ناء“ 


فاجحت اککتاب (سورہ فاتج): ا سکوام القرآان سک انی خفاء تا نان دداءکائل جھاڑ 
27 کامرالی اور بے نیاز یک کی عافط قوت قراد دیانگیا ے اور ا ا کی قرو 
منرات پپپا نکر ا اضق اداکیااوراپچی اتی برمحدوطود برا تر آ تک تو راس کے لے 
رب تع دطال اروف وڈ کے لے وا ایت و اود نے شا ما لکرنے 
اوراال کے ذر یچ عطا کر کا بت معلو مک لیا اور وہ رازس بسن حاص لک ریا" جوای ے 
لئ انس طور پر چھ اکر رکھا گیا تھا 

لحض سی گرا مو جب١‏ سکی وقعت ومنزل کا م ہوا اور ڈگ زدہپرا لک پڑ ےکر( مگیا 
ا سے فور خفاء ہولی' یلله نے ان سے در یاف تک یا ت مک وکیسے معلوم ہوا کہ سورہ فا تہ 
کے ذرییدو مکیاجاتا ے۔۔ 

قوف ایز دبی نے ج سک یادر کی اور یش ٹور یرت عطا کیاکی دو ای سودہ کے اسرارو 
رموڑ سے واقف ہوگیا او اسے بی معلوم ہ وگ یا ہت حید ال کک نخزانوں نل نے 
ذات وصفات واساءوافعا لک محرت عاصل ہو اورٹربیت' تقزومعاد کے د ال ا پہ 
واش ہو سے اور حاصل نو حیدر و بیت وذ حیدالوہی کا عرفاان ہوااورال نے توکل وتقول 
کی تقیق بھی کائل طور بر معلو مکی سے ال یٰ کے اھ یش سب بیکھ سے ایا کے لے 
سارک تتریف ہے اور ہرطر کی بھلائی اہی کے قضہ قدرت مس ہے اودقمام امور ای کی 
رف لو کر جانے والے ہیں ہدابی کی طلب جم ج ھک سعادت داری کا ذر یچہ ے ایا 
1م مم سلم نے یی ملم ۸۸ مس تاب ااصلو الا متمقا ء کے باب المدعاء فی الاستسقاء کےئت ا ںکو 
فلیاے۔ 
۴۔ یوعد یٹک بفار می تک ور ےا انج گز ریگیٰے۔ 


427 طب نبوی ئل 
ال شی ضرورت ے اوردیا و خر تک بھلاوں کے تصمول اور دونوں جکہو ںکی خرابیو ںکی 
0 9ء یج سے ال سکوبھی اس نے معلو مک لیا ہوگا اور اس یقت 
ہے بھی آ شنا گیا کہ عافیت تام اودم تکائل اک کے ساتجحدم بوط سے اور ای سورہ نمی 
پا ں کا داروعدار ہے ساتھ ہی بہ تک دوائؤوں اوردم سے ال کو بے میا زکر دیا اود اسی کے 
ذد یی شر کے درواڑے ال کے ےکھول دہیے گے اور مفاسد کے جش راور ال کے اسبا بکو 


ای کے ذر یرد جکیاگیا_ 
می ایک ایا معاللہ ہے جس لکو وک کے لے ایک جیب فطرت بڑ یھ اور ایا ن کا لک 
ضرورت ے۔ 


یدک مکوئی فاد بات یا ال بدرعت ای نہ ہوگ یک سورۃ فائمڑے ا کی تر دی سن 
.ت7 سائن ت' نہایت دات اور ترین راستوں سے نکی ہو اور معارف ال ی کاکوئی ورواڑ و 
دلوں کے اعمالی ا نکی بہار یو ںکی دوائو ںکاکوئی کر الیم نہ ہوگاکسورہ فاتجہ نے اے کھولا 
ہواوراکی نے ان نخزانو کی رف رہنمائ یک اودای رب الال نکی سی کر نے والو ںکوکوئی 
مخزرل اڑی نہ ل گی جس سکی ابتقداءاوراخچا سورہ فا تہ می ہو 
: ارک سورہ فا کی شان ومظمت اس سےبھی بالات سے اوراس سےبھ یکہیں بلنعد سے 

جب گی بندے نے ااسں کےساتھ پوری وایگی اورول ہن یکا ا ظا رکیا ا ے فلا ذعیب 
ہوئی اورنس پر تقیقت ملف ہوک کہ ان کا لا مکرانے والاکون ہے اورکس نے ائ کو 
کا شفاء مضبوط بچائا وی نی ناک ناز لکیا ہے اس ن ےکوی ا لکی مقیقت اوراس کے 
واز مکوکیاحق ہبھھلیا دوگ یی بدخت ور کا شکارنئیس ہوگا اور نہ یکو تی بیاری اے 
لان ہوگی اکر ہوئ بھی تو تھوڑی دب کے لے چنرےآ گی چند ےک یک مصداق ہوئی_ 

بہرعال سورۃ فا زین کے نزاوں کے نل ےکلیر ہے اىی طرح جنت کے نز او ںک بھی 
کلید ےلین ہن سکوا سکلید کے استعا لکرنے کا طریقہ معلو یس اک رخزانوں کے 
متلاشٹی اس سور کےکتکو جان لیے اور اس کے تقالکی ےآ شنا ہو جاتے اور ا سکلیر کے لئے 
سالوں سما لکشٹ لکرتے اوراس کے استعا لکا پچ طریقہمعلو مکر لیت فو پچ روہ ان نخزاوں 
تک کے مم سکوئی وقت وم امت سو جرکرتے_ 

یم نے جو بجاو یہ بیا نکیا ےشن سازک یا استارہ کے طود پکیس بلک تقیق تکی رن 
بیا نکیا ہے نین دنا کے اکٹ لوکوں سے اس وا زکو پشیدہ رئے یش اللہ تال کی 


48 طب نبوی ۓل 
زبروس ھت نس طر حعککہدوۓ زین کے نزانوں سے لوکو ںکو نا واقف رکئے میں٠‏ 
ا ا ںان 
خزانوں کے درمیان عال رتے ہیں۔ 

اوران پرارواع عالیہکا خلہہوتا سے جو اہک قوت انی سےگھ رپ ہو ہیں الن ردایات 
علیہ کے پا ایےہتھیار ہوتے ہیں جن کا مق بلہ شیاشی نمی کر ستے اور تران پر نک غلبہ 
با ہے ای ود سے ا نکوان کے سامان سے پگی ئل پاج کی چپ ا لکیاجا ےگ 
حب می مقتول ماد یکا سامان حائل ہوگاادر ہال بیصورت بی نل پل جال - 


فاضیہ (جنا کی ) ہند کیک یک کے ہیں ا کی خوبوتہایت عدہ ہوتی ہے چناخ تق 
ے تاب ”شحب الا یمان' رٹ عبدالش بن بھ ید کیا عدی ٹکو مرفوعا ذک کیا ےکہ 
نےآرایا۔ 
سَی رح فی اذ َالاعرَۂ الا 
”دیااور رآ غرت می خوشبوؤ کی سردارض اک یی ہے 
اورشھپ الا یمان ہی انس بن مالک سے ددایت ہے انہوں نے بیا نکیا کہ 
رول لے میک رپ بی پند یرہ خیشبة نا کیک تی ان دوول صر جال نے 
پارے جم اتی بت ادا ہے ہم ا لکیمحت یاعدم حح تکی شبادت یں دے کت 
الک راج مضقرل عرارت اورمعترل یوست ہے اس میں متمول طور ڑب پایا جات ے 
اکراول پر کی تی کے درمیان ا کو رکودیا جاے فو دئیک گے سےحفوط ہیں کے فا 
اورنمرد وگراز کےمرم میں اسے الج ہیں اور ںکا رن وم اخضاءکوی کرت ے اور 
اخصا بکونرم بناتاے۔ 


فضۃ (جا ری ): یہ بات ثابت کہ رسول اوڈڈکی اتی چا نکی او کا 
گی بھی جا نز کات گا اور آ کی گوارکا وہ حا ند یکا ا اوراحاد یٹ نو رکٹ چاندی 
الیم نے کاب 'الطب می اورطرائی نے لاوس جس اسی طرع ”اع“ ۳۵/۵ جس ال لک بیا نکیا 
ہے ا ںکیاسند بہت ضیف ے۔ 

۴۔امام نفارگی نے ٭/۱ے؟ ےہ می تر نری نے'الشماكل مب ر7 ۸م حدیٹ ال سے اہ کوک رکیا ہے 
ت فی نے شال (94) میس اور جامح تر ری ۲۹۹۱ای ابوداؤد نے ۲۵۸۳ یں نسائی نے ۱۹/۸ یس اس 
کا کیا ہے اس کی سندح سے ۔ تی دگوار کے قیضہ س ےکنارے پہ چان پالو سے وخیرہکا جوگڑا ہتا ے 
اس ےکچ ہیں۔ 


49 طب نبویَِلله 
کے بیز بنانے اور اس کے استعا لکمر نے سےمانح تک طور پتقول نیس بے البت چاندک 
کے برتتوں میس پانی پنے سے کیا گیا ہے اود برتتو کا باب ز بورات ہنوانے سے زیادہگگ 
ہےاسی لئ عورتو نکوفقرکی ماس وز یو دکی اجازت دی یگئی ہے اورنقری تو ںکوترا قرار دیا 
گیا لہا رتو ںکی مت سےلباس وزیورکی عمت ہا بتگیں بول۔ -- ' 

سس مںمفما رواےت /(آپ نے فرمایاک لان چازیا ےکھی لکووکرو ا 
لئ اب ا سکی جریم کے ل ۓکھلی ول ضروری ہے خواون جو یا اس پہاجھاغ اگ ان 
ریوں ش ےکوگی ای ک بھی ثابت ہو مرحم تکا وت ل جا ےگا ورذدمدول پپاںکی 
تم والی بات پر ول ننس حد یٹ میس خکور ےکن یکر پلک نے اپنے ایک ہاتحد یش 
سون اود دوسرے اتی ریشم لیا ادرفر ماک یردوول یی میرئی امت کے مردوں پرترام 
ہیں اورگورتوں کے لئ علال ہیں 

اس رو زشین پہ چا ندکی الد کے رازوں ٹل سے ایک راز ہے او رضرورتوں کے لئ 
لسم ہے اور دنیا الو ںکا اہم اصا نجھی ہے چاندکی کا ما لک دنیاوالو ںکی گا ہوں یں قائل 
رک ہوتا ہے اورلوگوں کے ولوں میں ا سکی لمت ہوی ہے مال سکا صدر ران بنایاجاتاے 
اوراپے دروازوں پر ال ںکامگرم جوٹی کے سا امتقبا لکرتے ہیں ا کیا جم یٹی اورصحت 
سے انیس ہوٹی اود ن سی طرح دل پہ بارحسو یکیا جات ہے لوگو ںکی ایال ا کی طرف 
ھی ہیں ادرلوک اس کے چم برا ری ہیں' اگ وی با ت تا ہے لوک نت ہیں گر یی 
سغار شک دے و سفارش قول ہوتی ہے اگ رگواجی دبا ہن ا کی شمہادت لی مک لی جاتی ہے 
اگرلوگوں سے خطا بکرتا ہے فو لوگ اس پرککت پیٹ نکی لکرتے اکر چہ یہ بہت زیادہ پوڑھا ہو 
اوراں کے سارے پال سفید ہو گئ ہوں بھی وولوگو ںکو جوانوں سے زیادہ جن گیل 
نظرآج١ے۔‏ ۱ 

چا ند کا شارفرحت گل دواؤں یش ہوا سے بیرغ وگ ین و طا لکو دو رک تی ول 
ک یکندری اورخفقا نکش کرنی ہے اور بڑے وڑعوں کے استعمال کے جانے والے ہونوں 
.امام ات نے /٣‏ ۳۴۸۳۳۴ می الو داد نے ۳۲۳۷ می سکاب الام کے ہاب مساجاء فی الدب 
للسساء کےچت ا لک یفخم کیا ہے۔ ال کی اسٹاینن ہیں۔ 
۳۔ بعد یٹپ ہے متحددسحاہہ سے مردئی سے جی گی ابو موی اشھربی' عم عبدامشد اب ن رو ع ہدابع 
زی بین ارم داطہ ین استع' عق ین عامراور حافط ھی نے نصب الرای'' ۴۴۵۲۲۲/۳ یش ا سخ 

اود پک ے۔ 


40 طب نبوی َإلله 
می ا سکوڈا لے ہیں اپ قوت جاذ یہ کے سبب سے دل کے اخلاط فاسدہ جذ بک لی ہے 
ال ج بک زفران اوزشہداس می ؟ میک رکے اتا کر یں اکس رین مائی ہے۔ 

اںکا عزاع سردشنگ ہے اس سے ارت ورطوب تکی ایک مقار پڑا ہولی ے اور وہ 
میتی ج نکا وعدہ اللدتعالی نے اپے دوستوں س کیا ہے ار یں دوسون ےکی ہو لک اوردو 
چان کی ہو ںگ اوران کے بت ذبود اور دوصرکی یں سب ا کا ہو ں گا چنا می 
ری یں ام مل کی حد یٹ مرفوعا مردکی ہ ےک نیلک نے فرمایا۔ 
لی یقرب فی اَة للخ وَالفصة الما یر چر فی یه نار جَهََم 
”سونے اور چا ند کے بتوں یش جھ پائی تا سے دداپنے کم میں جن مک یگ اما سے“ 
ایک دوسرکی عف9 حدیث میں ذکود ہج ےک ہآ پ نے فرمایا: 
ا تَشْرَبُو فی اَة للع وَاليْضَة َانَاَکُلوا فی صَحَافهمَافَلّهَمَ لَهُمِیْ الد 
وَلّكُمْفِیْ الج 
”چا فک ا درس نے کے برتقوں مس نہ پاٹی و اود ندا نکی تھالیوں ‏ سکھا اکھا اس سن ےکہ یر دیاش ان 
(ک فر) لوگوں کے لے ہے اور خرت ہی تم ملمانوں کے لے ہے گے 
ضس لوگو ںکا خیالی ےکہ چا ند یک ری مکی حعمت یہ ہ ےک ہک قلوقق میس قد یھی کے 
باحعٹتگی نہ ماس سل ےک ار اس کے اوالی وظروف بناۓ جانےگیس قو وہ مت فوت ہو 
جا گی جس کے پیش نظ را سکوؤش کیا گیا ہے اوراس سے مصاح بآ و مکونیس بن ےکی 
دو م۔ ےلوکوں ن ےکہاکم ہا کی حم تکا سب بک راورظم ے ایگ جماع تکا ول ے و 2 
کی نیقی علت ىہ ےکہ جب نقراء وم اکیشن دوصرے لوگو ںکو اس کا اسقعا لکرتے ہے 
ونگھیں کے تو ا نکی دلعلنی ہوکی اورا نکلیف ین ےکی 
تیم کے اسباب جواوہ بیان کے مھت ہیں دن قائل صلی ہیس ہی اس ل ےکن دک کی 
اونگی کےسبب سےنقرکی زپیرو ںکابننا اور چا ند کو ھکر اس کے ڈ بے تیا کنا بھی ترام 


ا۔امام بفاریی نے *ا/۸۳ شش کصاب الاشربة باب الشرب فی انیة الدھعب کے مت اوراام سم نے 
۵ صل کتاب اللباس والزینة کے ہاب‌تحریم استعمال اوا فی الاھب والفضة فی الشرب 
ویر کےتقت ا سکلف لکھاے۔ 

۳۔امام نفاری ن ےچ بفاری ۸۱/۹۹ سکاب الاشم کے پاپ الاکل فسی انساء مفضض کےتمت 
حدبیث حذیفہ سے الکو بیا نکیا ے۔ 


41 طب نبو یئل 
تا جاے یا ای طرع کہ تام یز ںکوش نکا شمار انی وظروف م نیل ہوا رام اردیا 
جا ےگبراوٹھروظروریر ہمہ وقت ترام ہے خواو شس نمی سژبھ کیا جائے رگیا پاخترامو 
ئک نکی و ل نی کا مل ہے ا ںکاکوئی ضابینیس س ےکیونہ لوگو ںکی بلند و پالا پلگوں اور 
عمارتوں عدہ باغات ہہایکھیتیاں' یز رف رد وسواریاں اورطبوسات فاخرہ اورلڈ یڑ وم یدار 
کھانے اوراسی طر حا دنکرمباع چیزو ںکو دک ےکا نکی د گنی ہوتی ہے اور بی طول خاطر 
ہوتے ہیں جج بکہ ان تمام علق ںکا اخقپارنجیل' اس ل ۓےکعلت جب موجود ہوتی ت معلو لا 
گی وجود بپرعال ہوگا لزا ا بات ب یکجھ یس آثی ہےک یترب مکی ضیقی علت وہ دک یکیفیت 
ہے جا کے استعال سے پیدا ہوٹی ہے اود ای عاات ہے جوعپودی تک پپورے طور پر 
منای ہے۔ اس لے یکل نے الک تی کی علم بیا نکرتے ہدتے فربای کہ ىہ دنا 
کافروں کے لئ ہے اس ل ےمان کے لے عبودی تککوئی جح نیس حاصل ہوتا جہس سے 
وو 1رت میں ا سک نو ںکو پاعھیں لپ اللہ ےکا پتار نے کے لے دنیای ا ںکا 
استما لکرنا درس ت نیش ہے دنیا می ا ںکا اتمال عرف وت یفخ کر ہے جوکبود ہت ای 
سے نار نے او رآ آ رت کے بجائے دنی اور کی موجودہ عالت پرشا من ہوگیا_ 


وی٤‏ مو“ +) 


72 لن: اتال یکاانشادے: 
َننولَ مِنْ الْقرانِ مَاهُو دِقاء وُرَحْمَۃ لَلمُوْمِييْنَ (اسراء: 7 
مر آن سےادیی پچ نز لکرتے ہیں جو یق نکر نے والوں کے لے شا اوررعت ہے “ 0 
ا ںآ یت میس لفظ نم را“ قو لک بیاد پر بیان ئن کے لے سے تی کے لے 
نیس ہے دوسرکی جلہارشاد بای ہے 
ھا اس فڈ جاء ثكُ تزمقہ يَنربَکُغ زیقاءلعَا سز 
”امےلوگواتمہارے ر بک جاخب سےتمہارے پاس وعظا (اونشچحت ) اورحیو کی با یوں کے لے شفا 
چی ہے (یآس:ھد) 
ق رن ید برنی اورنی بیار یوں کے لے شفاءکائل ہے اوردنیا دہ غرت کے تمام ام راس 
کے لئ شال علاعػ ے۔ 


42 طب نبوی َلِله 
ہانگ بات ہ ےکہ ہرای ککو اس سے شفا حا لکرن ےک اہلیت مہ ہاور نہ شفا لی کی 
وق ہو۔ اگر مرلی علاع قرآنی کک طریقہ جانا سے اور صداقت و ایمان کال" جذ ہہ 
خالیس اور پت اخلقاد کے ساتھ انی با رگ کا اس سے علا کرے اود ال کی شرطو کا پا را 
اط ر ےن چلرو ولگ کسی نار یکا شکارنیس ہوکھا۔ 
یہ بات بھی تقائل نمور ےکہ بتار یو ںکیکیا عاللی ےک دہ سافوں اورز ین کے ر کا 
عقا ہک میں اورا کو ڑ دیں ج بک اللدا کا مکواگر پھاڑول پر نا لکر دیتا لڑ اے گنا 
چورکردبتااور اگ زین پر اس کوناز لکردبتا تو وونگڑ ےگکڑے ہو چاقی اس لے دنا می شکوئی 
ایی وہسمانی بیاریکئیں ہے نس کےسبب وعلا نکی طرفقرآن نے رجتھائی شدگی ہو 
اورال رے ہی زدامیاای راو دی افقیارک رکا سے جس سکو الد نے اپ یکا بکیبجدعطا 
فرمائی ہے شروں ہی یں ہم نے ق رآزن کے ان رہنما اصولوں اوررپبروستورو ں کا ذک رکر دیا 
ہے جن سے فان عحمت پر بیز ایذادہیے وانے موا وکا اتتظراغکرنا کن ہے اورآنییس رہبر 
اصولو ںکی ری می ان تام انو اپ صحت دای تکی طرف رما یکی جایق ے۔ __ 
بی نار یو ں کا ذکرنفل کے سات ‏ جود ہے اوراس کے اسباب وعلاج کا بھ ضمملی 
مان قرآن نکیا ہے جی اک ہف رمایا: 
آوَلَمْیَكفْهِم اتا لن عَلَیک الْکتَابَ بتلٰی عَلَيْهمْ (عنکبوت: )٥٥‏ 
”کیا نکو کان فی کہم نے قم پر اپ یکتاب ناز لکی جوان پحلاد تک جالی ہے“ 
جج سکوق رن سے شا حاصل نہ ہوگی ا سکو اید شفاءک یکوکی رادنییں دکھا سکتا اورجنس کے 
لے ق رآ کال نہہؤا کککفایت ال کے بیہا لک نہیں ۔ . 
قنا:( زی )سفن مس عبدالل بن تطف شی ابشعن سے ردایت ےک رسول اکور 
کےسات ہگڑ یکھاتے تھے ال حد بی ٹکوا مامت مرگ دنیرہنے روا تکیا ےت 
۵ ام تاب الاضمۃ کے ہاب مصاجماء فسی اکل القطاء بالرطب کےڈ بل جس ا کو بیا نکیا ے اور 
بن مایرنے ۳٣۵‏ سکناب الاللمۃ کے باب القضاء وا طب بسجتمعان کے زل ما کیا 
ہے۔ ا لک سندچی ہے اورامام بفاری نے ۹۴۵/۹ شش کصاب الاطعمة باب القثاء کے تحت اورایام لم 
نے ۳۰٢۳‏ میں کصاب الاشربصہ ساب اکل القغاء بالرطب کے ذ یل مس عبدایشر بی تعفر سے ایس طور 
ردام کیا ہے۔انہوں نے بیا نکیا ک یں نے رسول اد کو یھ ہآ پککڑ مجر کے ساتھتقاول ریا 


رے تے۔ 


43 طب نبویٌلله 
کی :ون ےورس مور نے مغدوکی نت حا کویھالی سے فا دنن ول 
اکر ہوئی بھی ہن بر ہوٹی ہے طانہ کے درد کے لے نافع ہے ا کی ہو سے جیپڑٹ یفخ ہو 
جال ہے ا لکاتم اب آ در ہے اکر کتے کےکانے ہوئے مقام اس کے پتتے کا مار 
میں مغید سے رضم ہے ا کا برورت سے مود +کوبھی ضرریھی پچتا سے اس ےی 
کے استعال کے وت ا اظ رکھنا جا تاکہ دہ ا ںکی برورت ورطوب کو معتز لکر 
درے جیما کہ رسول انڈپ نے ا سکوتجور کے ساتھ استعا لکیا ہے اگر ا کو چو پا ے 
شش پا شھہد کے ہر استعا لکر یں فو اس مس اعتدال پیدا ہو جا ۓےگا- 
قرط :رکست ) رردوفول الفاظمترااف ژؤإں- 

تج باریس لم می حضرت انس رشی الشدع نکی حدیث می سے مردئی ہےآ پا 
ےناد 

خر انا وَينُمْ به الججَامَة وَالْقْسط الَعْرِیٔ 
”جن چیزوں سےتم علا عکرتے ان ہش سب سے ہت رین دو چنا انا اور ماس دریی ہے“ 
مند یش ام فی سکی حدیٹ یلگ سے مدکی ہ ےآ پ نے فایا: 
َلَيكمْ بَا المُود الهدِي فَإِنٌ یه سَْعَة اَهْفِيّةَ مھا اث الْجَنٍ 
”تم اس عود ہندبیکولبطور دو استعا لکر اس ےکہاسس ٹس سمات پتار یوں کے لے شفاء ہے ذات اجب 
انی یٹش سے ایک بیاری ہے 

قس دوطر کی ہوئی ہے۔ ایک فیدر کک ہولی ہے۔ ن٠‏ سکوقماسمنددی کچتے ہیں اور 
وو مکوحندی کے ہیں جوسغید رت ککی ق ا سےگ رہ تھ ہوثی سے اورسخید رن گک ق ان 
ےکم تر ہوئی ہے۔ ان کے فواند بے شر ہیں دونوں مکی ق ھا تجسرے دوجہ می گرم نگ 
ہوئی ہیں ٹغ مکوخار جکرنی ہیں۔ زکام کے لے دانع ہیں ۔اگمران دوفو لکو پیا چا ےو معدہ 
وج رک یکنروری کے لے :انح ہیں اوران دونو کی برورت کے لے مفید ہیں۔ نز بادیی اور 
معیادی بخار کے لے مضید ہیں بے پہلو کے دردکٹش کرک ہیں۔ ہم کے ہر کے لے تر با کا 
کا مکرتی ہیں اگ اس کو پانی اورشہد کے ساتھ کر چھرڑ ےکی لن شک جائے تو تجھامیں جاتی 
ا۔ اس عد ی ٹک نر گکزرچھی ے۔ 
۳۔ اس حدی ثکوامام اد نے ۳۵۹/۴ ٹیس :کرکیا ہے اود می بفاری +۱/ ۱۲۵ئ شکتاب الطب کے بساب 
السعوط بالقسط الھندی والبحری ےغمت باورہ۔ 


44 طب نبوی تَللہ 
رق ےمم جالیوں نکیا ےک ریفس اور وروزہ یش مفید ے او رکدو وا ےئ 
بل کے 

نت سے نا آ شا با کو ا اعم نت کہ قط ذات اینب میں مفید ہے اس لئے 
انوں نے ا کا انگارکیا ہے۔ اگر ىہ اتکی لیم چالیوں سے ا نکولتی 2 ا ےل کا مقام 
اور ۔ عا لالہ بہت سے حتف بن اطباء نے اس با تکی تر کر دی سےکہ قداشخم بت 
ہونے والے ذات اینب کے درد یں مفید ہے۔ ا ںکو خطالی نے مج ب نگم کے واسطہ سے 
یا نگیاے۔ 

ماس سے یی دضاحتکرچچے ہی ںکانمیاء ور لک طب کے سام اطباءکی 
موجودو ط بک گی حقیت اس ےمم تر ہے۔ جوفسوںکاروں اورکاچتو یکا ظر یی علارع' اطباء 
کےا ملغ نطب کے ما لہ یش ے۔ 

اور قائ نغور بات ہہ ہ ےکہ جو علاع وی ای کے ذر می تجوب کیا گیا ہا کا متقا لہ ای 
علاع سے کی ےکیا جا سکنا ہے۔ جوصرف گر ہہ اود قال کا مرہون منت ہو ان دونوں کے 
درمیان ایک وٹ ےکھی زیاددکا فرتی ہے۔ بی دان ق ایبیل ہی ںک ہاگ ا نکو یہودو 
نصاری او رش رگ اطپاء ےکوئی دوائل جا تو ا ےآ کے بندکر کے قجو لک لیے ہیں او تج رہہ 
ک یکوگی شر ا سک قجولیت کے ل نہیں پیٹ یکر تے۔ 

5ہ پھی ا بات کک نیس ہی سک عاد کا دوائں: کے اث جس زا مق ہوتا ہے اور 
ا کی تاشیرات کے نائع دضرررساں ہونے مش ىہچز ال بن کت ے۔ نان نف کی 
اص دوا پا فا کا عادگی ہو۔ اس کے لے ہے۔دوازیادہ اع بن اورموزوں عایت ہولی سے پ 
ضبدت ای ںخ٢یص‏ کے جوکہ اکا عادکی نہ ہو بلنہ جو ددا کا عاد نیس ہوتا ا سکو !متا فائند وگیں 
بوتایا ھی فائد وی ہوتا۔ 

اکر چ فاضل اطبا ری با تکومطاا با نکر تے ہی ںگمراس ‏ ان ماع مم مقامات 
ا خادائ ٹکیا نرخابنت او اورپ رق اکن ےکی فلا رغاس سے سلسلہ من پڑھا 
دی جائے تو الع کے کلام س0.7 تی پپےکوئی طف نمی ۴٦‏ پل رکسے سادق 
دہ ےکلام پر فآ سا ےہ اکٹ انان جہالت دکرتی کچھ ہت ہے ای 
لے دہ اس سے بازنکی ںآ تے ہال دوش اس زھرہ سے خمارع ہے جم کو الل تال روح 
ہیں ود کو کین موارے۔ 


45 طب نبویَلل 
قحب لسر : (مگنا) لن سے احادیٹ میں سرک استمال ہوا ہے۔ چنانیرح لکوڈ کے 
پارے میں ہ ےک اس کا پاپی شکرس ےکھی ذیادہ شی می ہے۔ سک رک لفط اس حریٹ کے لاد 
نہیں اونہیں ۔ 

شک ایک فو ابجیاد یز ہے۔ اس بارے میس قد مم اطباء نے پٹ نکی سکیا شراے 
جات بی تے اور نہر ای مشروبات ٹیل ال کا ذکرکرتے تھے بلمہ ا نحکوصرف تشہد سے واقفیت 
تھی اورائ یکودواؤں کے چھ راہ استعا لکرتے تھے 

ا کا مزا گرم تر ےکھانسی کے لئ مضہ ہے۔ رطو بت دماتکوجلاءد ہت ہے ساس 
11 نا یکوصا فکرتی ہے۔ اس می شکر سے زیاد کین پا جال ہے۔ ھ6 پرابمارل ے۔ 
پخا بآ ور ہے۔قوت با مل اضا گل ے۔ 

چنا عفان بین سکم نے جیا نکیاکہ جوکھانے کے بح رگن چو نےنذ دہ پرے دن بھا 
کا سردر ولف نے ےگا گر ان ںکوگر مکرکے استعا لکیا چائے فو سن اورع کی خشوز کو 
دو رکمرتا ہے۔ اس سے دبا پیدا ہوثی ہے۔ اس لے ریا کو رو کے کے لے ا سکوسچئی لک 
کھانا چا ے اورال کے بکرم پالیٰ سے ا کو دعولیں تذاورزیادومفید ےشکر قو لک بیاد 
گر مھ ہے۔بجن لوک ںکا خیال ‏ ےک یہ پارد سے غیت سے ع شک رسفید صاف وشفاف 
.۔ ہہارے سام جومصادر وھرائٹع موجود ہیں اس می ںی ںبھی برا اف کی مفت کے جان می نکی 
بت بگی'”اعی من انل“ شہد ےبھی زیادہ شی ری کے کے لفظط کے ساتھ لم ے۲۴ میس حدبیث ال جریرہ 
کے ہل می نکور ہے ای رع تر ری ۳۳۴ج اور نے ۳۳۰ می ” ند۲۹۸۵ ایل عد مث الوزر 
کےحت مو جود سے اور تر نرگی ۲۵۲۵ یس حدیرث اس ین لک سے“مقول ہے اوت خی ۳۳۵۸ می ک 
روایت موجودے اورصتر۲/ ے۷ یس حدبیث ای نگمڑے اورصت ر۱۹۹/۳ نت انام ردان داع 
سےمضقول سے اوراسی من ا ۳۹۹ ہی می عد یٹ ابع مسحوڈ سے اورمنر کے ۵/۵ے۷۸۱۷' ۲۸۳ ٹل اور 
کل وم ٹس عدیٹ لان ے کور ے اورمنر ۳۹۰/۵ ۳۴ می حدث حذ یف سے اور مر“ 
۵۰/۵ ئی ححدیث ابوامامہ سےمطقول ہے۔ شک رکا لفظ ا ہریٹکی ا حدیت یش کور ہے جس کوامام زمر 
نے جا تززی٦٭‏ *ھ9 م کاب الر ہد کے تحت مرفوعا ذک رکیا ے۔ جس کے الف وں ہی ںک ہآ خرن زان 
چا یے لوک پیداہویں کے جودنیاکودن کے ساتم کن فک دییی بے ۔ چھیکی نز کھال ای نکرلوگوں کے 
را خنلٹم کے ا نکی زبان اورنانگرشکر بھی زیادوشی مس وی اوران کے دل چھٹر بے سے زیادہ ڑفوار 
ہوں گے۔ ال تھالیٰ نے فرماا کیا یربیرے ساتھ وکا بای سےکام لونا چا ہیں ۔ با جھھ پے جار تگر 
دکھاتے ہیں۔ میں نے بھی ای ےک ان پا یے کے بر پاکروں گا جوان مس ےمم درد ہرک 
جب ران بوڈ در ےگا سی بن عبی لہ جن لٹ بن مو ہب موک راوٹی ے۔ 


46 طب نبوی إٌإلله 
دانے وار ہوئی سے پرالی کرجا زہ سے ذیادولطیف ہولی یے گرا کو اکر ان کا اگ 
کال لیا جاۓ فنشگی اورکھنسی میں مفید ہے۔ 

معدہ می ھصفراء پیداکرن ےکی وج سے معدہ کے لے محر ہے۔لیموں یا عرق مطترویا انار 
شش کےعرقی سے ا سک مضرت دور جائق ے۔ 

نکر میش حارت اورنلحی کم پائی جای ہے۔ اس لئے اض لوک ا سکوشمد پر تج 
دپے ہیں اور ای یز نے ا نکوشہدکی با شر کے استعال پآ ماد وکیا“ شمہد کے ائرشگر 
کے بضبدت بہت زیادہ میں اور ال تعالیٰ نے شدکوشفا اور دواء کے سا ہی سسالن اورشی رٹ 
قراردیا ہے رش ہد کے متا نع کے متقا یل شک رکا ذکرکیا؟ 

شہد مس تق یت معدہ پائی انی ہے پاغفاندز مکرنی ہے۔ نہ تج کری ہے انل کا دہندلا ین 
ٹ مکرتی ہے اس کا خرف ءکرنے سے خناق (سائس لین مس دشوار ہونے والی بھاری؛) دور 
ہو انی ہے۔ فا ولقوو سےضا تق ے اور وہ ام ارول جھ برود تک بیادرتم مین 
رطوبات پیداکرکی ہیں س بکوشفا مشش ہے اور رطوبا کو با نک یمگہرائیوں سے بلہقام دنت 
سے کی اہ نال جنی ہے ۔ مم تکی حال تک ری جے اسے فرب بای ہے اور مک ری ہے۔ 
وت او اضافہکرقی ے۔موادفاسد مکی لک کے می ہے ۔ رکوں کے مت کول دی 
ہے۔آ مو ںکی صفائ یکرلی ہ ےکیٹ ےکو خار جکرتی ہے۔ بارد شی ماخ والوں اور 
لوڑھوں ے لے موزوں تر مین دوا ے۔ الخ شہد سے زیاد ءکوئی مقیر روا ہوہ ی نہیں ئکق_ 
علائع کے لے اور دواولں سے پالڑی کے وقت بجی ایک یر ے۔ وع ہوثی ےا 
اعضاۓ انسالی کی محافظ ہے اور معدہکی تقویت چند در چنرکرلی ہے۔ بر اس کے مزا 
خوصیات کے سا نے شک کاکہاں کر اورکیا مقام ہے۔ 


”و فف“' 


تاب ئی:( توب ہار ) مروزیی ے بیا نکیا کال لگا بر معلوم ہواکہ یل بفار ٹل 
لا ہوں' تو انہوں نے میرے بفار کے لے ایک رقدک ےکر روازہکیاجس ش یہ کورتھا۔ 


البرزدفاری معرب ہے اصل می ترزد ہے می دووخقت ہے نہاو رم اور نہ کیک دار جربپھاوڑےکو 
شی اس کا اچھاراردگرد سے اد ےکی رح ہوتاے۔ 
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سم اللہ الرّححمٰن الرجیْم' بسٔم اللہ وَباللہ مُّحمّد رَسُول اللٴ قُلَبَ 
وُسَلاما علی اِْرَامِیم وَارادُوا به کيا فُجَعَلنَ هُم اَْحْسَرِیْ اللهُم رَبُ جبْرائیْل 
َبیْگایْل وَاِسْرَافیْل اش ضَاجب ھا الكَابِ بِخَوٴلکَ وَفونکَ وَجَيَرُویک 

اِله الحَق آمِيْنَ 
”ال کے نام سےشروں جھ پڑا مہ ران خہایت رٹم والا ہے۔اللد کے ام سے اورالہ کے ساھگ اللہ کے رسول 
ہیں ہم ن ےکہا ا ےآ گ ابرائیم پرینرک اورسلائی بن جا ابرا کیم کے سا تقد ان ( کا فروں )نے فریب 
کرن ےکا اراددکیا تھا ہم ا نکو ناکام بنادیا۔ اے الہ جرتل رکال اوداسراشل کے رب قو اپ قوت و 
طیاقت تصرف اورجبردت سے ا ںکحوی: وا ےکوشفاء عطاکر۔ ا نیقی مود آ جن '_ 

ھروزگی نے بیا نکیا کہ ابو امن رعمرد بن شع نے اوبدالل کا یہ رقعہ پڑ ھکر ایا اور ٹش 
اس ےکن رہ تھا۔انہوں نے حد یٹ بیا نک کہم سے لاس کنا حجان نے عد یٹ بیا نک کہ 
میں نے ابو تعفر ب نی سےتھوی: لڑکا نے کے تخل در یا ف تکیا فو انہوں تن ےکہا کہ اگ رتھوی: 
می کاب الپ یق رآآن یا کلام رسو لککھا ہو ا سکولڑگا اور اس سے شفاء عاصم لکرو۔ یں نے 
کھاکش چارروزہ بفار کے لئے بشس الل با ظ محمد سو ال اّ....آتویزمش 

امام ات نے عائشرصدینڈدی را نف لکیا ‏ ےک سعرب لوگ اس باارے می خمم رویے 
افقیارکرتے تے۔ 

تر بکاقول ہ ےک۔امام اھ ب نب اس بارے میس تشددنہ تھے ادرعبدالہبن مسوڈاس 
کوٹہایت درد نا پندکرتے ےدام ام ی بل نے جیا نکیاک ہمہ سے تام کے بارے میں 
داوف کیا گیا جو نزول بلاء کے وقت موا گرون مم ففکائی جاتی ھی آپ نے فربایا کہ 
میرے خیال ماس ج کوئی مج نی ے- 

خلال نے با نکیا کہم سے عبدالش بن ام نے حدبیٹ بیا نگ فرمای اہ میرے والد 
خوفزر شس کی ےتور بت سے اورٹزول پلاء کے وفقت ہونے وانے پار کے لے بھی 
تھو یہک اکر تے تھے ۔ تاب نسرمدولادت (ولاد کی پر بای کاتحویز) 

خلالی نے بیا نکیاکہہم سے عبداللہ جن اعمڑنے حد یٹ بیا نکافربایالکہ ج بک عرت 
کووروزہ ہوتا اور ولاد تک پ یٹالٰ +وئی تق میرے والدایک سفد تن ای صاف پاک پچ 
یں عبدادشبین عیا کی بعد یٹ ککھت تھے: 


بَا غراحقاف: ری" 
اد کےسواکوئی سعبوڈیس و دی مکریم ہے عرش نی کا رب اللہ پاک ہے۔ تما تتریف انقدرب اشمعین ہی 
کے لال ہے۔جس روز دوعزاب دکھیں گے سکاا نکووعد کیا جاجا ےد جھییں گ ےکر دیاش جارا 
تام صرف ای کگھڑ یھر ہوا( تق رآان اع ے'۔ 


كَانَهُمْيَومَ يرَوُنَ مان لم یلوا الا عَحِيّةاَرْصعَاھَا. (نازعات : ۴۲) 
”جس روز وا سکودھیں کےٹذ دو ایے ہو چامیں مگ ےگویا دو دیاش دن کےآ خرکی وقت یا ناشعہ کے وقت 
تک رے ہیں'۔ 

خلال نے ویا نکیا کہ ابو مروزیی نے یتم رد یک ابوعبدالل کے پا ای نآ یااود 
کہا اے الوگپ ال7 پ ایی عورت کے ]ہو ی: ھت میں جودوون سے دروزہ یس ہلا ہو؟ 
ابوعبدائلہ نے فرما کہ اکس ےک کہ ایک بڑا پیالہادد زفران ل ےک میرے پا ںآ جائے۔ 
یس نے دریکھا کم ابوعبدرائشد بہ کی عورتذں کے لئے ا سکوک کر تے تھے۔ 

رم سے منقول ہ ےک انہوں نے عبداو بن عباس انف لکیا کہ حضرت میہی علیہ 
الا مکاگزر ایک گاۓے کے پل سے ہوا۔ ٛ٘ کا پچراس کے پیں می کیٹ سگیا تھا ق اس 
ن کہا اے الد کے چیہ رآ پ میرے لے اشڑے دعا سے کہ بج اس مصعبت سے نحا تال 
جا وآ پ نے ےا +0 
الله مِىْ انُس وَبأمْحْرِج اللَفٰس مِنْ الَفُس عَلصقَا 


و ےاوداۓ شش ےط لن الے (اللد) 2ا ےمعیبت ے 


باعدے“۔ 
یب اہرآ میا اورگا ۓےکھڑیی ہوک راسے س گی ۔ تچرف مایا 
نآ ن ےکی صورت یں ا سکولگ ےگر دیاکرو- جن کی م۳ او سے 
2 س بکولبطو رو ہی راستھا لکن ناںع او رمفیر ے۔ 
یقت لق رآ نی ا یا تک وین اوراں 2 پٹ کی رخحصت دی سس 


اورات شفاءفراردیاے۔ ال لن ےکہائشد نے اس شاٹی جنلایا ے۔ 


حسر: ( ولا د تکا دوس را مو بے ا نآ یا تکوایک صاضف. یک ہبی می کک ھک عا ملس چہ دیا 
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جائۓ اورال ک ےمم پا ںکوسچٹرک دباجائۓ۔ 
ِا السمآۂ اق وَآَِنَُ لرٹھا وَححفّت َ٥ا‏ الاض مُڈث َلْقَٹ مَالِیهَ 
وَتَخْلَث (انشقاق: )٥۰۱‏ 
”جب آ سان بپنٹ جا ۓگااوراپے پر وردگار کےعھمکو سے کے لان لگا ےگا اور سے لال کیا کیا سے 
اور جب ز لن جا دگی جات ےکی ادداس می جو ہوگادہ با پیک د ےکی اور خالی ہو جا گی 


کتاب الرعاف: سی کا تھب ) شی ااسلام علامہ ان یہ رح تہ اللہ علیہ مر فک 
پیشائی بر یا یت کھت تے_ 
وق برض الم تائک وَبَاسمَاہ می وَِیس الْمَا٤‏ فی اَم 
زقؤذ۳٢)‏ 
”اورم د اگ اکر اے زین انا ال نگل جا اور اے؟ سال نم جاور الیگ ٹیگیااو رس الی پوراہوا'۔ 
ن ےآ پکوفرماتے ہوئے سنالکہآپ نے الکو بہت سے لوگوں کے _ل ۓےککھا اور 
سب کے سب اھ ہو گئ_ 
اس کے بحدفرم کہا ںکوکیرزدہ کے خون سےلکھنا جا نیش جیا کہ بہت سے نادان 
کرت ہیں۔اس ل ےکر خو نخس ہے اورٹس یز سےکلام ال یکوکھنا چئ نہیں 
کب رکا دوس اتھو بز: عرت موی علیاسلام ایک چاد کے ساتھ لے ای ککسییرزدءو پیا 
اداد سے ا سک باند ھکر بیآ یت پڑنگی- 
مو اللَأمَاَدَاء وَبّتْ وَعِنْذہ ام الکتاب ررعد : )۳٣‏ 
'الدعی جس ( عم کو چا رتا ہے موقو فکردیتا ہے اور کو چا ہے قائ رکھتا ہے اوراخی کے پاس اعصل 
جن 
تنا بیلھزاز:(ہ فور وکا آتویذ)مرلیض کےس بتاک جاۓے۔ 
فََصَابَهَ غضار يہ نار فَاخْترَقَت بِکولِ اللر 
مق اس با غ کو گکا ایک بھو نا نگ جاے جس می ہگ ہد بچجردہ باغجل جاے ۔اللد کے تصرف اور 
قوت کے ذر یی 


تہ (بقرہ )۲٦٢‏ 


اکا دوس راتحو ید خرو ب1 تاب کے وف تککھا جا ے٤‏ 
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ا ھا الین مُوٰا وا للوَانُوابرَسُوّلہ يكُمْ کی ِنْ رَحمَیہ وَبَجْعللکُمْ 
ور تَمُشُوْن بہ وََمْفرَلكُم الأعَفُْر رُجیٔم (حدید ۸)۰" 
”اےمومنو!اللہ سے ڈ رواور اس کے رسول پرایمان لا “اللہ تھا لی مکواچی رت سے دو ہرا( اب ) عطا 
کر ےگا او رق مکو ایا فو رع اکر ےگا مم شس رہو گے اور وق مکویٹٹی د ےگا اللر 
تھے والا تق مکرنے والا ے“۔ 


کتاب اشگی الم : (ے روزہ ہقا رکا ووم ا تآعویز) ن عدوبچتوں بر اس ںکوک 
جاۓ اور ہرروز ایک بی ل ےکر بفارزدہ اپے منہ یس رکے اود پا ےئل جائۓ و ہباشم 


ہ جانےگا۔دعایڑے۔ 


بسم اللِفَرّث' بشم الرمَرٔث بسم اَل 

”اللہ کے نام سے بھا ککھڑا ہوا ال کے نام سے اما پااوراللہ کے نام سےگم گیا“ 
تنا بک خرلعرق الضماء :(دروعرق الما کاتویز) 
الرحَمٰنِ الب للّهم رب کل شنی وَمَِيَک کُلٍ شنی و حَالق کل 
ً الیسَا فَلانْسَلِطہ عَلَی بادیٔ وَلا تُسَلِطيْیْ عَلَيْهِ 
بفْظم وَاشْفبی شِفَاءلا ار مَقھما ولا شَاِی ال انت 
بقع 
”روغ اللہ کے نام سے جو با مہربانہایت رقم والا ہے ۔ اے اللد ہرز کے پدوددگار اود ہر یز کے ماک 
اور جر یز کے پی اکر نے وائےت نے ہی مجھے پیداکیا سے اورتذ تی نے نسا وک پیداکھیا سے اس کو بجھھ پرنحلیف 
کےساتحدملط تہکراو ہا کو جھ کا کے لے مسلط ےکر بے ایی کال شفاءعطافرباجکی بیار کون 


چھوڑ ۓ تو ہی شفارۓ والا ۓے“۔ 
تاب لکج رق الضارب: (چ نی رر کا تتوی) ت ند نے انی جائع تر نیش 


این عبا ‏ ےرات نی ےک رسول ١‏ انل نے صا پرکراغمگو بار اورتام دردول 2ف 
لئے بیدعاکھائ یک ت۱ اذ ان س ےکہوق شفا حا ہوگی۔ 


ہشم اللر ابر َو باللر الَظیْم مِنْ شَرَ کل عِرق نمارِ وَِنْ شر حَر التارِ 
کی ےنام ےاودال ےش ہگ ناو اشنم ک کر کشرے پا تا و 


"۔ امام ترفری نے ۹ ے۲۹ می سکاب الطب می ا ںکو ڑا یا ےا7 مند ٹس ابرائیم بن اسا یل بن ای 
حیہدراوئی ضیف ہے نع رالعرق ۔ ر ککا پچ ڑکا 
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کتاب وق الضیں( یز یراۓ درورثرال ): 
اس رضمار برج٘ سکی ططر فک داڑھمٹش درد ہو بیلھن چا ۓۓ- 
بشم اللِالرّحَمٰنِ الرُجیْم وَهُوَ اَی اَنَفَالكُمْ السُمُع وَلَبْصَاز وَا‌فيْدَة فیا 
مَاتَمْکرُوْنَ (مومنون :۰ ۸ع) 
میں یھی یو سوہ نے ہش 
سل کان میں اورون بیاے (لیکن )تم لوگ بہ تک شک رادانکرتے ہو“ 
اوراگ رکوئی اتآ ی تکجھ یکیسکنا ہے: 
َله مَاسَکنَ فِی الَيْل وَالَارِ وهُوَ السُمِیٔعُ اعلْْمْ (انعام: 7 
”ا ورای (الل) کی سب (مکک ) ہے جو بچحدرات اود دن ٹس رت ہیں اوردی ڑا سن والا اور جاۓ 


والاۓ'۔ 


تتاب راج (پھوڑے کے ےتھ:) :چھوڑے کے اوپہ یآ سای جانا 

هر تسفاً ٥رُا‏ قاع صَفْسَفاً لا تَرٰی 
فا رجا را اا0 (ط۸: ۵٠۱ء١۱‏ 

”ا ورلوک تھ سے پہاڑوں کۓتعلی پوت ہیں ن ھکہرد ےکہا نکومیرا رب پالکل اڑا ےگا را کو 

ایک بھموارمیدا نکر دےگا۔ جس میں (اےمخاطب ) ن کوک ناموارکی د یھ ےگا اور زہکوگی بلندی د ےگا“ 


کا (ساش پکی پھترکی): یئپ سے مابت ہے با نے فرمایا: 
ا لکنا مِنَ الْمَنَ وَمَاءُ هَا حِفاء لِلعَیْن 
ھی ام نکی ایک عم ہے اورا سک پالی 7ک کے لے خفاء ہے'۔ 

امام ہفاریی امام لم نے اس حدی ٹکواپن یئ جس روای کیا سے یل 

اب اعرالیٰ ن ےےکماۃ کفم ہکی جع خلاف قاس ایا ہے۔ اس ل ےک جع اور واحد کے 
درمیان صرف تا کا ذرقی ہے اود ال کا داعدکھی جا کے ساتھھ ہے۔ جب اسے حذ فک دیا تو جم 
کے لے گیا اب سوال ىہ ہوتا ‏ ےک اق ہش سے یا امہ ہے؟ اس بارے میس دوقول 
مور ہیں چنا مال نف ت کا قول ہےکاس سے دولف اکا دکماء لے ہیں۔ یس جباۃ و جب 


(۸۹)۔امام بفاری نے۱۰/ ے۱۳ ۱۳۸شش کصاب الطب باب المن شفاء للعین کےحت اورامام سم نے 
۹ ہج" کتاب الاشربتہ باب فضل الکماۃ کےذبل شش عدیٹ جہن زیڈ ے الک یا نکیاے- 
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ہے۔ این اعرالی کے علادہ دوصرےلوگوں ن ےکم اک ںات تاس کے مطائقی ہے کا داعد کے 
لے اورگ مکشر کے لے استعال ہوتا ےل لو ں کا خیال بی ےک ماۃ واص مگ وہتوں 
کے لے کیا ور ر سمل ہے۔ 

جولیک کی لت کے تال ہیں دہ شاعر کے ا کلام سے استدرلا لک تے ہی ںک یکم وہ 
یر تیاے۔ 
ووَلَقَذ جَتيتُک اَکُمَو اوعضاقلاً ‏ لے تھَیٹک عبات لاؤٹر* 
”اور تمہارے لے عح بھی اورسما کی پچھٹری چ نکر لا اکم کھا ارس نےتمکوبری اض مع کی 

کھانے سے روک دیا'۔ 

اس شر ےم کے مفمرداو کا ۃ کے مع ہو ن ےکا وت کم ہے۔ 

تھی ز ین پرخودرہوتی ہے۔ اس نے ری ان ےک وج ےکا کے ہیں اور 
حاورہ شکماءالشمادق گواہی پچھپانے کے ہیں تل تی زبر زین سور ہولی 
ہے۔ای ٹیش نے اور نہیں ہوتے ا ںکامادہ جھ ہرائشی بخاربی ہے۔ جو زین میس ا 
کی کے برابر مو سای ٹنرک کے باع ےشقن ہوتا ہے رٹ گا بای می ب بڑھ جال 
ےھر مین پ اگ آ کی ہے اور زع پہشسم بشکل کے مات ری ہے۔ ای وجہ سے 
الکو زی نکی چچیک کے ہی ںکیوککہ دوصورت اور مادہ یس چک کے پالئل مشایہ ہولی سے 
ککیوٹنکہ ای کا مادہ رطوبت موی ہوئی ے۔ جرگو] جرائی اورنمو کے وت بی جلد زین 7 
ار ے۔ ج بکہترار تکا ور ےطور برخلبہ ہوتا ہے اورقوت ال کومز ید بڈھاد یی ہے۔ 

یمم بہار جس عام طور پہ پائی انی سے ا ںومام و پت دونوں طر بشہ سےکھایا جات سے 

عرب ا سےگرج کا بدا کت ہیں۔ اس ل ےکیکر جک یککثرت سے میزیادہ پائی جال ہے اور 

کک تک یب سے نشی ےب دیات کے پاشفدو کا ظا ہے اور بکی یا زین پہ 
ای پیادارزیادد ہے حر شھ یھی دی ہولی ہے۔ جو یز نکی ہؤجہاں پالم ہو 


ای یت ماس تاب اص مہ سس ۵۸ کال ص ۱۶۷۰۴ "نشم الامثال“ 
”امقضے“ ۳م یں ۳٣/۳‏ اور اتب ۱۳٣/۳‏ کور ے۔۔١/‏ ل ے! 1 
خی نہ ہونے کے باوجوداس کے ا ل کا پیل ۔ ا شع ریش استقدلا لی خاص تج 
زیادلی ہے ی۰ نی ے ھی یں ےتہارے لے نک رتھہا رے پا لایا۔" 
پر ھی شا عمرکی عراد نے ےک دو پٹ نپ کے پا موم رب کی عد مت یکھانے کے لے 
بی سکیا یکا نے ے۷ بک دیا۔اس ل کہا می پھڑھی فاند ہر - 
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ا کی مخلف نمی ہوثی ہیں ۔ ان سے ای کشم مہلک ہوٹی ہے جن س کا رنگ مرتی 
مال ہوتا ہے۔اس سے د مکی بارک بدا ءول ے۔ 

بی قیسرے درجہ مل باردرطب ہے۔ معدہ کے لئ معفر ہے اور دم کم ہے۔ اگ ا کو 
ایور سالن اسقعا لیا جائے تو ال سےقور ' سکتہ اور فان پا ہوتا ہے۔ محدہ مل درد ہوتا 
ہے اور پاب مس پ لی لان ہوٹی ہے۔ از وخگ کے متقائ لکم ضرررساں ہے۔ جو ال 
گدکھان پاہے اسے چا کہم یڈ نکر دے او یکونگک پل اور پہاڑی ہدید ے 
ساتھ جو دے اور رون ز ون اورگرم مصا لہ کے سساتح رکھاتۓےکیوکلہ ا کا جو ہراریشی غلیظ 
ہوتا ہے ج سکوفذا ہا معخر ہلان اس بی پالی کا ای کاطیف جھ جریھی پایا جانا ہے۔ جال 
کیلطیف پرولال تکھتا ہے۔ اس ںکولورسرمہاستقجال ہآ عھوں کے وعندلا پن اورگر مآ شوب 
چم کے لئے بے عدمغید ہے لف فاضل اطباء نے اکا اخترا فکیا ےک تھی کا پالی 
کمےکوجلا ا ہے ا کا ذک بی اورمصنف'”القائون ‏ وظیرہ نےبھ کیا ہے۔ 

آپ کےقول(الکماة مِن الْمنْ) کے بارے می دوقول منقول ہیژں- 

پہلا قول بیرکہ با اسراصکل پہ جون ناز لکیا گیا تھا۔ دو صرف حلوا نہ تھا۔ بلکنہ کہ تک 
پچ زی ان پیدوں میس تھی جھ با کاشت وصضعت اور بی سیرای کے خودرو تھے ان گے 
ذر یراول تھالی نے ان پرانعا ف رمیا تھا 
من : مفعول کےمعی یں مصدرکا حیضہ ہے۔ ہنی بمنون کسی جس ہے۔ائلد نے ہرامکا 
یز جھ بنرےکوعطا کی بس میں بنرےک یکوگی کاشت وبحنت نہ ہوو ہشن من ہے۔ اکر چائں 
کی سمادریختیں ہی بندرے پرین ہوں مگمرجس می ںکسب انسانی کال نرنھا۔ ان سمکوخاص طور 
بن قراددبااسں ل کہ دہ بندے کے واسلے کے بین ہے او اللدتھالی نے میدران ہہ 
می ا نکی نذا کھاۃ ھی مائی جوروٹی کے قائم مظا تی اوران کا سالن سو نایا جگزشت 
کےےتاتم ما تھا اوران کا لوہ ا س شی کو نایا جودرخشں پر نازل ہوئی تھیں۔ چنا مج بیعلو و کے 
تام مقام ہوا۔ا ا لح سے ہوا رش کا معیخت کیل ران 

اس کے بعد رسول اذڈیلگ کے اس قول پخورفر ا ۔آپ نے فربای مھ اع نک ایک 
و.- 8.] قی اسرائل پ ناز لکیاتھا ہو کیعھ یکین می شارفر مایا اورا شک 
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ایک ج رقرار دیا اود نین جو درضوں پگرتی ہے دوبھیمن بیکی ای کشم بے کر 
اصطلاع یش اس کےِکن پہ بولا چانے لگا۔ 

دوسراقول بے ےک ا سکا کو نی علیہ التصلو ت والسلام نے امن کے ماب قرار دیا جھ 
آ سان ے ناڑزل ہوا ا۔ ٹہ ہے ےآ پرائ کی نت ومشقت اور ات رکاشت اورآ یارئ 
کے پیا ہوتا ے۔ ا اگمرکوئی یراعتزائ کر ےک مھ کا بیحثیت ہونے کے باوجوداس مس 
ضر کیاسوال بوتا ہے اور یراس می لک ظر٣‏ پھراہوا؟ 

ا لک جواب بے ےکآ پ نے اس پرخو رئش لکیاککہ بادی تالی نے اپٹی تام مصنوحمات 
کو چا پت لکرکے اور پوری طرپرکنے کے بعد پیدافرایاونکن عدنک اس میس موگیا 
ہت ری کا عفص رشاعل ر اود دہاٹی شی کے ابھائی مرطرم قام7 اتل سے انا 
اوراں سے وو منفعت ری ہو ردی ۔ ٹس کے لے ا سے پیداک یا گیا تھا۔ ا ب ا سیق 
رکنش فا ول نانوی رت جوانع سے لے مھ ال 
کےاشرا تک اہ یا ا اط داتزا کی فیاد بای دوسرےسبب سے پیدا ہو ۔جوایں 
کے او کے ھی نے ا دہ سک یی پ4 قراددہ چان اورای سے فساد اور اسباب 
فسا دکاکو تلق نہر ہتا تذ چھرودعدہ اہر بت ہہوئی اس مل فا دکاکوئی ضرموجوددی نہ ہوتا۔ 

سے دنا اور ا لکی ا؛.اء کے عالات سے ذر بھی واقلیت ہہوگی اسے بیکھی معلوم ہوا کہ 
فضاۓ عالم خباحات دخیوانات عالم یش تمام فسادات ا لک لی کی بعد ہی پیدا ہوۓ ہیں 
اور پاشنرگان عا م کے اس احوال میں بھ یححلیق کے بعد ضمادات' روما ہوۓے جہاں جم 
کے موادو مفاس رظ ھور مھ ہوئے۔اسباب ساس ےآ ے وہ مفاسد پیدرا ہوتے جے۔انمائوں 
1 بداھالی او امیا ورک لکی موالفت پا نک آ مادکی بھی فساد ام و خائ کی وجہ سے ہولی 
ری۔ا نکی ناءپرائل دنا بر ماپ وآلامکا ززول ہوا امرائض واسقام پیرا ہوئے طاعوان 
روما ہوۓ اورق پڑۓ خلگ سالی سے دوچار ہوئے۔ز ین کی یں ا ےیل پچول 
اور درخ تنم ہے ۔منا ٹج کا وورک پنھ ندتھا اور کے بعد ویگکرے نقصانات کےسامان 
ہہوتے ر ہے۔ اگ رآ پ کےع مکی رسائی ال مضنز لج یں تذ پھر الل کا ریقول سام رتھے۔ 


ا تر ہین : ممتد کےصف+ھ بر ذکور کہ ریشمدی طرح جی ہوئی دانے دارقہ ہوتی ہے جو سمان ےگ تی 
ہے۔ ال لک تاد یی شی ری تراوٹ او حم س ےکی جائی ہے۔ اکٹ خراسان می درشت حا گنی ہے جس 
کو ورخت ا دیھی کے ہیں ین مکا فو رکی طرع جی ہوئی ہوٹی کر 
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ظُھَر الّْفَسَاذفیْ ابر وَالَخْرِ بِمَا کُسَبَّ اَيْدِی الس (روم:۱٣)‏ 
ھی اورتر یی ہش انساخو کی بدا ما ی ای پاداش یں فسادظاہرہوتا ہے '۔ 
اس آ بی تکر یکو احوال عا لم کے سامئے رک ھکر ذدا ا پورکرواور دیھ وک ووں میں 
کس قرمطابیقت ہے اود میا آپ د یھت ہی ہی ںکہ ہمہ وت آذات ریکل بھلوں' کاشتوں 
اورخیوانات شل پیا ہہوتۓے ريے ہیں۔ مرا نآ ذات کےنتییہ می دوس کی ہآ فنتیں روما ہل 
ہیں یے ا ہم ئل جح لکر ایک دوسرے کے ساتھ یل دجی ہو جب لوکوں میں مظالم وفقی و 
ور عام ہو جاتے ہیں تو ارب الحزت ان خذاؤؤں' کچلوں می ںآ فات دنکل پیراکردیتا ے۔ 
شن سے ا نکی فضا مث ہولی ے۔ ان کے دریا دہش صن ہو جاتے ہیں۔ ان کے مم 
ادا نکیصور غ اورا نکیشعیں بل جات ہیں ان کے اخلاق مس پستیآ اتی ہے پھر 
آفات کا دوردورہ ہوتا ہے۔ جوا نکی بدانالی مظالم اور برائیوں کے تا ہوتے ہیں۔ 
کیو یرہ کے دانے آ نج کے مقائل پیل بڑے سائز کے ہوتے ت اور ان مش 
رک بجی ۔ چنانچرامام ائڑنے انا کا اسناد کے ساتھ روای کیا کہ ہنا میہ کے خزانے میں 
یک خی جس می مور ی صلی کی طرح کیہوں سے جس پکھا ہوا تھا کہ یےعدل و 
انصاف کے دورکی پیدادار سے اس داقہکوامام اتمہ نے اپتی نو میس ایک حدبیث کے ا 
ےردای تکیا ے۔ 
ىہ بیاریاں او رگموٹی آ فا تگذشتۃ امتول کے خراب کا پہماندہ حصہ ہے ج۴ مکک کیا 
ٰ ہے چرس باراں اود تی ںکھات لگائے ہیں نے والےلوگوں کے اعما لکی مزا کے لے 
مین رؤں_ بےال کا قانون عرل وانصاف ہے۔ ا کی طرف ول اکپ نے اشارہ 
فرایا۔ جب آپٗ نے طائون کے بارے میں فر ما کہ ہا عذاب اورگرشت کا الیک 2- 
حصہ ہے۔ جصے الد نے با اسرائل پ ناز لکیا تھا 
اسی طرح الف تاٹی نے ایک قوم پر ہواکہسات رات او رآ ٹھ ون مل کر دیا تھا۔ اک 
بادد ادا کا ایک حص.آ نج کی اتی رگا ہے جورہ روکر وی کو ہے چی نکرنی ہے اس مال 
انلدکی جاب سے درس دعہرت شحت ے۔ 
اش بحاضہ دتھاٹی نے اس دنا ٹس کیک و بداعمالی کے؟ مار کے لئ ای مختضیات نازل 
ے ہیں جن سے یکومفری چنانچراس نے اسان کو ۃ اورصدقہ روکنے سے بارش روک 


۲۹۷/۲۱ 
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دبی قذ اونگ سای مسلباکر دی اورسیفوں نلم یم ناپ تل مم لی اورقذانا نود پہ 
لم وزیادتی ای سدائین و جکام کے چرداستبرادکا سبب جم ےن ہے اک کات 
کی جا قے می سکھاتے او اگ نیس متوجہکیا جا فذ متوج ٹس ہوتے ییگوام و رعایا گا 
با ھا ی کی پا داش می اعرا +کی صصودروں میں ساس ےآ تے ہیں۔ اس ل کہ اللہ تھا ی ات 
کت بالفہ اور عدل و انصاف کے ٹیش نظ رلوگوں کے اعما لکو ملف اور مناسب صورت و 
قالب میں نھاہرکرتار تا ہے بھی قھط دک سا یکیصورت می بھی مخ تیکیریش نکی شکل ہیں 
کبھی جابرومرنش ٭کام کے انداز زم اودھی عام بیار یو کی صورت میتی مصئب و1 لاح 
یشک یں نا ہکرت ہے۔ جواضا فو ںکا یتاتب کرت ہی کی اس سے دای 
نہیں ہوت بھی آ مان دز می نکی برکنوں سے تخلو قکوگرو مکر دا سے بھی ان پر شیاظدہ یی نکو 
مل کر دا ے۔ جوا نکوطرحع طرع کے عذاب مس بپھا نے رج ہیں اکقی ثابت ہو 
جا اد ہرایگ جس کے لئے پد کیا گیا ہے دہ (ابت ہو جائے اورایک با وی تخس 
اطراف عا مکی سی راپ بعیرت کے سات ھکر اور ا کا فور مشاہ ہکرتا ہے اور ا کی تعالٰ کے 
عدل وانصاف اور ا لکی مت بالفہ کے موائ کو د تا ہے فو ال وقت اس پہ ىہ بات روز 
رش نکی رب عیاں ہو جانی ہےکہرکل داخیاء اوران کے ہین ہی فنص طور پر راوضجات ا 
یں اور دنا کے سارے لوک بلاکت دب بادئی کے رات پررواں دوال ہیں اور پلاکت کےگحم 
کی طرف جارے ہیں۔ 

اتا لی انا کا وداج یکر کے رہےگا۔ اس کےےعھمکوکوئی نالے والنہیں.۔ اس کے رڈر 
کوکوئی ھیرنے والا یں اللہ یت نل ری والا ہے۔ 
ئل مغ عدیٹ م ڈکود ےک قم می ج یک ماف کرسا ےئ ہل ا وتتدک 
ان ٹیش طاعون اور اپیے مصاب و امرب نیس یلت جن نک تر بران کے اسلا فکو نہ تھا اور جب دہ ناپ و 
قل یسک مکرن ےکی ق ا نک تا سال“ تک تی اور بادشاہوں کے مظالم سے دوچار ہو پڑت ے اور جنپ 
انہوں نے کا روک دی 1 سان سے پاری نبھی روک دک یاکئی گر چا نہ ہوتے تو اش پل ندہولی 
وج ام نے اا راس کےصول ے سے بے و ول نے ان رای رسلا ے 
جو خی رقوم کے تھے انہوں نے ان کے قضہ سے تمام یں نین لیس اور جب الن کے ائمہ ن ےکاب الد 
سے فیصلکر نا جچھوڑ دیا ‏ با ھی جک وجدال ان کے درمیان پیداکردئی ال حد یٹ کوابن مہ نے ۰۱۹ مل 
جیا نکیا ا لک سند ٹش خالد بن یی راوئی ضیف ےلین ا ںکوحاکم نے ۵۴۴/۴ یس دوسری سند کے اتد 
ردای تکیا ہے ال لکی سندن ہے اوراسی سے اس دی شک تقو یت ہو جالی سے باب مس این ع یا کا اپنا 
قول زکور ےج کوقالی نے ۳۷۹/۳ یس سند کے ساتھ روا کیا ے۔ 


47 طب نبوی یَلل 

یکل کے اس قول' اس ک پانی آ کھ کے لے شفا ہے جس تین اقوال ہیں۔ 

پہلاقول مہ کہا سک پای آ کھ یش استعا لکی جانے والی ددائؤں میس ملا لیا جاۓ ال 
کوتھا استعمال نکیا جاۓ ا ںکوابوعبیر نے با نکیا ہے۔ دوسراقول بی ےکہاس کے الس 
پان یکو نو ڑکر پک لیا جاۓ پچھراسے لگایا جائۓ ال ل ےک ہآ گ ا لکوس جع کرنے کے بعد اس 
اطات پیداکرقی ہے اوراس کے فضلات او ریف دہ رطو با کو باہرکرد یق سے اور اس 
مس صرفنفع ہل اجزاءباقی روجاتے ہیں- ۱ 

تی ا قول یہ ےک یھی کے انی سے مراددہپانی ہے جھ بازش کے بعد حاسل ہوتا ے اور 
وہ بارش کا پہلا تطرہ سے جو زم نکی جاب آ٣‏ ہے اس کے بعد اضافات ہوتے ہیں جھ 
اضافت اقترا یکہلاتے ہیں نہک اضافہ جز گی ۔ اس کے این جو کی نے بیا نکیا ہے۔ یہ بعید 
از قیال اور بہ تمزرورقول ے- 

یح لوگوں کا خیال ےک اگ یھی کا پانی صر فآ شو ب ٹچ مکی برووت کے لے استعوال 
کیا جا ا کا ایی خفا سے او اگر دوسریی بای جس استعا لکرن ہوقے مرکب پر ہے۔ 

خافقی نے بیا نکیا کہاگ ھی کے پالی یش اش ھگوند کر ا کو طورسرمہ استعا کیا جاۓے 
2گ ےک تام دواؤں میں ہپ سے مبتر دوا کے پگو ںکوقوت دا ہے ۔ روں پاصرہکوقوی 
کرتا ہے اور بیدا رکرتا ہے اورخزلہ کے لے دفا کا کا مکرتا ہے 
کیاثٹ (پیوکا بجل):ج باری اور سکم مس حضرت ابر ین عبا شی ارعش سے 
حدیث مردئی ہے۔ انہوں نے بیا نکیاکہ ہم لوگ رسول الا کے ساتھ پیا کچل جن 
رہے تھے۔آ پ نے فا یاکہسیاہ رن گکا پل ھن لداس ل ۓےکہ برسب سےحدہ ہوتا سے 
کباث: کاف کےفقہ اور با موحد خخفہ اور ماء مث پڑ ھا گیا ہے۔ درخت پیا کے پچ لکو 
کت ہیں۔ از یش پایا جاتا ہے ال کا مزا عگرم خلگ ہے اس کے فوائد درشت کے 
منائع کی طرع ہی ہیں۔معدہ کے لے مقوی ہے پاعضدہ درست کرت ہے غ مکوخار نعکرتا ہے 
پشت کے دردکودورکرتا ۓے اس کے علادہ کہ تکیا بیاریوں یں نا ے۔ 

ای نکیل نے بیا نکیا کہاگ الکو ہی ںکر پیا جا نے پاب لاتا ے' مان صا فکرتا 
سے اورابن رضسوان نےکھھا ےک یرمحد وکومضبوط بناجا ے پا انہپ ہکرتا ہے 
ا۔امام بفاری نے ۲۹۸/۹ م سکاب الاہمت کے بساب اللکباٹ و ہورق الاراک کے تحت اورااممسم 
ے۰۵۰ مہ کاب الاشریتۃ کے باب ففضیلة الاسود من الکباٹ کے ذیل می اس کن کیا ے۔ 


8ۃ طب نبو یی ٌلله 
تقم:(نحل )مام ہفارکی نے اتکی بفاری می عثان بن عبداللجن وجب سے روای کی 
انہوں ۓ یا نگیا- 
وَعَلا لی ام سََمَةٌ حرج لشرام مر رسولِ الم قد هو 
مَحَصُوْب بالْحتاءِ ءِ وَالْكَم 
”ملک ام امن ام مل کے پا س حعاض رہ ےق انہوں نے میں رسول ۱ ا ےد مارک می 
سے ایک بال دکھایا ق وو منددی اورنیل ے رڑگا ہوا تھا 
سن ریرش یل سے روایت مگور ےآ پ ار تب سے عھدہ جن زمر ۷٠‏ 
ہت رہ مل کت 
جع بخاری اورت ری ملم میس حفرت ال سے ردایت ہ کہ جخرت ابوکر نی اللعنہ نے 
تناءاو رف لکا خضاب ایا“ 
سن اہو دا ود میس عبدایلد بن عاس ر“ وس کہ ھا کو ان 
مَرَعَلی اي تَّك رَنُل قَدا احْحَصَبَ بالْحماء َ 
اْتصَب بالجناءوَالْكتم فَقَال هذَا َحُسَ مِىْ هذا مر ار بالضُفْرَةفَقالَ ما 


أَحَسَن مِنْ هَذًا کل 
۳ لک مانے ےآیجھ کز راس نے ند شاب گارھاھآ پے نے خر کنا حروے؟ 
پچردد ٹف سگزراجس نے مہندی اون ل کا خضاب ڈیا تھا آپ نے فر ا کہ ال ےگ عدہ ہے پگ رک 
ترفن سز جم نے زددرن ککاخضاب لگارکھا تھا آپ نے اسے دک رفا کہ بیسب سےعدہ ہے 


خانقی نے یا نکیا کنل ایک پودہ ہے ج میدانی علاقوں یش پیدا ہوتا ہے۔ ال کا پت 


ا۔اہام بنا نے ۱۰/ ۲۹۹۲۹۸ م سکاب اللباس کے باب ماید کر فی الشیب کےححت اس سکوڈک رکیا 
ہے۔ 

۲ انوس کس 
مہ نے ۹۷۳ میں ا کک رکیا ہے ا لک سد ہے کان ان حبان نے ۴۵ کی ہے اور نے 
میں" ۰۱۰ می بھی تاور ے۔ 

۳ ۔امام بفاری نے عے/ ۰۱۴۰۶ مس کتاب فضال اععاب ال ے تحت اورامم لئ نے ۴۴۴۱ میں 
کاب الفضصائل جاب شی ےتحت ا کوک رکیاہے۔ 

۴۔ ابوداود نے ۴۳۱۱ ی' ان ماج نے ے۳۷۴ ا کو جیا نکیا ہے ۔ ا کی سن یش ممید ین وجب ین 
لی یث ہے اوران سے روای تکر نے والا راو ھب نطلنرالیائی صدوقی گر واہمہزدہ ے۔ 


49 طب نبویَلله 
زجون کے پ ےکی طرح ہوتا ہے۔ ان کی لسبائی فآ دم گے برابہ ہولی ہے۔ جب اس ںکووڑا 
جاے ل سیاہ ہوتا ہے۔ اگمر ال کے پتے کا یس نو کر دو ہکی مقدار پی لیا جا تو شد بحم 
گا تے آثی ہے۔ کے کےکا نے پہمفید ہے اود ا کی تی پالی بی اہال دئی جانمیں ت 
روشنائی بن عالی ے۔ 

کندیکابیان ےک نی لکوبطورسریں استعا لکر یں تو کے کےنزول الما مکی لىکر وی 
ہے اور پبیشہ کے لئآ ککنزول الماء سےتفوظ ہو جال ے۔ 

بچض لوکو ں کا خال ہ ےکم نل کے می ےہک کچ ہیں ہیاک داہمہ ہے۔ ا ل ےکہ 
رگ خ لم کے علادہ دسر یز ہے۔صاحب صحاح نےککھا ےک تم اھ ریک ایک پودا 
ہے جن سکونیل کے سا تج اکر خضاب کے طود پہاستعا لکرتے ہیں۔ 

فوں نے بیکہا کنل ایک پودا ہے۔ جس کے پے لیے ہوتے ہیں رنگ مان بہ 
نگگوں ہوتاہے۔ پردرشت بیدکی چوں سے بڑا ہوتا ہے۔لو با( ) کے چتے کی ط رح ہوتا 
گرا سے ذرابڑا ہوتا ہے۔تماز وحن یس پیدا ہوتا ے۔ 

اگرکوئی بہاخت راف کر کےک یچ بای می رت اش سے ابت ہ ےکمانہوں نے بیان 
کیاکہرسول الڈھلنه نے خضاب استعا لنھی سکیا 

اس کا جواب امام امب نشم نے دیا ہے رما یکرت ال کے علادہ یہت سے محابہ 
کرام رشی او ہم نے رسول اوٛڈكك کو خضاب استعا لکرتے ہوتے دریکھا ہے اود کیھٹ 
وانے نہد یھنے دالے کے براب ری چنا چرام امی,ل اوران کے سامح شی نکرا مکی ابیک 
جماعت نے خضاب نبویکوطاب تکیا سے اور امام ما لک نے ا لکاانکارکیاے۔ 

بیجھی اخترائ کیا چاتا ےکچ مسلم می ابو اہ کے واقہ یں سیاہ خضاب لگانے سے 
عمانعت موجود ہ ےکہ جب الو قافہکوآپ کے پا لا یا گیا فذ ان کے سراور داڑی کے پال 
علے کے پھو لکی طرح سفید تھے قذ آپ نے فرما اک رسفید پالو ںکو بداو الہ سیا ءہکرنے سے 
الکو پچانا.ڈ 
ا۔اام بارق ےم بای *ا/ ے۲۹ یی اورایاماسلم نے جئ ۳۳۶٣۳‏ ا سک نج کی ے۔ 
۴۔ امام سک نے ۰۷ا۲ شش کصاب اللباس باب استجاب حضاب الشیب بصفرۃاو حمرۃ و 
تحریمہ بالسواد کے یل یں ا ںکوف لکیاے۔ 


40 طب نبوی َلله 

اودم با لکوساءکرتا ہے۔ ابا ال سے بھی ممانعت عد یش کی رنیم ہوی جات 
ا سںکاجواب دوطریقہے دیاگیا ے۔ 

پہلا جواب ہہ ہ ےک حدیٹ مس خاش سیای سے مانع تک یی ےکن اگ ہنی شس 
کم ویرہ ملک اسقعا لکیاجپاۓ کول مضا نی ال ل ےک تم اورمبندی کے خضاب 
سے بال سرع وسیاہ کے مائین ہوتے ہیں نیل کے برخلاف اس لے ےک ضل سے با گرا 
سیاہ ہو جا تا سے۔ بیسب ےگوہ جواب سے۔ 

دوسرا جواب بد جیکدشک اہ خضاب ےمانعت حر یٹ ٹل وارو سے دوفرب 
دہۓ دالا خخاب ہے۔ یی ےکوکی باندکی اپ آ "اکوفریب در لکنا کےا 
کوئی ین رسیدوعورت بال جس خضاب لگاۓ ت کہ ال کا ش ہرفریب شل جتلا ہو جاے یا 
کوئی بوڑھا اپنی ور تک دعوک ہد کے لاو غقات ال ین لگا گے وب فرب 
اور وعوکا ہے۔لئین ہاں فریب اور دگوکا کا شاحبہ نہ ہو وہا لکوئی مضا تل جیما کہ 
حضرت ضس ن او ےن رض ال تھا ے پارے مج طور بپدثحابت ےک دوول سیاہ 
خضاب استمال فرماتے تھے ان ںکوابکن جمرے نے اپٹ کتاب تی جب الا ار بمیان 
کیا ہے اور اس سیاہ خضاب کے استعا لکا ذکرعثان بن خغان' عبدادڈ بی ن تفر سعد بن الا 
وقاص عقبہ بن عاعم مفیرہ بن شب ہرم بن عبدالشعمرد بن عائل کے بارے م۴ لکیا ہے 
اور یکو تا یی نکی ایک اعت نے نف لکیا ہے۔ جن یں عرو بن عثان' کی ین عبدالہ من 
عباس' ابوسللہ بین عبدالرشن' عبداایشن بین اسو موک بین طل یہ ز ہریی' لیب اساعیل بین 
مت دگرب ری ائڈشٹہم وظیبرہ ہیں اس رح علامہائن جوزئی نے بھی ا ںکوعحاارب مین دطار 
یزاین جرت' ابو بیسف' ابو اتک بین لی مل زیادہ جن علاق' یلا می بن جائئع' نان بی 
تیر عمرو ین لی القدگ اورقاہم من سلام دیرہ ےاف لکیا ےکہسمارے روا بھی خود 
استعا لکرتۓ تے۔ 
کرم (انگو رکا درخت ): یاگو کے درش تک بل ہوگی بے اب ا کور مکہنبکروہ ہے- 
چنا امام ہسلم ن ےئ سلم مس یپ سے ردای تکا ےکآ پ نے فرایا۔ 


41 طب نبویَِلل 
ا يَقُلون اکم لن الکرم الم ال المغسُیِم وَلِیٔ روَائَةإِمَا الكُرْمُ 


”نم میں سےکوئی او رکوکرم نہ کی کمن ران مردہے اور ایک دوسرکی ردایت یش ہےکہکرم و موی کا 
ول ہہیتا ےل 
دوسری حدمٹ می سآ پا نے فرمایاک ہکم کبو لجا دجن بک کرو 
اس ٹس دومج میں ایک ذ ‏ کعرب ددشت اگورکوکر مکہاکرتے تھے اس مل ےکہ اس 
کے مناٹع بے شار تھے اور خ رکا پہلا بھی غی رسممولی تھا۔ چنامے ہلل نے اگور کے درخ تک 
ایانم قرارد ینا ابپن دکیا۔جنس سے لوگوں کے ولوں میس خی مدکی حبت پیدا ہو جائے اور ال 
سے بنائی جانے والی شراب س ےج ا نکاحبت بد جائےہ جب کہ یرام الخبائحث ہے۔ ال 
لئ جس سے شراب تیارکی جائی ہے۔ اس کا ایا عحدہ نام ینس میں خی ری خی رہورکھنا درسصت 
۳ 
دوسراجواب پر کہ یبمل لیْسق الشدِبُد بالضرُعَة ٥‏ لیس الْمِسُکِیْن 
بسالظزاف ےئیل سے ہے۔ شی تم لوک درخت اگور کے منا نع ک یکر تکو دک یکر ان کا 
ا مکرم رھت ہے قب من یا مس لم اس نا مکا زیادو عقار ہے اس لٹ کہ ون سرایا 
ٹف و ہوارتا ہے۔ لہا یقلب موک نکیتقیت وتعبیہ کے لے ہ ےک ہ مین کے دل میں خر 
١۔امام‏ عم نے ك۴ می سکاب الالفاظ کے ہاب کراہة تمسمیة الغب کرھا کےقت عدیث الوپریڈ - 
سے ا لکو ہیا نکیا ہے ادد برحد یٹ ای طر بخارگی ۴۹۵/۱۰ ے۴۹ میش نکور ے۔ 
۲ امم نے ۲۲۲۸ می کراب الا لفاظا کےتحت حد یٹ وائل سے ا ںکوذک رکیاے۔ 
۳۔ بفاری نے *۴۳۱/۱ کاب الادب کے باب الین الخضب کے تحت اوراا م سم نے ۲۷۰۹ یں 
< کتاب البرباب فضل من یمنک نفسہ عند الغضب کے ذیل ‏ عدیٹ الہ ہريہ ے یا نکیا ے۔ 
حدیث ے۔(انسما الشدید الڈی یملک نفسہ عند الغضب صرعہ صا۵) کے شم راۓ کےا 
کے ساتھز بردست پپپلوا نک و کے ہیں ۔حزرۃ عز ' خدع کی طرع لفظ ہے۔ 
_ ام لم ے ۰۳۹ ام سکتاب‌ال زکواۃ باب المسکین الڈی لا بجد غنی کےتت عدیٹ الو ہررہ 
سے ال الفاظ کے سساتھ بیا نکیا ےک ین ونس جو در بر یرے للا اور لوک اسے ایک یا دولق "یا 
ایک دومجوردے دریں۔ مھا ہکرام نے عز کیا کہ یا رسول ال ری نکون ہے؟ آپ نے میک کین 
دو ے جو سودگی کاکوگی راس نیس رکت اورلوگو ںکونسوں بھی یں ہوتا کہا سکوصدقہ دی اورلوگوں سے پچ 
سوا ل چھ یی کرت اورایک دوسری ردایت جس ےک ین پک دان ہے اگرقم چا هوق یآ یت پڑ ےکرمعلوم 
کر ھت ہلا یسنلون الناس الحافا وہ لوگوں سے لپ ٹکرسوا لھا سکرتے_ 


42 طب نبوی تٛلله 
ہی نر جودوفادت اور ایمان' رونا ہدایت وق کی اور ای خوبیاں ہوک ہیں جو درخت اگور 
سےگھی زیادہ اس با تکا غن ہی ںکہاس کر مکہا جائۓے- 

شماغ انگورسردخنل ہے اود ا ںکی چیاں ٹہنیاں اورعرموش پیل درجہ کےآخ یں پارد 
ہوئی ہیں اگر ا سںکو یکر سردرد کے م لی لکوادکیا جا ذ سکون ہوا ہے۔ اسی طر گرم 
اورام اور معد ہکی سوزش لکوشخمکرتا ہے اور ا کی شاخو کا شیرہ اکر پیا جائے فذ تے رک جاتی 
ہے اود پاخانہ بس کرت ہے ای رع اگر ال کا جاز وگودہ اود ر کی چوں' کا مشروب پیا 
جاۓے۔و آخوں کے زتھوں نقف' الیم اور تے دمگودو رتا ے اوردردمعدہ کے لے 7 
ہے اوردرخت انگورکا رتا ہو مادہ جوشاخوں پ۰ پایا جاجا ہے الگ لگوندکی رع ہوتا ہے۔ اگر 
ا کو پا جائۓ و پھر یی ںکو اتا سے اوراگر ا ںکودا یی تر کے زنموں پ ہلگ میں تا ھا ہوتا 
ہے ۔ اس کو اسقعا لکرنے سے پھلہ پالی اوزظرون سےمضوکو مو دنا چا نے اکر اس رون 
زیقونع کے ہھراہ استعا لکیا جاۓ فو جال صفا کام دینا ہے اور سوخند شاو ںکی رابھےکوسر 
رو کل اورعرقی سذاب کے ساتحھملاکرادکیا جا ذ مال کے ورم کے لے نان ہوتا ہے 
اورانگو رک یکھیو ںکا رن تا پل ہوتا ہے اور گل میسی ج یوقت ا می ھی ہوئی ے۔ 
اس کے فان زچورکی طرحع بے شار ہیں۔ 
گوس (اتمود): اک بائل فلد عدیث ردی تک کی ہے۔ج سکوفبت سول اه 
کاطر فک رنج نی اس می ہذکود ےکآ پ نے فرایا۔ 

مَیْ اَكلَه تم ام عَليْه نام وَنُكھَنه يَة ینام این وُجع الاضْرَاس وَالأسْمَان 
”وص اموک کرسو جات فذ سو ےکی لت میں اس کے م کی بوخوشگوارہو جا ےگا اورواخول اور 
داڑھوں کے ور فو ہوکرسو ےگا''_ 

یں حد بی کی ضبت رسول الپ کی طر فکرن بل ہے ہے سراس ررسول ایگ پہ 
افتراء پردازیی ۓے اود بتالی کے استمال ے من خوشبوداراورخوشگوار ہوتا ہے او اگ ای 171 
جڑگرون میس لأکاّی جا نذ دردوندان میں مفید ہوثی ے۔ 

ا ںکا مزا گرم نگ ے تح لوگو ں کا خال ہ ےک بی ہولی ہے۔ تک اورٹوال 2 
سدو ںکوکھڑقی ہے اورا لکا پھ پاردمعدواو رر کے لے مفیر ۔ پا بآ ور ہوتا ے اور 
یش جاری ہوتا ہے۔ پچھریو ںکونو ڑکرنخار کر دا ہے ا ںکا تم قوت شیل اس سے زیادہ 
جوتا ہے قدت باہ بڑھا: ہے گندہ ون یکو دو رکرتا ہے امام رازئی نے جیا نکیا ےک اگ چو 


43 طب نبوی پل 

کے کک مارن ےکا اندیشہ وق اس کے استعال سے پہ ہی زرکرنا جا 
کراث ( مگنرنا ): اس سکسلہ می ایک حدیثٹ ہے جن سکاخبدت رسول ارڈپیپل کی طرف 
نیس ہے۔ بللہ یہ پل اور مضوع عدیث ہے۔ اس جس پرکورے۔ 

مَی اگل الات تم نام عَلَيه ام انا من یج الْموَاسِیْر وَاعََلَهُ ملک لن 
”ہکن نکھاے اور بچلراسی حالت ‏ سو جاۓ و اسے رت بواس رکا خط رئنیس ہوتا ادرف نے ا سکیا بد لوک 

وج ےگ کک اس سے الگ رہ ہیں 

ا سکی دوشسمیں ہیں :وی اورشائی۔ 

ضض دہ ترککارکی کے جو دسرخوان پر ہنی جای اورکھائی جال ہے ادرشائی وہ ہے جس مس 
پچھتری ہو ے۔ یکر مگ ہولی ہے۔ اس سے مرددد پیدا ہوتا ہے۔ اگمر ا ںکوپکاکرکھایا 
جا یا ا کا عرق پیا جائے فو بواسیر بارد کے لے مفید ہے اود اراس کےم کے سو فکو 
جارکول میں م اکر ا سکو بن رکیا جا تو داڑھھ کےکیٹرےکو با رجا چینکی سے اوراس کے درد 
کوٹ مکری ے۔ 

اور ری نکواس کے مکی دعوی دئی جاےق بوامیر کے لئے مفید ہے۔ تما تصوصیات 
یھی مگندنا کی ہیں۔ ان خصوصیات وفواتد کے باوجوداس سے داشوں اورمسوڑعو ںکونقصان 
بھی ہوتا ے دددسر: پر ارتا ہے اور بر ے خواب نظ رآ تے ہیں کور بی پداکرتا ہے گندہ وی 
کا سب بنا ہے۔ائی طرح پاب اورتیش لات ہے قدت باوکو بڑھا ہے ادرد ینم ہے۔ 


”رف ام 
مم (عوشت : اللدتعال ی نے فرایا: 
وَاَمددنهُمبفَاكِهَة وَلخم مم مَْمقُونَ (طور: )۲٢‏ 
”اود ہرطرع کے پل پچول اود ہم ک ےگوشت ے جویھی دہ چا ے ہیں م نے ا نکوواغردے رکھا ا 
دوسرکی لہ ارشاد ے: 


ا۔ ایک طول موضورم حد یٹ کانکڑا ہے ا لکوامام سید ہے زی آمصو جات فا۳ا ۳۲ جس بیا نکیا 
ہے اورعلا میتی سے ال حد یٹ کوابن عراقی نے 'تزیہ الضریعة اللمر فو ھ ۴٦٢/٣‏ می لکیاے۔ 


44 طبلبوی ‏ لہ 
وُلحُم طَيْر یم يَشمَهُوْنَ رواقعہ: )۲٢‏ 
”اود پرندوں کےگوش تج سکی خواین لک میں گے (دو نے ممیں گے )“ 
اورضن این ماجہ یس اوالیدرداءکی حد بیٹ نیک پل سے مردئا ہے۔آ پ نے فرمایا: 
سَيَذُ طُعام ال الڈنیا وَاَملِ ال للْحُمْ 
'دنیاوالوں اورجنتوں کےکھان ےکا سردارکوشت ہے 
اور ب ین سے ایک مفو را عد یٹ مروکا ےآ پا نے فرماکددنا اور خر تکا کہتترین 
مال نآوشت نگ 
اور بخاری میں مال سےدودایت ہے۔آ پ نے فرمایا۔ 
”عا نکش شی ائلدعناکو تما مورتوں پر وی می فضیلت عائ٥ل‏ ہے یی ےک ٹڑ یدک فضیلت تھا مکھانوں پر ہے۔' 
شی گزشت اور روٹ یک1 5ت ہے مجلی اک ہیک شا عر نے بیا نگیا ہت 
ِا مَالهْبْزُٹ جِئۂ بلخم فذاک اَعَالَةاللر اید“ 
”جب تم ددٹ یکوگوشت کے سان کے س اج استما کر ۂ تو امانت ال کیم بی ٹرید ہے۔ 
زہری نے با نکیا کہ گوشت خر سے سرووں میں اضاذہ وتا ہے۔ حر من وا کا 
خیالی ےک ہگوشت خوری سے بصارت زیادہ ہوی جے چنا یر حضرت لی بن الی طالب بی 
ال عنہ سے مردگیا ہے آپ نے فرمایا لک ہگوش تکھا ای ل ےکہ رن کگکوکھارتا ہے پی ٹکو 


'۔ائن مایہ نے ۳۳*۴۵ یس تراب الاعریۃ کے جاب عم ک ےت ال لکو بیا نکیا ہے ال لک سد یل دوراوی 
تبول اعد ایک شف ے۔ ٍ1 

۳۔ ا ںکونگی نے جیا نکیا ہے ا کی مند یش عباس بن پک رکذ اب اور دضار سے ریت الفود اور“ 
ص۰۸ 


۳ ۔ ا سکوامام نار نے ۹ / ۳۲۱۳۲۰ ع/۹۸۳ےم بی اورامام سکم نے ۳٣۳۱‏ میس ححد یٹ الو موک اشعرئی 


45 طب نبو یل 
بڑ نہیں دت' اخلاقی دعاد کو یہت نات چے ان کا بیان ‏ ےک بدا بن عمرزشی الع ماہ 
رمضان یں بل نا گوش تکھاتے تے اورسفرمی ںبھ یکوش تکھانا نچوڑ تے تے حضرت لی 
ریشی الطرعنہ سےمنقول ےجس نے بچالاس را تگوش تکھانا چھوڑ دیا" ا ںکااغلاتی براہو 
جا گا'اس می بفنفی جا ےگا۔ 

لیکن حضرت جائکٹ ری الڈختیا سے مروگی دہ عد بیث جن سکو ا وداٗد نے مرفع روا تگیا 
ہ ےک ہگوش تکوگھ ری س ےکا کر نرکھال' اس ل ےکہ بجھیو ںکا طر بیقہ ہے بلگہ ال لکوفو کر 
کھا ال ل ےک ہبی زیادوعحرہ اور یہت ہے 

ا سکوامام امھ مل نے پل قراردیا ے کونکہدوحد یں سے جن کا ذکر پیلےگزر پکا 
ہے۔ یك کوکش تک تھرکی سےکا ٹکرکھانےکاشموت متا ہے۔ 

گرش تک فال یں ہوئی ہیں جھ اپنے اصول وطیعت کے اعقبار سے ملف ہولی 

ہیں ہم یہاں پہ تم کیم ا کی طیعتۂمنفعت ومقرتکو یا نکر بی گے- 


بھی کاگوشت دوسرے دوج گرم اود پیل دج ہل تر ہوا ہے۔ بک سالہ ہکا وشت 
سب سے دہ ہوتا ہے۔ یٹس کا پاضمہاچھا اس می صا خون پ ارتا سے اورقوت با 
ہے۔ صرداور معتقرل ماع والوں کے لے عدہ نذا ہے۔ اسی طرح چولگ نٹرے عقابات 
اور موک سرا یل پپوری ریاضت دعحف تکرتے ہیں ان کے لے ناف ہے اورسوداوی مزا 
2 کے لئ بھی مقر ہے۔ ذن اور حاف ظکرتوئی بناتا ہے لاخراوں ہوڑٹی بھی رکا گگوشت 

ب اورمخ ہوتا ہے۔ اس ل ےک دہ معدہ پہگرا لی ہوت اور زیا وأ کٹ اورلز یڈ ہوتا 
ےو سے سو ہے رر ا رنگ کے فرب جانو رکاگوشت 
گا تا سے اورعاحیت دہ ہوتی سے اورکرکی کےٹولے ہے کےکوشت می فذاعت سمول 
ہوئی ہے اورمعدہ یی تا رتا اوی زی نکوشت جو کے چیا ہوا ہواے۔ میقلل 
کاخ اور رکا 12ي ازشت بہت زیادو ‏ توب ا ا ےکی زی 
حصہ کے مقائل زیادہ ہکا او رگ۴ر: ہوتا ہے۔فرزوق نے ای نٹ کوگوشت خر نے سے 
جیا نذ اس ےکی کہا گا حصہ یناور دارس راو زشک رک اگوشت نف یدن اس ل ےکہان دوثوں 
چاریاں ہوثی ہیں اورگکرو نکاگوشت عیدولذ یذ ہوتا ے۔ زودعضلم اور گا ہوتا سے۔دست 
!۔ امام الودا: نے 2۸ے کاب الاطعمة باب فی اکل اللحم کےبت ا ںو لکیاہے۔ ا کا 


سزرمیں الو شک پر بن عبدالر رشن سندری راو ضیف ے_ 


46 طب نبوی٤ٌلله‏ 

کاگوشت سب سے ہکا لف بذ تین ز ودیعضم اور بیارکی سے ای ہت ے۔ 

جج ہفاری اور مسلم میس ذرکور ےک یکو پش تکاگوشت موب تھا کہ اس 
یش خذاعیت زیادہ ہولی ہے اور صا خون پر اکرتا چے من ماجہ ٹس مرفعا ردایت ہے کہ 
سب سے لی اور ءگوشت پش تکا ہوتا ہے۔ ۹مہ 
کیل ری ککاگوشت: اس مٹش حرارت معموٹی ہو ہے۔ خنگ ہے اس سے پیدا ہونے والی 
خلط نہ بہت ۴رہ ہولیٰ ے زیم ہوئی ہے اور خر اح تگگی پہترہوثی ہے۔ مر ےکا اگوشت 
نام طور پرقراب ہہوتا سے خی بے حددیکم اورخلط سوداوگ پیاکمتا ے۔ 

جاظ نے بیا نکیا کہ جھے ایک فاضل طلبیب نے ایا کہ اے ابوعثان مر دا رجکری کا 
گوشت نکھانا ال ل ےک ال سکم پدا ہوتا ہے۔ سوداء ٹس جان آ جال ہے۔نسیان لاتا 
ہے اورخون خرا بکرتا ہے۔ اور وانشراس سے ب ےےل اولاد پیدا ٤وث‏ ہے 

ہی علھیبوں ن ےککھا ‏ ےکہ بویڑھ یبر کاگوشت براہے۔ بالفویش بوڑھوں کے لئے 
اور زیادہ معخر ہے لین جو اس کےکھانے کا عادئی ہو اس کے ل ےکوئی خرال نیس او رسیم 
جالیٹویں نے یک سال ہبکرکی کے پچ کےگوش تکوکیو ںکمود کے لج متترل خقرائوں میس سے 
شارکیا ے اورمادہ پیرنر سے زیادہ گہترہوتا ے۔فائی نے اپی ضن میس نال ے روامت 
1 و 

زی لایر مکزا ھا ال هن دژاب الصلذ 
''مجھر ےکیلہداشت اکھی ط رح اکرداداں سےتکیف دورکرتے رووا ل ےک جنت کے چو پایوں ‏ 
جرے؟ ے‫ 

اس حد یٹک مو نگل نظ ہے اوراطبام نے ا کی معخر کا نز یحم لگا ےکی عا مک 
میں ہے اور بیمحخرت معد ہک یقت وقعض رخمرے اورضیف مزاع والو ںکی حثیت ہے 
ہے۔ جو اس کے عادئینییس ہو تے بلگرصرف گی خذا اتا لکرنے کے عادکی ہودتے ہیں اور 
ت پیا زسلم نے ۹7 ام سکاب الا یمان کے پاپ ادنسی اہسل السجمنة منزللة فیھسا کےتحت اوراین باچہ نے 
۱۰ ی سکناب الاعمۃ باب اطا یب الم کے ذیل یں ا سکوحدیث ایور ٹا لکیاے۔.-- : 
۴۔ابین با نے ۳۳*۰۸ ٹ سکاب الامعمت کے جاب اطا جب لم کے تحت اوراام اد نے ا۲۹۴ یی عم نے 
۱۳ می وروش نے ا خدق ال ص۰۶۰" یں ا کو جا نکیا لک سنہ ایک بل راوی ے۔ 


47 طب نبو یی ٌلله 
بیش رہش رے والے خوش حال لیگ ہیں ۔ ج نکی تعدا ضر ہوئی ہے_ 
کی کے یک سالہپچہکوگزش ت تقر با معترل ہوتا ہے۔ اض ج ب کک دہ دودس پتیا 
رہ اود گی جلر یکا پیدادہ وہ زودیضم ا اس ل ےکہ اس میس ابی دودہ کی قوت 
موجود ہوثی ے۔ پان متا ہے۔ اکٹ عالات میں اکرلوگوں 22 لے موزوں ہتڑے۔ 
اف کےگوشت ےکی زیادداطیف ہوتا ہے اوراسں سے پیدرا ہہونے والاخون معتزل ہوتا کی 
2 ہ ےک اگگوشت: سردنگل ہب ہے دمیضم ہوتا ہے۔معدہ سے دی ٹل ےکی طرف اترتا 
ہے۔ سوداوی خون پواکتا ہے۔ بڑڈے جناکش اورتفق لوگویں کے لے ماسب ہوتا ے۔ 
ا کو پمیشہ استعا لکرنے سے سوداوی اعراض جیسے بی خاش داؤ زا ٹیل پا کی 
ضسوا چارروزہ بفار اود بہت زیادہ درم پیدا ہتا ہے۔ برسب پیاریاں ال ںشح سکو لات ہولی 
ہیں جوا ںکا عادکی شہ ہو اور نہ ا لکی محخر تکومرؾ سیا لن دارجئی اوررسونھ دغیرہ ےرور 
کرۓ سا کےگوشت میں برود کت ہوتی ہے اورگا ۓ می نگ یمترہوتی ہے ےھر ےکا 
گوشت اوس ج بک پگڑا فرب ہو۔ ہا ت مل لی حرہاور پٹر یرہ ہوتا ے دوگ رم ھ 
ہوا ہے او رید وط یقہ سے جب ملعم ہو جا و ا کا شکارقوت بن ایس تا ہے۔ 


کھوڑ ےکا گکوشت جج بارگی یں اساء رش اللدعنہا سے مردکی ہے انہوں نے بیا نکیا 
کہرسول ائڈلگ کےعبدمبارک میں ۹م نےکھوڑ اف کیا اور وش تکھا یم 

اون یکرپنللنل ہے ایت ےآ نپ ان کھوڑے کےکگوش تکھام ےکا اجازت دا 
اورگموں کےگوشت سے ددکا' ان دونوں روا ںکوامام بفارگی ورام سم نے ان جس 
میا نکیا ےن 

عقدام بن مع در بک برحد یٹ پایٹمد کی لک ہآ پا نے انل کامگوش تکھانے 
سے ددکا ہے۔امام ابدداؤواورد رح شی ای بات کے قائل ہیں 

قرآن میرم سکھوڑے کے ساتح تچ رادرکد ھھ کے دک سے ناس ثابت ہوا ک گند ھے 
کےگوش تکا بھی ای طر عم ہے جس طرح سےکہ ما غیت می لگمد سے کے حص ہکا د ہنم 
ا۔اس حدیث کے پارے میں معلومبات نہ وکیا شایدا سکواپچی طن''اککبری' میس ذکرکیا ہو ۱ 
۴۔ امام بفار نے چی ہفاری ۵۵۹/۹ می سکاب اللعمۃ کے باب لوم ایل کے تحت اوداما !سم ن ےک 
مصلم ۹۴۷ا ی کناب الصید کے باب فی اکل لحوم الخعیل کے ذ لی می الکو لکیاے۔ 
۴۔امام بفارقی نے جج بفاری ۵۹/۹ھ یں اوراام لم نے ا۹۳ ایس حدیث جائڑ سے الکو یا نکیا ے۔ 


48 طب نبوی پَلل 
نہیں سے جوکھوڑ ےکا ہے اورالل تا یھی رومرنل چچیزو ںکوسا تق ساتھ با نکتا ے اور 
تھی رولف یو ںکو ایک جلہ دک رکر ے۔ ۷4 الوب لی ے اور انشاد پاری 
”لع رکبو ھا“ کا سکوبطورسواری استعا لکرواس ٹیس اس کےگوش تکھا نے سےمما تح کا 
کوئی مو یں ای ل ےک علاد وی دوسرے طر یق ضفعت سے روک ےکا بھی فو وک نہیں 
ہے۔ بہ بیج ا کی منفح تکا ایک طربقرسوار یکر نے کا ذک ہے یز دولوں حدنشییں اس 
کیگوش تکوعطال قرارد نے کے لئ کی طود پہفابت ہیں ج نکاکوئی موا نہیں 

گھوڑ ےکا گوش گرم خنگ ہوتا کے سودائی فیظ پیاکرتا ہے لیف الھز اج لوگوں سے 
لئے ا سکا استعال ضرررسماں ہے۔ ا عکواستعا نمی کنا چا 


او کا گوشمت : اس بارے می روال اور ایل سشت کے درمیان ای رع کا اختلاف 
ہے۔ می مہوداورائل اسلام کے درمیان ہے۔ چنانچہیودوروال ا کی رص تکرتے ہیں 
اورائ ںکواسقعا لکرنا ترام کھت ہیں اور دین اسلام ٹس اس کےکوش تکی علت معلوم ہے اور 
بسا اوقات ایا ہوا ےک رسول ارگ اورسحا .کرام رضسوان ایہم اچشین نے سفراورخظر 
می ا سںکواستوا لکیا ے۔ 

اف کے پچ ھکاگوشت تھا حم شتتوں میس لیذ قرب انز تر اورمقوی ہے۔ بھیٹر کے 
گوشت کی رح جوا کا عادی ہوا ںکویھیبھ یسیا م کا متا ننئیں ہوتا اوراس کے استعال 
سےکوکی ینار یجھ نیس ہوی اورجن اطباء نے ا لکی مر تک ہے۔ دوصرف ش ریش رے 
وانے ان غوشھال لوگو ںکو مرن ر رک ہک کے ہیں جواس کے عاد ینمی ہوتے“ اس سل ےکہ اس 
میل ارت و بوصت ہولی ےسوداء پداکھتا ے۔ درم ہے۔ ا میں نا ند یرہ قوت 
موجودہولی ہے۔ای لے میپله نے دو حدیوں جس اس کےکھانے کے بد وضموکرنے 
اعم فرمایا ےپ اوران حد یں کاکوئی نمعارز نیل اور نرصرف ہقح دھونے سے ان کی 
تاوبل بیا نکر لی درست ے۔ 

اس لن کلام رسولی میں وضو کے افظ کے استعا کا جو انداز ہے۔ اس کے برخلاف ہے 
کیو ہپ نے جری اوراوٹف کےگوشت کے استعالی ک ےم مکو دا جدابیا نکیالک بک رئا کے 
گوشت مس وضسواختیارکی ہے کیج با نہ یج مر اوٹف کےگوشت کے استعا لکر نے کے بعد 
بضوکر اتی ہے۔ اکر لفط وض وکوصرف ات دھونے پگمو لکیا جائے فذ پور فَسس فَرجه 
۔ا لک انز زی ہے۔ 


459 طب نبویَلله 
فأیيسوَ ضا مھ ( کہ جوا نی شرمگاہ چھوے اسے وضسوکر لونا اہ )۔ اس حدیث می ںبگی لفظ 
وضموکواسی پیگمو لکنا چاہے عالاککہ معالہ یو لکل ے- 

دوسری بات رہکراوٹ فکاگوش تکھا نے والا صرف پا تھی استعا لی سکرتا نہ ات سے 
اھکر منہ ٹیل رکا ہے۔ ال لے وضسو سے صرف پاتھ دعونا مراد لیا ب ےکار ہے بل شار 
علیہ السلام کےکلا مکا اما مع ٹالنا سے جو اس کے ممبود ومفمہوم کے خطالف ہے۔ ٹیر ا ں کا 
معارضہ ال عدےٹ تخت کو وت اک ول اتک ۷ دوتموں میں ے؟ خریم 
آگ پ* پچائی چزوں کے استعالی سے وضو ہکرن تھا 

ان کی چند و ہیں ہیں: 

کی وجہ یہ ہ ےک بیگم عام ہے اود وض کاجم ان میس سے اص ہے۔ 

دوس ری وجہ یکس ب لف ہے۔ چنا نراف کےگوشت اسقدا لکرنے سے یبال رض وکا 
عم د گیا ہے ۔گوشت غخواہ از ہ ہو یا پختہ با نگ ہواور وضو می ںآ ککی جا شی رکاکوئی خ ل ہیں 
ادرآگ پر چے ہو ۓےگوشت کے استعالی سے وضو کر ن ےکا جوم ہے ال یل بے وضاحت 
مرن مقصور ےک ہآ گ رض وکا سب ب نہیں ے۔ ران درتوں کے درمیا نکیا مطابقت؟ 
ییہاں نے ایک طرف وضو کے سب بکو ماب تکیا جار با ےک دہ اویف کےگوش ت کا اتعا لکرنا 
ہے اوردوسرکی طرف وو کے سب بک یا یکا جاردقی ہ ےک ہآ گ پ۰ پیا ہوا ہونا وضوکا سب ب نیل 
ہوگ' پزا ا وضاحت سے عابت 6 گیا کہ انا وولولں کے درمیا نکی طربح سےکھ یکوئی 


تھا یں ے۔ ۱ 
تس ریی وجہ کہ شارغ علیرالسلام نے لفظا عا مکی خکای تی لکی ہے۔ بلک ددحکموں مس 
سے ایک پگ لکن ےک خیردیی ہے۔ 


١۔‏ امام مال نے ۲۷/۱ می اھ نے ۰۹/۴ یں ابوداود نے ۱۸۱ یں نساکی نے ا /٭٭ا یس اور این باجہ نے 
۹ا دک نے۸۲ یں حدیثٹ اھصرہ بحتصفوان سے ا کو ردای کیا ہے اورامام تر رگا نے بیا نکیا 
کہ بعد یٹ کن جا بے اود مایا تیا ہے بہت سے طفاظ عد یث نے ا لکوت قراردیا کین اس عدیٹ 
ک ےم مکومندوب پیگمو لکیا جا ۓگا می نفک ۔رہب ہے اس لک وجوب سے ند بک طرف پچھیرنے 
وا بب حد یرٹ علحہب نمی میس موجود ےک ہ نمی پل سے دد اف تکیا گیا ک ہآ دئی انی شرمگاہکوسچوتا ہے تو اس 
ایاگ م ہے؟ آپ نے فرمایاکہد گی( مک ایک حصہ سے ا حدی ٹکوامام اص نے ۲۲/۳ ۱یہی ابودا ود 
نے ۱۸۴ میس تھی نے ۸۵ میں نسسائی نے ۳۸/۱ یس این ماجہ نے ۳۸۳ ھی ا نکیا ہے۔ ال لک اسنا دی 
ہیں ا سںکوگھرد نکی فلا ان میتی ھاوکی اوران ان نے ے۲۰ جس اوران جن نے جع قراردیا ہے۔ 


460 طب نبو یل 

اوردونوں بی سے ایک سرے پرمقدم ہے۔ جس سکی صراحت خود عد یٹ می کی گی 

ہ ےک محابہ نے رسول الله کے ساس او فکاگوشت ی ںکیا۔؟ پ نے اس ےکھایا مر 
ما زکا دقت ہوگیا' ت2 آپ نے وضسوک کے نماز ادافرمائی رآ پ کے سا سخ پیک یایا نآ پ 
ن ےکھایا اور وقمو کے اخ نماز ادا کی ق یہاں ووموں نے خریم ئےہو ےگوشت 
سے وقسونہکرنا ثبیت ہوا اہی رح حد یٹ مردئی ہے گر راوئی نے مقام استدلا یک رعایت 
سے ا کور با نکیا۔ کی ےکہاں جابت بوتا ہ ےک ہآ پ نے اوف کےگوشت سے وضو 
ک ےم مکومفسو کر دیا یہاں ب کک اگ لف وو عام تا خر اور مقادم ہوتا چ ربھی ا سکومنسوخ 
قرارد ینا درس نی اورخام لکوعام پر مق مکرنا طنردرکی ہوتا اور یہاں ہہ پا تاگھ لکرسا سے 


۔مگ" 


آگٰے۔ 


مود کاکوشت : اس کےگوشت کے علال ہونے کے بارے مس حدیث پچیگز گی سے 
ا کا گوش تگرم خنگ ہوا ہے : جما کی خوائ٘ کوابھارتا ے۔ 


ہر نکا اگوشت: ہن مدرتم۷ شکار ہے۔ ان لکاگوش بھی کہتراور پہند یرہ ہوتا ہے ہیگرم 
خنگک ہوا ے۔ حضوں نے ا ںکو بہت زیادہ معترل قرار دیا ے۔ معتزل تدرست بدن 
والوں کے لع بن ہے۔ ہرٹی کےلو ارہ پچرکاگوشت سب سےعدہ ہوا ہے۔ 

جوان ہری کاگوشت پیلے دج می گرم نگ ہوتا ہے بدن مج لی پداکرتا ہے تر بدن -> 
والوں کے لے موزوں ہے۔مص ف” جاون“ نے میا نکیاک تّ چانوروں ٹل سب 
سےعودہ ججواں سال رٹ کاگزشت ہوتا ہے۔ اک چا کا میلان سوداکی طرف ہوتا ے۔ 


رگوش کاگوشت :مج باری اورچ مصسلم یس نضرت الس بن مالک دشی ال عنہ سے 
ردایت ہ ےکانہوں نے با نگیا- 
ْفَجُنَا انب فَسَعوافِی طَلهَا فَعَدُرْمَ قبعَت ابو طَلْحَةبوَرِ ھا ال رَسُولِ 
یم نے ایک خرگ کویھڑکاکر الا لوکوں نے اس کا چچاکیا اورا سک کر ےن طلیہنے ا ںکا مس رین کا 
حصرسول ا وك کی خدمت می ہا آ پا نے سے قیول فر الا 


(۹)۔اام بظارئی نے جا ہفاری ٠/۹‏ ےھ کاب الصید کے جاب الارنب کے حت اور امام لم نے ت 
م۱۹۵۳ سکاب الصید کے باب ابا الاب کے ذ یل مج اق کش کیا ے۔ 


461 طب نبویٌلله 

ری کاگگوشت معتزل ہوتاے۔ بڑصت وترار تک طرف اس کا میلان صعمولی طور پ> 
ہوا ہےے۔ اس کے س ری کامگوشت سب سے عیدہ ہوتا ہے ا کو بھو نک رکھانا سب سے گیدہ 
رید ے مت بل پے شا بآ ور سے پھر یکو ڑکر خار نکھت ہے اس کے سرکوکھانا 
زعھ 2 لے مفیرے۔ 
مگو رخ کاگگوشت :میں یس ابوقادہ نشی ارعش ے رواہت ہ ےکہ یراود دی رما کرا ڑا 
رسول الال کے ہھراہآپ ےی عرہ مم تھے انٰہوں نے ایک نیل گاۓ کا شکارکیا تر 
آ پ نے صا ہکرام مکواسں کےکھا ن کا علم دی عا لامک بھی لوگ عالت اترام میس تے صرف 
ابویادہ نے اترام نیس با ندھا تھا 

مطن این ماجہ میں حخرت جابر رش الڈرعنہ سے دوایت ہے انہول نے بیا نکیا۔ 

یم نے غزد نی کے موق پرکھوڑے او رن لگا کاکوش تکھایا۔ تہ 

لی گا کاگوش تگرم خلگ بوتا ہے اس می خذاحی تکاٹی ہوثی جے سوداوکی خی خرن 
پداکتا ے لت اگر ا کی چر یکورشن تط میں آ می نکر کے لطور لام استعا لکر یں تو 
درد پشت اورگرد ہی ہار ید ے لے مفید ہے اود ا کی جچرل یکو ور طلاء استعا لکرنے 
سے جھائمی تم ہو جانی ہے۔خغرضیکہتام وی جانورو ںکاگوشت سودادئی خون فیظ پیداکھتا ے 
بر نکاگگوشت ان یش سب سے دہ ہوا ہے۔ ال کے بح دخ رگ کامگوشت مہ رہوتا ہے۔ 
پیٹ کے ےکا گکوشت : موزوں دمناس بیس ہوتا ینک ٹین بی خون رکا رہتا ےر 
جرامئیں۔ کیونگہرسول اونگ نے فربایا۔ 

دا الین دَگاۂُ اہ 
تینک زع ا سک ماں کاز کے“ 


ا۔ ا ینف تر کے بادرے یش ہدایات نوک کے بیان مج لگذر ہی ہیں۔ 

۳۔این ماب نے ۳۱۹۴ ج کاب ال ا کے باب لوم ایل کے ٹحت ا کو میا نکیا ہے ا لکی سندق گی ے۔ 
۳۔ برعدیث اپ حللف طرق دشواہ دک اد پچ ہے۔ ا لکوحدبیث ابوسعید درک سے اود اد نے ۲۸۴۵ 
مھ اج نے ۵۳۳۵۳۹۳۱/۳ جی اوران ماجہ نے ۳۱۹۹ یں تر حدگی نے ۴۹اس روای تکیا ہے اورال 
کو کا ہے اوران شبان نے ر٤‏ ے٭ اہی ا کو نکہا ہے۔ اس باب مم ہفرت جاڑ۔ ابد ہریرہ این کڑے 
ابوالو بے ان مسحوڈ۔ این عبا کی ۔کعب بن ما لک ابودردائڈ اور او امام سے دوایت ہے۔ ان قام روایتو ںکو 
از زحی نے" 'نصب الرلیہ' ۹۱۱۸۹/۳اٹل یا نکیاے۔ 


462 طب نبوی بٌله 

ابلي عراقی نے اس کےگوش تکوکھان نا چائز قرار دیا گر بیچھی کے ہی ںکہ اگر وہ 
زندہ ہواور ال ںکوذ نع کیامگیا ہو جائے ہے۔ لوگوں نے اس عحد یٹک بی جیہگیا ہےکہال 
کاعطپوم مہ ہےکہ ا لکا ذ راس کے ماں کے ذ ہی ہکی رع ہے یلوگ اس حد ی ٹکوف رج 
کے لے جت قرار دیے ہیں حا لاککہ یہ استدلال باطل ہے۔اس ل جےکہحدبیثٹ کے رد 
یس میں ےک حا کرام نے رسول الله سے دد یاض تکیا اور ضکیا ک اے رسول 
الله ہ ری ذ عکرتے ہیں نو ہم اس کے پیٹ مس بپچہ پاتے ہیں اسے ب مکھا نی با 
نھیں؟ اس پآ پ نے فرما کہ اگرقم چا ہو ا کلوکھا کتے جال ل ےکہ ال کاذ چا کی 
ما ںکاذدے۔ 

تاس بھی ا سکی حعلت کی ہے اس ل ۓےکہ پچہ ج بک کل میس ہوتا ہے دہ اپتی ماں 
ہی کا ایک حصہ ہوتا ہے اس لے ما ںکا نع اس کے تھام اجزاءکا ذ نع ہوگیا۔ ا یکی طرف 
شارع علیہ الام نے اپنے قول سے اشااروف مایا ےک ذکا ند کاتدام“ کہا لک ما ںکاذ 
ا ںکاننے۔ 

جس طر حککہ جاور کے ذ نع سے ا لک ہرذ ہو جا اکرتا ہے گرا کےگوشت کے 
کھانے کے پارے می کوئیص رت حدیٹ ودنہ ہوقی براقا اس کے علال ہون ےکا 

ہ'تا۔ 

نل گرشت سن اإوراوٗد میں حضرت ٹوبان رشی اش عنہ سے عدیث مردگا ہے۔انہوں 
نے بیا نکیاکہ 

ََخث رَسُولِ اللہ شَاة وحن مُسَافِرون' َقال ایخ لَحمَھَ لم از 

اَطِمُة ينهاِلی الْمَيِبة 
ہم نے رسول الگ کے لئ ای ککری ذ کی ہم مسافرتھے؟ پ نے فرما کال کےگوشتکودرست 
کرلؤ چنا یگشت خن گکرلیاگیاادد ہم مد ییدکک برابرکھات ر سے بل 

خن گیگوشت نک سوہ گوشت سے زیاددنأع پش ہوتا ے۔ بر نکوتقو یت ہخظا ہے 
خاش پداکھتا ہے ھڑڈے ھ ممالوں ے ا کا ضر دو رکیا چاتا ہے سکم ماع کےلڑگوں 
ا۔ امام ابوداؤ نے ۳۸۱۳ سکاب الاضاتی کے باب فسی السمساضر یعضحی کےتحت اورامام سلٌنے 
۵ ام سکاب الاضائی کے ہاب بیان ما کان ھن الھی عن لحوم الاضاحی کے بل ہی ا کو 


کیاے۔ 
٣‏ زشصفیات می شک سودکتش رج گذرچگی ہے ۔ لا ظرکیتا- 


43 طب نبو یئل 
سے لے موڑزوں ہے اورنک سودگوشتگرم ضلگ بوتاے۔ 2 پداکھتا ہے فرپراورتازہ 
ج ور کےگوش تکا میک سوورب سے حدہ ہوتا ہے رونا کے لا مر ہے۔ دودھ اورروگن 
یں ملاکراس کے پچانے سے ا کی مخرتہھتم ہوچاتی ہے گرم تر ماع دالوں کے لے دو 
ىتاے۔ 


6ء فصل 
پرندوں کےگوشتکا بیان 


ال تھاگیٰ نے ق رآن ید یں فمایا: 
وَلَحم عَیْرٍ مَمّ يَشنَهُوْنَ رواقعہ: ۲۱) 
”اود ےی کاگوشت ج سکودہ پندکری گے( میں ے ٠)‏ 
اورمند ہزار وظیرہ ٹں مرفماآ ردایت ےک الله س2 
الک لََْطُر لی الطَیْرِ فی الجَنة فسدْمَهِیهِ َيجر مَشْوٍا بین يک 
سسجت مد 
سان پڑئی ہو گی ے٤ل‏ 
پندوں کی د میں ہوثی ہیں ۔عام اورطال۔ 
تام پچ دای ہوٹی ہیں جو نے سے کارکرکی میں یس با شا بین اورشگرا ترام چڑییں 
میں سے لت مردارکھاتی ہیں جی ےگمد ےکرکسلقاق یل کوا سغیر دسیاہ اورکواسیا ان ٹل 
ےجف کو مارتا ممنوع ہے۔ یس پدہلٹورا اوران ٹل پا یل 
زا وشن۔ 
عطال پرندےبھی مخطلف تم کے ہوتے میں ان مٹس سے ایک مرٹی ہے چنانچر انس کے 


١۔مولف‏ نے' ھائی الارواحع''عص ۱۹۹ یش ای نکر ن ”ا ے۱۸ میں تن بن عرفہکی سد سے ا کازج 
کی ہے جھ بیوں ہے عدٹھا خلف بن طل ہن تید الا عرعن بدا بن الار من ابین مسعوداو رید این اع رن 
کو بہت سے نا فک بن حد بیث نے ضعیف قرار دیا اود اجن ان نے بیا نکیا اک دوائن حعارث کے داسط رات 
مود سے ایک لہ روا تک تے ہیں جوس بکی سب مع ہیں۔ 


44 طب نبوی ٤َإلله‏ 
پارے میں جع بای دی مسلم ٹس حدیث ابو موی مردئی ہ ےکن یک مل نے مرف کا 
گوشت تتاول فرمایاط 

مرف یکاوشت پل دجہ می گرم ہوتا ہے۔ معدہ پہ ہکا ہھتا ہے۔' زود ام ے ان 

سےعدہخلط پیدا ہوٹی ہے۔ دا اوریشی شس اضافہ ہوتا ہے 1 داز صا فکرتا ہے خواصورلی 
پداکھتا سے عق لکوتقویت بفقا ہے۔ صا خون پواکھتا ۓے رطوہ کی طرف ال ے۔ 
مض لوگو ں کا خیال ےک اس کو یش کھانے سے نق ر سک ہیارک ہہولی ہے عالانہ یرخیال 
ال ہے۔ ا سکاکوئی بھی موت نہیں 

عررأ کاگوشت :عزاع کے انقبار سے بہت زیاددگرم ہوتا ے اورنیت] رطوبت اس می لک 
وی ہے۔ پرانے مر کاگوشت ایک مفید دو کا کا مکرتا ہے۔ اگمر ا سکم متصطر اورسوئے 
کے ساگ کے پانی کے ساتھ اکر استعا لکرریں ےھ 7 ام ٤‏ 
لے بے عدمفید ہوتا سے ادرا کا خیب نماک انقبار سے عجدہ اورز ددم ہہوتا ہے۔ چوزے 
کاگوشت و بہت زیادہ زودکشم ہوا ہے پا خانہن مکمرتا ہے اور ای سے پیا ہونے والاخون 
عحدواطیف ہوتاے۔ 

تی زکاگشت: دوسرے درجہ می گرم خللگ بوتاے کا اور زور نشم ہوتا ہے۔ مل خون 
پاکرتا ہے ا کا جکشرت استعال ڈگاوکوتیزکرتا ہے۔ 

چو رک اگوشت: عدوخون پداکرتا ے زوزیامم ہوتا ے۔ 

ھ رای کاگوشت :گرم خنک ہوتا ہے ال کا عادی نا براہے ال سےخرابتخذ اتا ہے 
الہمتداس میس بہت زیادہنخولا تنییں ہوتۓے_ 

کاگوشت :گرم تر ہت ے اس کےکھوانے سےنضواا ‏ تک یکثزت ہولی ہے دی مم سے 
اورمعدہ کے بھی مناس ب یں ۔ 

سرخا ب کا گوشت: 2 الوداَد یں عد بیث بربہ جن عھرمکن سغینہ سے کور ہے جس کو 
انہوں نے اپے با پ عمرسے اوران کے دادا سغینہ سے روای تک ہے انوں نے با نکیا کہ 
١۔‏ امام بفارقع نے 90٦/۹‏ ۵۵2 ی سکاب الغ با کے باب الدجا تحت اوراا مس نے ۱۷٢۹‏ (۹) 
شکتاب الایمان باب من ندب حلف یمینً فرای غیرہا برا مھا کے زی یں انف کیا ے۔ 


465 طب نبوی تل 
میس نے رسول ا کے ساتحھمرخا بکاگوش تکھا یا ۱ 
سرفا بکاگوشتگر نگ ہوتا بے درنضم ہواے۔ جفائش اوت لوگو ںکیےنفع ہش ہے۔ 


ساد ںکاگوشت: شنگ اورمحدہ پر گا ہوتا ۓے ایی برودت وترارت کے پارے مل اطپاء 
کے ہیں۔سوداوکی خون پیداھتا نے حنت ومشق تکرنے وا لے جفائش لوگو ںکیل موزوں 
ببوتاے۔ مر ہےکہاسوذ کے ایک یاددد نکک جھوڑ دیا جاے پرکھایا جائے۔ 


گورے اور چنا لکاگوشت: اس بارے میں نساکی نے اپی من میس عبدالہ اب ن عمرد 
ے ایل عدمث رواہت گی ے۔ 
ايك قال مَامِیْ نان َقْلْ غُضفُوْرا ما وه بقْرِ َقّہ الا سَاله الله عَررَجَلُ 
قلا بَا رَسُول اللَِمَا عف٣‏ قال تحة اکلہ وَلّا تقطع رس وَترمیٰ به 
”نم یکر پل نے فا کہ جوف کس یکورے یا اس سے بد یکوئی زان مار ےگا تو ا تالی اس کے 
پارے ‏ سوا لکر ےگا آپ سے دد یافتکیاگیاکہاے دول ایك ا کات کیا ے؟ آ پا نے فرمایا 
کیم ال لکوز کرک ےکھا و اودال کا س رکا فکر ھا نک را 

سن نسائی مم روم شید اپے اپ سے روا تہکرتے ہیں انہوں نے بیا نکیا۔ 
مث رَسُول اللر مل َو مق غحضفورا عبت عَخ لی اللرَقُزليَارَبَ اِىٔ 
مل نے رسول ارشھپٹن ھکوفر مات ہوۓ ناخ نے اکور ےکو بل شردرت ادا دہ دربار ال میں فریاد 
کر ےگا ادرک گا اے میرے رب فلاں نے بے با ضرددتأ کی تھا کسی نع کے لے چجھیس مارگ 


١۔‏ ابوداؤود نے سن ابوداَد ے۳2۹ می اود امام تر نکی نے جائع تر نرک ۱۸۳۹س ا کو میا نکیا ہے ا لک 
نرفینے۔ 

۳۔نسائی نے ا ك۷ م سکاب الصیر کے جاب ابا انل الحصا فی رکےتت اور ے/ ۳۳۹ ٹل پاب مسن قصل 
عصضورابغیر حقھا ےت اورشائی نے ۳۳۹/٣‏ ٭+م یس امام امہ نے 1۵۵۱۷۵۵۰ می دارٹی نے 
٣/ھ”‏ مم لی نے ۳۴۶۹ یش حد یث عبداللر بن عرو بن الحائش ےف‌ لکیا ہے ا سکی سند می صہیب 
مولی ابن عامرکوابن حبان کے علاووسی نے بھی نی ںکہا۔ بقی راوئی ہیں ۔ لیکن ا کی شا رحد یٹ این 
شر یرگن ابیہ ہے جآ گےآ ری ہے۔اسل سے بیحد یش تی ہوعالی ے۔ 

٣۔‏ امام ا نے ۳۸۹/۳ م' نسائی نے ا ۳۳۹ مس ا کو ہیا نکیا ےا صا جن د ینار کے علادہقام راد 
ہی ںکیوکہاین حان کے علادہ صا کولسی نے بھی نی کہا لین حدبیث اپتی کی والی عد یٹ کی تام 
سےنسن ہو جالی ے۔ 


46 طب نبو ی_ ٤َلله‏ 
اس کامگوش تگرم نگ ہوتا ہے۔ دست بس ہکرتا ہے قدت با ہک بڑھاتا ہے۔ ال کا 
شوریپہ پاغانز مک/تا ے۔ جوڑوں کے درد کے لے مفید ہے۔ اگر ان کا مخزدماغ سونھ اور 
پیاز کے ساتتھ پکاکر استعا لکیا جاے ف جا کیا خوا یش کو ا چھارتا ہے اور اس سے خراب غلط 
بھا:ل ے۔ 
کہوت کاگوشت :گرم تر ہو ہے ہلگ یکہوتر جس رطوب تکمترہوتی ہے اس کے چوزوں میں 
بہت زیادہ رطوبت ہولی کے گھ یلو اڑنے کے قائل چوز و ںکاگوشت بہت پلگا ہوتا ہے۔ اس 
میس خراحیت عرہ ہوثی کے نرکہوتکاکوشت فا عضڑکی ےکا سککتہ اور رعشہ کے لے شفا 
ہے ای رع اس کے سانسو ںکی پوس وگنہ سے فدہ ہوتا ہے ادداس کے پچوزوں کےکھانے 
ےئور نکوجلدیتُل قرار پا تا ہے۔ 
مگردو کے لے مفید ہے خون زیادہکرتا ہے۔ اس بارے می رسول اڑپک سے ایک 
ال حدیٹ ردای تک گی ہے۔ ج سک یکوئی صلی ںک ہیس نے رسول اش سے تھا 
ہون ےکا شا تک آپ نے فر ما اوت یکوسی بنالو 
ال حدیث سے ہر3 حدبیٹ ہے جس می ڈکور ےک بسول الا نے ای ہن سکو 
دیھاککہ وہ ای گکھوت کک چچچاکرد با ہے آپ نے فرما ایک شیطان شیطا ہکا اکر پا 
ےت 
۱ حظرت علثان بن عغان شی الشعہ اپنے خطبہ ‏ لکت لکو مار نے او کو کے ذ کرنے 
کاعمفرماتۓ تے۔ 
یت کا گوشت: لگ ہوا چۓے اس کےکھانے سے سوداء پیدا ہوتا ہے اسہال رتا ہے 
دق بین خذاہے۔صرف استتقاءکی بیاری کے لع مفیرے۔ 
بی رکاگوشت :گرم خلگ ہوتا ہے۔ جھڑوں کے درد کے لے ناقع جے عار تج کے لے 
معتر ہے۔ سرکہ اود دضیا کے استعا لکرنے سے اس لک مخرت اتی رنقی ے۔ الک چڑلوں 
ا ول فک کاب المنارالمنیف ص ٦٭ا‏ ملا حظ ہی ۔ 
۳۔ امام ابوداؤر نے ۲۹۳۰ شس تاب الادب باب اللعب بالحمام کےعحت اوران مات نے ۹۵ے۳ می 


امام ا نے ۳۹۵/۲ اوراام بفارگ نے الادب اغ رط ر٭* ای حدریث ابو ہریرہ سے ا اف لکیا ے۔ 
ا کی سفمنن ہے۔ این حان نے ۳+۰۴ یں ا کو کہاے۔ 


47 طب نبوی پَلله 
کےگوش تکھانے سے پرہی زکرنا ہے جوگندرے مقامات پہ رہق ہیں اورکھتررات ٹل اپٹا 
بی رن ی ہیں۔قام پرندو ںکاگوشت چہپاوں کے مقائل زود کشم ہوتا ہے اورگردن اور پاڑو 
کاگوشت تو زود کشم بہوت ہے گر اں یس خذاعی تک 7 ہولی ے اور پندو کا خزداغ 
حر مھا ا خغب 

کی :جج بفاری اور لم ھر مبدائہ جن الی ادٹٰ سے ردایت ہے انہوں نے بیا نکیا کہ 
(عذرْوٰنا مغ رَسُرْلِ ات سَبٔع عَرَرَاتِ کل راد 
”نم نے رسول اك کے سا تھ سات خزدات می شرک تکی اورٹ کال 
مند یں عمبداللہ بن ال اٹ ہی سے روایت ے۔ 
أُلّث لا مان وَدمَان الو وَالْجَرَاه وَالْكبد وَالطَِحَالُ 
”ہمارے لے دومرداراوردوخون علال ۓ گنا ڑئی کی اورک راوالی''۔ 
اس حد بی ٹکوم فوع روای تکیاگیا اورمبدالل بی نع رپر موق فا بھی مروی ہے لی یگرم 
نک بے اس مس خذاحی تک ہولی ہے پحیشہ ا سکوکھانے سے لاغری پیدا ہوثی ہے۔ اگمراں 
کی دجونی دی جا و سس البول اور پیا بک پر لاٹ کش کر ے۔ افو عورتوں 
کے لئے یی بہت زیادہ مفید ہے ۔ اواسی ری گی ا کی دیمولی دکی جانی ہے اورمچھو کے کک 
مارنے پرفرپرٹڈیو کو بھو نکرکھایا جانا ہے۔عرگی کے مرلیضوں کے لے نقصان دہ سے 
خراب خلط پداککرکی ہے۔ بلاوجہ اس کے مردار کے عطال ہونے مس دوقول ہیں 
جبور ا سکوعال قرار د نے ہیں اور امام مالک نے ال کوقرام ایا ہے اکر کسی سبب 
سے جیے اتک بھی یا جلانے وغیبرہ سے ھرجائے فو ال کے مردار کے مباب ہونے بی سی 
تا اختا فنہیں۔- 


1 ۔ال عدی ثک نظ جع پگ رچھی ہے۔ 

۴ ئل عد کر نز گی ہے۔ ا کا مقوف بدا گر مرف ےم یل ہے پک 
اں شی بات رائے ا وا بی کی جا تا۔ 

ا۔ طاحقہ مکی ا فک امہعقد یک ی کاب" 1۸۰ءد۳ءد 
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7 فصل 
مناسب س ےکہ پیش ہگوشت خور کی عادت نہ ڈالی جاۓے ۔اس سل ےک اس سے دم وی 
امراض اورامتلالی گی باریاں اور تیم کے بفار ہوتے ہیں ضر تع بن خطاب دش ار عنہ 
نے فرمایاہگوش تکا استعال ذ را تج لک کر اس ل ےکہ ال اکن ہش شرا بک رع ہولی 
ہے۔ ال کو امام ما کیک نے موطا میں حفرت میک لکا ہے بقراط نےککھا ےک اپ 


ش رو چا رو ںکا تہ برستان نہ بنا- 
دودت : ا تھاٹی نے ق رآ ن پک میں اس کے تحلق ف مایا: 
وَاِنَ لكُمْ فی الالعام لَِْر ُسقِْكُم نا فی بُطُونه ِْ بن فرب ودَمِلبَا حالصا 


سَاْغاللشارِبیَ رنحل: ۲۲) 
ان جانوروں می مہارے لئ عبرت ہے۔ ان ک ےیشکم می جوگوبراورخون ہے ای کے درمیان یل ے 
خال اور پیے والوں کے لے خوشگوار دود ےپ مکو پلاتے ہی“ 


اور جنتں کے تلق ف ایا: 


ِيْهَا انھَار مِنْ ما غَيْرِ آِن وَأنَا 
اومپپ رو رو پر وہ 
ہو ںگی جن کا ذائقہ ذرائجھی نہ بد لگا“ 


نک سر جیا انا ےن 


ابی لالم ری بن الم 
لشْراب الا اللََ 
سکوابڈرکھان لا ے ا تےکہنا چا ہی ےکا اللہ ہما رے لے انس یس برکت عطا رما اوراس میس سے بہت 
رق پیئیں دے اورج٘ سکوازشددددھ پل ے ا ےکنا چا ہی ےکراے اللہ ہمارے لے اس میس ہرکت عطانکراور 
ا للوزیادہ گرا ل ےک ہیں دددھ کے علاووکوکی دوصرکی چس جات" جکھانے پینے دوفوں کے ل کا 
ہو سے 

۱ سام ئک نے سوطا ۹م تاب مد اہول سے اب ماجاء فی اکل اللحم کےحعحت ا ںکو 
بیا نکیا ے۔ ا لک سند یش انقطا را ےے۔ 

۲ ال عدی ث گج پیگز ری ہے۔ رین ہے۔ ام اھب نیشم وفیرہ نے ا کو میا نکیا بے 
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دود مار چہ د یھن بل پہپزمعلوم ہو ےگھروہ درتقیق ت تن چھہروں سےکمبتی طور پہ 
رب سے 
گی اور پل : یر بارد رطب ہوتا ہے بد نکواحیت بلق ہے اورگھی ترارت و رطوبت 
یں معترل ہے۔تندرست اضسانی عم کے لے موزوں ہے۔ اس کے فوئند بے شر ہیں اور 
پل گرم ارت بوتا ہے۔ اسہال لات ے۔ پد نکوتازگی بخقا فا ے اور ود جھوگی طور پراخترال 
سےبھی زیادوسرداورت ہوت ےب لوک کاقول ہج ےکردودھ دوپنے کے وقت ا کی ھرارت 
ورطوبت بڑی ہولی ہے۔لتضوں نے الکو پروبت ورطویت می متعدل قراردیا ے۔ 

پش نع وو نا سے الا ہوا از ہ ہوا ہے جے جیسے وق تےگز رج ہے اس می نس پھرا 
:تا جاما 2ں سے دودہ کا لیے کے وقت اس میں رود تک رہولی ہے اور رطوبت بہت 
زیادہ ہوئی ےت دوروالں ے برخلاف ×تاے۔ بش کے چالیس رن کے بجر والا 
رور وی سب ےگہ ہوتا سے۔ یں دودھ یل بہت زیادوسغیری ہو وہ بہت خذب بوتاے 
اور ا سکی بوبھی خشگوار ہوٹیٰ ہے اورلذ یذ ہوتا ہے اس میں معمولی شی ربٹی پائی جال سے اور 
من پچھنائی ہوتی ہے رت وفاظت مم بھی معنرل ہوتا ہے ۔تندرست جوان جانور سے لیا 
گیا ہو۔ جس کاگوشت معتزل ہواورا کا ارہ اور پالیٰ بھی معترل ہو- 

دودھ عمدہ خولي پاکرتا ے 9 بد شاب منانا سے 000 یت مہ یاکرتا 
ہے۔ وسواس رر یم اورسوداوق بیاریوں کے لے بہت زیاد نت بش ہے اوراکراس میں شمد 
7- ا جا قاندروی ٹھو ںکوحغن الاط سے با کے شک کے سادا کے ہے سے 
نگ کگھرتا ہے جاذہددد یماح کےشررکی حا یکرت ہے۔ نے اور پھپوڑے کے لے موافن 
ہوتا کے سبل (آ کی ایک یارا ننس مس آگگھ پہ پردہ پڑ جانا ہے۔) کے مریضوں کے 
لع مزا ے۔ الہتہ مر معد؛' کر اورمال کے لے ضرررساں ہے ا کا زیادہ استعال 
دانوں اورمسوڑعوں کے لئ نقصان دہ ہے ای لے دودھ پٹ کے بعد یکر جاجے نان 
راولش روایت کہ ے دددھ اج ال طلب فا دک رفا 
کردودد یش پچھنائی ہوئی سے 
(۳۴) ۔امام بفاری نے جع بقاری ا / ےی سکاب الوضوء کے پاپ ھل بمضمض من اللبن کےجحت اور 
وا سلم نچ مسلم ۳۵۸ می سکناب انی کے باب نسخ خ الوضوء ممامست النار کےخمت صدےث 
ابکناعپاس سے اس حد بی کا کیا ہے۔ 
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بقار زدہ لوگوں اه سے کرٹ سردرد والو ںکوگگی نتصان دیا جے دماغ اور 

کرورسرکے لئ نیف .7 ے ا ںکو پییشہ استعا لکر نے ےکوربچشی اورش بکوری پا 

ہوئی ہے جھڑوں ین ور ورگ کے سدرے پدا ہوتے ہیں معدہ اور احثاء ٹل اپھارہ ہوتا 

ہے۔شمداودسونٹھ کے عربہ سے ا کی اصلا گی جال ہے یقام ار یں ا ںکواتی ہوئی 
ہیں جوا لک عادی ہو 


سس ری سی مم 
کی اوگاۓ کے دودح می ںننیں ہوئی فضوا ت فی پیر اکرتا ہے ال کو پبیشہ استعال 
کرنے سے ججلد من سفیدہ پیا ہولی ہے۔ اس لے اس مس پالی لاک نیا اہ ناک رض مک 
اس کاکمترحصہ نی کے ل نین بش ہے۔ اس مس بدودت بہت زیادہ ہولی ہے۔ 


کر یکا دودی: اطیف معترل ہوتا ہے او سبل ہوتا ہے خنگ بد نکوشاداب بناتا ہے- 
علق کے لے زشوں اورخن ای کے لے بی حدمفید ہے اورشث الم کرت ہے 
دود ہگموئی طور یرم انانی سے نع یش روب بے اس ل ےکہاس میں خذاعیت 

رو نک از ہو سے اکن یی سے انسان ا کا خوگرہوتا جا ا 

ےعلق سے چنا ایل رایت ا 

ئن رسول الل : 
لی ققال نر اد رای ماک کرو 

غوتُ اٹک 

شب مع راج می رسول الع کے پا شرا بکا ایک پیالہ اد دودھ کا ایک پیالہ لا گیا آپ نے دوو کو 

د یکھا ھردود کا پیالہ اپنے ات مس لے لیا تج علیالسلام ننےفر ا اذ کاشر ےجس 


نے1 پکی رجمائی فط 2 و پ کی اص تکگمراہ ہو انی 7 


تر دودً دم می ںآ مو ںکوسچھوڑتا کے خلط ام چپ اکرتا ہے ا سکوگرم محدہ یٹ مکرح 


ہے اوداسی کے لئے بیعفیدرچھی ہے۔ 


گا ےکا دودھ: بد نکوننذاد تا ہے اور سیکوشاداب بناتا ہے اعتدال کے ساتھ اسہالی لات 
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گا ۓ کا دورو سب ے معترل ہوتا ہے اوراس میں رقت وخلظت اور پچمناگ یکر اور 

ھی کے دووج کے متقابل عرہ ہوثی ہے سن میں عبدرارڈ ین مسعوو سے مرفوع روات بزگور 
ہس ےکتتم لوک گا ےکا دودح استعا لک راس سل ےکہ ہہ ہردرشت سے نذا حاص٥‏ لکرتی سی 


اوشٹیک رورے: 2 کےشروں بی مج اس کے فوائندکا ذکہ ہد کا چے یبال بر دوپارہ اس 
کے کک رن ےک یکوکی ضرورت باقی نیش رہ جالی- 
پان (کنفدر :اس کے بارے میس ن ینگ سے ایک حدیث دارد جے جس می ںآ پ نے 
فرایا: 
تََرُْابْزْتكُم بالْان َالعَر 
”اپے ںکوکنددا او رت( پہاڈکی بد ین )کی گول در“ 2 

ین ۔حدیٹ مھ ےئ طور پاب تی ہے ال ضر تک سے روای تک جال 
ہ ےک ہای کش لن ےآ پ سےنسیا نک شکای تک آپ نے اس سےفر ما اک ہکندرااستعا لکیا 
کرو اس مل ےکہاس سے دل مضبوط ہوتا ہے اورنسیا نتم ہو جانا ہے عمیداڈربن عپاس رشی 
ارعنہ سے نقول ایک اث ےکا ںکوشکر کے ساتھنہار ماسقا لکن تاب اورضیان 
کے لئے مفید ہے حخرت اس سےگھی مردکی ہکان سے اش نے نسیا نکی ایت ت 
انہوں نے فر ماک ہکندداستعا لکیاگرد۔ ا سکورات یھو دو او ری بیدار ہوک رپا رما لکا 
مشروب پواس ل ےک بینسیان کے لئے بہت عحدہ ہوتا ہے۔ 

ا ںکاشجی سبب نا ہراس مل ۓےکرنسیان' اگرسی وہ حا باردط بکو لا ہو وہ ال 
کے دفاغ پر طالب رہتاے۔ چناغیمرلیٹش جو پچھھد کت ہے کفوظنڑیس رکھ پا جا لنراکندرا 
کے لئے بے عدمفید ہکان اگرنسا نشی عاشی یز کے غلبہ کےسبب سے وذ ای کے 
عرطبات کے استعالی کے ذر مج دو رکر نا آ سال ہہوتا ےن رق نگ 7 
و سےنسیان ہوگا نز ینہآ ےگ اش کی ہاش باد ہو گیا مگر عالیہباتں با ند ژ گا 
اوراگرضیان رطوبت کےسبب سے ہو اس کے برنکس ہوگا۔ 

جن چیزی اص طود پرضیان پداکرنی ہیں جی ےگندی کےگڈ سے پر چنا آکوان' سز 


ا۔ ا لیکو اواب سن میں سی نے بھی روای تنم ںکیا ریگ مولف مت الل کا ہم ہے۔ المقہ بعد ہٹ 


محدرک ع۹ ایل نرکور ۓے بعد یٹ لن ے۔ 
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دضیا ا بجکشرزت استعالی' ترش سی بکھانٴ رن ون مک یکرت تھہرے ہوے پالی ہش د یھنا اور 
اس میس پا بکرن سو دہے ہو شف کی طرف وک" قرہ کو ںکو پر پار پڑھنا 
اون کی دو تطاروں کے درمیان چلنٴ حیش میں جوں ڈالنا اور ابی ط رح چو ہ ےکا مان ہکھانا 
بییسادگ جاقں تر ہکی بیاد پہ جیا نکاگئی ہیں 

ال کندردوسرے درہ می گرم اود پک دج لک تا سن میں مو تل ہو 
ہے۔اس کے وائد بہت زیادہ ہیں معخر کم ہے کندرخون بے اورخو نآ نے سے رتا ےھ 
دردمعد ہکودو رکرتا سے ما مض مکرتا ہے۔ دس تآ ودد ہے ریا ںکودو رگرتا ہے ۔ 1ک کے 
تو ںکوچلا 2 2 کے زتھوں کوشت دوڈا ےکور معد ایت بخقا ے اور 
ا ری پیداکھتا ہے شف کو کرت ہے اور یٹ ےکی رطوبا تکوصا فکرتا سے کو ریچ یکو 
دو رکا ہے۔خراب تم کے نو ںکو ینہ سے ر1 تا ے۔اکرا ںکوتھا یا فاری (پہاڑق 
چرعے) کے ساتھ چیایا ا جاۓ نر شف مکوخار جکرتا ہے ذہا نک بی شکوٹ مکرتا ہے۔ ذ ہی نکو 
بڑھاتا سے اور کو ت کرت ےا اکر ا کی بھا پکی دعوثی دی جائے تو وا مقر ہوتا ے۔ 

ہواکوآ شی ے صا فک رک خشگوا کر - 


تفم 
اء(پال): بیز ندگ یکا مادہادرمتشردبا تکا سردار ہے عناصراربعہ ٹس سے ایک بلہ ا یکا 
اسیارکن ہے۔اس مل ےکآ سان ال کے بفاری سے پیا کے گے اورزمی نک یق اس کے 
جاگ یکل می آ تی ور ہر جانا چوزد ںکوالشرنے پال تی ے بتایا۔ 

پا کے بارے یش اختلاف ہ ےکہ مہ خذاک کا مکرتا ہے۔ با صرف فخذا کےنغو کا ذر بجر 
ہے؟ اس سے میس دوقول ہیں کہم پیل میا نکر چے ہیں او چم ا کی کی دلئل اود 
ے را قول کا ذکربھ یکر ہے ہیں ۔ بای سرد ہوتا سے ترار تکوش مککرتا ہے بد کا 
رطوہا کا حافظ ہے اود جھ رطو ات کیل ہو چائی ہیں ۔ ا ںکی علاث یک رتا ہے۔ نخذاکواطیف 
نا ہے اور کو بد نکی رکوں یں بیج ہے۔ پل کی خولی یں طریقوں سے معلو مکی جاتی 


١۔‏ ریز مک طریقہعلاح ہے جوقوام ش مرو ہے اود دہم کے غلبہکی شد تک جیادپ لوگ اسے گج رہہ 
تترار دی ہیں۔ ال تھا ی مولف پر رت ف رما ۓکہ بہت مد ت کک ال نشی پیزوں سے پچ رے۔ 
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۱۔ رنگ دک ےک رمعلو مکی جانی ےکم دو صاف ستھراہے۔ 
وک بو سےمعلوم ہوئی سےکہاس می کوئی دوسرکی بیس ہوک جا - 
سک ذائق سے معلوم پلیہ ےکدہ شی ری اورلذ یذ ہو یی ےنُل اورفراتکاپالٰٰ ہوتا کیب 
۴ اس کے وزن سے جان کی جالی ہ ےکدہ اگ ہواورائ کا قواملطیف ہو_ 
۵۔ ا سک خو لی ا سک یگ رگاہ سے معلوم ہوٹی ‏ ےکہ ال کا راس اورگز رگا و دہ ہے۔ 
٦۔‏ ٹیس ےکہاس کے پا نننےکی ہلدورے۔ 
ے۔ وپ اور ہوا کے ال پرگزرنے سے معلوم ہوثی ےکدہ ز جن دوز نہ ہو چہاں 
بھوپ اور ہوا کاگمزر نہ ہو گے_ 
ان ا ککی مرکت سےکدہ جزکی کے ساتھ بنا ہے 
۹۔ سک یکثرت سےمعلو مکی جالی ےک دہ اتا زیادہ ہ وکہ جوفضلات اس سے لے 
ہوں' ا نکودو رکر گے_ 
٭۔ اس کے بہاؤ کے راغ سے معلوم ہوٹی ہےکہ دو شال سے جنو بکی طرف پا مخرب 
سے شر کا جاب جاری ہو ۱ 
اکر ان خو بیو ںکو دیھا جائے ذ ہہ پورے ود پر صرف چچادی ددیا شش پل جال ہیں 
در یاۓ نیل ددیاۓ فرات کو ان اورتگون- 
بای اور مسلم جس حضرت ابو ہر سے حد یٹ مروگ ہے انہوں نے بیان نگیا۔ 
قال رسُزلْاللْ لت سَيْحان وَعیْحا وَالَل وَالْفرَاث کل مِن هر الم 
'رسول الگ نے فا اک کیو نین نل اورفرات سب جن تکی خہروں میں سے ہیں ا 
ای کے گے ہہون کااخھاز و تین طریقے سےکیا جات ہے : 
ال پا سردکی اورکرئی سے بہت متا ہواورا نکو بہت جلدقو لکر لے چنا مہ بقرای گی مہ 
مان ےک جو پالی جلدگرم ہو جاۓ اورجلد بی رای ہو جاۓ وہی سب سے اکا 
ہتاے۔ 
۱‪ جوا مو ا سو شس و وو مم 


تحت ا کو ذک رکیا ے۔ مصنف نے وہ مکی یاد بر ا کو امام بفار کی طرف منسو بکیا ہے الاک اہ 
جارڑے ارگوا جن 
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٢۔‏ میزان سے ا سکاانداز ہکیاجاتااے۔ 
پ نے رولف یتم ے پانی مس دو جموزن روئی بج پچاۓ بے جاتیں مرا نکو پپرے 
ور پرٹل لک کے وز نکیا جا و جوسب سے لگا ہوگا۔ ا کا پالٰیٰ بھی اسی طرح پلکا 
ہوگا۔ 

پان اکر چ فا سرد ےگر ا سک قو تی اریے عارشی سب سےفیر رٹل ہوتی ری 
ہے۔ جواس کےکتفی رکا موجب مآ ے۔ اس لم ےکس پالی کا شمالی حصہکھلا ہوا اور ووسرے 
حصہ بر چا ہوا ہوو ٹھٹراہوتا ہے اوراس میں سلمو گی ہوتی ہے جوشای ہوا کی ور ے پا 
ہوئی ےی طر) دوسری ہتوں کے پالی کاعھم ے۔ 

اورکان سے لیے والا پاٹ ای کا نکی طبیعت کے مطابق ہوگا اور اسی اندا ہکا اث دن پہ 
نمایاں ہوگا۔ شی میں پالی مربیضوں اورتندرست لوگوں کے لے مفید ہے ھنرا بای او ھی 
زیادہ مفید اور لذ یذ ہوتا ہے۔ ال لکونہار منہ اود جما حر نے کے بعد چیا مناس ب نی ای 
طرح ین سے بیدا ہونے کے بر ماع کے بعد اورجز وب لکھانے کے بعد ا سکوپیانئیں 
جاتے۔ ا کا ذک پیل ہو چکا ے۔ 

لین اگ رکھانے کے بعد شرمتاو ہو ترارش ا چا ہے ۔اں 
می کوئی مضائڈ نی الہ زی :نا تر ہے۔ اگ الیک کی لے یبھی بھی خقتصا نہیں 
کر ےگا رمع کت یت ہنٹےگااورشھوتکوابوار ےگ اوکشگیش کر ےگا۔ 

ی گرم پا آپھادہ پاکرتا سے اور پرکورہفواند کے مخلاف اثرات کلاتا ہے بای مم 
گمم پایتازہ ےےعدہ ہوتا جیا نے پل بیا نگیا ے اورآ رآ ب صردانرولٰی طور 7 
ار طود پرامقعا لکرنے کے مقائل زیادہ نا ہے اورگرم ا سے نس ہوتا ہے۔ مرا 
پالی عقوت دم میں زیادہ نان چے ای رع بفارا تکوس رکی طرف جانے سے رو تا ے اور 
عقیت سے بھاجا ہے۔ بکرم راع گرم مقام دمویم اور جوان امت رلوگوں کے لئے موزوں 
ہا سے اورٹع ا وی لکی ضرورت میں برصورت نقصان دہ ہوا ہے جیسے زکاع درم دظیرہ اور 
بہت زیادوٹھڈا پاٹی داش ںکونقصان پچپاتا سے اورارسے پائی کا بکشرت اسقعال خو نکو پاڑتا 
ہے اورنز نےکوترکت دی ے۔ 

بہت زیادو ھٹا گرم بای دونوں اخصاب اور اکٹ اخضاء جسماٹ یکونقصان بات سے 
اس ل کان ش ھ0 ے اور دو ات پداکھتا ب ےرم بای ے اغاط رد 
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کی سو تم ہوجانی بر یل کا کا کرت ہے رطوبات رد یکو جال ما ہے بد نکو 
شاداب بناتا سے اورال ری پل اکرتا ہے اس کے پنیے سے پ اض خراب ہوتا ے۔ نذا 
کے ساد اتا یکرنے سے یمعددی الاک ارت رتا ہےادراسے ڈھیلاکرت نی 
دورکھر نے میں بھی زیادہ عحدہ نیل ہے بر کو ااخر بناتا ہے اعرائش رد ےکا تیب ہے اکر 
امراضش میس مخ ہے الہتہ بوڑڑھوں کے لے موزوں ہے۔ ای رح مکی سرد یکی وج ے 
مردرد کے مریقوں اور خوب تم 2 پیاریوں کے لُےگرم پا اسب ہے۔ مار گی طور 
پرا لکااستعال بہت زیادہمفیرے۔ 

ا آ ا بک تازت گرم شدہ انی کے بارے مم کوئی عدیث یااث کچ طود راہ نہیں 
ہے اود نہ ق مم اطاء ٹش سے ا لکوگی نےخرا ب تھا اور نہ ا لیکوسوب قرار دیا- بہت 
ناو بے کا جچھ یکو پھلا دنا ہے۔ مرف مین کے تحت باہش کے پالی کا بیان ہ چا 
ہے۔ال لے یہاں اعادہک یکوئی ضرور یں 
برف اور او ےکا پا یھ باری اور لم میس یکل سے ردایت خکود ےکآ پ 
نماز کے استفتاع میں مدع فرماتے تے۔ 

للّهُم اغلیی من عَطَاَایَ بِمَاء اج رَالیْرَدِ 
”اے اللہ بھےگناہوں سے برف اوراونے کے پای کے ودب دعود ےل 
برف مس ایک دغال یکیفیت ومادہ موجود ہے او را سک پالی بھی ا یکیفی تکا ہوتا ے۔ 
برف کے پالی سےگمناہو کو دھون ےکی درخواس تکر نے میں جوحکم ت یمر ہے اس کا بین 
پیل ہو چکا ےکہ اس سے دل میں نرک مضبوٹی اورتق یت تیوں چنزریں حاصل ہولی ہیں 
اوراسی نے ولوں اورخموں کے علارج با کی قیقت مکشف ہوئی ے اور بو لی معلوم ہو 
اتا ہ ےکہ تاریو ںکا علاع ای کے اضداد ےس عطر عکرن جاہے۔ 

اود لک پالی .ریف کے مقائل زیادہ لف یذ اوراطیف ہوتا ے پک اورتجر پائی وہ 
جیما ہوگا ای صاب سےا ناخ وو ناو اف جن پھاڑوں یا زمیتوں کی نے 
ا نکی یکیفیت سے ان می اچھائی ادرخمالی چا ہول کے حمام د جمار اور ورن اورگرم 
کھانکھانے کے بعد بر فک پا پٹے س ےگا سے پر ہی زکرن چا ۔ اسی مر ںنکھالسی کے 


ہر ص7 0چ چ 'چچ ہی 
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مربیضوں' نے کے درد سے متاثر اورضعف تر کے مرلیش اور سرد عارع کے لو ںکواس سے 
پر زکرناجاجے۔ 
کٹو یں اور نالو ںکا ای کوک ال پہ تک لطیف ہوتا ہے اور ز من دوز نالو کا پا 
خفیل ہوتا ہے اس لن ےک کی کا پان یگھر ہوا ہوتا ہے۔ جس می شف نکاامکان ہوتا سے اور 
نالوں کے پالی ہوا کگز ریس ہوتا۔ ا ںکوفیا لکرفورا نیس چنا چاے۔ بک تھوڑی دی رکودیا 
جات کہ ہوا اپنا کا مکر جاۓ اود اگ ایک را تگزرنے کے بعد ا سکواستعا کر یی و اور 
مھتر سے اورٹس پانی کاگزرخت زین ہے ہو پا غی رستعھ لکنوی ںکا پل وہب ےقراب 
ہوا ہے۔ بالیس ج بک اس کیم بھی خراب ہو او یھی زبادوخراب اوردیعم ہوتا ہے _ 
آ بوزعزخ: قام پان ںکا سردا سب سے اع سب سے بہتراورقابل اترام ہے ۔اوگوں 
کے نزدیک سب ے زیادہ پندیدہ اور سب ے زیادہ یل بھ ے اورلوگوں کے دک 
سب ےکس پانی ہے بی ریکل علیہ السلام کے چیرمارنے سے پیداہوا اور نفرت اس ئل 
علیہ السلا مکی سیرال یکا ذ رہ بنا 

ہار جس مرف ما حد یٹ مردی ےک نپ نے ابوڈ شی اللرعن سے ف مایا جوکعبہ 
اوراں کے پہروں کے درمیان الس دن تک رہے اوران ے پا کھانے پٹ یئ 
بھی نہ تا نیل نے ان سے فا یاککہ یلب زعزم) رید ارکھانا ہے اورایام 
سلم کےعلادہ دوسروں نے اپئی سن سے اس می اتا اضافہکیاککہ ىہ پل ری کے لے شفا 
١۔‏ دارنکنی نے ۱۸۹/۳ می۲ عاکم نے ٤/٣‏ می ال سکو حدیث این عبائ سے مم بین عبیب چارددی کے 
واسط ے :یا نکیا کین عیب نے مین بن عیقی سے فان نے ان سے اد نہں نے نباد 
سے اور اہ نے عبداش بن عبا سے روایتکیا حافظہ این تر نے ”فی بیا نکیا ہک ھن حبیب 
جارودئی صدوقی ہے گر ام ںکی ردایت شماذ ہے۔ ال لک ال حد ی کوتام اتفاظ امکابرعینیہ جیھےجمیدیی' امن 
ال یگموٹیرہ نےگن ان عینین ان ال گن ین این ھا کے طربقی سے روای تکیا ہے اور حد یٹ 
افظا'ہزمة جبریل ' کامفبوم ‏ ےکحخرت جج مل علیہالسلام نے انا پیرزشلن پہ مار پالٰی کا سوتابچیٹ 
پا نز ری نے کےگڑ کو کچ ہیں اورنفاحج ڈرکور ہے۔ اذا مسمسز تھسا بیسدک لی جب تم الکو 
اپنے ہاتھ سے اشارہکرد "ہز مت البٹر نوا ںکھودنے کےمنی میں سصعمل ہے حد یٹ کے لفظ وسقیا 
اللہ اسماعیل کا سم بےکہ اللہ نے اس کو اہ رکیا تکاس کے ذر بش روم میں معفیت اساحی لکوسی راب 
کر ۓ پھر بععد کے لو بھی سیرالی حاصس لک بیی۔ : 
۴۔ اما سسلم نخ ۳ ے۲۴ ی سکاب فضائل الصعاہۃ کے جا بن فضائل الی ذڑ کےتحت ال سک لکیا ہے۔ 
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سے 


س_ے۔ 
سن ابین ملجہ یس ححضرت جابر بین عمبدائڈڈ سے مرفوع ردایت برکور ےک ن یکر پلک نے 
فرایا۔ 
مَا ومَْمَ ضُرِبَ لد“ 
”آ ب زعزم ینس مقصد کے لئ پیا جاۓ ای کے لے مفید ہے“ 
اس عد بی ثکوعم بدا بن موا لیا وجہ سے ایک جماعت نے ضف قرار دیا ہے ان ںکو 
عبداہ نے عم بن مد ر سے روای کیا ہے اود ہم نے ال حد بی ٹکوعبدال بن مارک سے 
بای طورردای تکیا ےکہ جب دہ ںغ کے موقعہ بب زعزم پر یچچ کہا کہ ابن الی لموالی 
نے جھ بن مکمد رگن جابریگن ال یکی سند سے ا کو روای تکیا ےک یلگ نے فربایا اب 
زعزم ینس مقصد کے لے پیا جا ای کے لے مفید ہے اود ٹس الکو قیامت کے د نکیاشگی 
دو رکرنے کے لئے پا ہوں۔ این لی موالی ٹھنہ ہے۔ اذا بعد یٹ تن سے او رت اہ 
عدیث نے ان کو قرار دا ے اورنض نے ا سکوم وضو بتلا دیاے عالاللہ پہدونو ںول 
بے یاد ہیں۔ 


ا۔ ہزار نے اور تا نے ۱۴۸/۵ می طیاسی نے ۱۵۸/۳۲ طبرالی نے اکب اور الاوصط شس اہ کو بیا نکیا 
ہے ا کا سندن ہے جیما کہحافظ منزدیی نے التغیب والت ہیب ۳۳/٣‏ امش اورڈٹی ا 
مکھاے۔ 

۳۔ این مابہ نے ۳۰۴۴ جس اوراہام ات نے ۱۴۸/۵ ٹس جیا نکیا سے اور ہدش بین موائل اکر چرضیف سے 
لین منفردنئیں پکہابین الی الموانی نے بن سک نام مبداارنشن ہے ا کی متابع تکی ہے اہ سکومولف نے بیان 
کیا ہے اورتتلی نے ا٢۱۰‏ مس اب المرخصة فی ححروج ماء زمزم کےجحت برا کیم بی ہما گن ایر 
کےط بی سے محدوسند کے ساتھ اک دبیا نکیا ہے اذا بح یث جا ہے ا کو عم نے جع قرار دی ہے۔ 
سی طرع منذدئی اوددمیامی نے بھی ا کوٹ کہا ہے اور عافظ اہن تج نے ا کان قراردیا ہے۔امامتر زی 
نے ۹۹۳ می اور لی نے ۰۲/۵ یش ا ںکوعائکش سے دو لن لکیاے۔ لھا کاٹ تَحمِلُ مِْ َاءوَمْرَمْ 
وَنْخِْرانه كّ کان بخبله کرد ہب زم لے جائیتیں بیج یکبقی ہی ںکہخودرسول اواپلگ بھی اس 
کولاتے تے۔امام ت خر نے ان لکن نکہا ہے۔ بعد یٹ سن ہے ا لکوامام بفاری نے' الا رع ایز 
۳ ری بای الفاظأخ لکیاے۔ اه عمَلَت مَاء اك خَمَلَه رَسُوْلُ 
پش پیٰ الذاویٰ وَالسقرزب کان یسب علی الرزضی وَیسفنهم بیعائکشرآب زھرمئیشیوں مم 
لائی تس اور یت سک ا سکورسول ارپین مککوں اورسلککوں میں لاتے تھ اوراس سے مرلیضو ںکوشہلا تے 
اورآنیں پلاتے تے۔ ‫۱ 
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جس نے اوردوصرے لوگوں نے بھی شفاءامرائش کے بجارے میں جیب جرب ہکیا ہے اورخود 
بج متمدد امرش میں اس سے خغا عاصل ہوئی اور اللہ نے اس پا کے ذر یہ بے شفا عطا 
فمائی اورٹش نے بھی مشاہد ٥کیاکہ‏ بہت سے لوگوں نے پندد دفو ں کک صرف ای پا کہ 
فو کیا اور یبا نکوقخ یرد تار با اورآئیش و ککا احسائ یس ہوتا تھا اور عام لوکگو ںکی طرح 
طوا فکعب .کر تے ر ہے ےگنن لوگوں نے بھی با کہ لیس روزکک اس پگ اراکیا' انل 
کے باوجوداس یں بیوئی سے جما جحکرن ےکی قوت پور ےطور پر موجوددرتی دو مہا شر تکرتے 
تھے اورروزہ رک اور بار با رطوا فکع جج یکرت تے- 
ددیاۓے مکل کا پافی: مل جن کی ایک خہر ہے ہہ لاد عش کی وادٹی سےکنارہ میں وا 
بل قرسے یچ لی ے ۔ یہاں اہ کا پا یقرت ہے اددسیلا بآ تے رت ہیں۔ پھر 
ووسیلاب اٹ ےگل میدانو ں٢‏ طف ز کرت میں ان زوش کن دوروورک پنگییں 
بوتا۔ اس سے وہال پپرکھتا ںاہہا ا تی ہی انوکیتیوں سے جالورادرانسان دوفو فی باب 
ہدتے ہیں چوکنہ دہ ز جن جہاں سے ا سک پای کاگمزر ہوتا ہے۔ ہت مخت ہوثی سے بے اگر 
عادت کے مطاِق ملموی بارش ہوثی ہے نو حباجات کے گن ےکا سوال بی نیس پیدا ہوتا او اگر 
بہت زیادہ بارش ہو جائی سے و مکانات اور پاشنرو ںکونتصان ہوتا ہے اور ذ را معیشت و 
مسا صعل ہوکردہ جاتے ہیں اس لے بارش دورددازعلاقوں شس ہولی ہے رس باہش ان 
زمیو ںکی طرف ایک بد خر شکل یآ جاتی ہے اوران میس زیادتی جم لی معلوم رقوں 
یش اتنی ہی ہواکرتی کے نس سے ان علاقوں مس شادالی آ جاۓ اور رونیدگی کے لے کاٹ 
ہو۔ برجب بیعلاتے پپرےطود پہسیراب ہو جاتے ہیں اورشادالی اتی ہے۔ تو آ ہت 
آ تہ پا کم ہو جانا ہے اور یئ چلا جات س ےک یکھتی پورےطور بر ہو سکمصلعت دمعیش تکی 
کیل ہو اس پانی میس دی خصوصیات موجود ہی جن کا ذکہ پیل ہو چکا ہے چناغچ نیل ک پان 
بہت زیادواطیف پاکا شی ری اورلف یذ ہوتاہے۔ 
ند رکا پالیٰ: ن یکر یھ سے بحد یٹ حابت ہے نس مہ آپ نے سمندد کے بارے 
میں فرمایا: 
"۔ طین الابلیز :اس مھرکی غ یکو کے ہیں ے در یاۓ مل سیلاب کے بعد بچھوڑ جاتا ہے۔ 
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هو الطھُورُمائوہ السِْمي 
”ندرک پانی پاک بے اورا کا مردارعطال ےل 

ال نے ا سک پانی مین شور ما کھاری بنا کرو ز جن پہ می وانے انساثوں اور 
چھ پالو ںکی ضروریا تک یگیل ہہو کے ال ل ےکہ یہ ہمیشتھبر ہوا ر بنا ہے اس می بکشرت 
خیوانات پاے جاتے ہیں۔ جوا می مرتے ہیں اود ا نکی قب ری ننیس تیارکی جاتیں' گر 
ندرک پالی شیرریں ہوتا قذ ان جاندروں کے رخ اوراس میں مرن ےکی وجہ سےمتحضن بہو چاتا 
اورساری دنیاىٹ فساد عام ہو جاتا ہے اور ار یا ں پچ چناچاللتھالی نے اپ حکمت بالغ 
کے تقاضا کے تخت ا سکوا تا کین بتایا کہ اگمر ادگ دنیا کے مردارہ اکٹیس اور مردے ڈالے 
ایس پچ بھی اس ہیں یت مکاتفنیں ہوا اورابقداے آ فرش س ےآ رج کک اس ج برا 
اس می سی مکاتفینیس ہونے دیا اور قیامر کک برای رح رہےگا۔ 

سمندرکوکی٠ن‏ وشور بنیان ےکی بھ یتضپقی علت اک ہے اوراا ںکا فاعیاسبب ہہ سب ےکہزشن 
شوراور ین ہو جااۓے۔ 

ای ند کے پالیا ےس لکرنا اہ رجلد کی عطلف باریوں کے لے سودمند سے 
اورا کا پای جلد کے ھا ہرہبالن دوفوں کے لے ضرررساں ہے اس ل ےک بی سسبل ہوتا ے 
اور لاظر بنا اس کے پیے سے جلد پر خاش داد پیرا ہو ہے۔ اس سے اپچارہ پیھا ہوتا 
ہے ی شی مزید بڑعتی ہے اورجس کے لے ا سکو پیا ناگز مہ ہوق تو ا ںکوال کی مر تکووور 
کمرنے کے لئے منعدرج ذ بل ط ریت افقیاکرنا جانے۔ 

پہلاطر یقہ ىہ ےکہ پا کو ہا کی یں رکھا جاۓ اود پنیا کے ادپہ نے رنھیا جاے جس 
یادھنا ہوااون ہاور کی کے یچ گ جلاک اسے پکایا جاے بیہا ںیک ککہ بفادات اٹھ 
کر او نک کک جا یں جب زیادہ ہو جا میں فے او نکو نچوڑ ال ا ںکوکرنے نہد بی۔ یہاں 
ت ککہ پانیٰ ا صاف سخراح صن لک باہرآ جاۓ اور۰ین شود پاٹ نیکم زمر یی ش 
ہاتی رہ جاۓ۔ 

دوسرالر یق یہ سےکہحندد ےکزارے ایک بڈاگکڑکھودا جائےا ج٘ کی طرف سمند رکا 
انی بھاا جائے ھراسی کےقریب دوس !گکڑ ھا ناکرا کی طرف پانی ڈالا جائے بر ایک تیسرا 
گڑاہنامیں اور ا کی طرف پا بھایا جائے خر ای ری لکیا جات ۓگا۔ ج بک ککہ 
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پالی شیربی ندم جاے جب ا لگدئے پالٰ کا پیا اگڑے ہو ا ںکا استما ل کا طریقہ نے ے 
راس میگ بڑے بادلوداریککڑ کا ای کککڑا یا شطلہزن انگارو اس یش ڈالی دی یک ای 
یش بچھ جاے یا اس مکل ایی با گہو ںکا تو میڑکرلیش'قذ ا کیکددرت وغلاظت تر 


یھ جا ےگا۔ 
مقک :کلم یں حضرت ابوسعید خدری شی اشرعنہ سے م فوع بی حدبیٹ متقول ہ ےک 
1 نے فرمایا: 


اَطيَبُ الیْب الْمَِصُکٔ 

اور ہارب اور لم میس عائشرصد ییڑسے ردایت ہے دوفرماتی ہیں: 

کن ایب اَی مك قب ان رم وَيَوم الخ بل ان یُوْف بالییتِ بطیٔبِ 
”می نے نب یکر مکوآپ کےاترام باند ھن سے پیل اود یو فوخ نکع کا طوا فکر نے سے پیل لی 
غوشبو ای یجس بی ملح کی میزش ہوئ یی 

ملک تمام خونحبوؤ کی سرت جع ہے سب سے راو رغوشگوار ہی ہے ا سکوضرب الش لکی 
حیثیت عاصل ہے ای سے دوسری خوش دک یتشیہ ری ہیں لین ایس یکوئی خوشبوڑیں ہوتی 
اور نے کے لے میک کے ہوں گے ا ں کا عزاع دوسرے درجہ می گرم خیگ ہے ففسکو 
فرد تسشن ہے اورقو یکری ہے اس کے یف اورسونٹے سے مام بای اعضا موق یت تی 
ہے اور اہرکی اخضاء پر جب اس لکولگایا جاۓ فے بویڑعوں اورسردعراج کےلوگوں کے لئ نافع 
ہے بیس موم سر مس نو اوربھی مفید ہے۔ بیہڑٹی اورخفتقان کے لے بترین دواے۔ 

اورضعیف القو ة می عرارت خی ریز یکو ابھارٹی ہے ۔آ ک دکی سفیر یکو جل شی ہے اور 
رلو بات ما لچک ے جسم کے اخضاء سے ریا ںعکوخاد نکرلی ہے۔ زہ کے اث کے 
لئے تمایق چے ساپ کے ڈسے پر مفید ہے اک فواند بے شار ہیں مفرحات میں اے ا 
تین مفر کا ورج ماگل ہن 
ا۔اا مخ نے ۲۲۵۲ ج سکاب الالفاظ کے باب استعال الیک کے تحت یو ںاخ لکیا ہے۔انداطیب 
و پر وی سےعدہ ہولی ے۔ 
۴۔لام بفارگی نے ۳/ ۳۱۷۳۱۵ ج سکاب ارگ کے جاب الطیب عندالھرام کےتحنت ال کو ؤک رکیا ہے۔ 
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مرز بخویش جا (ای کش مکی بوٹی کا ام ہے ) اس کےمتحلق ایک حدیث دارد ےگ ا کی 
صحم تکی یں واقفی نیل عد یٹ کے الفاظا بے ہإں- 

تم لیک مرز وش استعا لک اکر اس ل ےکہ یر زکام کے لے مفید ےت 

ےقیسرے درجہ م۲ گرم اور دوسرے درجہ یل خلگ ہے ا سکوسوگنا پاردمردرد یک لن 
مفید ہے اسی طرع فی اورسوداوی سردرد کے لے 2 ہے زکام اورریاب غلیظہ یں سورمنر 
جۓے دماغ اورنخنوں میں پدا ہونے والے سدو ںکوھوتا ہے اود اکر اورام پارد کی لکرتا 
اکٹ مطوب۔ 7 درداوروںخ میں مر سے اس کا مو ل نیش اور سے اورعورلا نکوعالمہ 
کرنے یل معاون ثابت ہوتا ہے اور اس کے خننگ چو ںکو ہی ںکرخون بھی ہ1 گھوں پگو رکیا 
جاے ذ خاصافائدہ ہوتا ہے اد راگ رپچھھ کے کک (دہ ظا پ ال سکوس کہ کے ساتھ ہجو کر سے _ 
ما دک یں تو سوومند ہوتا ے_۔ 

ا کا رون پشت اورکھلنوں کے درد یس مفید ہے کان دو کر ہے جو بمیشہ ا سے سگما 
ککرے ا سکونزول الما مکی بہار نہ ہوگیا اکر ای کے عر کور بادام کے رؤن کے ساد 
ینکر کے کوں میس چڑھائمیں فو خخقنوں کے سدو ںتھول دیتا ہے شقنوں اور ماغ ٹل پیا 
ہونے والی ریا ںکووڑحاے- 
2 (نمک) امن ماپ نے ای ضن می حضرت ااس رشی اللد عنہکی مرف عدیث ذک ری 
جے جس می میک نے فرایا: 

سی ڈیم الخ ..اعلی تین سال نانک ے'“ 

شک ہر چک سرتا عنم ہے ادد ہر یز کے ذاک ہکا دارددار ای پہقائم ہے۔ اکٹ 


ا۔مرز فو : بہت زیاد شاخوں وال ایک پوداے جوز ۳ن سے أگتے ہی ز من پیل جاجا ہے اس کے ہے 

گول اودرونیں دار ہو تے ہیں۔اا لکی خوشبد بہت زیادوعدہ ہولی ے۔ 

۴۔ علام سید نے اا لک لئ الصخ ریش بیا نکیا ہے اوران سنی اور ابو مکی طرف ا سکوضو بکیا کہ 
آ ان دوخوں نے ا لک وناب الطب می عدبیث الس سے روای کیا سے اور اس کے ضع فکی طر ف بھی اشارہ 

ای 

۳۔ ابع مار نے ۳۳۱۵ می سکاب الا لم ےب کےحخحت ال لکو با نکیا ہے ا کی سند می کسی بن 

ایی نا اموک العد یٹ ہے ۔تقر جب الحعد جب می ائی طرح پکور ہے۔ 
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سال ن ئک کے ذرلیدجی تما کیا جات ہے چناج رمند ہار مم مرو ردایت ےکہ میکللل 
مان 

َیْوٍکٔ ان نکونُوا فی لاس منْلَ الج فِی الام َلايصْلح العَمُإِلا 


بل : 
”خقریب دودور نے والا ےجس میں قم لو ککھانے بی ٹن ککی رح ہو گے او رکھان ےکا اصلا ٹک 
کےذرییدی ہوئی سے 

”'علامہ فو نے اپ یی میس عبدالہ بن عم ری الڈنننا سے مرفوع روایت أف لک ہے۔ 
اي اللاَنهَل اریم بَرَکاتِ مِن السَمَآء لی رض الْحَدِیْد وَالنَار' وَالْمَاءَ وَالبلج 

'اللدتقالی نے آ سان سے زی نکی طرف پچاد ہنی نازل فربائی یں لاگ پان ادرفک۔'' 

اس حد بی ےکا موقوف ہونا زیادہ کہترمعلوم ہوتا ہے_ 

ٹک سے تا خسم انسانی و نذا اسالی کی اصلاح ہوثی سے اود رآ می شکی اصلا ںکھتا 
یجن پدا ہوگئی ا کیم دز رکآ می کا اسلاح ای سے ہولی ہے۔اں 
ل ےکس بیس ایک یقت ہوثی ہے۔ جوسون ‏ ےکی ذددگی اود چا ندکی کی سفیر یکو مز یھ 
بڑحالی ہےادد چک دک پداکر لی سے اوراس مم جلاءاو ھی لکی بھی وت موجود ے۔اکی 
ےے رطوبات فی کیٹ کرت ہے اور اسے خل ککرتا ہے بد نکوآقو یت بخق ہے اوراے اہر 
او مضصضن ہونے سے رونا سے اورخازش کےزنموں کے لے نائع ہے۔ 

گرا سکوطورسرم استعا لکیا جا و آ کے کے بدگوش تکوش مکردبتا سے اور ناخ کو 
جڑ ےت مکرتا ہے۔ نک اندرائی سب سے مد ہوتا سے ادرخراب زتمو کو پھیلن سے روکتا 
ہے۔ پاخانہ یئچ لانا ہے۔ اگ استتتقاء کے مرییضوں کے یشکم برا کی مالئ شک جائے فو ا نکو 
آ رام پنیا ہے۔ دام ںکوصاف شفاف بنا تا ہے اورا نک گند یکشخمکرتا ے مسوڑو ںکو 
مفبو کرت ہے علادہ از اس کے منافع اد مار ہیں۔ 


ا۔ڈیٹی نے ”ال مع“ ۱۸/۱ یش ا کو با نکیا او رکہاکہائ کو بزاراوررالی نے حدی ٹحرہ سے ردایت 
کیا ہے اورطرانی کیا اسٹاانن ہیں- 

۴۔ ظفرق: نا خن ایک زا رسغی رکشت ہو سے جو آ کےکی نی رف رف اث انداز ہوتاے۔ 

۳۔قا مو یش ڈذکور ےک اندرالی رطلط ہک ذ رآ لی ہے ینگ بہت زیادوسفیدہوتا ے۔ 
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نون“ 


ای : قرآن ید می ٹف لک ذکرتعددعقامات پآ یا ےک بفارگی اور 
لم میں عیدایلہ بن عمرشی السنما سے ایک عدیٹ اس ک جات بذکور ہے ان مرنے 


ش ُلٍ المُسْلِم لا یسُقط وَرَقھَا اَخبرُوُنیْ ما 
ن شمرائرایٹ قرع نے ای فلا فاردت او اور من کرٹ 
َإِذًا آنا اَصُفَر القوْم بنا فسَكَت فَقَال رَسُوْل الل مك جِیٗ اللْخْلَةُفْدُکزث ڈلک 
ِممَر فَقَلَ لان تَكُوْن فُلهَا اب اَی مِنْ کَذا و کَذام* 
معابرسول ال ھکی خدمت می حاضرتے۔ ای وقت چورکاک بھھآ پ کے پا لا گیا آ پا نے فرمایا 
کہ درشوں میں ایا درشت بے جوم ۂسل مکی رع ہوتا ےا ںکی پا ل نکی ںٹچھرٹ با دوکون سا درشت 
ہے؟ لوک ہنی درو کوشا کے قرع ےئ سال ت کے چائش 
نے آزاد ہگ ر لیا کہہدوں: ددشت مجود ہے 4 رجب ام پرگاہ ڈالی و یش سب ےک عم رت اس لئے 
می نے نماموٹی ایا رک چنا خجرخودرسول اك نے فا کہ یجودکا درخت ہے یہ بات یں نے اپ 
والدحخرتکڑسے میا نک انہوں نے ف رای نکر ن ےکہردیا تا و یہت ہی اچھا ہت“ 
اس حدیث سے پرمعلوم ہواکرایک عالم اپنے ساتیوں کے سا نے مسائل رھ وسکتا سے اور 
ان کلاس ہے ادرا نکی ذاتی رائۓےکا اعتمان لے سا ہے اہی سے بیھی معلوم ہنا ے 
کہمثال اورتشیہ یا نکی جاسکق ے۔ 
اس سے گی حثابت ہوتا ےک حا برکرام اپ اکا ہکی عزت یم یس سکوت افقیار 
کرت چے اوران کےسا ےگنفگونکرتے تے۔ بلمہا نکا پاش ولھاظاکرتے تھے_ 
اس حدیٹ سے بھی معلوم ہوتا ہےکہانسان اپے ہی ےکی صواب دید اور راس تگوئی 
اق فی ےکس قد رخوق یھو ں رج ٛے۔ 
نال با تک بھی وضاحت و چائی ہےکہ ٹا اپنے با پک موجو دی میں اگ رکوئی بات 


ا۔لام ارڈ ےن بماری ۲/۵۹ ج سکاب الاطعمۃ کے باب بس رکاة النخطلة کے تحت اورایام سم ےن 
مسلم ۸۱ می صفات النافقن کے ذیل مس ا سکاف کیا ے۔ 


484 طب نبوی پل 
جات ہو ال کو با نکرسکتا ہے۔خواہ با پکوا ںکاعلم نہ ہو۔ اس می کوئی بے اد لی کا پپونِںس 


ہے۔ 

رس مکو درخ تمجور نیہ دینے سے اندانرو ہوتا ےک ہمسلمان سکثرت خ گور 
کے اندا ہکا ہوتا ہے ۔ انل کا سمامہ ہییشرر پتا ہے اور ال ںکا پل خر شگوار ہو سے اور ا ںا وجود 
دای ہوتا ہے۔ ا ں کا پل خیکل و دووں طرحع ے استعا لکیا چاتا جے کیا پک ددنوں طرح 
ےکھایا چاتا ہے۔ ب نذا اور دواجھی ہے۔ روزئی اور شی پٹ یھی مشرروب او رکچ لبھی ے۔ 
کور کے نے سے مکانات آ لات اورظروف تار سے جاتے یں ا کی چتوں سے چٹائیاں 
پان بین اود کے دیرہ ہنائے جاتے ہیں اود ا کی پچھال سے رسیاں اورگمرے واراسز 
ویبروہناۓ جاتے ہیں اورا سک یگشھی اونڈ نکیل چار ہکا کام دیق ہے۔ 

سرمہاور دواؤل شی ال کا استعال ہوتا ہے۔ ید برں اس کےگ لکی خوبصوری اس 
کے پودو ں کا مال اوردیدہ زی اورا سکی جاذ ب نظریی' اس ک ےکچ لکی نسن ریب ا لک 
شادالی ازگی یقام ری ایی ہیں ج نکو دی ےکر و لیکوفرحت عاصل ہوثی ہے اور ال کے 
دیدار سے اللد مال کون دمکا ںکی یادجازہ جو چاٹی ہے اور ا ںکی ضحم کی ندرت ا لک 
قزر تکالہ اورکمت بالغکا نظاروعیاں جو جات اس درخت سے مردمسلم کے علادوکو نکی چز 
زیادو مشاہ ہ تی ہے۔ ج بکیمسلمان ساپ خمرہوتا ہے اور ا بر پان ددخوں طور پ اس سے 
لع تصوربع ے_ 

بی وہ ورشت ےن س کا تا رسول ال کےفراقی بیس زار و قطار ردیا تھاکہ اب قرب 
انیس دہا۔آپ کے اقوال زد بی کا سا نی دبا اور ای درشت کے یچ میم علیہ الام 
دلاو تھی علیہ السلام کے موقر 27 چنانچےاںکا ذکرایک حدیث میں موجود ےگر 
اس عد بی ٹکی سلدقائ ل کور ے۔ 

ارز تنم هی یف بن لی لف یبن ا 
”تم اپ پچ درش تمجو رگنل مک اس لی ۓےک ا سک یحلیق بھی اس می سے ہوگی ہے جس سے؟ دم علیہ 
املاممی یل می ںآ یی 

١۔‏ بعد ث ئ نیس ہے علارسد نے 'الپائع الصف زی ا کہ با نکیا ہے اورا کی نت ابی اور 
این الی عاتم اور کی طر فک یکہانہوں نے ا کو 'مضعفا یش بیا نکیا ہے اوران عدکی نے ئل" 
یش اورائ نکی اریم نے''ااطب' می حد یٹ می سے دک رکیا ہے سن ہیس مس رور بن سعیرضیف ے۔ 


485 طب نبو یل 

لوکوں نے اختلا فکیاک جو رکا درخت اگورکی بیلوں سے زیادہ انل ہے۔ یا اگورکی 
یں اس سے ؟ ہیاس سلسلہ میس دوقول ہیں۔ 

لین تیقت ہے ہ ےکہ ال تھالی نے اپ کنا ب ق رن مجیدرٹش متعرومقامات پران وہل 

کو ایک سماتھ ذکرکیا ہے۔اپذاان ج سکوئی دوسرے سے األ وپپننیس ہے ار چران دونوں 

ٹس سے ہرایگ اپٹی ای مچکہمتراورعجدہ ہیں اور ج ز ۳ن اس کے لے سازگارجابت ہو وی 
مہتراورععدہ ہے۔ : 

زض (ڑش): اس سلنلہ جس ایک حدیث کے جک نیس ہے۔ ىہ بای الفاظہ مرو 


ہسے۔ 
0 


عَليْكُمْ بش الْرَْجسَ فان ِی اقب عَبة ون وَالجدڈام وَالْرَصِ لا يَفَْمَ الا 
اجس 
”نتم کیل یکس سیگ کر اس ل ۓےکہدل مج جنون' جزام اور بر کا دانہ ہوا ہے۔ جوگل رس کے س وگنہ 
سے ینم ہوک سے یک 


نس دوسرے ورجہ میں خلگ ہے ان لگا بڑ سے اعصاب کےگہرےتموں ک ےم 
مندنل ہو جاتے ہیں'اس یس موادرد یکاخ گکرنے اور خار رن ےک قوت موجود ہے۔ گر 
ا کو اک ا کا جوشاندہ پیا جائۓ یا ال ںکوابا لکر استعا لکیا جا ذ تے کی ہے او عم 
معدہ سے رعلو با تکولکال پاہ رکرتا ہے اور اگ ایکوش ہد ادگ و دانہ کے ساتھ اکر استھا لکیا 
جا و نت یںگی] ان کو صا فکتا ہے اوران پھوڑو ںکو جو بد تیار ہوتے ہیں اس کے 
منکھو لکرمواد بہادیتاٴے۔ 

اس کا پھول حرارت میس ممتقرل اوراطیف ہوت ہے زکام بار میں نع نل ہے۔اس میں 
زبروستوت' گیل ہوثی ہے دماغٔ اورٗختوں کےسدو ںلوکھول وا ہے۔ موب اورسوداوئی 
سرددد کے لع مفید بے گرم ماع کے لوگو ںکوسردرد پی اکرتا ہے۔اگراس کے س کسی 
انداز ٹس چ ےکر جلا دیا جاۓ پھر بویا جاے ذ دوگنا چنا گنا سے اور جوکوئی مع سیا میں اسے 
سوگیتا ر ہے وو می مگ ما ٹس ذات لج بک بہار سے مامون ر ےگا جم اورسودا کی زی 
کے سب سے ہونے والے مردرو کے لے مفید ہے۔ ال ٹس ایک طر کی خطرت ہوثی 


ا۔علامہابن جوا زی نے ا ںکوموضصوعات می شا رکیا جۓئے- 


46 طب نبوی٤ٌلله‏ 
ہے۔ جودل وداغ کے لے مقوکی ہے۔ ای ظرحع یہ بہت سے اعراض کے لع بل 
ہے۔ 
یہ تیسی کے مصنف ن ےککھا ‏ ےکراس کے س ومن سے پچو لک مرک یٹم ہو اتی ہے۔ 
ثورۃ ( چون ےکا چم ): این این ام سم رش ابد عنہا سے دوای کیا ہے : 

ا النبی مه کان 3 لی بَا بِعووَتہفَطَلَاها بالْزرَةَوَمَائر جَسَیو اه 
یکر یپ جب ا سکوطل ءکرتے فو پیل اپی شرمگاہ سے شرو را فرراتے نام پا نےتذ شرمگاہپہ 
چونے کے ٹھر سے طلاءکیا ارآ پ کے بای پر ے نیم پآپ کےکھ کے لوگوں نے طلا کیا 


اس بارے میں بہ تکی حدیشی ںآ گی ہی ںگر پرکورہ حد یث ان میش سب سے دہ اورتوی 


ے۔ 

ىہ بات نشور ےک سب سے پپلٹس جومام جس داخل ہوئۓ اوج نکیے بال صا 
پھر تارکیامگیا دو حضرت سلممان بن دائَ دش ال كنہ کے اجتزاۓ اصلیہ ىہ ہی ںکہ چنا اب 
نارسیدہ دوحصہ اود ہرتال ایک حصہ لٹ ےکم دوفو ںکو پای جس ملا لیا جاے اور جوپ پا مام ٹل 
اتی دمرکک رکےکربچموڈدیا جا ےکہدہ کیک جاے اورا لکی یگکویت اورتیز ہو جاۓ پل راس 
کی مل شکی جا اور ا کو لانے کے بدھوڈکی دم کک ٹیٹھے ر ہیں تاکہ دہ اپنا کام پپرے 
طور پرکر جائے انس دوران پالی نہ نے پا پچھ را سکودھوکہ ا کی کہ مہندگی کا طلا مک یی 
چمکہائ لک سوز شف ہوجائۓے۔ 
تی( یر یکا پجل) :اون نے اپپ تاب اللطب الو یہ ایک فو حدیٹ ردایت 

اخ۔ 

ان آدم لم اہ لی الارضِ کان او هي اك من ما ِقا لق 
''حضرت رت آ دم الام جب جنت سز شن پراجارے گناب نے زشن کے چلوں یی سے سب 
پہلا پل جوکھای دہ یڑھا''۔ 


بیرکا ذکررسول اھ نے خوداڑسی عدئٹ یل ف مایا ہے جح سک صحت سلم ‏ ےک ہآپ 


ا۔ ان مان ا۵ ے۳ س ماب الادب کے باب الاطلاء انور کے تحت ا کو وا نکیا ہے اک عدی ٹکا 


سندانقطا جع ہے۔ ال لن ےک ہععییب جن ای خابت نے ام سللمہ سے ھرسل سنلد کے سساتھ ام کو زایا 


47 طب نبوی ٤ٌلله‏ 

نے شب معراع میں سددۃ اخ یکو ھا جس کک بی رج کے مکلو ںکی طرع بڑے بے 
تھب 
مق: نا کے ورش تکا پل بونت پیر پانفانہ بس کتا ہے اسہال میس مفید ہے۔ معد ہی 
دباغح تکتا ہے۔صفرامء پر لئ سکون بش ے۔ بد نکو نحذاحیت عطاکرتا ہے۔ مو کی 
خاش کو اپھارتا ہے گرم پواکھتا ہے۔ ذدب عفرا وکی کے لے اع ہے۔ درم بت 
ہے۔ ا لکاسفوف احثاء کے لع مفیر ہے 

صفراوکی مزا والوں کے لنموزوں پا کی مخرت شہد کے ذر پیٹ کی عالی٘ ہے۔ 

اس کےت اونگ ہہونے کے پارے می اختلاف ہے ۔ اس سلسلے بس دوقول ہیں لن 
بات بی ہ ےکہتاذہ باردرطب ہوتاے ادرخلگ بورمردخلگ ہوتا ے۔ 


”تفمھء“ 
حند پا ( کیاکی ): اس سلملہ مل خحن اعادیٹ ھردی ہیں لان ان میس سےکوگی بھی 
رسول الگ ےک طود پر ثابت نیل ہیں بکلہ ہرایگ م وضو ہے عد یٹ ہے ہے: 
کُر انب ولا يتتطُوْه َإِئة لس تم می الاکام الا وَفْطْرَات می الْجَنَة 

کاسن یکا استعا لکرواور ا سکوصاف شکرو۔ ال ل ےکہ چرروز اس پرتطرات جنت لے رچے !ہن ۔ 

دوسرکی حد یث باب الفاظ مر گی ہےز 

ئن اک الهنباۃ لع كوعلَْك عَجلله سم زا بخر 
منص نے کا یکھائی اوراسی حالت مس سوگیا ذاش پر جادداورز ہرجش سےکوئی اشنم سکر ےگا سے 


تیریی حد یٹ یہ ہایس می بڈکد ےکا ٦‏ 


امام بفاری نے اپ یک بای ۲۸/۹ اور ۰ می کاب بد اشن کے با بر الما کے تحت اس 


حد یٹ کو ما لک بن صحصعد ریی ال عنہ سے رواب تکیاے۔ 


488 طب نبوی_٤َللله‏ 
مَامِن وَرَقَةِن وَرق اهدِبَاءإلّ رَعَلَيْھَ قطرَة من الج 
”کا کے چوں مس ےکوی پیڈکیں ےجس پرقطرات جن رگرتے ہوں'سل 

بہرعا لکاکت یکا عزا نع ببت جلرضخر ہو جاتا ہے۔سمال کے موم کے ساتھ بدتتا رجا ہے۔ 
چنا یم کم میں مردۃ رہتا ہے اود مکرما می گرم نگ ہو جات ہے اود رع خریف کے سم 
معترل رجتا ہے اور اکٹ عالات میں برود تک طرف مال رتا ہے۔اں رق پارد 
ہت رتا ہے۔ معدہ کے لئے ععدہ ہے اگر ا سک اکر مرک کے سا آھ زے استما لکیا 
جائۓ نو وست بس کرجا ہے ختصوصا کالکی بری فو معدہ کے لے بہت زیادہمفید ہے۔ اس مٹش 
ٹپ بہت زیادہ ہوتا ہے ضعف مود وکودورکرتا ہے _ اگرمعدہ پرا یکا عمادکیا چاۓ موہ 
پیدا ہونے والی سوؤن کشخ کرتا ہے اودنقر کی بنارکی کے لئے مفید ہے۔ ای طرح 
آ کک سےگریم ورموں کے لے نافع ہے۔ اگ رپچھھ کے کک زدہ تقام چرس کے نے اور ڑ کا 
عنادکیا یا جا نو سوزش نی شسکشردم جاٹی رای کے یمقوی معدہ ہے مجر یل پیا ہے والے 
سدو ںوگول دیاے اور ریگ کےگرم ددررول لن بے عدمفید ہے اور مال رگوں اور 

آوں کےسدو ںکوکھولتا ہےادرکردے کےبیار یکوصا فکری ے۔ 
نے لے بہت مفید ےا ںکانمچوڑا ہوا عرقی موقان سد کے لے نا 
ج ب کال جاذہ بایان کےعر قک؟آ آ میٹ ہواوراگ راس کے پتکوہیں 
07 وم پرخادکی جا و ا سکوسردکر ےکی لکردتاے۔ معد ہکوج کرت ہے ون اور 
عم مکی ترار تکوش کرت سے ۔ اس ںکوبغیرد لے اورصاف کے ای رکھانا یتر ہے اس ل ےک 
اکر ا ںکودموکرصا فکر دیاجا گنا لک قو ٹنم ہوجائی ہے۔ اس می ایک ةیاقی قذت ٠‏ 

ہولی ہے۔جھ ہکم کےز ہر پراشرانداز مولی ے۔ 

اگمراس کے پل یکواجلورسرم استعا لکیا جا نو شیگورئیپ کے لے نان ہنا ہے۔ت یا 
اس کے پے کا استوا لکیا اتا ہے .پش کثژدم کے لیے مفید ہے ادد ہم ےب رے 
اکٹ مکرتا ہے اگرہس کے پا یکو نچ کر اس پر رشن ڈالا جائے پھر استعا لکیا جائۓ تر 


١۔‏ ملا حظ کی مول فک ی کتاب' انا رالمیف ص۵۴ اود ماع قار کی تاب"المصنوع فی معرفة 
الحدیث الموضوع“ مع ص6 ےاورعلام شا لک کاب ''الفوائد المجموعتہ' گ ۱۹۹۱۹۵ ے۹ااور 
ای نما کی تاب "الاداب الشرعیۃ“۵/۳٦‏ 

۴آ کھ سے دن اوررات یل رای ند دی رو زکوری اورشجگوری دونوں کہا ں طور ستتمل ہیں 


49 طب نبو یی ئٌلله 
بہتکی قائ دوائوں کےا کش کر دبا ہے۔ ای رع ساپ کے ڈ نے اور مچھو کے تک 
مارنے پٹ بن ہوح ہے او ٹر کے ڈکک مارنے پر نا ہونا ہے۔ ا لکی جڑ کادودے 
آ کی سیر یکوجلا بھقا ے_ 


”تف وا 


وی بای کت مکیکھاس ہے جو رگن کےکامآ تی ے) 

امام تم نے اپنا جائع ت خی مٹش زی جن اث م کی مرفوغ روا تأق لک 9) 
ذات جم بک بیارکی کے لے رون زجون اود ور کو نان قرار دتے تھے قادہ اس کا ماد 
کرنے کے توئل ہیں دہ کے ہی ںک جس جانب مرلیش لکو عکایت بو ا پا ں کا عادکیا 
جاۓےے 


ان مب نے اپک ین مم زی بن الم یا سے حدیث ردای تکیا ہے۔ زید نے بیا نکیا 


تق رَسُوْلْ اللر تل ِن ذاتِ الجَنْبِ وَرسا زلُسطا وَریابِڈبو 
”رسول الھک نے ذات الیجعب کے لے در ق اون ز ون کے پلانۓےکومفید ایا“ 
اممسررتی ال شکنہا سے بعد ث مات ےانہوں 2 میا نکیا کرش ولاوت جے 
بعد ہی مس الس دن کک رکی رس اود ہم ےھ اپ چھرے پور ںکی مال شک ری 
میں کچھ ایی سےمجات سے ہپ 
الوحفیذرانوکی نے جیا نکیاک در کی کاش تک جال ہے۔ یہ برک پودانیش ہے اورسرز من 
عرب کے علاو یں اوری پائی اتی اورعرب مم بھیاصرف ین کے علاقوں جس ہوتی ے۔ 


"۔ ورک : ہیل کے ہد ےکی رع ایک زرد رک کا دا ہے شس سے لپپٹرے دغیرہ رگے جات ہیں اور 
خوودرتی کے لئے چھرے پا کا مال شک جائی ہے۔ 

٣۴مامت‏ مر نے ۹ےہ۱ سکاب الطب پاب صاجاء فی دواء ذات الجنب کےتمت اوراہام لیے 
ے٣‏ یس ا کو ہیا نکیا ہے۔ ا کی سند می میموان ان بداولد برک ضیف داوٹی ے- 

۳۔ وا مار ے''اصیرٴ۷/٣ػ٣‏ می اوراو داد نے ۳۷٣‏ ۳۷۴ میں ت ری نے ۳/۹ میس اور دا لی نے ص۸۲ 
می عاکم نے ا/ے۵ ھی فابلی نے ا/٣۳‏ یش اس عدی ٹکو جیا نکیا ہے۔ ای سندننسن ہے۔ اگے بہت سے 
شوہ ہیں جن سے بیقوی ہوجائی ہے حعافظ زی نے نصب الرلی “۰۹۰۵/۱ می اسکاق ل کیا ے۔ 
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ا ںکا راع دوسرے ایتقدائی دج می گرم یگ ہے اوراس شیل سب سے ہتسر رگ 
ول کے ٹیس نم اورک بھی دای ہوقی سے چر ےکی مار اورجلد پر پیڑا ہونے وا ی 
یں کے لے ا کا طلاءمفید ے اس میگ ؟ وری کے ساتھ ہی رہل ےکی قوت بھی 
بوثی ۓے بیس کے لے اس کا پیا با نان یۓے ا سک عقدارخوداک ایک ددم کے ابر ہولی 
ہے۔ 
اس کا راع اورفاند سط بھرکی کی طرح ہیں بن کے سفید داع خازش چنییوں اور 
چرے کے سرفی مان ساہ دا کے لئ ا کا طلاء بہت زیادو نأ کنل ہوا ہے اوروریں ے 
ر گے ہو ےکپٹرے استعا لکر نے سےقوت باو ٹس غی موی اضاقہ بوتا ہے 


بسح : نل کے پ ےکا کے ہیں ىہ بالو ںکوسیاہ منانا ہے ہم نے ابھی اس سے پیدتم کے 
مان یش سیاہ خضاب کے جواز اورعدم جواز کے اشلا فکی پٹ یس ا کا ذک کیا ہے 


لقطین :کول اور لےکدوک کے میں ہھ مو یت 
رشان نک “کے ہیں جوانی مل پکھڑا نہ ہو ےو 07 
ا اط شادے۔ 
وٹ 9 

کن ہے پیاخترا پیا ہوک جو درخت انی ڈشل پرکھڈانیں بوت" ا سکوق ب میچے ہیں 
سکونچ نہیں کت کوک رق اس پید ےک کے ہیں' جوا پیل پرکھڑا ہو ا لقت ای 
ےتال رھ رارشاد بای تال ی (شتَ و وَنيقطْ )(ایک بل داردرشت ) یں تجرۃ 
لاف اخ ت کی ےئ ہد تا ے؟ 

اںک جواب پ ےک اگرشھر: کے لف هگیملقی پوی و ا امت ہوا 07 
027 ڑا ہگ جب و خائ قیھ کے سات ا ںکومقیدکر دا جاے قذ یہ با نل رہ 
جا ۓےگی۔ چنا خچراسماء کےسلملہ میں ملق دمقیدکی بنٹ ایک بہت اہم اور ضفعت تنٹل باب 
ہے ۔صرف ال لشت بی اس کے مراحب ومناٹع سے پور ےطور پآ ما ہوتت ہیں۔ 
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اور رآن ید بی ماشٹین کا جھ ذکہ ہے اس سے مرادکددکا درخت ہے۔ اس کے تچ لکو 
کدہ اور ای کچ ہیں اور ال کے درخ تکو نین کے ہیں۔ پان باری مسلم میس 
رت اشن وع جا لک سے رات 

کہاگ درز نے رسول اڈ ھکوکھانے پہ مدلکیا" حفرت انس راو یکا یان‌ ےکہ 
رسول اوه کے جمراہ مہ لپھ یمیا دائیا نے آ پکی حدصت افدرس می جوکی رو اورگگ 
گوشت او رککد وکا بنا ہوا سالون بی کیپ محفرت اس دش اللہ عنہ کے ہی ںکہ می ن ےکھانے 
کے دوران رسول ایل رکود یھ ہآپ پیانے کے اد دگرد س ےکمدوتلاش شک ک ےکھا ر ہے تھے۔ 
ای روز سے میرے ول يکمدوکی رقبت پیداہوگئی ۔ 

ابو طالوت بیا نکرتے ہی ںکہ یں ححضرت اس بن ما تک شی انشدعنہ کے پائ ںآ یا جب 
کو ہکدوکھا رس جھاو رکچ تھےکہاے درخت بج یکیا یز ہے۔ میں تھے رسول ادنگ 
کے پن در ےکی وجہ سے سئدکرتا ہوں- 

”ایا تٴش جشام جن عردہ نے اپنے باپ عروہ ے الہولں نے حضرت مانڈرتشی 
العنہا سے روای تکی ہے۔حخرت عائکشہ نے فر مایا کہ مھ سے رسول اںڈولگھ نے فرما کہ 
اے عائٹڑ جب ت مکی انی پلانے کے لے تارکروذ اس یش زیادو مقدار می لکدو ڈال لو 
اس سل ےک ہکمدورٹیدہ دلو ںکومضبوم ارتا ے۔ 

کدوسردت ہوتا ہے۔معمولی خذاد تا ہے۔ بیمعدہ سے جلد ین چک جب چلا چاتا ے اور 
اگ رمعم ہونے سے پیل فا دنہ ہو ال سے مد خلط پیدا وی ہے ا لک خاعییت ہی ےکہ 
ای کوٹ یز کے ساتھ استدا لکیا جا ےمم ہونے کے بعد اسی جم تبدہل ہو جانا ہے ۔اگر 
رائی کے بمراہ ا سکو استعا لکرمیں ف خلط حر یف پیدا ہوگی او اگمرٹرک کے ساتق ھکھا میں تو 
کین خلط وی اور اگ را بس یز کے ساتھفذ ما لب خلطا میس تبد یل ہوگا اود اگ ہی کے ساد 
ا کو پک استعا کیا جائۓ فو بد نکوعمدہنخذاعیت ظا ے- 

کمدولطی فآ لی ہوتا ہے مرطوب فی خذا فراہ مکرتا ے۔ بخار زدہلوگوں کے لے نافع 
ہے۔ یسر داع لوگوں کے لئ را یس1 ۔اسی رم جفی راج لوکوں کے لج موزوں 


ا۔ امام ہار نے کی ہطاری ۱۸۸/۹ می کاب الامۃ کے باب الرقی ےت اوراا مم نک ملم 
ہم کاب الاشریت کے پاب جسواز کل المرق و استحباب اکلل الیقطین کے یل می ا سکوٹل 
کیاے۔ 
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نہیں سک پالی تن یکود ر۷ ہے اود گال کو پیا جائۓ با ای سے س رو دھویا جائے گرم 
سردردکوشخمکرتا ہے۔ پاخانہفز مکرتا ہے خواو جس طرح بھی ا کو استعا لکرمیں۔ ہار زدہ 
لڑوگوں کے لئ اس ھی یااں سے زیادہ زودا کوئی دوسرکی دوانں ہے۔ اگ رگوند سے ہوۓے 
لٹ ےکواس پہ لگ در اور چو لے یا تور میں ا سکوبھو نکر اس کے ال یکولطیف مشروب کے 
ساتھ اسقعا لکیا جپاۓ فو با رکی تی مکی عرار تکوش خمکرا ےی دو رکرتا سے اورگرہ 
تفزی لا ہے اود اگمر ای ایی انی کے ریہ کے سا اسقعا لکر میں تو زا لئ صفرا ا 
اسہال متا ے۔ 

ا رگروؤ اکا کا پالی تھوڑ ےشہداورسہاگا کے ساتھ پیاجا 2 مفراء اور م ویلوں 
کو ایک ساتھ مار کرت ہے اگ ا سکوی ںکر چند یا پر ا ںکومادک ہیی ق2 دبا کے اورام عارہ 
کے لے مفیر ہوتا ے۔ 

اگراس کے تھے کونچو کر ا سک پانی رش نگل کے ساتھ؟ ہی زکر میں اورا ںکوکان یل 
کا یں نو کان کے اورام عارہ کے لے نافع ہے۔ اک چھاکا آ عھ ےگرم درم کے ل ےرگ 
مفی ہوا ہے اورگرم نر ںکوبھی ش مکرتا ہے ۔گرم ماج اور چخار زدو لوگوں کے لے ىہ غیر 
معمولی طور برفع ٹل ہے۔ اگ رمحدہ می ا کا مقابلی سی رد خلط سے بد جائے ف بی ای 
خلط ردی مس تد یل ہو جاجاہے اور بن یس خللط رد پراککردےگا۔ ا کی معفرت سرک اور 
یوےازر وت ۱ 

حاص لام ہک کدولطیف 2 ئن اورزوداڑ ردان ریرج ۓے حضرت لئ سے مرگ 
ےک ہرسول او رکثرت ےگدہکا استعال فراے تجے۔ 


8۔ فصل7 
پر ہیزدا قاط ( کچل انڑا) 
می ا سکتا بکو پھر ے پارے شش چنرسوررن مت بن نھلوں اور پورےطور پ 


یں مصن فی ماود چا ے۔ جوار ود امو پھیککڑے کے کی کو کے ہیںا۔ 
۴۔ مرکی: ایک کا سالن ہے ےچ ی ہولی ہے۔ 


ئے 
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نع بش ممیتوں پش کر مناس بککھتا ہوں' ب٘س س ےک ہا کا بک منفع تک ار چاند 
لگ جاے۔ 

ابن ماس یک یکتاب می پ بیز داعقیاطدکی پٹ یں ایک نل مبری نظ رس ےگمزری جج سکو 
ٹس بلاکم دکیاست ان بی کے الفاظ می لن کر ہا ہوں۔ 

ابع ماس مہ بیا نکر ت می ںکہ جو چالس روڈکک پیازکھاۓ اور ا مچھا میں ہو جانمیں تو 
وہ خو کو مطاصتکرے اورش نے قھدکیا گرنر ککھالیانس کے سبب 7 بی ماخاش 
7ہ ہوئی و دو خورکوطامتکرے_ 

جس نے ھی اور اڈ ایک ساتھ اتا کیا اور دولقوہ اذا کا شکار ہو جاے نو ٹووکو 
تقایل ملامت تقسورکرے اور جٹمکم سیر ہوک رجمام می داقل ہوااورال پان کا عملہ ہو جاۓ تو 
خود پل نطو یکرے_ 

ای رع جس نے دودھ او می ایک سات رکھائی اور اسے جذ ام بیش یا تر کی بیارق 
ہی نذ دو اپے آ پکوقصوروا رھے_ 

جس نے خی کے ہھراہ دودھ یلیج نکی وجہ سے دہ بش یا نقر کی بیاریی میں ہلا ہو 
جات تج بکی با میں ۔ 

جج سکو الام ہوا نےنسل کے برای عالت مس اتی ہیی سے مباشر تک جس 
سے بجنوں اود پاگل ڑکا پیر ہوا ق کوئی بعید با تنٹل- ٠‏ 

جس ابل ہوا ٹا ا امتعا لکرے جس سے امتلا ہوگیاذ ا یکو د ہکا بیارگی ہونا 
نین ہے۔ 

جس نے اپکی بیدئی سے مہاشر تک اور پودیی طرح اخرا من ینمی سکیا تذ ا کو چچھر کی 
بیاری ہوٹ یکن ے۔ 
جورات می سآ کیہ دی اور اسے لقوہ ہو جاے اکوئی اود بیاریی می ملا ہو جاے ف2 پچ 
بھئیں۔ ے٠‏ 
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9۔ فصل 
پریز وائیاط! ڑم تکاراز) 


ان بت یٹوم کا مقولہ ‏ ےک انڈا اد رچلی ایک ساتج دکھانے سے پرہیرکرواس لُ ےک 
ان وو ںکواستعا لکرنے ےق وا یراد داڑ کے دردہوتے ہیں۔ 

اڈ ےکا دای استمال چرے پر سای زردی پال چا 0 پا متا ہے نک سو یھی 
کین ا ورام کے بعد فص دکرنے سے خاش اش کا بیاری پھاہولی ے۔ 

ری کےکرد ےکا دای استعال پا بجھ پکن پداکھتا ہے اورتروزتاز گل کھانے کے بعد 
ٹھیڈے پانی سے شس لکرنے سے فائط اہول ے۔ 

حائضرگورت سے مباشر تکرنا جذام کے لئے یی خی ہے اور اع کے بعد اف یل 
کے دوپارہ ان سے ریا پرابرل تی ہے۔عور تکاشرگاہ ہل زیادہ د رم٠‏ ک عضو 
مخ سکوڈا نے ہناش میس ار پدا/تاے۔ 

پراطکا قول ےک مخز زو ںکی قل نع نل چیزو ںک یکازت سے مہتر سے او رمحت 
1 دای طاظت جن نے ظابنے ے وال تی سے پچ او رگ رپا رکھانے پچ سے پہٛئیز۔ 
کرنے ےکن ہے۔ لس اطبا ہکا کہنا ہ ےک جواپپاصحت پرقرار رکنا چڑے اے چدہ فذا 
استعا کرک چائے ‏ پوری طر ہیٹں خی ہونے کے بح دکھانا اہ اور فی شی سے 
وت پاٹی ینا جا ہے ۔ اس کے ساتحدعی پل یکم مقداررٹش پیا چان ۔ دو پہہر سےکھانے کے 
بعد رام اورشام کےکھانے کے بد ول فد کی چا ادد شاب د پا خانہ سے فراخت 
کے بعدسون چا ہے کم سیر یکی عالت می حمام جس دائل ہہونے سے پچنا این ۔ مو مگرم 
مس ایک مھا مکرنا موم س رما کے جل مرتبرمام سے مبتر ہے اور نگ بس یگوشت رات 
می ںکھانا مور کو زکوت درنے کے مرارف ہے کا رسید:عورتال سے مباشرت جواٹو ںکو 
وڑھا ماد سے اوزعحت من رکوم ری ہناد ےداکا روابی تکا بت معفریت گل یکر ال 
000 ہی نیس ہے۔ با بلک بیعرب کےمشچورطبیب عارٹ بن یلد فی 
کا کلام ہے۔ یاالں کے عاد وی دوسر ےکا کلام 

عارث کا قول ہ ےکہ جو زندہ رہ میس خوش ہو حا لاہ زنک یکو دوامکنی تو اسے دو پہ رکا 
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کھا نی الصبا کھالینا چاے ۔ اور را تکوکھا نا جلدت یکھالیدنا چا ہے گی چادر استعا لکرلی 
جانے اورگورتاں سے جتما عک مرن جاچے۔ 

عادث جیا نکرتے ہی کہ چار چیزوں سے“حت نتم ہو جائی ےش می رہون ےکی عالت 
میں عورت سے جا حعکرب کم سیر ہوکرسمام میں واقل ہون' خل گگوش تکھانا اورکن رسیرہ 
عورنوں کے ساتھ جما عکرنا۔ 

جب عار ٹک مو تکا وت آ یا قو لوک ااں کے ایآ او رکہاککہ بح مکوکوئی خر 
ضیح ت کی ےک ہم اس پگ لکرتے در ہیں انہوں نے ریشیح تکی- 

صرف جوان عورقوں سے شاد یکر پل درخت پر پک ہوا استعا لکرد اور اسی مم میں 
کھا ج بک کن میںفوت برداشت ہودوا سے پ ہی زکرتۓے رہو۔ ہم ہین معد ہکوصا فگر 
میاکرو۔ اس ےم صاف ہو جا ےگا اورمفرا ختم ہو جاۓ گا ا رگوشت پیا ہوگا اور جب 
کوئی دو پہ رکاکھاکھاے فذ اس ےکھانے کے بح ای گنہآ را مکرنا چا ہے اور شا م کا کھاتا 

ض سلاین نے اپنے محائغ س کہا ک ہآ پکی زندگی کاکوئی افھبارنئیس اس لئ بے 
کوتی ای نیلک دوکہمیس اس پی لکرسکوں' اس پ معائغ ن ےکہا کہ دیکھوصرف جوان عورت 
سے شا دی یکر صرف ان چانوروں کاگوشت استعا لکرن' اور ری ارگ کےکوئی دواۓة 
پیا اور نل استعا لکرنا اور اسےخوب چیا چب اک رکھا نا اکر دن می کھا نا کھاک ہآ را مکرلوت 
کوئی مضما کڑس اور رات می سکھاناکھانے کے بعد چل قرب یک لیاکروپچھرسو جا خواہ +۵ 
قرم عی چل لیاککرو ۔کھوان ےکی خوائیش کے بی رکھا نا نرکھا2۔عور تکو جما کی خوا شش نہ ہو 
زبر دق ال سے مار ندکرد۔ پاب نہ دوک دکنا ام ال وق تکرو ج بپک ہراس ےت مکو 
ا چان وت مام نکرونں سےتہارے بد کا کو حصہفنا ہو جاۓے کھانا جروڈل 
موجود ہون ےکی صورت میں ہرگ ندکھانا الک کھانے سے پچنا جس سکو دات چبان ےکا 
استطاعت نر لکیوہ مود ہکوال ک ےم مکرنے یس دشوارکی سے دوار ہون پڑ ےگا ہر 
ہفت مور ہکو صا فکرنا ضرورییٰ جھو اورخون بد ن کا بل بہ خزانر ہوتا “ا ےج اے ہلا 
ٹریرٹ فَال شکرنا اورما مکیاکرد کیوگگہ یہ بن کے اندروئیٰ عموں ے الع فلا یکو 
کال با رکرتا ہے۔ تق نکودوامیں مار جع نی کر پاجں- 

امام شافتی رجحتہ ال علیہ نے فربایاککہ ار زی مکوق کی ہناتی ہیں۔ 


46 طب نبوی ٤َل‏ 

گوشت خوری' خوشدوسوگین* ا سے ےرا اکا نکا تیارکردولپاس زیب 
میک 

رت :()۔بکشرت جا عکرنا (۲)۔ ہم وقت رر تم 
کنا( ٣‏ نہارفکائی مقدار ٹل پان نا( ۴)۔ رش چز رو ںکازیادہ احتمال 

ار چزوں سے ا ءکوتت یت لتی ہے: (ا)۔کعبہ کے ساسح میٹھنا (۳)۔ سونے کے 
وفقت سرگ استعا لکرا(٣)-‏ زینردشاداب چو ںکی طرف دبیجنا(۳)- نشستگاءکو 
صاف خرارگٹا- 

جار زی ڈگاءکوکنردرکرنی ہیں۔ (۱) گند یکو د یھنا (٣)۔‏ سو دی ہو ۓجن سکی 
رف د یھنا (۳)۔عور تکی شرمگا کو دنا( ۴ )۔ قب ہکی طرف اپقی پش تکر کے بٹھنا۔ 

جار چیزدں سےقوت جما] ہشن ہے (ا) ۔گور ےکاگوش تکھانا (۲)۔ اط تخل کا 
استمال(۴)۔ پت (۴)۔کرگا درو نی کا تھانا- 

چار چیزوں ےمعفقل بیع ہے (ا)۔ فی رضروری باقوں ے پنا(۲)۔ موا ککرا 
(۳)۔ جرگ ںکیصحبت افقیارکرا(۴)۔ علاءکیگناش مس حاض ہوا 

اظلاطو نک ڈول کے 3 وانے بد نکی کائش ہولی سے پلگ لن اوقات موت 
ےگھی ہمکنارکرد تی ہے۔ 

عضنح تکا رکا کاررہن' دوستو ںکی جدائی غیظ وحضبکو بی جان'ششح تلوھگران'چابلو کا 
تحفظزروں سےتسفھروا تزام۔ 

مامون کے معارغ کا قول ہےکہ این کی عاو ںکوا نیا رکرو جوا نکی ہنی رعات 
کرت وع نے وت ۂ کے علاو کی بپاری یس ملا نہ ہو گے البتموت و بہرعال لا علا تع 
ای یی رکھانا۔ اڑسی ابی نہ استمال 
کرنا ٹس کے چپانے سے منتفک جا ےکیوکہ اپ ےکھاےکومعدہ ہرگ امم نرک پا ۓگا۔ 
نت جا کرنے سے پبیزکر؟ٴ اس ل ےک بے ذدگا کے لے ہدتے دی پکو ھا دب 
ہے۔ سن رسیدہ عورنوں سے جھاع نکر نا کہ اس مٹش اپ اتک موت کا اندبیشہ ہوتا ہے۔ 
وا ںی مو گرم میں تے ضرو رک نا جا 

قراط کا جائع کلام یش سے ہ ےکرک کش رطبیص تکا دن ہے۔ 


ا۔ ما حظہ یت آ داب الشافتی ص۳۲۳ "الاداب الضرعیتہ“ ۳۹۰/۳ اورشرح انقامول ۓ/ ۳٣۷‏ 
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چًٗ نول سے دریاف تکیا گیا کتہارے ار نہ ہونے کا کیا راز ہے؟ ای نے 

واب دیا کہ یس دورقگی ایا نی کر بھ یکھانے پرکھانا غی لکھا ا اور زہ سی اڑی 
خذاکومعدہ یی مہرد تا ہوں جواسل کے لے لیف دہ ہو۔ 


0 فصل 


ہریز دا قاط کت عَا) 


بد نکو ار چزیں بیارکرنی ہیں کر تگغتا رز زیادوسونزیادہکھانا اوربکثرت با ]کرنا- 

کثرتگفتار سے دماغ کا مف کم ہوتا ہے اورکتردر ہو اتا سے اور بڑھاپا جلدآً چاتا ہے- 

زیادہسونے سے چھرے پر زردگی آ جا سے دل اندھا ہو جانا ہے او رآ کھ یس چان ب پا 
ب" جاتا ہے او رکا مکرنے میس ستی چھائی رہق ہے اورن]حم جس رطوبات زیادہ ہوقی ہیں- 

اور زیاد وکھانا معدہ کے منہکوفاس دکرتا ےجس مکوکرور لاخ بناتا ہے ریاں قیظ اور کل 
چاروں سے دو چا رکرتاے۔ 

کت جا ںعمرنے سے بن ا خر ہو چاتا کے توٹ کترور ہو جاتے یں اور یدن کے 
رط بات خنگ ہو جاتے ہیں براخصا بکوڈ ھی کرت ہے سمدے پداکرتا ہے اوراسں کےضررکا 
ا سارے بر نکو پچتا سے پالفویش دبا کون بہت خقصان پچتا ہے۔ اس لے ےک روح 
نضمانی غیرمعموی طور پیل ہو انی ہے اورشی کے زیادہ اخراع کیا وجہ سے اس می اک 
کنروری پیراہوٹی ہے اور ت جماع سے جو ہرروں کا اکٹ حصراس سے لکل جاجا ہے_ 

جما حر ےکی رین صورت مہ ہ ےکہ جمارا اس دق تکیا جاۓ ج بکہخواہش خی م 
موب ور پہ ائچھرے اورای کی سے جا عکرن مقصور ہو جو انچائ یکل گیل ٹوش زہواور 
اسی کے ساتھ علا بھی ہاور جما ںکرنے وانے کے ہرا عمج حرارت اور رطو بہت پپرے 
طود پر ہوادم ای انداز برع سے سے چلا آر ہا ہواورول اخرا فضمالی سے پالل ای ہو_ نہ 
افراط جماغ ہواور نہ الام مظرط ہو من سک وجہ سے نرک مار مناسب ہو ن ا ی پیٹ ہو 
اون اخفراغ سے دوجار ہواور نہکوئی خت حن کی ہو اور شہ بہت زیادہ 7 ارت ہو اور 
بہت زیادہ برودت ۶ ج بکولی : ماع کے وقت ان دی باتو ںکوجو ظا رک ےگا تو ایس سے 


48 طب نبو یلق 
بہت نفعخ حاصل ہوگا اوراگ ان یس سےکوگی ایک بات مفقود ہوگی تق ضررکھی اسی ساب سےگم 
وٹیش ہوگااگ راکٹر یا قام پا یں مفقودہوں تو بچلرا یے جماغ سے اتی مقدر ے۔ 

1 فصل 
چنزمفیدا عیاش نر ایر 

بہت زیادہ پرپیزنس ےقبط مض ہو صحت کے لئ سود من نی" بللہ اختقرانی کے 
ساتھ پ ہیزمفید ہوتا ہے ۔ کیم جالیٹویں نے اپنے ہهنٹینو ںکو ہدای تک اک ہین چیزوں سے 
چچ رہواور چار چو ںکو ایا رکرلو رق کوکی ما کی شرورت غننڈ یا گی 
گردوغپارزقوال اور بد بودارگندگی چریں سے خودکودوررکھو بای وشمبوشی میں اورجما مکا 
استما لکرو ارم سیر کی حالت می ںکھانا ترکھا اور پا روج“ اور ر یعا نک ساتھ 
استما لکرواورشام کے وفت اخروٹ ہکھانا اور چو زکام یں بتلا بووہ چت نہ وۓ اور 
رید ہش رش جن نکھاۓ اور فص دکرانے والاشأن تیز رو نہاحقیارکرے اس ل ےک 
بے مو تکا پیشی خیمہ ہے اورننس کے ؟ کھ میں لیف ہے دہ تے نکر ےم مگرما یں 
زیادہگوشت کا احتعال نہکرؤ سرد یک وجہ سے بفا رکا مریئ دموپ مج شہسوۓ اور 
پانے بے دار گن کے قر یب بھی نہ جا2۔ جو مویم سرمائٹس روزانہ ایک پیالہگمم پان پا 
نے تو وہ بہت کی پیاربیوں سےتفوظا ہوگیا ادرجٹس نے حا مکرتے دقت انار کے کیہ سے 
اتی مکوطا وہ داروغارل سے جات پاگیا۔ننں نے سین کے 32 دانے تھوڑیی کی 
مع ری عودخمام اور مک کے ہراہ اتقعا لک لیا زندگی راہ ںکا مرہ زور ہوگا اور 
نہ فاسد ہوگااوریٹس ن تم تب زشکر کے مات اسقعا لکیا ا کا معدہ پچھری سے خالی ہوگا 
ادرسونش پچشاب سے ججاتل جات گیا 


١۔ایگ‏ مپورسزی یکا نام ے جو لکو بہت مفبو طکری ہے اورنجض پیر اکرکی ےگرفضلات کے ات کر 
اسبال پداکرلی ہے( تا میں) ۹ 
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2 فصل 
چارمفید وش یی زد کا یان 


ار ززوں ےئم جاہ ہو جات ے۔ 

)رع (۴)۔ حم(۳)۔ فا قشی(۴)۔شب بدارل 

چار چچڑزوں ے فرحت ماگل ہوثی ہے۔ () بر وشاداب ند ںکی طرف 27 
(۲)۔ آب روا ںکانظار ہکرنا(۳)۔ جو کا دیدار(۳) ۔پچلو ںکا نظارءکرنا 

چار چڑیں ےآ کگھھ یں دہندلا پان دا تا ے (١)۔‏ 2 پا5ں چنا(٢)۔‏ . 
شام نفرت اگمی زکراں چیز یا وش نکودیکنا(٣)۔‏ زیادہ ود پکاکرنا(۳)۔ باربک خطو کا 
زیادو ور سے د بنا 

چار تل ےا پا نکوفی تظّق ے۔ ()۔ 1 7 20 طبوسہات ڈیب ت یکرنا 
(۲)۔اعتدالل کے ساتحد حا مکرنا(۳)۔ مرن اور شی میں خذا استعا لکرنا()۔ عدہ خوشبو 
انا 

ار تیزدں سے پچرہ خلگ ہو جات ہے()۔ ا سک شی شادالی اور روف حم ہو جالی 
ہے۔(۴)۔ درو گول بے حیائی(۱٥)۔‏ جاہلان رز کےسوالا تک یبحثزت (۴)۔فضق و 
ری زیادثی۔ 

7 ور رن جج ےا پر وشن ی رن ے ()۔ عروت (۲)-۔ دناداری 
)2)6 جودوخادت (۴)۔ پر ہی زگاری- 

ار زی باہمنفرت وعراو تکا سب ٹقی ہیں کب روکھمنیڈے درو غگوئی اورتفل خوری_ 

ار چیزدں سے روزیی بای ے۔نما زج ری اداشی گی سویرے بکشرت افلدتالی سے 
مخفر کی طلب' عدق ہکا پا ہم ماپ ہکرنا اور رن کے روپ اور خرت وقت ٹل ال کا وکرو 
ازکار۔ 

چا چڑیں ےروڑی روک دی جانیٰ ےسک کے وقت سون' راز ےخفلت سی اور 
خیاقت" 


چار چچڑ یم دادراک کے لئ ضررررسساں ہیں ۔نزش چزوں اورچلو ںکا دای استعال 
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چت سو اور رگم 

جار رو سکم وا ککاقوت می اضاف ×تاے۔ 

فارغ الال یکم خودی وم آ انی دا5 ں کا ری ادرمشن ج ییروں سے دہ بنائے کا 
امام اوران فلا تکا بدن سے غخار کن جو بدن کے سل گرا ہو 

عقل کے لئ متعدد زس ضرررساں ہیں بمیشہ پیا زکھان" وی“ رشن ڑیون او رج نکا 
دای استال جا عک یکرت خلوت جن بے ضردرت افگار د خیالات ے ون٠‏ بہت زیادہ 
پسن اورر وگ کرن ام یی تق لکونتصان پنچالی ہیں- 

بض وانْٹوروں کا مقولہ ےک بے بحٹ و مناظر و کی تین لموں میں قلست اٹھالی 
پڑگی۔ یٹ سکاکوئی خائص سب میر یھ میں نہآ سکا الہپ کلاس منا رڈ می ملس ت کا پےسجب 
یی ہواکہ یش نے ان دنو ںجکشثرت و بنا استعما لکیا تھا اور وو یئل میں لس تکا نے 
سب تھا کہ رون ز تو نکا بہت زیادہ استما لکیا ۳ 0 --0/ پرازملوم 
بواکرل نے لو ہیا کی ترکاری بہ تکثزت سےکھا تو ی۔ 


535 فصل 
طب نبویی انگ کیا اعیت دافادیت 


نے ا سکاب یفن طب ک ھی وی اجزاءپرسیرحعائصل بج ٹکیا ہے۔ الب قا رین 
گ۶ لئ کاب کے مات ے فی و مو حا گا اور مم نے طب مپوگی اورش امت 
اسلائی کےقر یت٥‏ قنکوکھی وضاحت کے ساتھآپ کے ساستے یی کر دیا ہے اود سی بات تق 
ہوکر سان ےآ گئی ہےکہطب نیدی موجود٭ طب کے مقائل ای حیشی تک حاٹل سے جوحیثیت 
2 1۸۸7ء وکا ہ نکروں کےطب کے مقائل عاصل ہے۔ 
کہاگ پکہو ںک لب بی کا عقام ای س ےکی بلندہ الا اد بن چڑ ےکر جس 
کو ہم نے ان کاب میس با نکیا ہے بے جانہہوگا ہم نے بہت اختقمار سےکام لیا ےکن 
پر مت انی ایت کے اعقبار سے بہت نل طلب سےجم کول ای نے می بج ٹہکرنے 
کی ف نہیں عطا فرماگی ا سکوکم ازم یہ بات ذہ نشی نکر لین چا کہ دوقوت جن کی 
تائیرا کی طرف ے برا راست دی کے ذرییدک اکٹ ہے اور و علوم جن سے ال تال ی نے 


01 طب نبو یی ٌإل 
امیا کر مکونوازا سے اور و دااگ یز ےکی او رہم وفراست جے اللہ نے ا نکوعطا کیا ے۔ ا نکا 
وو ےلوکوں کے علوم 2 وفرات سکیا مقابلہ ہوسکتا سے 

ن لی شس جار تکر ےل یہاں ول اپ کی ہام ٹکیا می 
ہے اوراس جاب می ا نکاکیاتقیا دوائؤ ل کی قوت وت خیرات تو این علانع اور فان سحت 
اش ئن ال کےفرسودا کیا یثیت رکتے وں؟ 

مھ برساریی بات لعف کی اد بہ ہی نکنل می کر یپ کے بی کور ج13 آپ 
کی رشدو ہدایت اور بتاگی ہوئی چچززوں کے جک سے ا عرر ا سیت 
فرصودات د پرای تک ھن ان جیے بزرا ارو ںکی بھی حعقل وخ جا رشٹرو 
ای رامائیکویو بنا ناف ہار قعا یکا ای کیم علیہ ہے جو رای کک ول 

ٹیس مدکی دن ہے دہش سکوچا سے عطاکرے ث 

حم نےأن طب کے اصول ملا شک ذک رق رآن سے جن لک دیا ہے پج رآ پ کیسے ا کا الکار 
کر ھت ہی ںکشرییت جو دنا 1 خر تک بلائی کے لے دنیام کی ہے۔ دہ اسیج قلوب کے 
ساتھ بد نکیا اصلا تج گکرلی ہے اوریحت جال کان ےا اورگی طور تام جمالی 
آفاتکادفا کر اس شی تک انیل تل جیورت ہہ کے سر دکردی سے 
کردہ تال ععبیراور ارشادات ےکاام نل ےکرجفظاں حت الم برق ار ررجھے جس طرح 
اس عق ل لیم کے عالین نے بت سے فقہ کے فروی سال ابو پانے کاعگم دی ہے 
طرع کا اعتراض اور ازکارحتقیق تک کم مک ای منازد سا 
حیقت سے ناواققی کی جیاد پر اہ نے احترائ سکرنے کے وگ ہوتے ہیں۔ 

2 نر ےکوق ران ید اور احادیث وہہ کے علوم ا وافر صرل جاۓ اورنمیشل 
اوازم وش کیا مکائل نعیہب ہو جاقۓ ےوہ دی رقمام علم سے وو 
سے وہ قامم علوم کیج ےکا اتپ کر ےگا لذا لکنا پڑ ےگا کہقام علوم کے عرفان کا 
داروھدارمحرشت ال اھر پاری اورظلق اع پر ےاور بتیوں چڑ سی امیا ورک لکوی صرف 
عال ہونا سب سے دی مسلم س ےکیکہ انا ءکرا مہم السا ی سب ے بڑڈے عارفگف 
بالشۂ عارف اھرا ہی عارف لق ا بی اور اھر وخ لی یش اللد تا کی حکمت بالفہ کے اسا 
ہوتے ہیں۔ اس لے ان ایا ؛کرام کے چب ردکارو کا رر یق علا نع دوسرے قمام ریہ سے 
زیاد و تاس وا ہو و اعد 

کے پپبروکارو یکا مریقہعلاع ان اخیاء ش سب سےکائل سب سے ببخاورنفع 


502 طب نبو یی ٌلله 
بش سے اور اس حقیقت سے دجی آ نا ہوسکتا سے جس سکو ان طربیقہ ہائۓ علاع اور اخیاء کے 
طریقہ علاع کی محرفنت جال ہو اور چو ان دولول کے درمیان مواز کر نے کا پری 
صلاحیت رتا ہؤ چنا خی مواز ہکر نے کے بعد ان دونوں کے درمان جو اہک فرقی ہے داع 
و جا ۓےگاک انی ہکرام علیہ لسم دی امت م مل وفطرت اعم کے اقبار سے ہی تر اور 
بھے ہو ہیں اوران ہی لوگو ںکوقرب ال یبھی پورے طور برعاگل ہےے۔ اس ےک 
انیا ,کرام علیہ الام ایل کے بگکزید ہلک ہیں ۔ اکسا ن کا سو لبھی تام انا ءکرام مل 
سب سے برگرزیدہ ے اورانما ءکراممکو عم عم وحم تکا وافرحصہعطا کیا ہے۔ ا لکامقابلہ 
می دوصرے سکیا کیاجا کا ہے۔ 

چنا چرام اھ نعل رحتہاینے ای صند می جرب نگیم سے روای کی ہے جس 
کوبزا نے اۓ نے والدگمم سے اور الع کے والم الع کے دادا سے روابی کر تے ہی ںکہ 
رسول انڈیلل نے فرایں 
سو تس ں۲ ںا 
”تر لک سزاموں کے ات پر جودم 7ے ہ وق لوگ اللہ کے نز دیک ان امتوں مم سب سے برگزیدواور ال ہو 
چناچاس اص تکی فضیلت و بزرگی کے اثرات ان کےعلوم اورکتقول کے ذ ری دنیا کے 
سان ے نما یا کر دیااور ہو الیگ ہیں جن پر اللدتواٹی نے امم سابقہ کےعلوم دخقوگل؟ اخمال و 
ددجات ظا ہرکر دی ہیں ج کو دکےکہ یکلم ول اوریلم وط می بھی چیزوں می الم سابقہ 
سےسبقت لے نے ہیں ین الل کی عذایت اور پاران جمت ال یکا تہ ہے۔ 
بی بب ےک امھ ہہ کے دانشورو لکا ماع دموی ے اور یہو دکا ماع صمفرادتی ہے 
اورتصار کا مرا فی ے۔اکا بج ے نصارگ پکندڈل ای اور ناد لی کا غلہ رپا اور 
ود وم تزان و ال اوراجصا سکھتری کے جییش شر رے اورمسلمانو ںکوخل رشیاعت' 
ز مک دانائی سرت دشادمالی عطا کیگئی- 
پیاسرارورموزاورسلہ جا ہیں ج نکوصرف دج یش بھ تا ہے جو پچ تہ وفراست 
وا رشن ذجن اور راع مکا عائل ہوگا اور اس بات سےبھی واقف ہوگا کہ دنا کے پا 
اگل مرا لیاچزے؟ اہی تلق دیۓ والا ے۔ 


وَصَلّی اللٛٴعَلی رَسُولِہ ول وَاصَحْ وَمَلْم تَسِْیْماً کُییراً 


ا۔۔ اس صد بی ثکواام ام نے ۵ ۵ت دی نے ۳-۰۴۱ می اوران ای نے ۱۸۸ا مس جیا نکیا ےای س نین ہے 


خواتین اسلام سے رسول اللہ نر کی بس 


تالیف :مو ناش ماش لی بان شر 


جس میس اسلائی عقا دہاز مروز و زگزۃ اوح کے فص احکام کور ہیں ۔ کر وطلاوت اور 
دعاکےفضاگی دعاکےآ داب اورخنلف وت کی دعانجیں دررع ہیں ۔ نکائ ؛طلاق بقع عدت 
فی کے سک نیل ےھ ہیں ءاولا دید پیم وت بی تک اکیت ءاسلائی محاشر 
کال اور کی ضردرت تائ یگ ہے ۔اسلائ یآ داب ؛اسلائی الا قکیتٹر کر تے 
ہد نے غراعلائی معاشو پھر پوت روک یاگیاہے .خر ہکا طر یق درز نیز ار نے 
کاستو رام لککددیاگاہے۔خوا تی نکی دی زندگی نے کے لے بہت جا کاب سے 
جوجکوں اعاد یرٹ شر مکیار نی اھ کی ے۔ 


شیع یِکٹ ایجندی 


جو وف ماک ٹزنارٹ ادا می 7232132 


ہیل این نیا یم 2 
) 
.تج 


نر0۰ 


ارڈومُترحجم 
۳ امعادیث ہکا اییان افو زظزا یسفن کے بای 
حضرت ادا یفن ےم شب راکرد ایب لپ 


اصاسیرزریا 
نظرثانی واصلاح 
مولزٹ مرا ماحب امتا زا لھلوم دنر ' 


وق ای کل ا و 
مزسف مارایث ۶زنی سٹریید ارد ویازا رلاھور 


